
　

　

　

　「食育
しょくいく

」とは、「食
しょく

」につながる全
すべ

ての行動
こ う ど う

を通
とお

して健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

むことです。子
こ

どものころか

ら食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけ、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる「食育
しょくいく

」の力
ちから

を育
はぐく

むことが大切
たいせつ

です。

　よりよい食生活
しょくせいかつ

を送
お く

るために、家庭
か て い

でもできることから取
と

り組
く

んでみませんか。

　６月
がつ

4日
よ っ か

から10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
し ょ く じ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、

歯
は

と口
く ち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。よく噛
か

めないと、高
こ う

カロリーであることが多
おお

いやわらかい食事
し ょ く じ

が好
この

まれ、その結果
け っ か

として肥満
ひ ま ん

や糖尿病
とうにょうびょう

につながることもあります。丈夫
じ ょ う ぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

を保
た も

つた

めに、日頃
ひ ご ろ

からよく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけたいですね。

240ｇ
適量
適量
小さじ1/3
大さじ2/3
小さじ1/3
大さじ１
小さじ1/3
小さじ１と1/3
大さじ1/2
小さじ1と1/3

　材料（４人分）
　　　鶏もも肉
　　　かたくり粉
　　　揚げ油
　　　おろしにんにく
　　　コチュジャン
　　　みりん
　　　トマトケチャップ
　　　しょうゆ
　　　砂糖
　　　ごま油
　　　白いりごま

ヤンニョムチキン

　　給食のメニュー紹介

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

よく噛
か

んで食
た

べよう

坂城町
さ か き ま ち

食育
し ょ く い く

・学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

作り方
　①　鶏肉を一口大に切ります。
　②　Aの材料を合わせて加熱し、たれを作りま
　　　　す。
　③　①にかたくり粉をまぶして、油で揚げます。
　④　③に②のたれをからませて出来上がりで
　　　　す。

　「ヤンニョムチキン」は、韓国のフライドチキン
　 でコチュジャンなどの調味料を使い、甘辛い
　　たれをからめて食べます。
　　いつもの鶏のから揚げとは違ったおいしさ
　　です。子どもたちにも食べやすい味つけに
　　しました。

けん こう は けん こう からだ つく

がつ しょく いく げっ かん

A


