
坂城町食育・学校給食センター

しゅしょく 献立
こんだて

名
めい

主食 汁
し る

ぎゅうにゅう 主菜
しゅさい

牛乳 副菜
ふくさい

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

6群
ぐん

1
木

ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

きつねうどん汁
じる

あじの新緑
しんりょく

揚
あ

げ

茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの

豚肉
なると
油揚げ
あじ

わかめ
牛乳

にんじん 玉ねぎ
えのきたけ
白菜　ねぎ
キャベツ
きゅうり

ソフトめん
でんぷん
天ぷら粉
砂糖

キャノーラ油 みりん　しょうゆ

酒　食塩　煮干し

七味とうがらし

大麦若葉パウダー

米酢

豚肉　牛乳

油揚げ

にんじん

えのきたけ

ソフトめん

659

28.9

22.0

3.1

Kcal
g
g
g

827

36.9

25.7

3.9

Kcal
g
g
g

2
金

すくすく

たけのこ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

えびフライ

糸寒天
いとかんてん

サラダ　　　　　かしわもち

豆腐
かまぼこ
えびフライ

糸寒天
牛乳

にんじん
ほうれん草

玉ねぎ
えのきたけ
白菜
きゅうり
キャベツ

たけのこ
　ごはん
砂糖
かしわもち

キャノーラ油 酒　食塩　米酢
しょうゆ
だし昆布
かつおだしパック
こしょう

豆腐

牛乳

にんじん

えのきたけ

麦ごはん

641

23.4

19.2

2.4

Kcal
g
g
g

777

25.9

21.6

3.2

Kcal
g
g
g

7
水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ

ハンバーグデミグラスソース

アスパラサラダ

かまぼこ
ハンバーグ

わかめ
牛乳

にんじん
アスパラガス

玉ねぎ
もやし
白菜　ねぎ
キャベツ
コーン

麦ごはん
砂糖
でんぷん

キャノーラ油 酒　しょうゆ

食塩　こしょう

鶏がら　ワイン

ケチャップ　ソース

デミグラスソース

ドレッシング

牛乳

にんじん

麦ごはん

ケチャップ

597

21.4

19.1

2.2

Kcal
g
g
g

761

25.8

22.8

2.8

Kcal
g
g
g

8
木

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

なめこのみそ汁
し る

焼
や

き鳥
と り

丼
どん

の具
ぐ

小松菜
こ ま つ な

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

豆腐
みそ
鶏肉
たまご

塩昆布
牛乳

にんじん
こまつ菜

なめこ　ねぎ
だいこん
えだまめ
きゅうり
キャベツ

麦ごはん
砂糖
水あめ

キャノーラ油 煮干し
しょうゆ
酒

豆腐　　みそ

牛乳

にんじん

なめこ

麦ごはん

610

25.8

21.0

2.7

Kcal
g
g
g

759

30.4

23.7

3.2

Kcal
g
g
g

9
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

若竹汁
わかたけじる

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

とカツオのかりんとう揚
あ

げ

ポテトサラダ

かまぼこ
凍り豆腐
かつお

わかめ
青のり
牛乳

ほうれん草
にんじん

玉ねぎ
たけのこ
えのきたけ
きゅうり
コーン

麦ごはん
でんぷん
砂糖
じゃがいも

キャノーラ油
ノンエッグ
　マヨネーズ

食塩　しょうゆ
酒　かつお節
みりん
こしょう

牛乳

にんじん

えのきたけ

麦ごはん

697

25.2

26.8

2.1

Kcal
g
g
g

866

29.9

30.9

2.5

Kcal
g
g
g

村上小

１～４年

12
月

ミニコッペ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

初夏
し ょ か

の野菜
や さ い

コンソメスープ

スパゲッティナポリタン

ごぼうサラダ

ベーコン
豚肉
ツナ

牛乳 チンゲン菜
にんじん

玉ねぎ　えだまめ

たけのこ　しめじ

コーン　ごぼう

にんにく

きゅうり

キャベツ

コッペパン
スパゲッティ
砂糖

オリーブ油 こしょう　しょうゆ

コンソメ　ソース

ケチャップ

トマトピューレー

食塩　米酢

豚肉　牛乳

にんじん

しめじ

ケチャップ

トマト

　ピューレー

538

24.2

18.1

2.5

Kcal
g
g
g

664

28.6

20.8

3.3

Kcal
g
g
g

13
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ねずみ大根
だいこん

ドレッシングサラダ

ミニトマト

豚肉 牛乳 にんじん
ミニトマト

にんにく　あんず

しょうが

玉ねぎ　コーン

キャベツ

きゅうり

麦ごはん
じゃがいも

キャノーラ油 ワイン　ブラウンルウ

ハヤシルウ　ソース

トマトピューレー

ケチャップ　鶏がら

こしょう　食塩　米酢

ねずみ大根ドレッシング

豚肉　にんじん

牛乳　ミニトマト

あんず　麦ごはん

ケチャップ

トマトピューレー

ねずみ大根

　ドレッシング

600

20.8

17.3

1.9

Kcal
g
g
g

752

24.6

19.3

2.3

Kcal
g
g
g

14
水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豆
まめ

まめみそ汁
し る

シルバーの塩
しお

こうじ焼
や

き

こんにゃくの金平
きんぴら

油揚げ　豆腐

豆乳　みそ

シルバー

さつま揚げ

牛乳 にんじん
さやいんげん

玉ねぎ
だいこん
ごぼう

麦ごはん
こんにゃく
砂糖

オリーブ油
キャノーラ油

かつおだしパック
塩麹　みりん
酒　しょうゆ
七味とうがらし

油揚げ

豆腐　みそ

牛乳

にんじん

麦ごはん

624

27.7

20.8

2.9

Kcal
g
g
g

774

33.0

23.4

3.4

Kcal
g
g
g

15
木

ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャージャーめん汁
じる

のり塩
しお

ポテト

枝豆
えだまめ

サラダ

豚肉
大豆
みそ
ウィンナー

青のり
牛乳

にんじん しょうが　玉ねぎ

にんにく　ねぎ

たけのこ

しいたけ

もやし

えだまめ

ソフトめん
砂糖
でんぷん
フライドポテト

ごま油
キャノーラ油

豆板醤　しょうゆ
オイスターソース
酒　鶏がら
食塩　米酢
こしょう

豚肉　大豆

みそ　牛乳

にんじん

ソフトめん

758

26.3

27.7

2.7

Kcal
g
g
g

936

31.3

32.1

3.2

Kcal
g
g
g

16
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

たっぷりスープ

チキンのパン粉
こ

焼
や

き

ゆかり和
あ

え

豚肉
鶏肉

牛乳 にんじん
チンゲン菜
パセリ
しそ

玉ねぎ　もやし

だいこん

えのきたけ

にんにく

キャベツ

きゅうり

麦ごはん
パン粉

オリーブ油
キャノーラ油

ワイン　食塩
こしょう　鶏がら
しょうゆ
バジル
オレガノ

豚肉　牛乳

にんじん

えのきたけ

麦ごはん

579

23.6

20.9

1.7

Kcal
g
g
g

726

27.6

23.6

2.1

Kcal
g
g
g

坂城小
全欠

19
月

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

新
しん

じゃがポタージュ

ホキのレモンソース

小松菜
こ ま つ な

サラダ

ベーコン
ホキ

牛乳 にんじん
しそ
こまつ菜

玉ねぎ
コーン
レモン
もやし

コッペパン
じゃがいも
小麦粉
でんぷん
砂糖

キャノーラ油
バター

食塩　鶏がら
こしょう
ワイン
しょうゆ
米酢

牛乳

にんじん 683

27.6

27.6

3.1

Kcal
g
g
g

837

35.1

32.4

3.8

Kcal
g
g
g

村上小

１～４年

20
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめのみそ汁
し る

ちくわのかば焼
や

き

たけのこの煮物
に も の

油揚げ
豆腐　みそ
ちくわ
鶏肉

わかめ
牛乳

にんじん
さやいんげん

玉ねぎ
ねぎ
しょうが
たけのこ

麦ごはん
じゃがいも
でんぷん
砂糖
こんにゃく

キャノーラ油 かつおだしパック
しょうゆ
酒
みりん

油揚げ

豆腐　みそ

牛乳

にんじん

麦ごはん

684

22.0

24.3

2.6

Kcal
g
g
g

867

26.9

28.4

3.1

Kcal
g
g
g

21
水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

とりごぼう汁
じる

厚揚
あ つ あ

げの肉
に く

みそがけ

くずきりつるりんサラダ

鶏肉　豆腐
厚揚げ
豚肉　みそ

牛乳 にんじん ごぼう　玉ねぎ

だいこん

しょうが

きゅうり

キャベツ

麦ごはん
砂糖
でんぷん
くずきり

キャノーラ油 しょうゆ　食塩
こしょう　鶏がら
豆板醤　みりん
酒　米酢
からし粉

豆腐　豚肉

みそ　牛乳

にんじん

麦ごはん

612

24.2

19.8

1.8

Kcal
g
g
g

762

28.4

22.4

2.4

Kcal
g
g
g

22
木

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ねずみ大根
だいこん

切
き

り干
ぼ

しのけんちん汁
じる

鮭
さけ

の西京
さいきょう

みそ焼
や

き

なめたけ和
あ

え

厚揚げ
油揚げ
鮭の西京
　みそ漬け

牛乳 にんじん ごぼう　もやし

ねずみ大根

ねぎ　キャベツ

きゅうり

なめたけ

麦ごはん
こんにゃく

キャノーラ油 しょうゆ
食塩
酒
煮干し

油揚げ

牛乳

にんじん

ねずみ大根

麦ごはん

600

19.1

17.5

2.1

Kcal
g
g
g

747

22.5

19.7

2.5

Kcal
g
g
g

23
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

スープ

ビビンバ

ミニトマト

鶏肉
なると
豚肉
たまご

わかめ
牛乳

にんじん
ほうれん草
ミニトマト

玉ねぎ　たけのこ

白菜　きくらげ

えのきたけ

にんにく

ぜんまい

大豆もやし

麦ごはん
でんぷん
砂糖

キャノーラ油
ごま油
ごま

しょうゆ　食塩
こしょう
鶏がら　酒
豆板醤
みりん

豚肉　牛乳

にんじん

ミニトマト

えのきたけ

麦ごはん

577

23.9

18.8

1.9

Kcal
g
g
g

726

28.2

21.3

2.2

Kcal
g
g
g

坂城小
全欠

26
月

黒糖
こくとう

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートボールのトマトスープ

マカロニのチキンサラダ

カラマンダリン

肉団子
鶏肉

牛乳 トマト
にんじん

玉ねぎ　しめじ

だいこん

キャベツ

きゅうり

カラマンダリン

黒糖パン
砂糖
マカロニ

ノンエッグ
　マヨネーズ

トマトソ－ス
ケチャップ
食塩　こしょう
鶏がら
しょうゆ

牛乳

トマト

にんじん

しめじ

ケチャップ

620

23.4

21.4

2.3

Kcal
g
g
g

748

28.0

24.8

3.1

Kcal
g
g
g

27
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

うすくず汁
じる

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ

春雨
はるさめ

サラダ

鶏肉
さば

牛乳 にんじん 玉ねぎ
白菜
しょうが
キャベツ
きゅうり

麦ごはん
じゃがいも
でんぷん
米粉　春雨
砂糖

キャノーラ油 食塩　しょうゆ
酒　米酢
かつお節
こしょう

牛乳

にんじん

麦ごはん

655

24.8

25.3

1.9

Kcal
g
g
g

812

29.1

29.0

2.2

Kcal
g
g
g

28
水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのスープ

大豆
だ い ず

入
い

りキーマカレー

フルーツポンチ

鶏肉
豚肉
大豆

牛乳 にんじん
パセリ

キャベツ

玉ねぎ　しめじ

にんにく

しょうが　桃

みかん

レモン

麦ごはん
小麦粉
ナタデココ
アセロラ
　ジュレ

キャノーラ油 しょうゆ　食塩

こしょう　鶏がら

ワイン　ソース

カレー粉　ナツメグ

ケチャップ

豚肉　大豆

牛乳　しめじ

にんじん

麦ごはん

ケチャップ

604

23.8

14.8

1.7

Kcal
g
g
g

755

27.9

16.4

2.1

Kcal
g
g
g

29
木

ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

あんかけスープ

揚
あ

げぎょうざ

こんにゃくサラダ

豚肉
なると

牛乳 にんじん
チンゲン菜

玉ねぎ
たけのこ
白菜
キャベツ
きゅうり

ソフトめん
でんぷん
ぎょうざ
こんにゃく

キャノーラ油 食塩　こしょう
酒　しょうゆ
鶏がら
米酢

豚肉　牛乳

にんじん

ソフトめん

634

23.0

19.1

3.0

Kcal
g
g
g

812

28.7

22.6

3.6

Kcal
g
g
g

30
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

紅白
こ う は く

応援
おうえん

スープ

とり肉
に く

のピリ辛
から

焼
や

き

紅白
こ う は く

応援
おうえん

サラダ　　　アセロラゼリー

はんぺん
鶏肉
かまぼこ

牛乳 にんじん 玉ねぎ　白菜

えのきたけ

にんにく

しょうが

キャベツ

きゅうり　コーン

麦ごはん
砂糖
ゼリー

ごま油
ごま
キャノーラ油

酒　しょうゆ
食塩　だし昆布
かつおだしパック
豆板醤　米酢
こしょう

牛乳

にんじん

えのきたけ

麦ごはん

600

25.0

19.9

2.2

Kcal
g
g
g

740

28.9

22.0

2.4

Kcal
g
g
g

エネルギー 629 Kcal 782 Kcal

たんぱく質 24.2 ｇ 28.9 ｇ

脂質 21.1 ｇ 24.2 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ 2.9 ｇ

エネルギー エネルギー

たんぱく質
しつ

たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

脂質
し し つ 欠食

けっしょく

                                                               令和　７年度             ５月学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

　献立表
こ ん だ て ひ ょ う

栄養
え い よ う

のはたらきおよび食品
し ょ く ひん

調味料
ち ょ う み り ょ う

その他
た

エネルギーになる体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくする

小
し ょ う

学校
が っ こ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

食塩
しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

食塩
しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

県産
けんさん

食材
しょくざい

八十八夜献立

小２こ 中３こ

坂城町産食材

にんじん・トマト・ミニトマト

ねずみ大根の切り干し・ねずみ大根ドレッシング

こどもの日献立

運動会・中体連

がんばれ献立

小２こ 中３こ

小２こ 中３こ

アスパラガス たけのこ 玉ねぎ じゃがいも カラマンダリン

小２こ 中２こ


