
10月27日 村上小学校運動会
についての作文

■「
運
動
会
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
」　

三
年
東
組

　髙
橋 

想
奈

　
今
年
の
運
動

会
は
、短
き
ょ

り
走
で
一
位
を

と
る
た
め
に
練

習
を
が
ん
ば
り

ま
し
た
。本
番

で
は
、力
い
っ

ぱ
い
走
る
こ
と

が
で
き
て
、一

位
に
な
れ
ま
し

た
。と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、三
、四
年
生
の
ダ
ン
ス
も
あ
り

ま
し
た
。と
く
に
、サ
ビ
の
部
分
を
が
ん
ば
っ

て
お
ど
り
ま
し
た
。え
が
お
で
お
ど
れ
た
こ
と

が
よ
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
の
運
動
会
で
は
、リ
レ
ー
の
せ
ん
手
に

な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。今
年
、

四
年
生
が
ダ
ン
ス
を
教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
、

来
年
、今
の
二
年
生
に
う
ま
く
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

■「
全
力
を
出
し
た
運
動
会
」

三
年
東
組

　湯
浅 

采
羽
音

　
十
月
二
十
七
日
に
、運
動
会
が
あ
り
ま
し

た
。わ
た
し
は
、赤
ぐ
み
が
勝
て
る
よ
う
に
、全

力
で
が
ん
ば
る
こ
と
が
目
ひ
ょ
う
で
し
た
。

　
短
き
ょ
り
走
は
、全
力
を
出
せ
た
の
が
よ

か
っ
た
で
す
。ダ
ン
ス
も
、ビ
シ
ッ
と
で
き
た

し
、え
が
お
で
楽
し
く
、う
れ
し
か
っ
た
と
い

う
気
持
ち
で
で
き
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

　
今
年
は
、赤
ぐ
み
が
勝
ち
ま
し
た
。と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。全
力
で
が
ん
ば
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。来
年
も
全
力
を
出

し
て
勝
ち
た
い
で
す
。

■「
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た
運
動
会
」

三
年
東
組

　ト
マ 

ミ
カ

　
今
年
の
運
動
会
は
、み
ん
な
で
が
ん
ば
る
こ

と
を
め
あ
て
に
し
て
練
習
し
て
き
ま
し
た
。

　
と
く
に
が
ん
ば
っ
た
の
は
、三
、四
年
生
の

ダ
ン
ス
で
す
。サ
ビ
で
回
る
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
、ち
ゃ
ん
と
止
ま
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

し
た
。本
番
は
、み
ん
な
の
前
で
お
ど
る
の
は

は
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、お
ど
っ
て
み
た
ら
は

ず
か
し
く
な
く
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。か
け
声
も
ち
ゃ
ん
と
言
え
て
、ま
ち
が
え

ず
に
お
ど
れ
ま
し
た
。来
年
の
運
動
会
も
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

　「
食
品
ロ
ス
」と
は
、ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、ご
み

と
し
て
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。日
本
で
は

毎
年
６
０
０
万
ト
ン
以
上
も
の
量
が
発
生
し
て
お
り
、こ
れ
は

世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
糧
援
助
量

を
は
る
か
に
超
え
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
に
せ
ず
、ま
た
、地
球
環
境
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
も
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
努
力
が
大
切
で
す
。

■
食
べ
物
の「
い
の
ち
」を
粗
末
に
し
な
い
た
め

　
　
食
べ
物
は
元

「々
い
の
ち
」を
も
っ
て
生
き

て
い
た
も
の
で
す
。そ
し
て
食
べ
物
に
は
作
っ

て
く
れ
た
人
の
思
い
や
努
力
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
で
、

「
い
の
ち
」に
対
す
る
敬
意
と
作
っ
て
く
れ
た

人
へ
の
感
謝
を
表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め

　
　
食
べ
物
を
作
っ
た
り
運
ん
だ
り
す
る
と
き
、

私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
水
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
食
べ
残
し
の
ご
み
の

処
理
に
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
、地

球
環
境
に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
、無
駄
な
ご
み

を
減
ら
し
、地
球
を
守
っ
て
い
く
こ
と
に
も
繋

が
り
ま
す
。

な
ぜ
食
品
ロ
ス
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

そ
な

こ

と

ね
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○ノロウイルス感染症
　嘔吐と下痢が主な症状。脱水症状を伴
うことも。多くは１～３日で治る。
○ＲＳウイルス感染症
　発熱、鼻水、せきなどのほか、ゼイゼイ
するような呼吸困難も。軽い風邪で済
む場合から、乳児は気管支炎や肺炎に
なるなど重症化することも。
○マイコプラズマ肺炎
　主な症状はせき。合わせて発熱、頭痛
などの風邪の症状がゆっくり進行する。
せきはだんだん激しくなって長引き、
中耳炎や発疹を伴い重症化することも。
■感染症を防ぐために…
★手洗いやうがいを心掛けましょう！
　手洗いは 30 秒以上かけて。難しい時
は２度洗いするのもおすすめです。
★換気をして温度と湿度の管理を！
　室内が密閉された状態が続くと感染の
危険性が高まります。時々、空気の入
れ替えをしましょう。室温は 20 度前
後にし、湿度は 60％ぐらいに保ちま
しょう。

　感染症予防には、寒さに負けず外で遊
ぶことも大切です。陽の光を浴びて生成
されるビタミンＤは免疫力を上げ、感染
症の発症や悪化を予防することもわかっ
てきています。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午
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