
あすなろたち
心・技・体を鍛える

ソフトテニスを楽しみながら、仲間を思いやる気持ち、
心と体を鍛えよう!!� 〜スポーツ少年団 ソフトテニス〜
　スポーツ少年団ソフトテニス小学生の部は、
毎週日曜日4月～ 11月中旬はびんぐしの里公
園テニスコート、11月中旬～ 3月末は文化セ
ンター体育館で午前7：30 ～ 9：00まで楽し
く練習をしています。
　知っていますか？ 2019年日本中学校体育
連盟加盟生徒数1位のスポーツがソフトテニ
スです。男女混合で30万人の競技愛好者がい
る大人気スポーツです。その魅力ですが誰もが
親しみやすく老若男女問わず楽しめます。基礎
の動き、ストローク、フォームを身に着けてし
まえば足が遅くて運動が苦手でも誰でも上手
になれます。練習も個人のレベルに合わせて指
導を行っており、優しい女性コーチもいますの
で思春期の女の子にも安心です。ソフトテニス

はダブルスをもって個人戦といいます。レギュ
ラー関係なく誰でも試合に出られます。他のス
ポーツと違い時間制限や途中交代がなくコー
トの中で試合終了まで2人で協力してプレー
します。その中でペアーを思いやる心、自分も
頑張るという強いメンタルが育成されます。
でも、一番大切なことはソフトテニスを好きに
なってもらうこと、運動することが楽しくなる
ことです。
　日曜日、少しだけ早起きをして一緒に楽しみ
ましょう。興味のある方は、ぜひ一度見学に来
てください!!

（坂城町スポーツ少年団
� 小学生の部　コーチ　永井　智幸）
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