
「みんなちがって　みんないい」
～一人ひとりの個性が輝く学校を目指して～

南条小学校六年　西澤 輝昌

　ぼ
く
は
、令
和
二
年
度
の
南
条
小
学
校

児
童
会
長
と
な
っ
た
西
澤
輝
昌
で
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
が
感
染
拡
大
し
、ぼ
く
達

の
日
常
は
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。毎

日
の
学
校
生
活
も
何
と
な
く
き
ゅ
う
く

つ
に
な
り
、楽
し

み
に
し
て
い
た
運

動
会
や
音
楽
会
も

プ
ロ
グ
ラ
ム
変
更

に
な
り
、み
ん
な

の
気
持
ち
も
少
し

暗
く
な
り
が
ち
で

す
。　で

す
が
、こ
の

よ
う
な
状
況
の
中

で
も
、ぼ
く
が
選

挙
で
か
か
げ
た
ス

ロ
ー
ガ
ン「
み
ん

な
ち
が
っ
て

　み

ん
な
い
い
」を
合

言
葉
に
、南
条
小

学
校
二
八
八
人
の

一
人
ひ
と
り
の
個

性
が
明
る
く
輝
く
学
校
を
目
指
し
た
い

で
す
。

　ぼ
く
達
は
、コ
ロ
ナ
が
突
然
は
や
り
だ

し
た
と
き
、命
の
大
切
さ
や
、当
た
り
前

の
こ
と
が
当
た
り
前
で
な
い
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、ぼ
く
達
は
、

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
学
校
生
活
の

日
々
を
大
事
に
し
て
、先
生
や
友
達
と
過

ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　ぼ
く
は
、学
校
が
再
開
し
た
今
こ
そ
、

友
達
一
人
ひ
と
り

の
個
性
が
発
揮
し

合
え
る
よ
う
な
こ

と
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。具

体
的
に
は
、自
分
の

特
技
を
み
ん
な
の

前
で
発
表
し
合
う

「
特
技
大
会
」を
開

催
し
、み
ん
な
で
違

い
を
認
め
合
い
、と

も
に
喜
び
合
い
、た

た
え
合
え
る
会
を

し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　ぼ
く
達
一
人
ひ

と
り
は
、南
条
小
学

校
と
い
う
ス
テ
ー

ジ
に
立
つ
個
性
派
の
主
役
で
す
。主
役
の

二
八
八
人
全
員
は
、「
み
ん
な
ち
が
っ
て

　み
ん
な
い
い
」の
で
す
。み
ん
な
の
個

性
が
発
揮
さ
れ
、キ
ラ
キ
ラ
輝
く
南
条
小

の
ス
テ
ー
ジ
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

て る ま さ

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　信州 ACE（エース）プロジェクトは、長野県が展開する健康づくり県民運動
の名称です。ACE は、脳卒中などの生活習慣病予防に効果のある Action（体を
動かす）、Check（健診を受ける）、Eat（健康に食べる）を表し、世界で一番
（ACE）の健康長寿を目指す思いを込めたものです。
　Eat では、全国一摂取量の多い塩分を減らし、野菜をしっかり食べることが
長野県の現在の課題になっています。

毎日続ける速歩と体操
休日は楽しみながら
ウォーキング

家族そろって必ず健診
毎年の歯科チェックと
毎日の血圧チェックも

減らそう塩分、増やそう野菜
１食の塩分は３g
野菜はもう１皿
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午
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