
　婚活イベントに参加する際のポイントなど、リアル
でもオンラインでも実際に使える婚活のスキルを
シーン別に学びます。

日時　10 月 31 日（土）  午後１時 30 分～３時 30 分
場所　Light house（長野市鶴賀緑町 1607-12 ２階）
　　　もしくはオンライン　　　　　
対象　長野圏域（長野市・須坂市・千曲市・坂城町・高

山村・信濃町・小川村・飯綱町）在住・在勤の独
身男性

定員　30 人程度（先着順）
参加料　無料
申込方法　10 月 29 日（木）までに、結

婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・
ココカラ」内の運営事務局申し込み
専用 URL からお申込みください。

※右記掲載の「移住婚活オンラインツアー」へ参加を
希望しない方も参加できます。

　自宅に居ながら長野圏域内を周遊し、自然や食など
地域の魅力を満喫しながら、異性との出会いを楽しむ
オンラインでの体験ツアーです。ツアー前日に男性参
加者向けオンライン練習会を開催します。

日時　11 月 21 日（土）・22 日（日）・23 日（月）の３回開催
　　　各回午後１時～５時
場所　長野圏域内（千曲市・坂城町）
対象　25 ～ 39 歳の独身者（男性は長野圏域在住・在

勤の方、女性は長野圏域外在住の方）
定員　各回男女各７人（多数の場合は抽選）　　　　   
参加料　2,000 円
申込方法　11 月 ２ 日（月）ま で に、結

婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・
ココカラ」内の運営事務局申し込み
専用 URL からお申込みください。

※男性参加者は、左記掲載の「婚活カフェ」の参加者を
優先します。

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 132）　直通 75－6205

◯みんながよく手を触れる場所に
触った後は、手洗いをしましょ
う。

◯家に帰ったら、まず手と顔を洗
いましょう。

◯混んでいると感じたら、時間を
変えるか、別の公園を探しま
しょう。

◯利用する時間は、いつもより短
めにし、譲り合いましょう。

◯他の利用者の方とは、できるだ
け２メートル（最低１メートル）
離れましょう。

◯発 熱・咳・の ど の 痛 み な ど、体
調が悪いときは外出を控えま
しょう。

◎問い合わせ先　建設課都市・公園係　☎82－3111（内線 177）　直通 75－6208

　新型コロナウイルス感染症に備えた「新しい生活様式」の中では、心と体の健康を保つため、体を動かしたり、屋
外でリフレッシュすることも大切です。以下の４つのポイントに気をつけ、マナーと思いやりを大切に、身近な公
園を利用しましょう。
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、11
月
２
日（
月
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、10
月
22
日（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
千
曲
市
上
山
田
に
一
時
移
転
し

て
い
た「
千
曲
・
坂
城
障
が
い
者

（
児
）基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
、

10
月
１
日（
木
）か
ら
、ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階（
旧
千
曲
市
役
所

戸
倉
庁
舎《
住
所
：
千
曲
市
大
字
戸

倉
２
３
８
８
番
地
》）へ
移
転
し
ま

す
。な
お
、連
絡
先（
左
記
参
照
）に

つ
い
て
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
連
絡
先

《
電
話
番
号
》

　
０
２
６―

２
７
５―

０
５
４
８

《
フ
ァ
ッ
ク
ス
》

　
０
２
６―

２
１
４―

３
０
１
３

《
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
》

　cs-soudan@
bh.w

akw
ak.com

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１

　（
内
線
１
３
２
・
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）に

開
催
を
予
定
し
て
い
た「
第
49
回
坂

城
町
文
化
祭
」は
、文
化
祭
実
行
委

員
会
に
よ
る
協
議
の
結
果
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、中
止
と
す
る
こ
と
に
決
定
し

ま
し
た
。

　
文
化
祭
の
開
催
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
た
だ
い
て
い
た
皆
さ

ん
、開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ん
に
は
大
変
残
念
な
お
知
ら

せ
に
な
り
ま
す
が
、ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
好
評
に
つ
き「
60
歳
か
ら
の
素
敵

な
時
間（
２
）」を
開
催
し
ま
す
。松

代
焼
の
マ
グ
カ
ッ
プ
作
り
や
自
分

ら
し
さ
を
ア
ッ
プ
す
る
メ
イ
ク
術

な
ど
、興
味
深
い
内
容
で
す
の
で
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時（
全
４
回
コ
ー
ス
）

　
11
月
５
日（
木
）、11
月
19
日（
木
）、

12
月
３
日（
木
）、12
月
17
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
戸
倉
創
造
館

参
加
費
　
無
料

対
象
　
坂
城
町
・
千
曲
市
在
住
の
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
女
性
。（
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入

会
が
条
件
と
な
り
ま
す
。）

定
員
　
16
名（
予
約
制
）

　
　
　※

定
員
に
達
し
次
第
締
切

申
込
方
法

　
10
月
５
日（
月
）以
降
、各
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、マ
ス
ク
着
用

に
て
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
社
）更
埴
地
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

・《
坂
城
支
所
》　
☎
８
２―

２
３
１
６

・《
本
所
》

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

５
６
３
０

　　　　　　

町
県
民
税（
第
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
４
期
）

介
護
保
険
料（
第
４
期
）

納
期
限
は
11
月
２
日（
月
）

　
教
育
委
員
に
三
井
有
奈
さ
ん
と

高
松
陽
子
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
任
期
は
令
和
２
年
10
月
１
日
〜

令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で
の
４
年

間
で
す
。

町
教
育
委
員
に

  

三
井
有
奈
さ
ん（
再
任
）

  

高
松
陽
子
さ
ん（
再
任
）

▲ 三井さん▲ 高松さん

あ

り

な

よ

う

こ
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