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「思いやりの行動が溢れる学校に」

▶ 

吉
原
マ
サ
カ
ズ 

さ
ん

　
会
長
か
ら
生
活
人
権
委
員
会
の
正
副
委
員
長

に
任
命
し
て
い
た
だ
い
た
と
き
は
、嬉
し
い
気

持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
ま
で
先
輩
方
が
築

い
て
き
た
坂
城
中
学
校
の
伝
統
や
学
校
の
友
愛

の
雰
囲
気
を
受
け
継
ぎ
、つ
な
い
で
い
く
こ
と

が
で
き
る
か
、正
直
、今
で
も
不
安
で
す
。し
か

し
、自
分
た
ち
の
考
え
や
行
動
に
よ
り
、全
校
の

み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
楽
し
い
学
校
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
る
と
す

ご
く
や
り
が
い
も
感
じ
ま
す
。

　
生
活
人
権
委
員
会
の
主
な
活
動
は
、服
装
や

時
間
な
ど
毎
日
の
生
活
に
関
わ
る
こ
と
や
、人

権
旬
間
や
友
愛
ク
ロ
ー
バ
ー
な
ど
の
仲
間
同
士

の
つ
な
が
り
に
関
わ
る
こ
と
で
す
。

　
今
年
度
、私
た
ち
が

大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
こ

と
は
、『
い
じ
め
や
か

ら
か
い
な
ど
で
悲
し

い
思
い
を
す
る
仲
間

が
い
な
い
学
校
』や

『
ペ
イ
フ
ォ
ワ
ー
ド
を

意
識
し
た
生
活
』で

す
。思
い
や
り
の
あ
る
行
動
が
学
校
内
だ
け
で

な
く
、地
域
へ
広
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
先
日
、６
月
上
旬
に
そ
の
一
歩
と
し
て
、前
期

人
権
旬
間
を
行
い
ま
し
た
。今
回
は「
お
互
い
を

知
る
」「
仲
間
に
関
心
を
も
つ
」こ
と
を
重
点
に

各
学
年
で
活
動
し
ま
し
た
。マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の

言
葉
に「
愛
の
反
対
は
無
関
心
」と
い
う
言
葉
が

あ
る
こ
と
を
校
長
先
生
か
ら
も
教
え
て
い
た
だ

き
、確
か
に
、無
関
心
の
状
態
で
は
相
手
意
識
に

立
っ
て
、行
動
し
よ
う
と
い
う
思
い
は
浮
か
ん

で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、相
手
を
知
ろ
う
、知
り

た
い
と
思
う
こ
と
は

相
手
を
思
う
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。こ
の

こ
と
が「
仲
間
を
大
切

に
し
よ
う
」や「
仲
間

の
た
め
に
行
動
し
よ

う
」に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
私
た
ち
は
考
え

ま
し
た
。

　
前
期
人
権
旬
間
で
お
互
い
を
知
る
、お
互
い

の
こ
と
を
考
え
る
活
動
を
し
て
、ク
ラ
ス
の
仲

間
と
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
っ
た
感
じ
が
し
ま

し
た
。今
年
度
、友
愛
ク
ロ
ー
バ
ー
で
日
頃
伝
え

ら
れ
な
い
感
謝
の
思
い
を
伝
え
合
っ
た
り
、後

期
人
権
旬
間
で
ペ
イ
フ
ォ
ワ
ー
ド
に
つ
い
て
お

互
い
で
考
え
、行
動
し
た
り
し
て
、学
校
中
に
思

い
や
り
が
あ
ふ
れ
、地
域
の
た
め
に
も
自
分
た

ち
か
ら
行
動
で
き
る
友
愛
の
学
校
に
な
る
こ
と

を
願
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

夏
の
太
陽
を
浴
び
て
育
っ
た
夏

野
菜
か
ら
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
が
と
れ
ま
す
。水
分
も
多
い

の
で
、し
っ
か
り
食
べ
る
と
水
分

補
給
も
で
き
ま
す
。

暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め

る
た
め
に
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
が
大
切
で
す
。主
食
・
主
菜
・

副
菜
・
汁
物（
飲
み
物
）が
そ
ろ
っ

た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
日
３
回
の
食
事
は
、生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
る
た
め
に
も
大
切
な

働
き
を
し
て
い
ま
す
。特
に
朝
ご

は
ん
は
、１
日
の
元
気
の
も
と
に

な
り
ま
す
。

暑
さ
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
生

活
リ
ズ
ム
を
乱
さ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。寝
る
時
間
・
起
き
る

時
間
を
決
め
て
、早
寝
早
起
き
を

し
ま
し
ょ
う
。

坂城中学校 生活人権委員長　　吉原 マサカズ
　　　　　　　　　 副委員長　斎藤 なつき

▶ 

斎
藤
な
つ
き 

さ
ん
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■熱中症予防のために
◯涼しい環境を心がけ、子どもをよく観
察する。（幼い子どもは体温調節機能が
未熟で、熱中症になりやすい。）
☆まずこんなケアを！
◯顔色や様子がおかしいと感じたら体温
を測る。（熱中症だと 38 度以上に！ )
◯涼しい場所・部屋に移動して衣服を緩
め、体を冷やす。（首や脇に保冷剤を当
てる、濡らしたタオルで体を拭く。）
◯水分がとれるなら、少しずつ飲ませる。
■夏にかかりやすい感染症
◯ヘルパンギーナ：夏かぜ
　１～２日の発熱後、のどの奥に水ぶく
れができる。これが破れると強い痛み
があり、食欲が落ちる。
◯プール熱：咽頭結膜熱
　高熱が４～５日続き、目やにが出て、
目が充血し、のどが腫れて痛む。
◯手足口病
　熱はあまり高くないが、手のひらや足
の裏、口の中などに白っぽい楕円形の
発疹が出る。

　上記の感染症は、数日～１週間ほどで
自然に治るものがほとんどです。感染症
予防には、食事内容に気をつけて、睡眠
や休憩を多めにとるなど、疲れをためな
いように心掛けましょう。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午
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