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警戒レベル 住民がとるべき行動 避難情報等

警戒レベル5

警戒レベル4

全員避難

警戒レベル3
高齢者等は避難

警戒レベル2

警戒レベル1

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりま
しょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思
われる場合は、近くの安全な場所や自宅
内のより安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障
がいのある方、乳幼児等）とその支援者
は避難をしましょう。その他の人は、避
難の準備を整えましょう。

避難に備え、避難行動判定フローやハ
ザードマップ等により、自らの避難行
動を確認しましょう。（３ページ参照）

災害への心構えを高めましょう。

災害発生情報
〈町が発令〉

避難指示（緊急）
避難勧告

〈町が発令〉

避難準備・
高齢者等避難開始

〈町が発令〉

洪水注意報
大雨注意報等

〈気象庁が発表〉

早期注意情報
〈気象庁が発表〉

＜避難情報等＞

避難情報のポイント
！…必ず確認してください…！

危険な場所から

危険な場所から

避難とは難を避けること、つまり安全を確保することです。

安全な場所にいる人は、避難する必要はありません。

警戒レベル３で〈高齢者等は避難〉
　　　 　 　   警戒レベル４で〈全員避難〉です

警戒レベル４には２種類の避難情報があります

避難に必要な時間や日没時間
等を考慮して発令され、この
タイミングで危険な場所から
避難する必要があります。

必ず発令されるものではな
く、状況に応じて緊急的に、
または重ねて避難を促す場合
などに発令されることがある
ものです。

避難勧告 避難指示（緊急）
より緊急性
が高い場合

警戒レベル4で危険な場所から全員避難！

危険な場所から 
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避 難 行 動 判 定 フ ロ ー

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自宅の
災害リスクととるべき行動を確認しましょう

台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に
「避難行動判定フロー」を確認しましょう

ハザードマップで自分の家がどこにあ
るか確認し、印を付けてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

色が塗られていなくても、周りと比べて低
い土地や崖のそばにお住まいの方は、町か
らの避難情報を参考に必要に応じて避難し
てください。

はい

浸水の危険があっても、
①浸水する深さよりも高いところにいる
②浸水しても水がひくまで我慢できる、水・
食糧などの備えが十分にある
場合は、自宅に留まり安全確保をすること
も可能です。
※土砂災害の危険があっても、十分堅牢な
建物等の上層階に住んでいる場合は、自
宅に留まり安全確保をすることも可能で
す。

警戒レベル３が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う。（日頃から相談し
ておきましょう。）

警戒レベル３が出た
ら、町内の指定緊急
避難場所（４ページ）
に避難しましょう。

いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられ
る親戚や知人はいますか？

警戒レベル４が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う。（日頃から相談し
ておきましょう。）

警戒レベル４が出た
ら、町内の指定緊急
避難場所（４ページ）
に避難しましょう。

災害の危険があるので、原則として、
自宅の外に避難が必要です。

はい

いいえいいえ

例外例外

はいはい

ご自身または一緒に避難する方は、避
難に時間がかかりますか？

いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられ
る親戚や知人はいますか？

はいはい はいはいいいえいいえ いいえいいえ

※ハザードマップについては、8ページをご覧ください。
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※ △：ため池決壊の避難情報発
令の際は避難できません。

※上記のほか、災害の状況に
応じて各公民館などを避難
所として開設要請すること
があります。

　災害時に開設する指定緊急避難場所（下表参照）や避難所では、「３つの密（密閉・密集・密接）」が重なりやすく、
新型コロナウイルスの感染リスクが高くなることも考えられます。町では、新型コロナウイルス感染症対策とし
て、密集・密接を避けるためのスペースの確保、換気や衛生対策の徹底などに努めていきます。
　皆さんも、新型コロナウイルス感染症の感染状況や避難場所での感染リスクも踏まえ、親戚や知人宅への避難や
安全な場所での車中避難など、いくつかの避難行動を日頃から考えておきましょう。

■ 親戚や知人宅等への避難も検討しましょう
　避難先は上記の「指定緊急避難場所」だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難するなど、

いくつかの避難方法を考えておきましょう。
※安全な場所にいる人は必ずしも避難する必要はありません。

■ 車中避難も次善策として検討しましょう
　「３つの密」を防ぐために、次善策と
して安全な場所（高台等）での車中避難
も事前に検討しましょう。《右表参照》
※災害の種類や規模によって、必ずし

も確保できる台数を保障するもので
はありません。

※エコノミー症候群にご注意ください。

【中核避難所のうち、車中避難ができる場所】
施設名

文化センター
坂城中学校
南条小学校
坂城小学校
村上小学校

車中避難場所
周辺駐車場

〃
駐車場およびグラウンド

〃
〃

可能台数
250 台
110 台
210 台
210 台
300 台

鼠公民館広場
鼠団地集会所前
新地公民館広場
新地団地集会所前
南条小学校グランド
南条保育園園庭
金井８組合公民館前
金井振興センター前
南条林業センター前
坂城テクノセンター駐車場

入横尾公民館広場
泉区グランド
中之条公民館広場

坂城町文化センターグランド
坂城中学校グランド
四ツ屋公民館広場
戌久保公民館前
坂城高等学校グランド

田町公民館広場
坂城小学校グランド
坂城保育園園庭
南日名公民館広場
北日名公民館広場
日名沢公民館前
大宮公民館前

新町公民館前
立町公民館広場
坂端公民館広場
苅屋原公民館前
上五明公民館広場
村上小学校グランド
村上保育園園庭
上平児童館広場
小野沢集会所広場
網掛公民館広場
福沢集会所前
月見区集会所広場
小網公民館前

－
◯
－
◯
◯
◯
◯
△
◯
◯

◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
△

崖崩れ、土石
流及び地滑り

◯
－
◯
－
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
－

◯
◯
－
◯
－

◯
◯
◯
◯
◯
◯
△

△
◯
－
－
－
－
△
△
◯
－
◯
－
－

崖崩れ、土石
流及び地滑り

◯
◯
◯
◯
－
－
－

－
◯
◯
◯
◯
◯
－
◯
◯
◯
◯
◯
－

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
△

崖崩れ、土石
流及び地滑り

－

◯
◯
◯
◯
－
◯
◯
－

坂城町体育館

坂城中学校
南条小学校
坂城小学校
村上小学校
坂城高等学校
南条保育園
坂城保育園
村上保育園

洪水施設・場所名 施設・場所名 洪水 洪水施設・場所名

町横尾ミニ公園
（旧南条保育園跡地）

千曲坂城消防組合
坂城消防署訓練場

中心市街地コミュ
ニティセンター前

坂城町文化
センター

中
核
避
難
所

◯ ◯

◯ ◯

△ ◯

◯ －

災害時の指定緊急避難場所と
新型コロナウイルス感染症への対応

ハザードマップからみた洪水等の指定緊急避難場所
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「非常持ち出し品」は避難時に
すぐ取り出せるようにしましょう

いまから備えよう

１週間分の備蓄

　これまで家庭での備蓄は３日分と
いわれていましたが、大規模な災害に
備えて、現在では「１週間以上」の家
庭備蓄が望ましいとされています。 水約２リットル 食料３食

１日に必要なストックの目安
（１人分）

□ 飲料水 □ 粉ミルク・哺乳瓶 □ 食料品

□ 医療品 □ 貴重品 □ マッチ・ライター・
ろうそく

□ 缶切り

□ 懐中電灯 □ ラジオ □ ヘルメット・防災頭巾

□ 作業用綿手袋 □ 衣類 □ 寝具・毛布 □ 運動靴

１人１日２リットルが目安 赤ちゃんがいる家庭は
用意しておく

レトルト食品・缶詰・ビ
スケットなど 新型コロナウイルス感染

症対策として

消毒薬・ばんそうこう・
包帯・持病の薬など

現金（小銭も）・預金通
帳・印鑑など 湿気やガス切れに注意

多機能なものが便利

夜間、すぐに手が届くと
ころに置く

AMと FMの両方が聴け
るもの ラジオや懐中電灯に使

用するため少し多めに

飛来物や落下物から頭
を保護するもの

がれきの撤去や救助が
できるよう厚手のもの

雨具・下着・ジャンパー・
タオルなど

寝袋や体温を逃さない
サバイバルシートなど

避難するときのケガを
防ぐために

◎問い合わせ先　住民環境課生活安全係　☎82－3111（内線 124）　直通 75－6204

　町で準備できる備蓄品には限りがあります。ご自身が必要と思われる物品を、可能な限りあらかじめ準備し、避
難時にすぐ持ち出せるようにしておきましょう。

□ マスク・体温計・
アルコール消毒液

□ 乾電池・充電器・    
モバイルバッテリー
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