
保健センター

☎82－3111（内線511）

直通75－6230

　特定健診は、メタボリックシンドロームを中心とした生活習慣病を予防・改善するための
健診です。毎年受診し、生活習慣の改善に役立てましょう。

※5・6月に実施を予定していた集団による特定健診は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
12 月に延期となりました。申込みをされた方には通知をお送りしましたのでご確認ください。なお、
個別健診は集団より密集しにくく、希望の時期での受診ができます。変更を希望される方は保健セ
ンターまでご連絡ください。

坂城町国民健康保険加入者で、40 歳～ 74 歳の方
※昭和 20 年生まれの方は、75 歳になると個別健診を受けられません

ので 74 歳中にお受けください。

対 象 者

受診方法 ①保健センターへお申込みください。
②約１週間後に、案内通知・受診券・問診票が届きます。
③案内通知をご確認のうえ、実施医療機関へ予約してください。
④医療機関で健康診査を実施します。
⑤約１か月半後に結果書が届きます。

健診場所 町内・千曲市内の 28 特定健康診査医療機関
（実施医療機関は、町ホームページをご覧いただくか、保健センターまでお問い合わせください。）

健診内容 問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧・尿検査・血液検査・診察
※心電図検査は希望される方のみ実施します。 　※眼底検査は実施しません。

健診費用 無 料 ※心電図を希望実施した場合は 1,430 円追加されます。

　坂城町自殺対策推進計画に基づいて、町民の皆さんが困った
時・悩んだ時の相談先が一目でわかるパンフレットを作成しま
した。パンフレットは、保健センターや町内外施設等に設置し
ています。ぜひ手にとってご覧ください。
※町ホームページからダウンロードすることもできます。

■以下のような困りごとがある時にご利用ください！
　○町に相談するところってあるの？
　○町以外ではどこに相談できるの？
　○24 時間相談できるところはあるの？
　○SNS で相談をしたい
　○パートナーや家族のことで相談したい
　○お金や生活に困っている
　○学校生活や友だち関係の悩みを聞いてほしい
　○ゲートキーパーって何のこと？

実施期間 令和２年６月１日（月）～ 令和３年２月27日（土）
（千曲市の一部医療機関は令和 2 年 12 月末までの実施になります。）
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町
で
は
、平
成
30
年
度
か
ら『
可

燃
ご
み
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ「
１
日
１

人
10
グ
ラ
ム
」』を
目
標
に
、地
域
や

各
種
団
体
を
対
象
に
し
た
ご
み
減
量

化
資
源
化
懇
談
会
や
小
学
生
の
環
境

学
習
会
な
ど
を
開
催
し
、Ｐ
Ｒ
を

行
っ
て
い
ま
す
。１
日
１
人
10
グ
ラ

ム
の
減
量
を
達
成
で
き
る
と
、『
町

内
で
年
間
約
５
ト
ン
の
ご
み
の
削

減
』に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、家
に
居
る
こ
と
も
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。家
庭
内
で
発
生
す

る
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
、紙
容
器

等
は
、可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、『
資
源
と
し
て

再
利
用
』す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
今
年
度
よ
り
、布
類
の
収
集
範
囲

を
拡
大
し
、古
着
等
も
布
類
と
し
て

出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。可
燃

ご
み
と
し
て
出
す
の
で
は
な
く
、リ

ユ
ー
ス（
再
利
用
）す
る
た
め
、資
源

物
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。

★
布
類
と
し
て
出
せ
る
も
の

○
古
着

　
一
般
的
な
衣
類（
Ｔ
シ
ャ
ツ
、ワ

イ
シ
ャ
ツ
、ブ
ラ
ウ
ス
、ジ
ー
ン

ズ
、ス
カ
ー
ト
な
ど
）、学
生
服
、

作
業
着
、ス
ー
ツ
、肌
着
・
下
着
、

靴
下
、水
着
、着
物
、浴
衣
、コ
ー

ト
、セ
ー
タ
ー
、毛
皮
・
革
製
衣
類
、

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ウ
エ
ア
、

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
　
な
ど

○
古
布

　
毛
布
、布
団
カ
バ
ー
、シ
ー
ツ
、タ

オ
ル
類
　
な
ど

★
布
類
の
出
し
方

　
ひ
も
で
十
字
に
縛
る
、ま
た
は
透

明
・
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
、お
住
ま
い
の
地
区
の
布
類

の
収
集
日
に
出
す
か
、サ
ン
デ
ー

リ
サ
イ
ク
ル（
日
程
等
は
15
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
ご
み
や
家
電
製
品
、粗
大
ご

み
を
山
林
、河
川
、路
上
、空
き
地
及

び
私
有
地
等
へ
捨
て
る
こ
と
は
不
法

投
棄
で
あ
り
、土
壌
汚
染
や
有
害
鳥

獣
等
の
発
生
原
因
と
な
り
、環
境
へ

悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
す
る
と
、個
人
の
場

合
、５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０

０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、も
し
く
は

そ
の
両
方
の
罰
が
科
さ
れ
ま
す
。法

人
の
場
合
は
、３
億
円
以
下
の
罰
金

と
な
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を『
し
な
い
』、『
さ
せ

な
い
』、『
見
逃
さ
な
い
』環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
犬
・
猫
の
フ
ン
、猫
の
屋
外
飼
育

等
に
よ
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
犬
の
飼
い
主
の
方
は
、散
歩
の
際
、

袋
や
シ
ャ
ベ
ル
等
を
持
参
し
て
、飼

い
犬
の
フ
ン
は
責
任
を
持
っ
て
片
付

け
て
く
だ
さ
い
。

　
猫
の
飼
い
主
の
方
は
、屋
内
飼
育

に
努
め
ま
し
ょ
う
。エ
サ
を
与
え
て

い
る
猫
は『
自
分
の
飼
い
猫
』と
同

じ
で
す
。近
所
の
庭
や
敷
地
で
糞
尿

や
イ
タ
ズ
ラ
を
し
、周
囲
の
生
活
環

境
を
害
さ
な
い
よ
う
、責
任
を
持
っ

て
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※

ま
た
、日
頃
か
ら
ゲ
ー
ジ
等
に
留

ま
る
こ
と
に
慣
れ
さ
せ
る
な
ど
、

災
害
時
の
同
行
避
難
を
想
定
し
た

し
つ
け
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

豊
か
な
環
境
づ
く
り
県
民
会
議
環
境

保
全
に
関
す
る
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

高
校
・
一
般
の
部
最
優
秀
作
品

　
国
連
で
は
、１
９
７
２
年
６
月
５
日
に
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ

れ
た「
国
連
人
間
環
境
会
議
」を
記
念
し
て
、６
月
５
日
を「
世
界
環
境

デ
ー
」と
定
め
て
い
ま
す
。こ
れ
を
受
け
て
毎
年
６
月
を「
環
境
月
間
」

と
定
め
、全
国
で
環
境
保
全
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
啓
発
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
。

資源物を出す方の利便性の向上を図
り、さらなるごみの減量化・資源化を
促進するため、役場南側駐車場に資源
物リサイクルボックスを設置していま
す。ぜひご利用ください。

・回収物…新聞紙、雑誌、チラシ、ダン
ボール、牛乳パック

・利用日…365 日（通年）
・利用時間…午前８時 30 分～午後５時
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pH
…
水
中
の
水
素
イ
オ
ン
濃
度
を
示

し
ま
す
。
値
が
７
の
時
は
中
性
、

こ
れ
よ
り
高
く
な
れ
ば
ア
ル
カ
リ

性
が
、
低
く
な
れ
ば
酸
性
が
強
く

な
り
ま
す
。

B
O
D
（
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
）

　
…
河
川
な
ど
の
汚
れ
の
程
度
を
示

す
も
の
で
、
微
生
物
に
よ
っ
て
消

費
さ
れ
る
酸
素
の
量
で
す
。
値
が

高
い
ほ
ど
有
機
物
の
量
が
多
く
、

汚
れ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

SS
（
浮
遊
物
質
）
…
粒
径
２
㎜
以

下
の
水
に
溶
け
な
い
物
質
で
す
。

水
の
濁
り
の
原
因
と
な
る
の
で
浮

遊
物
が
有
機
性
で
あ
る
場
合
は
腐

敗
し
、
水
質
が
悪
化
し
ま
す
。

DO
（
溶
存
酸
素
）
…
水
中
に
溶
け

込
ん
で
い
る
酸
素
の
量
で
す
。
水

の
自
浄
作
用
や
水
生
生
物
の
生
存

に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
、
清
浄

な
河
川
に
有
機
物
の
流
入
量
が
多

く
な
り
汚
濁
が
進
行
す
る
と
、
値

が
減
少
し
ま
す
。

大
腸
菌
群
数
…
人
や
動
物
の
腸
管
に

常
存
し
、
魚
類
の
腸
内
や
畑
の
土

中
に
も
生
存
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２
―
３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５
―
６
２
０
４

調 査 項 目

千 曲 川 の 基 準 値

単 　 　 位

①六ケ郷用水上流

②出浦沢川

③六ケ郷用水下流

④福沢川

⑤宮沢川

⑥日名沢川

⑦前田用水

⑧入田川

⑨反町川（御堂川）

⑩中之条用水下流

⑪前沢川

⑫谷川

⑬塚田用水

⑭中之条用水・塚田用水分岐点

⑮欠口用水

pH

6.5～8.5

ー

7.7 (7.8)

7.5 (7.2)

8.2 (8.8)

8.0 (8.9)

8.2 (8.0)

8.6 (8.9)

8.4 (9.3)

7.8 (8.1)

8.9 (7.7)

7.9 (7.6)

7.2 (6.9)

7.8 (7.2)

8.0 (8.1)

7.4 (7.5)

7.8 (8.2)

BOD

2以下

mg/ℓ

2.6 (1.6)

1.2 (0.8)

2.0 (0.9)

1.5 (1.1)

1.8 (1.0)

1.1 (0.9)

1.7 (1.8)

1.0 (1.7)

1.7 (1.1)

1.6 (0.9)

2.2 (1.0)

1.2 (1.0)

2.5 (3.6)

5.9 (2.3)

4.6 (1.3)

SS

25以下

mg/ℓ

6 (5)

1未満 (2)

5 (1)

3 (4)

1 (3)

1 (3)

23 (1)

2 (1)

3 (2)

3 (3)

1 (6)

1 (2)

13 (3)

2 (2)

5 (3)

DO

7.5以上

mg/ℓ

11 (11)

11 (13)

12 (14)

11 (13)

12 (12)

12 (13)

13 (17)

11 (13)

12 (12)

11 (13)

11 (13)

11 (13)

10 (13)

8.4 (12)

8.8 (14)

大腸菌群数

1,000以下

MPN/100mℓ

1,700 (1,100)

350 (700)

2,400 (1,300)

7,900 (94,000)

35,000 (6,000)

4,000 (1,100)

3,300 (800)

540 (3,500)

2 (1,100)

1,700 (1,400)

4,600 (500)

2,200 (8,000)

14,000 (7,900)

160,000 (280,000)

16,000 (1,400)

主
な
河
川
・
用
水
の
水
質
調
査
結
果

前
田
用
水

入田川

名
沢
川

御堂川

前沢川

谷川

塚田用水

洞岩沢

前
川

福
沢
川

福
沢
川

六ヶ郷用水

六
ヶ
郷
用
水

小網沢

胡桃沢川

日名
沢

川

反町川

中
之
条
用
水

欠口用水

出浦沢川

宮沢川

　
町
で
は
、毎
年
定
期
的（
年
４
回
）

に
河
川
な
ど
の
15
箇
所
で
水
質
調
査

を
行
い
、監
視
及
び
汚
濁
防
止
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、国
で
は
、健
康
の
保
護
及

び
生
活
環
境
を
保
全
す
る
う
え
で
維

持
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
基
準
と
し

て
環
境
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。「
生

活
環
境
の
保
全
に
関
す
る
環
境
基

準
」に
基
づ
い
た
千
曲
川
に
お
け
る

基
準
値
と
、調
査
を
行
っ
た
河
川
・

用
水
の
測
定
結
果
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

　
ｐ
Ｈ
は
２
箇
所
、Ｂ
Ｏ
Ｄ
は
５
箇

所
で
基
準
値
を
上
回
り
ま
し
た
が
、

Ｓ
Ｓ
と
Ｄ
Ｏ
は
全
て
の
箇
所
で
基
準

値
を
満
た
し
て
い
ま
す
。ま
た
、大

腸
菌
群
数
は
、
15
箇
所
中
12
箇
所
で

基
準
値
を
上
回
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
環
境
に
対
す
る
意
識
の

向
上
や
下
水
道
の
普
及
な
ど
に
よ

り
、水
質
は
改
善
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、河
川
の
水
質
汚
濁
の
原
因
と
し

て
生
活
排
水
の
影
響
も
考
え
ら
れ
ま

す
。使
用
し
た
テ
ン
プ
ラ
油
を
直
接

流
さ
な
い
な
ど
、家
庭
か
ら
出
る
水

を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
河
川
へ
の
ご
み
の
不
法
投
棄
や
農

薬
の
投
棄
は
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

※

（
　
）内
は
参
考
値…

平
成
27
年
３
月
３
日
の
調
査
値

調
査
日  

令
和
２
年
３
月
２
日
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