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時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

　
さ
か
き
地
場
産
直
売
所

　
「
あ
い
さ
い
」

内
容

・
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
の
振
る
舞
い

・
ね
ず
み
大
根
ほ
か
農
産
物
・

加
工
品
の
販
売

・
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
店
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
（
抽
選
で
景
品

プ
レ
ゼ
ン
ト
）

・
お
楽
し
み
抽
選
会
（
当
日
直

売
所
で
１
０
０
０
円
お
買
い

上
げ
ご
と
に
１
回
抽
選
）

・
ね
ず
こ
ん
と
記
念
撮
影
会
・

お
絵
描
き
コ
ー
ナ
ー

・
２
０
１
６
年
産
巨
峰
ロ
ゼ
ワ

イ
ン
販
売
　
ほ
か

　
坂
城
町
の
特
産
「
ね
ず
み
大
根
」、
晩
秋
を
彩
る
旬
の
伝
統
野
菜

と
し
て
、
ま
た
、
名
物
「
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
」
の
素
材
と
し
て
も
、

そ
の
「
あ
ま
も
っ
く
ら
」
と
し
た
味
（
辛
さ
の
後
に
ほ
の
か
に
感
じ

る
甘
さ
）
は
、
町
を
代
表
す
る
味
覚
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ね
ず
み
大
根
の
収
穫
時
期
を
迎
え
、
恒
例
の
「
ね
ず
み
大

根
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ね
ず
み
大
根
の
収
穫
体
験
や
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
の
振
る
舞
い
、

販
売
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
旬
の
「
ね
ず
み
大
根
」
を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
間

　
午
前
10
時
〜
正
午【
雨
天
決
行
】

場
所坂

城
イ
ン
タ
ー
線
沿
い
の
畑

（
国
道
18
号
か
ら
上
信
越
自

動
車
道
坂
城
Ｉ
Ｃ
に
向
い
、

右
側
の
畑
）

※

の
ぼ
り
旗
な
ど
目
印
あ
り

内
容１

０
０
０
円
で
指
定
袋
１

枚
に
ね
ず
み
大
根
を
詰
め

放
題
（
町
内
お
し
ぼ
り
う

ど
ん
店
で
使
え
る
、
お
し

ぼ
り
う
ど
ん
の
３
０
０
円

割
引
券
付
き
）

　※
先
着
２
０
０
人
ま
た
は
畑

か
ら
大
根
が
な
く
な
り

し
だ
い
終
了
し
ま
す
。

　
毎
年
ご
好
評
の
「
巨
峰
ロ
ゼ

ワ
イ
ン
」
を
ね
ず
み
大
根
ま
つ

り
に
合
わ
せ
て
発
売
し
ま
す
！

　
ま
つ
り
メ
イ
ン
会
場
（
あ
い

さ
い
）
で
は
試
飲
も
行
い
ま
す
。

坂
城
産
の
巨
峰
を
使
っ
た
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
ス
ッ
キ
リ

と
し
た
味
わ
い
を
ぜ
ひ
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。
な
お
、
び
ん
ぐ
し

湯
さ
ん
館
な
ど
で
も
同
日
発
売

し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

７
２
０
ml…

限
定
１
０
０
０
本

　
坂
城
町
の
特
産
「
ね
ず
み
大
根
」、
晩
秋
を
彩
る
旬
の
伝
統
野
菜

と
し
て
、
ま
た
、
名
物
「
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
」
の
素
材
と
し
て
も
、

そ
の
「
あ
ま
も
っ
く
ら
」
と
し
た
味
（
辛
さ
の
後
に
ほ
の
か
に
感
じ

る
甘
さ
）
は
、
町
を
代
表
す
る
味
覚
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ね
ず
み
大
根
の
収
穫
時
期
を
迎
え
、
恒
例
の
「
ね
ず
み
大

根
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ね
ず
み
大
根
の
収
穫
体
験
や
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
の
振
る
舞
い
、

販
売
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
旬
の
「
ね
ず
み
大
根
」
を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◎問い合わせ先　［ねずみ大根まつり］産業振興課産業振興係　☎82－3111（内線152）有線88－1036
　　　　　　　　［巨峰ロゼワイン］坂城町振興公社　☎・有線81－7000
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健
診
結
果
で
全
て
の
項
目
が
正
常
範
囲
の
方
は
約
６
％
！

保健センター

☎82－3111（内線
511）

有線88－1047

　図の項目は、ぜひ毎年調べていただくことをお勧めします。
　まだ健康診査を受けていない方で、20～39歳、75歳以上の方はどなたでも町の健
康診査を受けることができます。40～74歳の方は、加入している健康保険の保険者
が健康診査の案内を行っていますので、ご確認ください。

12月11日（日）、12日（月）に、保健センターで集団健診を
実施します。詳しくは町ホームページをご覧いただく
か、保健センターまでお問い合わせください。

…と思って
健康診査を受けていない方
本当に大丈夫ですか？

　昨年度町の健康診査を受けた20～74歳の方約1,800人のうち、すべての項目が
正常だった方はわずか111人と約６％でした。病院の受診が必要となる受診勧奨
値を超える項目が一つでもあった方は884人と約半数に上りました。また、40歳
未満の方でも、約30％の方が受診勧奨値を上回る結果が出ています。

脳

心臓

肝臓・腸・胃

腎臓
筋肉

皮膚など

肺

血糖・HbA1C
すい臓：細胞に糖を
取り込むためのカギ
となるインスリンを
生成している。

身長・体重・BMI・腹囲
身体：身長から標準体重の目
安が分かる。その体重から基礎
代謝量が決まり、それに合わせ
た摂取カロリーが必要となる。

AST（GOT）・ALT（GPT)・
γ-GTP・中性脂肪・コレ
ステロール
肝臓：全ての食べ物を身
体にあった栄養素へ合
成したり、毒物の処理・
分解を行う。

クレアチニン・eGFR・尿酸
尿蛋白・尿潜血・尿糖

腎臓：１L/分の血液が流れ
込み、血液から老廃物を尿
として排泄したり、体の中の
水分量・塩分量の調節をし
ている。

心電図・血圧
心臓：電気信号を発し、
筋肉が収縮することに
より全身へ血液を送り
込む。

赤血球・血色素
血液：体重に合わせた血液量
が血管を流れ、細胞へ必要な
栄養・酸素を送っている。

　健康診査では、全身の健康状態を把握するため、最低限必要な項目が決められて
います。下図では、その項目が示している臓器等の働きなどを表しています。

 標準体重＝身長×身長×22
　  (㎏)           (m)       (m)[ ]

皮膚など

[ ]血液量 (L) ＝体重÷13
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狂
犬
病
は
、
世
界
の
広
い
地
域
で

発
生
し
て
い
る
、
人
と
動
物
に
共
通

し
た
病
気
で
す
。
日
本
に
お
い
て
も
、

平
成
18
年
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
犬
に
咬

ま
れ
、
帰
国
後
発
症
し
死
亡
し
た
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
、
感
染
後
、
発
症
す
る

と
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

予
防
注
射
を
す
る
こ
と
で
感
染
は
防

げ
な
く
て
も
発
症
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
飼
犬
に
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
で
犬
を
狂
犬
病
か

ら
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
飼
い
主

自
身
や
家
族
、
近
所
の
住
人
や
他
の

動
物
へ
の
感
染
を
予
防
で
き
ま
す
。

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91

日
以
上
の
犬
に
は
、
飼
犬
の
登
録
と

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
手
続
き
の
済
ん
で
い
な

い
飼
い
主
は
、
20
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
今
年
度
ま
だ
注
射
を
受
け
て
い

な
い
犬
に
は
、
早
め
に
必
ず
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
飼
犬
の
登
録
は
住
民
環
境

課
や
坂
城
町
・
千
曲
市
の
動
物
病
院

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
登
録
手

数
料
３
０
０
０
円
が
必
要
で
す
）

※

交
付
さ
れ
た
、
鑑
札
と
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
は
犬
に
着
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
繋
い
で
あ
る
鎖
や
リ
ー
ド
・
首
輪

が
壊
れ
て
逃
げ
出
し
、
思
わ
ぬ
事
故

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
日
頃
か
ら

鎖
や
リ
ー
ド
・
首
輪
の
点
検
を
行
い
、

劣
化
が
認
め
ら
れ
た
時
は
、
早
め
に

新
し
い
も
の
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
、
放
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん
の
で
、
住
民
環
境
課
に
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

注
射
済
票
や
連
絡
先
の
名
札
な
ど

が
首
輪
に
付
い
て
い
た
こ
と
か

ら
、
飼
い
主
の
元
に
返
す
こ
と

が
で
き
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
犬
が
死
亡
し
た
時
や
犬
の
所
有
者
、

所
在
地
な
ど
が
変
更
に
な
っ
た
時
は
、

住
民
環
境
課
に
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
葛
尾
組
合
で
は
、
犬
・

ね
こ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
火
葬
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
葛
尾
組
合

　
☎
・
有
線
８
２―

２
３
４
９

　
道
路
・
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

や
他
人
の
土
地
な
ど
に
犬
や
ね
こ
の

フ
ン
が
放
置
さ
れ
、
フ
ン
に
よ
る
苦

情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
敷
地
内
で
フ
ン
を
す
る
よ

う
に
し
つ
け
、
犬
の
散
歩
の
際
は
、

ス
コ
ッ
プ
、
袋
な
ど
を
持
参
し
、
他

人
の
土
地
や
公
共
の
場
所
を
汚
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
犬
・
ね
こ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
、
私
た
ち

の
生
活
に
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
ペ
ッ

ト
の
鳴
き
声
に
よ
る
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル

や
フ
ン
の
処
理
に
対
す
る
苦
情
な
ど
も
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
責
任
を
持
っ
て

し
つ
け
を
し
、
人
と
動
物
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
長
野
県
動
物
愛
護
会
長
野
支

部
「
愛
犬
ク
ラ
ブ
ち
く
ま
」
主

催
の
し
つ
け
方
教
室
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
見
学
は
無
料
で
す

の
で
、
会
場
へ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
入
会
や
詳
細
に
つ
い

て
は
、
会
場
に
い
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
時
　
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所
　
千
曲
市
文
化
財
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
（
旧
長
野

保
健
所
千
曲
支
所
・
ベ

イ
シ
ア
更
埴
店
様
南
側
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
有
線
８
８―

１
０
２
５
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坂城テクノセンター　大研修室（１階）

◎問い合わせ先 　（公財）さかきテクノセンター　☎・有線82－0001

　一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンターとの共催により、平成28年度第３回坂城経営
フォーラム／AREC・Fiiプラザ第184回リレー講演会を開催します。
　最新の大学等・企業の研究成果をはじめ交流会により、産学・産産連携などを図ります。

平成28年度  第３回坂城経営フォーラム

11月29日（火）【講演会】午後１時30分～５時30分 【交流会】５時30分～６時30分

機械加工・金型・プラスチック

一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター、公益財団法人さかきテクノセンター

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

テ ー マ

場 所

日 時

主 催

13：40～14：00　講演①「坂城町の新たな取組み」
　　　　　　　　 坂城町長　山村  弘  氏
14：00～15：30　講演②「次世代の金型産業の姿　～新たに求められる経営と技術・サービスとは～」
　　　　　　　　 日本金型工業会  顧問　横田  悦二郎  氏
15：40～16：20　講演③「ISO/TS16949による品質マネジメントシステムの紹介と、切削加工の自動化の取組みとさらなる挑戦」
　　　　　　　　 株式会社カヤマ  取締役第二製造部部長、株式会社エスプリ  代表取締役専務　小宮山  直  氏
16：20～17：00　講演④「長野県工業技術総合センターの機械加工技術支援と研究事例」
　　　　　　　　 長野県工業技術総合センター  精密・電子技術部門  加工部  主任研究員　新井  亮一  氏
17：00～17：30　講演⑤「スマートコミュニティ事業への参入について」
　　　　　　　　 株式会社日本能率協会コンサルティング  技術戦略センター  チーフコンサルタント　野田  真吾  氏
17：30～18：30　交流会

　一人ひとりが、互いに認め合い支え合う人権感覚を養うとともに、福祉への理解を深めるため、音楽
家・著述家の瞳みのるさんをお招きして町民集会を開催します。
　瞳さんは、ザ・タイガースの一員としてポピュラー音楽に携わり、その後、大学に進学し高校の国語
科教員となりました。中国留学を含む30数年にわたる教員生活と２度の大病を患った経験を通して、日
中文化の狭間で絶えず感じてきた、日中の人権に対する考え方などについてご講演いただきます。参加
希望の方は、電話・FAX・Eメールのいずれかの方法で、11月30日（水）までにお申込みください。

「文化は分化、互いの分化を認めあえる寛容な文化」
～ 音楽は時間と空間を超えて ～

講 師 瞳 みのる さん（音楽家・著述家／ザ・タイガース）

◎申込・問い合わせ先 　福祉健康課福祉係　☎82ー3111（内線132）有線88－1026　FAX82－3702
　　　　　　　　　　　Ｅメール　hukusi@town.sakaki.nagano.jp

坂城テクノセンター　大研修室（１階）

12月３日（土）午後１時30分～４時 （開場：午後０時30分）
会場

日時

午後１時30分～２時20分　社会福祉協議会長表彰、人権作文の発表（村上小学校）
午後２時30分～４時00分　記念講演

日程

無料入場料
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　「
女
と
男
ふ
れ
あ
い
さ
か
き
」
が

実
行
委
員
会
の
主
催
に
よ
り
開
催

さ
れ
ま
す
。

　『
女
性
が
輝
け
る
や
さ
し
い
ま

ち
』
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
活
動
発

表
や
記
念
講
演
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
広
報
さ
か
き
と
一
緒
に
配

布
す
る
回
覧
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
坂
城
町
に
生
活
し
て
」

パ
ネ
リ
ス
ト

　
常
盤
松
子
さ
ん

　
北
村
智
香
さ
ん

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
大
久
保
美
智
子
さ
ん

演
題

　「は
じ
め
の
一
歩
　
男
女
共

同
参
画
を
め
ざ
し
て
」

講
師
　
村
松
真
貴
子
さ
ん
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６
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０
３

全問平均正答率は、国語
Ａ・Ｂ、算数Ａ・Ｂにお
いて、全国、県と同程度
でした。

　学校教育の現状や、学力問題などの課題を把握し、改善などに役立てるため、全国の小中学校の小学６年生、中
学３年生を対象に、「全国学力・学習状況調査」が実施されました。坂城町の小学校の調査結果をお知らせします。

下表のとおりで、全国と比較すると多くの項目で良好な結果となっています。
・生活習慣　「毎日朝食をとる」などの基本的な生活習慣については、良好な結果です。
・余暇利用　全国と比べると良好な結果です。
・地域とのつながり　全国と比べて大変良好な結果が出ています。
・学習習慣　家庭での学習習慣について課題があります。

調査実施日　平成28年４月19日　　　対象者　町内３小学校の６年生
調査内容　【実施教科】国語、 算数　【内容】 ・「知識」に関する問題（Ａ問題）　・「活用」に関する問題（Ｂ問題）

◎問い合わせ先　教育文化課学校教育係　☎82－3111（内線 253）　有線 88－1019

朝食を毎日食べていますか。

毎日同じくらいの時刻に起きていますか。

平日に２時間以上テレビゲームをしていますか。

「はい」と回答した割合（%）
※（　）内27年度

全国との比較区 分 質 問

平日に30分以上読書をしていますか。

地域の行事に参加していますか。

学校の宿題をしていますか。

平日２時間以上勉強していますか。

平日に30分以上携帯電話やスマートフォンを利用
していますか。（ゲームをする時間は除く）

生活習慣

地域とのつながり

余暇利用

学習習慣

上回りました

同程度でした

下回りました

下回りました

上回りました

上回りました

下回りました

下回りました

９２．３（89.7）

５６．６（64.7）

１７．５（25.0）

３０．１（37.1）

６７．１（61.2）

９５．１（76.7）

１４．７（19.8）

２３．８（21.6）

生活習慣や学習習慣などに関する調査の主な結果

全国の割合（%）

８７．３

５７．４

２９．７

３６．５

３９．１

８８．０

２５．５

３０．４

日時　11月 19日（土）　午後１時 30 分～　　場所　文化センター

町教育委員会では、この調査結果を踏まえ、児童生徒全体の課題解決と学力向上に
向けた施策の立案・実践に向けて検討を行い、今後の指導改善に活かしていきます。

女と男ふれあいさかき 2016
入場
無料

女と男ふれあいさかき 2016女 と 男ふれあいさかき 2016
ひと ひと
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　地方税法において、従業員の個人住民税は、所得税の源泉徴収義務のある事業者が、個人住民税の特別徴収
義務者として毎月従業員（※１）に支払う給与から差し引き、従業員に代わって納税いただくことが原則と
なっています（個人住民税の特別徴収）。

平成30年度から、原則全ての事業者が
　個人住民税の特別徴収義務者に指定されます！

長野県と県内全77市町村は、平成30年度から全県一斉に、原則として所得税の源泉徴収義務のある全ての
事業者を個人住民税の特別徴収義務者に指定することにより、個人住民税の特別徴収を徹底します。

　現在、特別徴収を行っていない事業者の皆さんは、特別徴収の実施準備をお願いします。
　なお、下記の理由（１～６）に該当する場合は、当面、例外として特別徴収を行わないことができることと
しますが、給与支払報告書を提出いただく際に所定の手続きが必要となりますので、ご留意ください。

◎問い合わせ先　長野県企画振興部市町村課　☎026ー235ー7068　坂城町総務課税務係　☎82ー3111（内線141）有線88ー1031 

　　（※１） 原則として、アルバイト、パートなどを含む全ての従業員。

④ 特別徴収税額の通知

① 給与支払報告書の提出

③ 特別徴収税額の通知  

⑥ 差し引いた住民税を納入⑤ 給与から差し引き

（※２）
２～６に該当する従業員
数を差し引いた人数。

（他市区町村分を含む）

１．総従業員数（※２）が２人以下の事業所　  ２．他の事業所で特別徴収されている方
３．給与が少なく税額が引けない方　　　　　  ４．給与の支払が不定期な方
５．事業専従者（個人事業主のみ対象）　　　  ６．退職者又は退職予定者（５月末日まで）

（５月31日まで）

（１月31日まで）

（５月31日まで）

（給与支払日の翌月10日まで）（６月～翌年５月の毎月の給与支払日）

② 税額計算

　教育委員の青木典子さん（金
井）が任期満了に伴い退任され、
10月１日から新たに三井有奈さ
ん（金井）が任命されました。
　また、竹内正美さん（上平）
が教育委員に再任されました。
　お二人の任期は平成32年９月
30日までとなります。

三井有奈さん
竹内正美さん

新任
再任

三井有奈さん

町教育委員

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　☎82ー3111（内線223）　有線88ー1000

07
B

従業員
事業者
特別徴収
義 務 者

従業員の
住所地の
市 町 村

07
B

　坂城町169系電車ファンクラブと町が共催で、坂城駅前に静態保
存されている169系電車S51編成において撮影会を開催します。当
日は撮影会の他に、電車内の開放、ファンクラブ会員の皆さんの鉄
道グッズや写真、Ｎゲージなどの展示、鉄道事業者による鉄道グッ
ズの販売を行います。大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。

撮影会【午前の部】午前10時 ～ 正午
　　　【午後の部】午後１時 ～ ３時

日時　11月13日（日）午前９時～午後４時日時　11月13日（日）午前９時～午後４時

申込不要
参加費無料

車内開放及び各種展示
・鉄道グッズの販売 午前９時 ～ 午後４時
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◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線134）　有線88－1030

　町では、６名の介護相談員を委嘱し、町内の介護
老人福祉施設を定期的に訪問し、利用者やご家族の
声をお聞きしています。

町の介護相談員
・内山幸子さん　　・小林啓子さん
・竹内芳子さん　　・田中利江さん
・堀内由美子さん　・柳沢やす子さん

　高齢者の皆さんがご家族と快適な生活を送り、介護者の皆さんが心身ともに健やかに介護にあたっ
ていただけますよう、町では介護保険制度をはじめ、利用される方の状況に応じた各種サービスを通
じてお手伝いをしていますので、ご相談いただきご活用ください。

　介護保険や高齢者福祉・地域福祉に関するご相談、お問い合わせは、下記の窓口までお気軽にご連絡ください。

要支援・要介護や援護者、
介護保険・高齢者福祉に
ついて

地域福祉全般、介護保険・高齢者福祉について

　施設利用者やその家族などから介護サービスに
関する不安や不満などを聞き、相談に応じます。
　また、施設の状況を見ながら、施設の職員と意
見交換や提案を行い、入所者やそのご家族が、安
心してより良いサービスを利用できるよう、橋渡
しをしています。

○在宅介護支援センター　☎・有線82－0333
○地域包括支援センター（役場内）　☎82－3111（内線137）有線88－1077
○福祉健康課保険係　☎82－3111（内線134）有線88－1030

○坂城町社会福祉協議会　☎・有線82－2551

　介護保険は65歳の誕生日を迎えられた月からお納めいただきます。同居のご家族ご本人に所
得の更正などがあると、保険料と納付方法が変更になります。また、納付されていない保険料が
あると、介護サービスをご利用の際に、保険給付が受けられなくなりますのでご注意ください。

町内の中小企業者またはその企業グループによる新たな「コトづくり」への取組みを応援します！

募 集 期 間

◎申込・問い合わせ先　産業振興課商工観光係　☎82－3111（内線 153） 　有線 88－1039
　Ｅメール　shoukou@town.sakaki.nagano.jp

補 助
対象者

補 助 対 象 事 業

補助金額・補助率・予算額
補 助 期 間
提 出 書 類

・町内に主たる事務局を有し、町内中小企業者が半数以上を占めるグループまたは団体
・町内中小企業者を代表企業とし、中小企業者、大企業、大学、研究機関などの複数の

企業が集まって構成するグループ

中小企業 中小企業法で規定する中小企業者で、町内に主たる事業所を有する中小企業者

企 業
グループ

・町内ニーズに対応した新製品開発などに取り組む事業
・町内資源を活用した新製品開発などに取り組む事業

限度額100万円で、補助対象経費の２分の１以内　予算額190万円
平成28年度内
町ホームページからダウンロードしていただくか、産業振興課へご請求ください。
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　住民基本台帳（住所、氏名、生年月日、性別）の閲覧は、公用・公益上必要と認められる場合に限られてお
り、閲覧状況を公表するように定められています。平成28年４月１日～平成28年９月30日までの閲覧状況は、
次のとおりです。

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）　有線88－1022

閲覧日 閲覧者（受託者） 対象者及び人数委託者 閲覧目的

横町区育成会４月１日 14人抽出

旭ヶ丘区育成会４月５日 7人抽出

月見区粋生クラブ４月６日 297人抽出

横町区内の平成20年４月１日から
平成28年４月１日生まれの男女

旭ヶ丘区内の平成21年４月１日か
ら平成28年３月31日生まれの男女

月見区内の60歳以上の男女

―

―

―

全国子ども会安全共済
会加入

全国子ども会安全共済
会加入

老人会名簿作成

５月17日 網掛区高齢者クラブ 261人抽出

５月25日 株式会社毎日新聞社 12人抽出

網掛区内の65歳以上の男女

大字中之条の内無作為に12人

―

―

高齢者クラブの名簿作成

世論調査の対象者抽出

５月27日 中之条分館 44人抽出

６月10日 大宮区 34人抽出

７月４日 金井分館 254人抽出

中之条区内の該当者

大宮区内の80歳以上の男女

金井区内の75歳以上の男女

―

―

―

敬老会招待者名簿作成

敬老会名簿作成

敬老会名簿作成

７月25日 網掛区 132人抽出

７月29日 入横尾区 65人抽出

網掛区内の75歳以上の男女

入横尾区内の75歳以上の男女

―

―

敬老会

敬老祝賀会用名簿作成

金井区育成会４月６日 10人抽出

上平区育成会４月11日 44人抽出

新地区育成会４月11日 6人抽出

金井区内の平成23年４月２日から
平成24年４月１日生まれの男女

上平区内の平成22年４月２日から
平成24年４月１日生まれの男女

３歳幼児

―

―

―

全国子ども会安全共済
会加入

全国子ども会安全共済
会加入

全国子ども会安全共済
会加入

立町区育成会４月13日 53人抽出― 全国子ども会安全共済
会加入

中之条区育成会４月15日 105人抽出― 全国子ども会安全共済
会加入

立町区内の平成16年４月１日から
平成28年４月１日生まれの男女

中之条区内の平成22年４月１日か
ら平成25年３月31日生まれの男女

上五明区９月７日 13人抽出上五明区内の77歳以上の男女― 敬老金配布のための名
簿作成

泉分館７月４日 61人抽出泉区内の75歳以上の男女― 敬老会にともなう記念
品授与の対象者抽出

旭ヶ丘区７月６日 73人抽出旭ヶ丘区内の20歳及び70歳以上の
男女― 成人者及び70歳以上の

区民の確認

日名沢区育成会７月６日 5人抽出
日名沢区内の平成19年から平成20
年生まれの者及び平成７年から平
成８年生まれの者

―
平成29年度小学校入学
者及び平成28年度成人
者の確認

一般社団法人
中央調査社７月14日 11人抽出大字坂城（四ツ屋）内の満18歳以

上の日本人男女内閣府 道路に関する世論調査実
施のための対象者抽出

御所沢分館８月12日 97人抽出御所沢区内の昭和18年以前生まれ
の区民― 敬老の日記念品配布

泉分館８月24日 2人抽出泉区内の75歳以上の男女― 敬老会にともなう記念
品授与の対象者再抽出

８月29日 坂端区 11人抽出坂端区内の70歳以上の男女― 敬老会名簿作成

９月12日 旭ヶ丘区 2人抽出高齢者― 敬老の日等生年月日確認
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年金の受給資格期間が、現在の25年から10年に短縮される予定です。

保険料は、平成30年９までの期間であれば、５年遡及して納付できますので、
ぜひご利用ください。

●納付猶予の申請は？
●免除申請は遡れる？ 
●任意加入とは？
●後から納められないの？
●年金手帳が無いと年金は貰えない？
●結婚前の年金が合算されているのか？
●昔の勤務先で支払った厚生年金がどう

なっているのか？
●少しでも自分がもらえる年金を増やす

にはどうすればよいか？

日時　11月10日（木）・30日（水）
　　　午前10時～午後４時（予約制）
場所　坂城町役場　第３会議室

11月の長野南年金事務所
出張窓口の開設日

◎予約・問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122・123）　有線88－1022・88－1023
　　　　　　　　　　　長野南年金事務所　☎026－227－1284

11月はねんきん月間です

いいみらい

11月30日は
「年金の日」
「ねんきんネット」で
未来の生活設計について
考えてみませんか？
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1 1 月は「ねんきん月間」

　高齢者世帯のうち、生活費の
８割以上を公的年金等で賄って
いる世帯は、約68％となってお
り、年金が高齢社会を支えてい
ることがわかります。
　日本年金機構では、厚生年
金・国民年金などに加入されて
いる皆さんに、毎年「ねんきん
定期便」をお送りしています。
年金保険料納付月数などの確認
をしましょう。

　日本年金機構長野南年金事務所では、年金相談の予約を受け付けています。相談希
望日の１か月前から前日まで、電話または窓口でお申込みください。ご予約の際は、
基礎年金番号、氏名、相談内容などをお伺いします。
　お申込みは、「ねんきんダイヤル　０５７０－０５－１１６５」または長野南年金
事務所お客様相談室（☎０２６－２２７－１２８６）までご連絡ください。

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において、全額が社会保険料控除の対
象となります。その年の１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務
付けられています。
　このため、平成28年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された
方については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金
機構本部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（また
は領収証書）を添付してください。
　また、平成28年10月１日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を
納付された方については、翌年の２月上旬に送付されます。

公的年金・恩給を受給している高齢者世帯における公的
年金・恩給の総所得に占める割合別世帯数の構成割合

【平成26年 国民生活基礎調査】

公的年金・恩給の総
所得に占める割合が
100％の世帯

56.7％
11.4％

12.0％

9.7％
6.6％

3.5％

公的年金・恩給の総
所得に占める割合が
100％の世帯

56.7％
11.4％

12.0％

9.7％
6.6％

3.5％

80～100％
未満の世帯

60～80％
未満の世帯

40～60％
未満の世帯

20％未満の世帯20～40％
未満の世帯
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さ
ん
が
、
53
秒

19
で
４
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
悪
か
っ
た
と

の
こ
と
で
す
が
、
準
決
勝
で
は
、
決
勝
を

上
回
る
53
秒
07（
長
野
県
新
記
録
）を
記
録

す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
で
き
た
と
の
こ
と
で
す
。
大
会
に
つ
い

て
、「
目
標
と
し
て
い
た
52
秒
台
に
は
届
か

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
バ
ト
ン
ミ
ス
も
な
く
、

強
い
気
持
ち
で
い
い
走
り
が
で
き
て
、
４

位
に
な
れ
て
う
れ
し
い
で
す
」
と
感
想
を

話
し
て
い
ま
し
た
。

坂城の小学生が陸上女子4×100mで全国大会４位に

日本スポーツマスターズ2016サッカー競技

宮下晃広さんが全国大会準優勝に貢献！
　
宮
下
晃
広
さ
ん
が
、
９
月
24
日
か
ら
27

日
ま
で
秋
田
県
で
開
催
さ
れ
た
日
本
ス

ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１
６
サ
ッ
カ
ー
競

技
に
お
い
て
、
長
野
県
の
選
抜
チ
ー
ム
「
セ

レ
ソ
ン
長
野
」
の
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
と
し
て

出
場
し
、
２
年
連
続
と
な
る
準
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
全
国
の
各
地
区
大
会
を
勝

ち
抜
い
て
き
た
16
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
セ

レ
ソ
ン
長
野
は
栃
木
県
、
佐
賀
県
、
広
島

県
の
チ
ー
ム
と
予
選
リ
ー
グ
を
争
い
、
２

勝
１
分
で
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
へ
進
出
。
準
決
勝

で
宮
城
県
の
チ
ー
ム
を
く
だ
し
、
決
勝
で

は
昨
年
と
同
じ
兵
庫
選
抜
チ
ー
ム
と
対
戦

し
、
惜
し
く
も
敗
退
し
ま
し
た
。

　
宮
下
さ
ん
は
、「
目
標
と
し
て
い
た
全
国

優
勝
に
は
一
歩
届
か
ず
悔
し
い
が
、
２
年
連

続
の
準
優
勝
は
胸
を
張
れ
る
結
果
だ
と
思

い
ま
す
。
来
年
ま
た
選
抜
さ
れ
た
ら
、
今

度
こ
そ
は
全
国
優
勝
し
た
い
で
す
」
と
今

後
の
意
気
込
み
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

一人ひとりを認め合い、共に支え合うきっかけに

第29回福祉ふれあいのつどい
　
10
月
８
日（
土
）、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

夢
の
湯
で
、「
第
29
回
福
祉
ふ
れ
あ
い
の
つ

ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

  

こ
の
お
祭
り
は
、
多
く
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽

し
み
な
が
ら
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
た
ち

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
町
の
福
祉
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、『
笑
顔
で
つ
な
ぐ
地
域
の
「
わ
」』

を
テ
ー
マ
に
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
や
各

種
物
販
コ
ー
ナ
ー
、
災
害
時
避
難
準
備
コ
ー

ナ
ー
、
福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
た
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ニ

イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、
坂
城
小
学
校
児
童

に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
や
南
条
保
育
園
児
に

よ
る
踊
り
の
披
露
が
会
場
を
盛
り
上
げ
て

い
ま
し
た
。

▲左から、山村町長、田中朱音さん、牧内愛
実さん、宮下留花さん、宮原凛成さん、富
山萌衣さん、塩野入コーチ

気持ちを一つにしたバトンリレーで長野県記録を更新！

▲左から、山村町長、宮下晃広さん
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10
月
11
日（
火
）、
村
上
保
育
園
で
、

近
藤
雄
生
さ
ん
ほ
か
４
名
の
日
新
流

の
方
々
に
よ
る
生
け
花
教
室
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
園
児
た
ち
に
伝
統

文
化
を
伝
え
て
、
花
と
遊
び
、
生
け

花
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に

開
か
れ
た
も
の
で
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
自
分
の
好
き
な
色

の
花
を
選
び
、た
く
さ
ん
の
花
を
使
っ

て
、
自
分
の
感
性
の
ま
ま
に
生
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出
た
か
わ
い
い

作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
10
月
５
日（
水
）、
坂
城
町
農
業
ク

ラ
ブ
（
会
長…

富
山
忠
誉
樹
さ
ん
）

が
、
町
内
３
保
育
園
及
び
坂
城
幼
稚

園
に
、
自
ら
生
産
し
た
り
ん
ご
と
ぶ

ど
う
を
園
児
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
町
の
特
産
で
あ

る
り
ん
ご
と
ぶ
ど
う
の
「
旬
の
お
い

し
さ
」
を
届
け
る
食
育
活
動
と
し
て

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
と
て
も
う
れ
し
そ

う
に
果
物
を
受
け
取
り
、
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
た
合
唱
で
お
礼
を
し
て

い
ま
し
た
。

園児にりんごとぶどうをプレゼント

農業クラブの食育活動
いつまでも生き生きと

　
ご
自
身
の
介
護
予
防
の
知
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
地
域
で
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
目

的
に
、
町
と
社
会
福
祉
協
議
会
が
共

催
で
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
初
め
て
開
講
し
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
体
操
や
栄
養
・
口
腔
ケ

ア
な
ど
全
12
回
の
講
座
を
19
名
が
熱

心
に
学
び
、
最
後
の
講
座
で
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
結
成
。
今
後

は
毎
週
水
曜
日
の
午
前
中
、
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
介
護
予
防
体
操
を
中

心
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

ぜ
ひ
一
緒
に
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

19名が介護予防サポーターに

豊かな感性の趣くままに

村上保育園で生け花教室
地域の伝統継承と交流推進の一助に

　
新
地
区
で
は
、
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢

献
広
報
事
業
で
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
」
を
活
用
し
て
、
伝
統
の

新
地
神
楽
で
こ
れ
ま
で
使
用
し
て
き

た
御
神
楽
や
提
灯
な
ど
を
新
調
し
、

ま
た
太
鼓
の
修
理
（
革
の
張
替
な
ど
）

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
に
根
づ
く
神

楽
が
今
後
さ
ら
に
伝
承
さ
れ
、
行
事

等
で
の
交
流
を
通
じ
て
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
ま
す
ま
す
推
進
さ
れ
て
い

く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

新地区の神楽用備品を整備
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ

ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。
口
座

振
替
は
、
11
月
30
日（
水
）に
指
定
口

座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、
振
替

日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
11
月
18
日

（
金
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
３
２

　
千
曲
川
河
川
敷
内
の
樹
木
を
伐
採

し
て
い
た
だ
く
方
に
、
伐
採
し
た
樹

木
を
お
譲
り
し
ま
す
。
申
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
千
曲
川
河
川

事
務
所
Ｈ
Ｐ（http://w

w
w

.hrr.m
li

t.go.jp/chikum
a/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
川
河
川
事
務
所

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

９
２
６
１

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、
女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談
会

を
開
設
し
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
や
職

場
で
の
人
間
関
係
、
仕
事
と
家
庭
の

両
立
、
子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
17
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

相
談
員
　
女
性
専
門
相
談
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 
人
権
・
男
女
共
生
係（
隣
保
館
）

　
☎
・
有
線
８
２―

６
６
０
３

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
第
68

回
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、
人
権
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
い
じ
め
・
体

罰
な
ど
子
ど
も
に
関
す
る
問
題
、
セ

ク
ハ
ラ
・
性
差
別
な
ど
女
性
に
関
す

る
問
題
、
同
和
問
題
、
家
庭
に
関
す

る
悩
み
な
ど
、
日
頃
お
困
り
の
こ
と

に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

日
時
　
12
月
５
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
　
役
場
第
４
会
議
室（
３
階
）

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係（
隣
保
館
）

　
☎
・
有
線
８
２―

６
６
０
３

【
年
末
調
整
説
明
会
】

　
年
末
調
整
の
し
か
た
や
源
泉
徴

収
票
な
ど
の
法
定
調
書
の
作
成
・

提
出
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
各
種
用
紙
は
税
務

署
の
窓
口
で
お
受
け
取
り
い
た
だ

く
か
、
一
部
の
用
紙
に
つ
い
て
は

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
日
時

・
千
曲
市
更
埴
文
化
会
館

　
（
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
）

　
11
月
15
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

・
上
田
市
交
流
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

　
（
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ  

大
ホ
ー
ル
）

　
11
月
18
日（
金
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
青
色
申
告
決
算
説
明
会
】

　
平
成
28
年
分
の
青
色
申
告
決
算
書

の
作
成
の
方
法
や
注
意
点
な
ど
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
・
日
時

・
上
田
商
工
会
議
所  

５
階
ホ
ー
ル

　
12
月
５
日（
月
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
12
月
６
日（
火
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

・
千
曲
市
戸
倉
創
造
館  

大
ホ
ー
ル

　
12
月
７
日（
水
）

　
　
午
後
２
時
〜
４
時

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
税
務
署  

☎
２
２―

１
２
３
４

固
定
資
産
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

介
護
保
険
料（
第
５
期
）

納
期
限
は
11
月
30
日（
水
）

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◆
３
つ
の
習
慣

・
寝
タ
バ
コ
は
、
絶
対
し
な
い
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
場
所
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

◆
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

・
火
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

※

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ほ
こ

り
な
ど
が
つ
く
と
火
災
を
感
知

し
に
く
く
な
り
ま
す
。
半
年
に

１
回
は
清
掃
し
、
作
動
点
検
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
古
く
な

る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池

切
れ
な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

全
国
統
一

防
火
標
語

「
消
し
ま
し
ょ
う 

そ
の
火
そ
の
時 

そ
の
場
所
で
」

　
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

中
の
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で

（
平
日
の
み
）
の
５
日
間
、
住
宅

防
火
対
策
の
推
進
と
し
て
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
状
況
調
査
を

行
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
抽
出
し

た
住
宅
を
消
防
職
員
が
戸
別
訪
問

し
、
玄
関
先
で
聞
き
取
り
調
査
を

行
い
、
未
設
置
の
住
宅
に
は
設
置

の
推
進
を
、
す
で
に
設
置
さ
れ
て

い
る
住
宅
に
は
適
切
な
維
持
管
理

に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
す
。
調
査

に
あ
た
り
、
消
防
職
員
は
消
防
手

帳（
身
分
証
明
書
）を
提
示
し
ま
す
。

　
な
お
、
消
防
職
員
が
住
宅
用
火

災
警
報
器
や
消
火
器
を
販
売
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
悪
質
な
訪
問
販
売
な
ど

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☎
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【
陸
上
自
衛
隊 
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

資
格
　
中
卒（
見
込
含
む
）で
、
17

歳
未
満
の
男
子

受
付

・
推
薦
　
11
月
１
日
〜
12
月
２
日

・
一
般
　
11
月
１
日
〜
29
年
１
月
６
日

試
験
日

・
推
薦
　
29
年
１
月
７
日
〜
９
日

　
　
　
　
（
内
１
日
）

・
一
般（
１
次
）　
29
年
１
月
21
日

【
自
衛
官
候
補
生
】

資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

受
付
　
通
年

試
験
日
　
12
月
３
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
長
野
地
域
事
務
所

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

６
０
２
６

　
障
が
い
者
等
用
駐
車
区
画
の
適

正
な
利
用
を
図
る
た
め
、
県
が
実

施
し
て
い
る
「
信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・

パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度
（
障
が
い
者
等

用
駐
車
場
利
用
証
）」
の
申
請
受
付

窓
口
に
つ
い
て
、
当
町
に
お
住
ま

い
で
利
用
証
交
付
対
象
の
方
は
、

10
月
か
ら
役
場
福
祉
健
康
課
で
申

請
受
付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
長
野
県  

健
康
福
祉
部

　
地
域
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

０
０
５
３

・
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
２
８

　
７
月
７
日
に
「
長
野
県
子
ど
も

を
性
被
害
か
ら
守
る
た
め
の
条
例
」

が
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。（
規

制
項
目
に
係
る
規
定
は
11
月
１
日

に
施
行
さ
れ
ま
す
。）

条
例
制
定
の
背
景

　
近
年
、
大
人
の
モ
ラ
ル
の
低
下

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯
電
話

等
の
発
展
・
普
及
な
ど
、
子
ど
も

を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の
変
化
な

ど
に
よ
り
、
子
ど
も
の
性
被
害
に

対
す
る
県
民
の
懸
念
の
声
の
高
ま

り
を
受
け
、
条
例
が
制
定
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県  

県
民
文
化
部

　
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
２
１
０

　
町
内
の
菊
愛
好
家
の
皆
さ
ん
が
、

丹
精
込
め
て
育
て
た
色
と
り
ど
り
の

菊
を
展
示
し
ま
す
。
秋
を
代
表
す

る
美
し
い
菊
の
姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
11
月
２
日（
水
）〜
７
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　※

２
日
は
午
後
２
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
７
日
は
正
午
ま
で

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー  

大
会
議
室

作
品
数
　
約
４
５
０
点

主
催
　
坂
城
町
菊
花
愛
好
会

　
女
性
合
唱
団
か
ら
混
声
合
唱
団

に
な
り
３
年
目
。
決
意
を
新
た
に

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
12
月
４
日（
日
）

　
　
　
開
場
　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
開
演
　
午
後
２
時

会
場
　
南
条
小
学
校  

音
楽
堂

入
場
料
　
無
料

駐
車
場
　
日
精
樹
脂
工
業（
株
）様
駐
車
場

持
ち
物
　
上
履
き
・
座
布
団（
必
要
な
方
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
コ
ー
ラ
ス 

小
宮
山
直
美
さ
ん

　
☎
８
２―
０
１
７
８

日
時
　
11
月
５
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
20
分
〜
10
時
40
分

場
所
　
坂
城
小
学
校 

体
育
館

講
師
　
稲
荷
山
養
護
学
校

　
　
　
万
年
康
男
先
生

演
題
　「
ひ
と
り
ひ
と
り
に
あ
っ
た

子
ど
も
へ
の
接
し
方  

〜
み
ん
な

ち
が
っ
て  

み
ん
な
い
い
〜
」

駐
車
場
　
坂
城
小
学
校 

校
庭

持
ち
物
　
上
履
き

※

保
護
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
地
域

の
皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
小
学
校

　
☎
・
有
線
８
２―

３
１
６
１

　
柔
軟
性
や
筋
力
を
ア
ッ
プ
し
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運

動
器
症
候
群
）
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
　
12
月
か
ら
平
成
29
年
３
月
ま

で
の
隔
週
火
曜
日（
計
８
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
坂
城
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
厚
手

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

受
講
料
　
２
０
０
０
円

定
員
　
40
名 ※

定
員
に
達
し
次
第
締
切

申
込
期
限
　
11
月
25
日（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
・
有
線
８
１―

３
５
８
８

　広報さかき10月号でお知らせしました、防災行政無線の整
備及び有線放送電話の廃止について、下記のとおり住民説明
会を開催します。ご希望の日にご参加ください。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　☎82ー3111（内線224・241）有線88－1018

※申込不要で、どこの会場へも参加可能です。
　平日のご参加が難しい方は、20日（日）にご参加ください。

防災行政無線の整備及び有線放送電話
廃止について住民説明会を開催します
防災行政無線の整備及び有線放送電話
廃止について住民説明会を開催します
防災行政無線の整備及び有線放送電話
廃止について住民説明会を開催します

日 時

11月８日（火）午後７時

11月９日（水）午後２時

11月10日（木）午後７時

11月17日（木）午後７時

11月20日（日）午後７時

文化センター 大会議室

役場 講堂

ＪＡながの村上店 ２階会議室

文化センター 大会議室

場 所

中心市街地コミュニティセンター
多目的ホール（鉄の展示館隣）

15



　
私
に
と
っ
て
、
今
年
は
小
学
校
生
活
最
後
の
学

有
林
活
動
で
し
た
。

　
今
年
は
、
坂
城
小
学
校
に
学
有
林
が
で
き
て
50

周
年
の
年
で
す
。
だ
か
ら
、
今
年
の
学
有
林
活
動

で
は
特
別
に
、
昔
の
学
有
林
運
営
委
員
さ
ん
に
お

話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
学
有
林
が
で
き
て
最
初
の
頃

は
、
６
年
生
が
４
４
０
０
本
も

の
木
を
植
樹
し
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
そ
の
頃
は
坂
城
小
学
校

の
学
級
に
一
台
ず
つ
ピ
ア
ノ
を
買

う
こ
と
を
目
標
に
、
学
有
林
の

木
を
た
く
さ
ん
売
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
の
目
標
は
達
成
さ

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
私
は
、

学
級
に
一
台
ず
つ
ピ
ア
ノ
が
あ
っ

た
ら
す
ご
い
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。
お
話
を
お
聞
き
し
て
、
私

が
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
っ

た
の
で
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　
お
昼
の
き
の
こ
汁
も
、
最
後
の
き
の
こ
汁
で
す
。

味
は
、
た
く
さ
ん
の
具
材
が
入
っ
て
い
て
す
ご
く
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
私
は
、
特
に
う
ど
ん
が
お
い
し

く
て
２
は
い
食
べ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
50
周
年
と
い
う
こ

と
で
、
学
有
林
の
木
を
使
っ
た

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
も
見
ま

し
た
。
坂
城
町
の
「
ね
ず
こ
ん
」

を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
耳

と
か
お
腹
が
丸
く
で
き
て
い
て
、

上
手
で
か
わ
い
く
て
、
す
ご
い

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。「
50
年
」

の
文
字
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
50
周
年
と
い
う
記

念
の
年
な
の
で
、
い
つ
も
は
や

ら
な
い
た
く
さ
ん
の
こ
と
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
・
有
線
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎・有線82-2008

坂城小学校　6年　小野璃音
「最後の学有林」

　「
食
生
活
指
針
」
は
、
平
成
12
年
に
、
旧
文
部
省
・
厚
生
省
・

農
林
水
産
省
の
３
省
が
連
携
し
て
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

食
育
基
本
法
の
制
定
（
平
成
17
年
）、
和
食
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
へ
の
登
録
（
平
成
25
年
）
な
ど
の
動
き
を
踏
ま
え
、

平
成
28
年
６
月
に
改
定
。
10
か
条
の
並
び
順
や
表
現
、
内
容

が
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。
指
針
に

沿
っ
て
普
段
の
食
生
活
を
振
り
返

り
、
健
康
的
な
食
生
活
を
家
族
で
も

実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　特殊詐欺には、現金を手渡しさ
せたり、振り込ませたりする他に、
特に有料サイト料金などを偽った
架空請求詐欺に使われるもので、
コンビニエンスストアで電子マ
ネーカードを購入させて、ＩＤ番号
を写真で送信させたり、聞き出し
たりする手口があります。
　「罪になる」「訴える」などの言
葉を一緒に使用して、巧みに騙し
てお金儲けをするものです。
　カードの番号を教えるだけだか
らと安易に考えて騙されないよう
に気をつけてください。
　詐欺に関した問い合わせは、警
察または共通番号、局番なしの「１
８８（イヤヤ）」の消費生活センター
へお願いします。

１  

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

２  

１
日
の
食
事
の
リ
ズ
ム
か
ら
、健
や
か
な
生
活
リ
ズ
ム
を
。

３  

適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
、適
正
体
重
の
維
持
を
。

４  

主
食
、主
菜
、副
菜
を
基
本
に
、食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
。

５  

ご
は
ん
な
ど
の
穀
類
を
し
っ
か
り
と
。

６  

野
菜
・
果
物
、牛
乳
・
乳
製
品
、豆
類
、魚
な
ど
も
組
み
合
わ
せ
て
。

７  

食
塩
は
控
え
め
に
、脂
肪
は
質
と
量
を
考
え
て
。

８  

日
本
の
食
文
化
や
地
域
の
産
物
を
活
か
し
、郷
土
の
味
の
継
承
を
。

９  

食
料
資
源
を
大
切
に
、無
駄
や
廃
棄
の
少
な
い
食
生
活
を
。

10  

「
食
」に
関
す
る
理
解
を
深
め
、食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・第４土曜日　午前９時～正午

　人間の体には体内時計があるといわれています。本来、
人間の体がもっている、睡眠などの生活リズムは25時間サ
イクルですが、地球の１日は24時間です。
　人間の体は、朝の太陽の光を浴びることでこのズレを修
正するようにできていますので、毎朝決まった時間に起き
る、明るくなったら起きるという習慣をつけることが大事
になるのです。早起きして、太陽の光を浴びましょう。

　また、ずいぶんと日が短くなり秋の夜長
を実感できますね。寝る前にはテレビなど
の音を消して、親子でゆったりと絵本を読
む時間をとり、落ち着いて入眠できるよう
にしてみましょう。

　おばあちゃんとママと一緒に、セン
ターデビューの望くんです。ボールを投
げるのが楽しくて、たくさん投げて遊び
ました。
　「初孫は可愛くて可愛くて。ついつい
離乳食の手伝いにも来てしまうんです
よ。」と嬉しそうに話す伝田さんは、マ
マと望くんにとって頼りになる優しいお
ばあちゃんです。
　願うことは、「病気をせずに元気に育っ
てくれること」だそうです。
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8,000 円
7 年リース

月 リ々ース料
（税別）

５日（土）
午前９時～正午
文化センター相談室

社 協
結婚相談

11月
３日（木）

６日（日）

13 日（日）

20 日（日）

23 日（水）

27 日（日）

12 月
４日（日）

安里医院
島田クリニック
安川整形外科クリニック
大塚歯科クリニック
とぐらクリニック
千曲中央病院
青木歯科医院
武市医院
菅谷東クリニック
坂口整形外科
若林歯科医院
市川内科医院
中沢医院
あんずの里クリニック
宮原歯科医院
とも泌尿器科クリニック
吉沢内科クリニック
いなりやまクリニック
竹内歯科医院
村上堂大井クリニック
千曲中央病院
松尾歯科医院

中島産婦人科小児科
鴇沢内科クリニック
鴇沢眼科
大村歯科医院

【千曲市内川】
【千曲市小島】
【千曲市屋代】
【千曲市上山田温泉】
【千曲市戸倉】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市八幡】
【 中 之 条 】
【千曲市粟佐】
【千曲市屋代】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市上山田温泉】
【千曲市小島】
【 千 曲 市 森 】
【 網 掛 】
【千曲市磯部】
【千曲市屋代】
【千曲市稲荷山】
【千曲市屋代】
【 網 掛 】
【千曲市杭瀬下】
【 御 所 沢 】

【千曲市上山田温泉】
【千曲市屋代】
【千曲市屋代】
【千曲市戸倉】

☎(026)275-7800
☎(026)273-8788
☎(026)273-6611
☎(026)276-5508
☎(026)275-0405
☎(026)273-1212
☎(026)272-1335
☎・有線 82-2606
☎(026)272-0493
☎(026)273-8680
☎(026)273-0103
☎(026)275-5515
☎(026)272-0131
☎(026)272-1005
☎・有線 82-8711
☎(026)261-5815
☎(026)273-7050
☎(026)214-3501
☎(026)273-4500
☎ 8 1 - 3 1 3 1
☎(026)273-1212
☎ 8 2 - 6 9 8 8

☎(026)275-0111
☎(026)272-3713
☎(026)272-0031
☎(026)275-0066

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラ
スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

６日（日）、20 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐしの里公園　駐車場

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）有線 88-1047

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２才児健康相談

３才児健康診査

対　象　児

平成28年７月生

平成28年４月生

平成28年１月生

平成26年７月生～８月生

平成25年５月生～６月生

受　付　日　時

17日（木）午後１時

22日（火）午前９時

16日（水）午前９時

９日（水）午前９時

28日（月）午後１時

■平成27年９月分　215.16ｔ
■平成28年９月分　211.70ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

心配ごと
法律相談

10日（木）、21日（月）
午前９時～11時30分
役場第４・５会議室（３階）

10日は司法書士、21日は弁護士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、原則前日までに社会福
祉協議会【☎・有線82-2551】へ予約してくださ
い。（ただし、当日受付が可能な場合あり）

15日（火） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 16日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、11月８日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線122）有線88-1022】
へお申込みください。

９日（水） 役場第５会議室（３階） 
24日（木） 文化センター相談室 
午後１時30分～４時

障がい者（児）
相 談

環境車検ではエンジン内を洗浄することで燃費と加速が良くなります。
更に排気ガスがキレイになるので環境にも優しいんです！
お得な立ち合い車検も好評実施中ですのでお気軽にお問合せ下さい。
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町立図書館  ☎・有線 82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

が休館月
　
７
14
21
28

土
５
12
19
26

平成28年10月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,088世帯（＋  3）
人　口： 15,305人    （＋  6）
　男　：  7,540人　（＋  2）
　女　：  7,765人　（＋  4）

件　数：　　  1件
累　計：　　42件　（－  9）
死　者：　　  0人
累　計：　　  1人　（＋  1）
負傷者：　　  1人
累　計：　　54人　（－14）

平成28年９月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

日
　
６
13
20
27

火
１
８
15
22
29

金
４
11
18
25

水
２
９
16
23
30

木
３
10
17
24

☆おはなし会　午前 11 時～
　12 日（土）２階・集会室　　26 日（土）１階・畳スペース
☆点字・点訳講座　午後２時～
　１日（火）、15 日（火）　講師：山口静枝さん

☆児童図書
・世界のあいさつことば学 ── 「こんにちは」「がんば

れ」「ありがとう」などいっぱい
　（著：稲葉茂勝／今人舎）
・ママのスマホになりたい
　（さく：のぶみ／ＷＡＶＥ出版）

９月には、一般書97冊、児童書62冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆一般図書
・日本のほとけさまに甘える ── たよれる身近な17仏
　（文：大江吉秀　絵：田中ひろみ／東邦出版）
・子どもを守る防災手帖 ── 被災ママ1089人の声に学ぶ！
　（編・著：ＭＡＭＡ－ＰＬＵＧ／ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
・デトロイト美術館の奇跡
　（著：原田マハ／新潮社）

蚕糸王国信州ものがたり
（編・著：阿部  勇／信濃毎日新聞社）

　江戸時代から昭和まで、長野県の発展を
支えた蚕糸業。上田、岡谷、伊那、木曽、
須坂など、各地域に分けて、それぞれの特
色を解説。特に上田地域については、近年
見つかった資料から詳しく書かれていま
す。養蚕の基本用語や解説もわかりやすく、
信州蚕糸業の全体像をとらえた力作です。

☆おすすめの本

図書館の入口前に新しい駐車場ができました。
以前より近くなりましたので、ご利用ください。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時
午後４時 30 分

操作方法は     　・    　・９ ４ チャンネル番組
終了するときは     　・    　・９ ４ ０
チャンネル番組 ２

３
…ＦＭ長野

…ＮＨＫ・ＦＭ

◎問い合わせ先　有線本部
　☎82－3111（内線 222）有線 88－1000

１日（火）

６日（日）

９日（水）

10日（木）

11日（金）

13日（日）

17日（木）

20日（日）

24日（木）

27日（日）

年金だより

楽しい民話

こちら119番

信号は赤です

税務署だより

楽しい民話

川　柳

楽しい民話

明るい消費生活

楽しい民話

11 月は年金月間です
長野南年金事務所 白澤課長

雄沢と雌沢
北日名　春日秀子さん

正しい 119 番通報
消防署

交通事故防止
坂城町交番

税を考える週間
上田税務署

いたずら狸の杭
込山　岡田由貴子さん

ＪＡビビット文壇
選者　小宮山正雄さん

かもとりごんべえ
金井　青木典子さん

最近の消費生活相談から
北信消費生活センター

早太郎の化け物退治
鼠　玉井かつ子さん

日にち 番組名 内容／出演
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■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町役場企画政策課
　　　　　　  ☎ 0268-82-3111　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録型情報メール
配信サービス

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp
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号
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９
月
17
日（
土
）か
ら
10
月
30
日

（
日
）ま
で
、
鉄
の
展
示
館
で
、
全

日
本
刀
匠
会
に
よ
る
「
第
11
回
お

守
り
刀
展
覧
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
本
展
は
、
子
ど
も
の
成
長
を
願

い
、
愛
す
る
人
を
災
難
か
ら
断
ち

切
り
、
持
ち
主
の
身
を
守
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
「
お
守
り
刀
」
の
新
作
刀
と

そ
の
外
装
の
優
品
に
よ
る
コ
ン

ク
ー
ル
展
で
す
。
作
刀
、刀
剣
研
磨
、

木
工
芸
、
金
工
、
漆
芸
、
組
紐
と
、

日
本
の
伝
統
美
術
工
芸
職
人
が
伝

え
る
技
の
集
大
成
で
あ
る
刀
剣
美

術
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
初
日
の
授
賞
式
で
は
、
刀

身
の
部
に
お
い
て
、
坂
城
町
無
形

文
化
財
の
宮
入
小
左
衛
門
行
平
刀

匠
の
一
門
で
あ
る
河
内
一
平
さ
ん
が

信
濃
毎
日
新
聞
社
賞
を
受
賞
。
宮

入
刀
匠
も
主
催
者
招
待
と
し
て
日

立
金
属
賞（
特
別
賞
）を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
期
間
中
は
、
居
合
道
演

武
や
、
宮
入
刀
匠
の
刀
剣
講
座
、

公
開
古
式
鍛
錬
、
宮
入
鍛
刀
道
場

の
見
学
会
、
本
物
の
小
柄
小
刀
を

作
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
催
さ
れ
、
大
勢
の
皆
さ
ん
が

日
本
刀
の
世
界
を
堪
能
し
て
い
ま

し
た
。

刀匠たちの努力の結晶の数々

第11回お守り刀展覧会

自分たちの花を満開に咲かせよう

坂城中学校 第50回大峰祭
輝かしい伝統を引き継いで

　
９
月
17
日（
土
）、
南
条
小
学

校
で
、
１
４
０
周
年
・
改
築
記

念
式
典
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
校
は
、
明
治
６
年
の
創
立

以
来
１
４
０
年
と
い
う
長
い
歴
史

の
中
で
、
伝
統
や
校
風
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
想
い
を
脈
々
と
引
き

継
ぎ
、
昨
年
度
、
音
楽
堂
を
配

し
た
県
下
に
誇
る
４
代
目
の
校

舎
が
完
成
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
当
日
は
、
全
校
児
童
や
地
域

の
皆
さ
ん
が
出
席
さ
れ
る
な
か

盛
大
に
開
催
さ
れ
、
１
４
０
年

の
歩
み
を
映
像
で
振
り
返
り
、

児
童
た
ち
に
よ
る
歌
や
金
管
バ
ン

ド
の
演
奏
が
華
を
添
え
て
い
ま

し
た
。

　
今
後
も
、
南
条
小
学
校
が
地

域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に

新
た
な
歴
史
と
伝
統
を
刻
ん
で

い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

南条小学校140周年・改築記念式典
　
９
月
30
日（
金
）、
10
月
１
日

（
土
）の
２
日
間
、坂
城
中
学
校
で
、

第
50
回
大
峰
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
記
念
す
べ
き
50
回
目
の

テ
ー
マ
は
、「In full bloom

 

〜

小
さ
な
成
功
の
積
み
重
ね
は
、

自
信
と
希
望
を
生
み
出
し
、
飛

躍
へ
と
繋
が
る
」。
生
徒
会
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
「
開
花
・
開
心
・
満
開
」

に
関
連
し
て
作
ら
れ
た
と
の
こ

と
で
す
。

　
今
年
も
意
見
文
発
表
、
地
域

と
の
交
流
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
学

習
展
示
、
体
育
祭
、
音
楽
会
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
に
全
校
生
徒
一

人
ひ
と
り
が
熱
い
思
い
を
持
っ
て

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

河内一平さん

居合道演武（小宮山克巳さん）

宮入小左衛門行平刀匠の刀剣講座
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