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　10月12日から13日に日本列島を通過した台風19号は、長野県内においても、千曲川が氾濫し、甚

大な被害をもたらしました。

　坂城町では、千曲川堤防の越水や決壊はなかったものの、負傷された方２名、住宅や事業所の床

上・床下浸水11件、12日夜から14日夕方にかけて停電約600戸（主に村上地区）、リンゴなどの果樹・

農業施設の破損等被害見込額約２千万円、千曲川河川敷内の鼠マレットゴルフ場、上五明運動公園、

坂城大橋付近の消防ポンプ操法訓練所が全面流出により使用不可状態、鼠橋上流の堤防に一部損傷（補

修工事進行中）などの被害に見舞われました。（10月23日時点の状況です。）

　被災された皆様にお見舞い申し上げます。

　町では、12日午後２時に、災害対策本部を設置。延べ８回の対策会議を行い、町役場、消防本部、

消防団をはじめ、県、国土交通省、中部電力など関係機関との協力により、全力で対応にあたりまし

た。避難勧告の発令、避難所の設置とその運営や、倒木、増水対応の指示を行うとともに、同報系防

災行政無線と、坂城町すぐメール、ホームページ掲載などで情報伝達を行いました。町内５か所の避

難所には、665人が避難されました。

　避難勧告解除後も、村上地区では停電が継続発生していたため、自主避難所の設置や役場ロビーに

充電スポットを開設し対応をしてまいりました。

　今回の台風19号による災害復旧を早期に進めるとともに、災害対応の検証を行ってまいります。

　台風19号に関する情報（り災証明書の発行、施設等の
被害状況）は、坂城町ホームページに掲載され、随時更
新しています。トップページにあるバナー（右記参照）を
クリックすると、台風19号に関する情報の一覧を見るこ
とができますので、ご利用ください。

台風19号に関する情報の掲載について

　町では、町民の皆さんなどに防災情報や町からのお知らせなどを伝達する『防災行政無線（同報系）』を平
成30年４月から運用しています。防災行政無線（同報系）は、町内25箇所に設置された屋外スピーカーと全
戸・全事業所に無償貸与している戸別受信機で構成され、Ｊアラートや千曲坂城消防本部との連携のほか、
「坂城町防災WEB」「町ホームページ」「ツイッター」「さかきまちすぐメール」「上田ケーブルビジョンL字放送」
「緊急速報メール」と連動して情報をお届けしています。
　防災行政無線（同報系）は、町専用の電波帯域を利用しているため、避難情報などを確実に配信でき、町民
の皆さんの生命を守る手段として大変有効であります。また、さかきまちすぐメールとツイッターは、外出先で
も情報を取得できますので、この機会にメール登録とアカウントのフォローをお願いします。登録及びフォロー
の方法は、広報と一緒にお配りした「坂城町くらしの便利帳（22ページ）」をご覧ください。

防災行政無線（同報系）について

こちらをクリック
してください
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　マイナンバーカードの普及促進や女性の活躍推進などを目的として、住民票や印鑑登録証明書、マイナン
バーカードなどに「旧姓」を併記できるようになりました。また、旧姓が併記されると、旧姓の印鑑での印鑑
登録も可能となります。（ただし、登録できる印鑑は１人につき１つまで。）
　11月５日（火）から申請を受け付けますので、記載を希望される方は、下記必要書類をご用意いただき、役
場住民環境課住民係へ申請してください。詳しくは、下記問い合わせ先までご連絡ください。

　現在の姓以前に、過去に称していた姓のことです。（婚
姻前の姓、養子縁組前の姓など。）

　旧姓が複数ある場合は、いずれか１つの旧姓のみを
併記することができます。

・住民票
・マイナンバーカード
・通知カード
・公的個人認証サービスの署名用電子証明書
・印鑑登録証明書　など

　旧姓を住民票などに併記するためには申請が必要と
なります。
●申請時に必要なもの
　・併記したい旧姓が記載された戸籍謄本等
　・本人確認書類、マイナンバーカードなど
●申請場所
　役場住民環境課住民係窓口
●申請開始日
　・11月５日（火）
　※申請すると、記載の対象となるものすべてに旧姓が
記載されます。（住民票に記載して、マイナンバー
カードに記載しないなどはできません。）

　※税関係の証明書や国民健康保険証などには併記さ
れません。

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122・123）　直通75－6204

世 帯 主

氏

名

旧
氏

坂城　太郎

サ カ キ　　　タ ロ ウ

坂城　太郎

印 鑑 氏 名
旧 氏

生年月日

住 所

坂城　花子
◯◯

◯◯
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は
い
し
ま

　生活習慣病は、血管を傷め、動脈硬化を進めます。生活習慣病は自覚症状がないの
で、見つかった時には重症化し、脳血管疾患や心疾患で自立した生活が制限されること
も少なくありません。
　脳血管疾患や心疾患にならないためにも、健診を受けましょう。受診を希望される方は、保健セン
ターまでお申込みください。

　生活習慣病は、血管を傷め、動脈硬化を進めます。生活習慣病は自覚症状がないの
で、見つかった時には重症化し、脳血管疾患や心疾患で自立した生活が制限されること

保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

場 所 受 付 時 間

午前８時30分～11時30分

健 診 料 金

保健
センター

  ＜特定健診＞
40～74歳の国民健康保険加入者

無料（心電図含む）

  ＜一般健診＞

午前８時30分～11時30分
午後１時30分～３時

  12月８日（日）
【休日健診】

75歳以上の方
（後期高齢者医療保険加入者）

無料

  19～39歳の方

2,800円
12月９日（月）

日 程

※集団健診では19～39歳、75歳以上の方の健診も実施します。

　
私
た
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が
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ま
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。
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ま
た
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場
ロ
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は
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管
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齢
測
定
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毛
細
血
管
血
流
測
定
な
ど

の
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単
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、保
健
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に
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も
開
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し

ま
す
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で
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軽
に
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加
く
だ
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い
。（
午
後
１
時
〜
２
時
）

日
時
　
11
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　
　
　（
講
演
は
午
後
２
時
か
ら
）

会
場
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

演
題
　「
噛
む
事
、飲
み
込
む
事
、話
す
事

〜
口
が
担
う
大
切
な
役
割
〜
」

講
師
　
蓜
島 

弘
之
　
先
生

　
　
　（
松
本
歯
科
大
学
地
域
連
携

　
　
　 

歯
科
学
講
座 

主
任
教
授
）

参
加
費
　
無
料（
事
前
予
約
不
要
）

主
催
　
埴
科
地
域
包
括
医
療
協
議
会

共
催
　
坂
城
町
・
千
曲
市

後
援
　
長
野
県

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

がん
28.7%

肺炎
13.4%

老衰
7.0%

慢性閉塞性肺疾患
4.5%

不慮の事故
3.8%

腎不全
1.9%

自殺
1.9%

その他
3.2%

がん
28.7%

肺炎
13.4%

老衰
7.0%

脳血管疾患
17.8%

心疾患
17.8%
心疾患
17.8%脳血管疾患

17.8%
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◎問い合わせ先　鉄の展示館　☎82－1128

　
町
で
は
、
松
く
い
虫
防
除
対
策
の

一
環
と
し
て
６
月
19
日（
水
）に
空
中

散
布
及
び
無
人
ヘ
リ
散
布（
１
回
目
）

を
、
７
月
10
日（
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）に
無
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ヘ
リ
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）を
実
施
し
ま
し
た
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散
布
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辺
地
域
の
大
気
中
の
農

薬
成
分
を
測
定
す
る
た
め
、
町
内

４
箇
所
で
安
全
確
認
調
査（
気
中
濃

度
）を
行
い
、
そ
の
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査
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は
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表
の
と
お
り
で
す
。

調
査
農
薬
成
分

チ
ア
ク
ロ
プ
リ
ド（
薬
剤
名…

エ

コ
ワ
ン
３
フ
ロ
ア
ブ
ル
）

調
査
箇
所

・
空
中
散
布（
１
箇
所
あ
た
り
８
回
）

苅
屋
原
公
民
館

上
平
区
民
会
館

さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園（
中
之
条
）

・
無
人
ヘ
リ
散
布（
８
回
）

苅
屋
原
区
内
町
道

測
定
方
法

航
空
防
除
農
薬
環
境
影
響
評
価
検

討
会
報
告
書（
平
成
９
年
12
月
、

環
境
庁
水
質
保
全
局
）に
準
じ
る
。

測定調査時期

散布４日後

調 査 結 果

散布２日後

苅屋原 上 平 中之条

※調査した４地点30検体すべ
てが、国の基準である濃度評
価値（60μｇ／㎥）を下回る
定量下限値（0.05μｇ／㎥）
未満でした。

◎問い合わせ先　商工農林課農林整備係
　　　　　　　　☎82－3111（内線155）直通75－6207

空
中
散
布
・
無
人
ヘ
リ
散
布
に
お
け
る

安
全
確
認
調
査（
気
中
濃
度
）結
果

日中

散布中

散布直後

日中

早朝

日中

日中

日中

散布翌日

散布当日

散布前日

苅屋原
空 中 散 布 無人ヘリ散布

▲宮入小左衛門行平刀匠の作品

※空中散布及び無人ヘリ散布の実施内容や調査結果につ
いて、詳しくは下記までお問い合わせください。

　鉄の展示館では、「平成の名刀・名工展」と題し、文化庁の協力のもと、公益財団法人日本美術
刀剣保存協会・公益財団法人日本刀文化振興協会・全日本刀匠会の３団体が合同で行う展覧会を
開催します。
　平成期に活躍した刀工たちの功績や作柄・人柄を顕彰するためのコンクール展となっており、
平成を代表する名工の作品が一堂に会します。大勢の皆さんのご来館をお待ちしています。

会　　期／令和元年 11月９日（土）～令和２年２月２日（日）
開館時間／午前９時～午後５時（入館は午後４時 30分まで）
入  館  料／ 500 円（中学生以下は無料）

★ギャラリートーク（当館学芸員が展示解説を行います）
　開催日：期間中の毎週日曜日　　　　　　　会　場：鉄の展示館
　時　間：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　　   参加日：無料（入館料が別途必要）

▲河内一平刀匠の作品
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　被保険者の方の個人番号（マイナンバー）及び本人確認書類（免許
証など）をお持ちのうえ、手続きをお願いします。
■届出・申請する場合に必要なもの
　①被保険者の方の「個人番号（マイナンバー）通知カード」または「個人番号（マイナン

バー）カード」
　②・被保険者の方の顔写真付き身分証明書など　１点
　　　例：運転免許証、パスポート、在留カード、住民基本台帳カード、身体障害者手帳など
　　・顔写真付きの身分証明書がない場合　２点
　　　例：保険証、福祉医療などの医療受給者証、学生証、年金手帳など
※個人番号（マイナンバー）カードは、１枚で番号確認と本人確認を行うことができます。代理
の場合は、委任状など（代理権の確認）にあわせて、代理人の本人確認が必要です。

※「免除・納付猶予申請」の際に、配偶者の方が別世帯である場合は、配偶者の個人番号（マ
イナンバー）の確認が必要となります。

ねんきんネット 検 索

加入記録や年金見込額試算が、24時間、
パソコンやスマートフォンから確認できます
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●免除・納付猶予の申請は？
●学生の免除は？ 
●保険料（後払い）の追納は？
●結婚前の年金が合算されているか？
●昔の勤務先で支払った厚生年金の記録は？
●任意加入や受給予定の年金額を増やすには？

日時　11月21日（木）
　　　午前10時～正午（予約制）
場所　坂城町役場　第３会議室（３階）
※相談を希望される方は、11月11日（月）までに

住民環境課住民係へご連絡ください。

11月の長野南年金事務所
出張相談日

◎予約・問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122・123）　直通75－6204

次のような保険料の疑問はありませんか。
ご予約のうえお越しください。

　日本年金機構では、老齢・退職年金受給該当者の方へ申告書を送付しています。
→前年の申告から変更がない場合は、「変更なし」に◯をし、署名等をしてから同封

した返信用封筒で提出してください。
→税制改正により所得税率が5.105%となりますので、控除対象となる配偶者や扶養

親族がいない方、障がい者または寡婦（寡夫）に該当しない方、確定申告により控
除を受ける方などは提出が不要となります。

　長野南年金事務所及び町では、年金受給相談の予約を受け付けています。ご予約の際は、基礎年金番号、
氏名、相談内容などをお伺いします。
・長野南年金事務所 お客様相談室　☎026－227－1284（随時予約可）
・坂城町年金相談（毎月１回開催、予約制、日時・会場は広報さかき「いろいろな相談」欄をご覧ください。）

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において、全額が社会保険料控除の対
象となります。
　平成31年１月１日から令和元年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された
方については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機
構本部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には送付された証明書（また
は領収証書）を添付してください。
　また、令和元年10月１日以降に、はじめて国民年金保険料を納付された方について
は、翌年の２月上旬に送付される予定です。
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◎申込・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線 153） 　直通 75－6207
　Ｅメール　shoukou@town.sakaki.nagano.jp

補 助
対象者

補 助 対 象 事 業

補助金額・補助率

補 助 期 間

・町内に主たる事務局を有し、町内事業者が半数以上を占めるグループまたは団体
・町内事業者を代表企業とし、企業、大企業、大学、研究機関などの複数の団体が集

まって構成するグループ

事 業 者 町内に主たる事業所を有する事業者

企業
グループ

・町内ニーズに対応した新製品開発などに取り組む事業
・町内資源を活用した新製品開発などに取り組む事業

限度額100万円で、補助対象経費の２分の１以内

令和元年度内（令和２年３月31日まで）

　町では、これまでの「ものづくり」に、「創られたモノによって人や地域にどのような豊かさや価値が与えら
れるか」という視点を加えた新たな「コトづくり」への転換を推進し、町内に集積する様々な技術や知識を活か
した新たな価値創造による新製品開発などを支援します。

募 集 期 間

町ホームページからダウンロードしていただくか、役場商工農林課へご請求ください。
〔事業計画書・提案書・収支計画書・その他確認書類（定款【規約】・決算書など）〕

提 出 書 類

　町では、消費税率の引上げの影響を緩和するとともに、地域における消費の下支えを行うため、令和
元年10月１日から「プレミアム付商品券」を販売しています。購入対象者は、住民税が非課税世帯の方
及び子育て世帯の世帯主の方（平成28年４月２日から令和元年９月30日までに生まれた子どもがいる
世帯）です。
　プレミアム付商品券は、対象の方一人当たり２万５千円分の商品券を２万円で購入可能で、5,000円
分が上乗せされ25％もお得になっています。また、5,000円単位で分割購入も可能で、１枚当たりの額
面は500円とお使いやすいよう小口になっています。
　住民税非課税世帯の方で、購入対象要件に該当すると思われる方に「プレミアム付商品券購入引換
券交付申請書」を送付していますので、購入対象要件をご確認いただき、申請書に必要事項を記入のう
え、申請してください。
　また、住民税非課税世帯の方で申請書を提出し要件を確認済みの方と、子育て世帯の世帯主の方に
は、「プレミアム付商品券購入引換券」を順次郵送しています。
　購入対象要件該当者で申請書や引換券が届かない場合などは、役場商工農林課商工観光係までお
問い合わせください。（購入要件や使用できる店舗については、町ホームページをご覧ください。）

◎問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153）  直通75－6207
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狂
犬
病
は
、世
界
の
広
い
地
域
で

発
生
し
て
い
る
、人
と
動
物
に
共
通

し
た
病
気
で
す
。日
本
に
お
い
て
も
、

平
成
18
年
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
犬
に
咬

ま
れ
、帰
国
後
発
症
し
死
亡
し
た
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
、感
染
後
、発
症
す
る

と
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

飼
犬
に
予
防
注
射
を
す
る
こ
と
で
発

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
飼
犬
を
狂
犬
病
か
ら
守
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、飼
い
主
自
身
や
家
族
、

近
所
の
住
人
や
他
の
動
物
へ
の
感
染

を
予
防
で
き
ま
す
。

　　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、生
後
91

日
以
上
の
犬
に
は
、飼
犬
の
登
録
と

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。室
内
で
飼
っ

て
い
る
犬
に
つ
い
て
も
、登
録
と
注

射
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
手
続
き
の
済
ん
で
い
な

い
飼
い
主
は
、20
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、今
年
度
ま
だ
注
射
を
受
け
て
い

な
い
犬
に
は
、必
ず
早
め
に
受
け
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、飼
犬
の
登
録
は
住
民
環
境

課
や
坂
城
町
・
千
曲
市
の
動
物
病
院

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
登
録
手

数
料
３
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。）

※

交
付
さ
れ
た
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
は
犬
に
着
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
繋
い
で
あ
る
鎖
や
リ
ー
ド
・
首
輪

が
壊
れ
て
逃
げ
出
し
、思
わ
ぬ
事
故

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、日
頃
か
ら

鎖
や
リ
ー
ド
・
首
輪
の
点
検
を
行
い
、

劣
化
を
発
見
し
た
場
合
は
、早
め
に

新
し
い
も
の
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
、放
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん
の
で
、住
民
環
境
課
に
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

注
射
済
票
や
連
絡

先
の
名
札
な
ど
が

首
輪
に
付
い
て
い

た
こ
と
か
ら
、飼

い
主
の
元
に
返
す

こ
と
が
で
き
た
事

例
も
あ
り
ま
す
。

　
犬
が
死
亡
し
た
時
や
犬
の
所
有
者
、

所
在
地
な
ど
が
変
更
に
な
っ
た
時
は
、

住
民
環
境
課
に
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、葛
尾
組
合
で
は
、犬
・

ね
こ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
火
葬
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
葛
尾
組
合

　
☎
８
２―

２
３
４
９

　
外
に
い
る
ね
こ
に
エ
サ
を
与
え
て

い
る
と
、そ
の
場
所
に
は
他
の
ね
こ

も
集
ま
っ
て
き
ま
す
。そ
の
ね
こ
た

ち
は
、い
た
ず
ら
や
フ
ン
・
尿
を
し

て
近
所
の
方
々
に
迷
惑
を
か
け
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
外
に
い
る
ね
こ
に
エ
サ
を
与
え
て

い
る
方
は『
自
分
が
飼
っ
て
い
る
ね

こ
』と
同
じ
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を

持
っ
て
、責
任
あ
る
行
動
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

　
道
路
・
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

や
他
人
の
土
地
な
ど
に
犬
や
ね
こ
の

フ
ン
が
放
置
さ
れ
、フ
ン
に
よ
る
苦

情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
敷
地
内
で
フ
ン
を
す
る
よ

う
に
し
つ
け
、犬
の
散
歩
の
際
は
、

ス
コ
ッ
プ
、袋
な
ど
を
持
参
し
、他

人
の
土
地
や
公
共
の
場
所
を
汚
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　犬
・
ね
こ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
、私
た
ち
の
生
活
に
潤
い
と
安
ら
ぎ

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。そ
の
一
方
で
、ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
な
ど

に
よ
る
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
フ
ン
の
処
理
に
対
す
る
苦
情
な
ど

も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、責
任
を
持
っ
て
し
つ
け
を
し
、人
と
動
物

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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研修期間

▲昨年度の研修の様子
（Facebook からみることもできます。）

　坂城町在住の高校生または坂城町の高校へ通う高校生を
対象に「坂城町タイ国研修事業」の参加者を募集します。この
研修は、将来の坂城町を支えていく高校生に、タイ国で活躍す
る町内企業の視察のほか、現地学生との交流や歴史・文化な
どの異文化体験を通じて国際感覚を養い、坂城町、さらには日
本を再認識するとともに、将来の展望を考える機会とするため
実施するものです。
※詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、企画政策課企
画調整係までお問い合わせください。

令和２年３月22日（日）～26日（木）の３泊５日

◎問い合わせ先　企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線225）　直通75－6211

令和元年12月13日（金）

応募申込用紙を提出してください。
応募申込用紙は、企画政策課窓口で配布しています。また、町ホームページからもダウン
ロードすることができます。

80,000円（※別途燃油サーチャージ代がかかる
場合があります。）

８名（応募多数の場合は選考になります。）

町内在住の高校生または坂城町の高校へ通う
高校生（学年不問）

参加資格

定 員

参 加 費

応募方法

応募締切

　地域包括支援センターは、主任ケアマネージャー・保健師・社会福祉士などの専門職がお互
いに連携しながら、高齢者の方の暮らしを手助けする地域の総合相談窓口です。高齢者に関す
る悩み事について、どなたでも、どんなことでも相談できますので、お気軽にご利用ください。
■介護や健康について
　「介護保険を利用したい」「介護予防を実践したい」「今の健康を維持したい」といった高齢者
の介護や健康についての相談に対応し、要介護認定の代行申請や介護予防のためのケアプ
ラン作成、受けられるサービスの紹介などを行います。
■権利や財産について
　「近所の高齢者が虐待にあっているかもしれない」「悪質商法や振り込め詐欺の被害にあっ
た」「認知症などで財産管理に自信がない」など、高齢者の権利や財産に関する相談に対応し、
被害の防止や救済、制度の紹介などを行います。

◎問い合わせ先　地域包括支援センター（役場福祉健康課内）
　　　　　　　　☎82－3111（内線 137・138）　直通 75－6205

11月11日は「介護の日」いい日、いい日、毎日、あったか介護
ありがとう
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11月は児童虐待防止推進月間

　児童虐待に関する相談対応件数は依然増加傾向にあり、子どもの生命が奪われる重大な事件
も後を絶たないなど、深刻な状況が続いています。児童虐待は早急に解決すべき問題であり、
子どもの「生命」と「権利」、そして「未来」は社会全体で守らなければなりません。

　保護者が子どもに対して、下記のような行為を
することをいいます。（その行為が虐待にあたるか
どうかは、保護者の意図にかかわらず、子どもの視
点で判断します。）

■長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　☎026－219－2413
■長野県中央児童相談所　☎026－238－8010　　　■坂城町子育て支援センター　☎0268－82－2291
■役場教育文化課子ども支援室　☎82－3111（内線253）直通75－6209

◎問い合わせ先　教育文化課子ども支援室　☎82－3111（内線253）　直通75－6209

　様々な事情により、家族と暮らすことのできない子どもたちが、家庭の中で暮らせるよう、
フォスターホーム（養育里親）を募集しています。０歳から２歳児の赤ちゃんを短期間（数日
～数か月程度）ご自宅に迎え入れて子育てをする里親について、また、乳児に限らず子ども
を預かっていただける方は下記までお気軽にご連絡ください。

身体的虐待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく
揺さぶる、やけどを負わせる、
溺れさせる　など

家に閉じ込める、食事を与え
ない、ひどく不潔にする、自動
車の中に放置する、保護者以
外の同居人による虐待を放置
する　など

ネグレクト

性的行為をする、性的行為を
見せる、ポルノグラフィの被写
体にする　など

言葉による脅し、無視、きょう
だい間での差別的扱い、子ど
もの目の前で家族に対して暴
力をふるう　など

性 的 虐 待

心理的虐待

　児童虐待があると、子どもや保護者には下記の
ような様々なサインが見受けられます。虐待を受
けたと思われる子どもがいたら、児童相談所や町
の相談窓口へ通告・相談してください。

対象地域：坂城町・上田市・佐久市・東御市・立科町・長和町・青木村

◎問い合わせ先　うえだみなみ乳児院上田原事務所　☎0268－28－1192

・不自然な傷やあざ、やけどの痕がある
・表情が乏しく、笑わない
・他者との交流を避ける、または過度に人懐っこい
・衣服や体がいつも汚れている
・家に帰りたがらない、夜遅くまで遊んでいる
・落ち着きがなく、他者に対して乱暴である
・年齢にふさわしくない性的な言動が見られる
・食べ物に対する執着が強い　など

・家の中が極端に散らかっていて不衛生
・近隣などとの交流がなく孤立している
・子どものケガや傷あとの説明が不自然である
・子どもの扱いが乱暴、冷淡である
・子育てに疲れている様子がある　など

改正児童虐待防止法等の成立により、令和2年4月から「親による体罰も禁止」となります。
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１．組合地域内（坂城町又は千曲市）に住所を有する方。ただし、組合地域内
に住所を有する代理人がいる場合、組合地域外居住者でも購入ができます。

２．申込みは１使用者につき１区画とします。
３．霊園使用許可の際に永代使用料及び管理料を納入できる方。
４．当組合の規定による墓石を建立できる方。
　　※設置基準などの詳細は、直接お問い合わせください。
５．分譲を受けた区画の維持管理のできる方。
６．「霊園使用応募申込書」を葛尾組合へご提出ください。申込書は葛尾組合窓口にあります。

申込みの条件

葛尾組合の業務時間　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）
葛尾霊園の場所　　　坂城町大字中之条1850番地（上信越自動車道「坂城インター」から車で1分）

◎申込・問い合わせ先　葛尾組合　☎82－2349　FAX82－1204

　葛尾組合では、返還された霊園区画の使用者を募集します。なお、事前にご連絡いただければ現地
をご案内します。

※規格統一聖地は、
墓石の色・大きさ
などが統一の規格
となります。
※芝生聖地は、墓
石の高さ・大きさ
などに制限がある
とともに、囲障の
設置及び樹木の植
込みはできませ
ん。

№
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15

聖地名
和式２号聖地　108
和式２号聖地　123
和式３号聖地　55-40
和式３号聖地　55-225
和式３号聖地　55-229
和式３号聖地　63-18
和式３号聖地　63-67
規格統一聖地　D-5（黒碑石）
規格統一聖地　S-3（黒碑石）
規格統一聖地　18-59（白碑石）
規格統一聖地　28-21（白碑石）
規格統一聖地　28-53（白碑石）
芝生聖地　90
芝生聖地　93
芝生聖地　127

面積
9 ㎡
9 ㎡
6㎡
6㎡
6㎡
6㎡
6㎡
5㎡
5㎡
5㎡
5㎡
5㎡
6㎡
6㎡
6㎡

永代使用料
45万円
45万円
30万円
30万円
30万円
30万円
30万円
42万円
42万円
42万円
42万円
42万円
16万円
16万円
16万円

管理料／年
2,000円
2,000円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円
1,500円

建立歴
無
無
無
無
無
無
無
無
有
有
無
無
有
有
有

申込受付期間　　　　 令和元年11月20日（水）～11月27日（水）
希望者が複数の場合　・１区画に希望者が複数となった場合は抽選となります。
　　　　　　　　　　・抽選は、11月29日（金）午前９時30分から、葛尾組合事務所で当組合の責任抽選として

行います。なお、ご本人またはご親族など関係者の立会いができます。
　　　　　　　　　　・抽選の結果は、該当者へ連絡します。

　平成28年度新規造成区画（残り２区画）と募集済み返還区画（４区画）の計６区画については、募集期間に関係な
く申込み順に受け付けています。６区画ともすべて規格統一聖地（１区画当たり面積５㎡、永代使用料42万円、管理
料1,500円／年） です。詳しくは、下記問い合わせ先までご連絡ください。

葛尾霊園使用者を募集します
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第59回町民運動会・第41回交通安全町民大会
爽やかな秋晴れのもと

　
10
月
６
日（
日
）、文
化
セ
ン
タ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、第
59
回
町
民
運
動

会
及
び
第
41
回
交
通
安
全
町
民
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
町
民
運
動
会
は
、町
内
の
分
館
が

赤
、白
、青
、黄
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

チ
ー
ム
別
及
び
分
館
別
に
競
技
が
行

わ
れ
、恒
例
の
二
人
三
脚
食
い
し
ん

坊
リ
レ
ー
、フ
ラ
イ
ン
グ
ゲ
ッ
ト（
玉

入
れ
）、足
並
み
そ
ろ
え
て
！（
む
か

で
競
争
）、走
っ
て
ガ
ッ
テ
ン
！（
リ

レ
ー
）、大
玉
送
り
な
ど
の
競
技
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ

る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
あ
わ
せ
、

聖
火
リ
レ
ー
に
ち
な
ん
だ
競
技
も
行

わ
れ
ま
し
た
。こ
の
競
技
に
は
、前
回

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
聖
火
リ

レ
ー
の
随
走
者
と
し
て
町
内
を
走
っ

た
方
も
出
場
し
ま
し
た
。（
表
紙
写

真
）

　
交
通
安
全
町
民
大
会
で
は
、パ
ト

カ
ー
や
白
バ
イ
の
展
示
と
記
念
撮

影
、安
全
サ
ポ
ー
ト
車
の
体
験
な
ど

が
あ
り
、交
通
安
全
に
関
す
る
啓
発

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
一
緒
に
参
加
し
て
楽
し
め
る

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
軽
ス
ポ
ー
ツ

交
流
ブ
ー
ス
」を
体
育
館
で
行
い
、フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
９
月
26
日（
木
）、第
67
回
長

野
県
公
民
館
大
会
が
佐
久
穂
町

で
開
催
さ
れ
、長
野
県
公
民
館

運
営
協
議
会
公
民
館
活
動
推
進

功
労
者
と
し
て
、中
沢
利
子
さ

ん（
四
ツ
屋
）が
表
彰
さ
れ
、10

月
４
日
、町
長
を
表
敬
訪
問
し

ま
し
た
。

　
中
沢
さ
ん
は
、公
民
館
副
館

長
と
し
て
平
成
22
年
４
月
か
ら

平
成
30
年
３
月
ま
で
、４
期
８

年
の
長
き
に
わ
た
り
、公
民
館
活

動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、地
域
社

会
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

長年にわたる活動が評価

中沢利子さん
公民館活動推進功労者として表彰

スポーツ少年団「坂城サッカー」

第30回三郷旗サッカー大会
見事準優勝！

　
９
月
14
日（
土
）と
23
日（
月
）

に
、安
曇
野
市
で
開
催
さ
れ
た

第
30
回
三
郷
旗
少
年
サ
ッ
カ
ー

大
会
に
、坂
城
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
Ｕ
ー
12（
12
歳
以
下
）が
出

場
し
、県
内
21
チ
ー
ム
中
、予
選

リ
ー
グ
を
１
位
通
過
し
、得
意

と
す
る
パ
ス
サ
ッ
カ
ー
で
決
勝

ま
で
勝
ち
進
み
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
は
、惜
し
く
も
敗
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、準
優
勝

と
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ま

し
た
。

▶（
左
か
ら
）清
水
教
育
長
、山
村

町
長
、中
沢
利
子
さ
ん
、宮
﨑
副

町
長
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ

ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、12
月
２
日（
月
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、11
月
21
日（
木
）ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替
に
な
り

ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談
会

を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
や
職

場
で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家
庭
の

両
立
、子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
14
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

相
談
員
　
女
性
専
門
相
談
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週

間
は
第
71
回
人
権
週
間
で
す
。昭
和

23
年
12
月
に
国
連
総
会
で
世
界
人
権

宣
言
が
採
択
さ
れ
た
の
を
記
念
し

て
、毎
年
12
月
10
日
を
人
権
デ
ー
と

定
め
、人
権
擁
護
活
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
中
の
12
月
４
日（
水
）午

前
９
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
、役
場

第
４
会
議
室
に
お
い
て
人
権
相
談
所

を
開
設
し
、人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

日
時
　
11
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
35
分

場
所
　
坂
城
中
学
校 

会
議
室

講
師

  

・
Ｎ
Ａ
Ｈ
Ｏ 

氏

　 

（
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
協
会
認
定

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
）

  

・
土
橋
宏
由
樹 

氏

　 

（
元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手 

現
フ
ッ

ト
サ
ル
ク
ラ
ブ
ボ
ア
ル
ー
ス

長
野
Ｇ
Ｍ
）

演
題
　「
夢
を
叶
え
る
た
め
の
食
生
活
」

駐
車
場
　
坂
城
中
学
校
内 

（
集
い
の

木
の
広
場
な
ど
）

※

保
護
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、地
域

の
皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
、上
履
き
・
防
寒
具
・
飲
み

物
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
中
学
校

　
☎
８
２―
３
０
８
０

　
町
で
は
、経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
や
学

校
給
食
費
な
ど
の
援
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
新
小
学
１
年
生
ま

た
は
新
中
学
１
年
生
に
な
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
で
、就
学
援
助
費
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、申
請
を
行
う
こ
と

で
新
入
学
用
品
費
を
入
学
前
に
受
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入
学
前
支

給
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、教
育
文

化
課
学
校
教
育
係
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※

就
学
援
助
制
度
の
受
給
に
は
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申
請
締
切
　
11
月
29
日（
金
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　
在
留
資
格
・
労
働
問
題
・
医
療
・
社

会
保
障
・
家
庭
問
題
な
ど
、あ
ら
ゆ

る
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
11
月
12
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
５
時

使
用
言
語
　
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、タ
イ

語
、中
国
語
、タ
ガ
ロ
グ
語
、韓
国
・

朝
鮮
語

会
場
　
弁
護
士
会
館
３
階

　
　
　（
長
野
市
妻
科
４
３
２
）

※

11
月
11
日（
月
）ま
で
に
左
記
問
い

合
わ
せ
先
へ
事
前
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

２
１
０
４

固
定
資
産
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

介
護
保
険
料（
第
５
期
）

納
期
限
は
12
月
２
日（
月
）
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■
年
末
調
整
説
明
会 

及
び

　消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

開
催
日
・
会
場

  

・
11
月
15
日（
金
）

　
上
田
市
交
流
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

　（
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ  

大
ホ
ー
ル
）

  

・
11
月
19
日（
火
）

　
千
曲
市
戸
倉
創
造
館

　（
大
ホ
ー
ル
）

  

・
11
月
20
日（
水
）

　
上
田
市
丸
子
文
化
会
館

　（
セ
レ
ス
ホ
ー
ル
）

開
催
時
間（
３
会
場
と
も
）

　《
年
末
調
整
》

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　《
軽
減
税
率
制
度
》

　
　
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

■
青
色
申
告
決
算
説
明
会

会
場
・
日
時

  

・
上
田
商
工
会
議
所  

５
階
ホ
ー
ル

　
12
月
３
日（
火
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
12
月
４
日（
水
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

  
・
上
田
市
丸
子
文
化
会
館（
小
ホ
ー
ル
）

　
12
月
11
日（
水
）

　
　
午
後
２
時
〜
４
時

  

・
千
曲
市
戸
倉
創
造
館（
大
ホ
ー
ル
）

　
12
月
12
日（
木
）

　
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
白
色
決
算
説
明
会

会
場
・
日
時

  

・
上
田
商
工
会
議
所  

５
階
ホ
ー
ル

　
12
月
10
日（
火
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
午
後
２
時
〜
４
時

■
消
費
税
等
説
明
会

会
場
・
日
時

  

・
上
田
商
工
会
議
所  

５
階
ホ
ー
ル

　
12
月
18
日（
水
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

　
☎
０
２
６
８―

２
２―

１
２
３
４

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◆
３
つ
の
習
慣

◯
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

◯
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◯
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

◆
４
つ
の
対
策

◯
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◯
寝
具
、衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品

を
使
用
す
る
。

◯
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

◯
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
点
検
を
！

①
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う

　
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
、設

置
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
早
急
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

②
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

　
点
検
を
怠
る
と
、正
常
に
機
能
し

な
い
状
態
で
放
置
さ
れ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③
本
体
の
消
耗
・
劣
化
を
考
慮
し
、10
年

を
目
安
に
本
体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う

　
本
体
は
警
報
を
発
し
て
い
な
く
て

も
常
に
セ
ン
サ
ー
が
作
動
し
、監

視
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

日
時
　
11
月
30
日（
土
）

　
　
　【
開
場
】 

午
後
５
時 

　
　
　【
開
演
】 

午
後
５
時
30
分

場
所
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
無
料

演
奏
曲
目
　

　
山
口
百
恵
メ
ド
レ
ー
、優
し
い
あ

の
子
、男
の
勲
章
、あ
い
み
ょ
ん
メ

ド
レ
ー
、パ
プ
リ
カ
、レ
・
ミ
ゼ
ラ

ブ
ル 

な
ど

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
吹
奏
楽
団

　
吾
妻
さ
ん
　
☎
８
２―

４
８
１
３

　ID（利用者識別番号）とパスワードがあれば、税務
署に行くことなく、お手持ちのスマホ・パソコン・タブ
レット端末を利用して確定申告ができます。
★ID及びパスワードって？
　税務署などで職員と対面による本人確認を行った
後に発行されるものです。発行を希望される方は、
申請者（確定申告を予定している方）ご本人が、運転
免許証などの本人確認書類をご持参のうえ、お近く
の税務署にお越しください。（ご家族の方がお越しい
ただいても発行できません。）
※平成30年以降に税務署の確定申告会場ですでに

ID・パスワード方式の届出を提出された方は、申
告書の控えと一緒にID・パスワード方式の届出完
了通知（右上に ID・PW の表示があります）の書類
をお渡ししていますのでご確認ください。

　  【開催日時】　11月29日（金）正午～午後５時
　  【開催場所】　坂城町役場 第３会議室（３階）

◎問い合わせ先
　・上田税務署　　☎0268－22－1234
　・総務課税務係　☎82－3111（内線143・144）
　　　　　　　　  直通75－6206

ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付ID・パスワード申請の出張受付
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本
校
は
本
年
度
、経
済
産
業
省
の「
未
来

の
教
室
」実
証
事
業
に
お
い
て
、全
国
で
４

校
指
定
さ
れ
た
モ
デ
ル
校（
長
野
県
坂
城

高
等
学
校
・
武
蔵
野
大
学
中
学
校
・
千
代

田
区
立
麹
町
中
学
校
・
袋
井
市
立
浅
羽
北

小
学
校
）の
う
ち
の
１
つ
に
選
定
さ
れ
、一

学
年
を
対
象
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の「
未
来
の
教
室
」実
証
事
業
と
は
、

様
々
な
個
性
の
子
供
た
ち
が
、未
来
を
創

る
当
事
者（
チ
ェ
ン
ジ
・
メ
ー
カ
ー
）に
な
る

た
め
の
教
育
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
取

り
組
ま
れ
て
い
る
事
業
で
あ
り
、本
校
で
は

９
月
中
旬
に
一
学
年
全
生
徒
分
の
ノ
ー
ト

ブ
ッ
ク
型
パ
ソ
コ
ン
が
貸
与
さ
れ
、10
月
か

ら
本
格
的
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
一
つ
目
の
取
り
組
み
は
、国
語
・
数
学
・
英

語
に
お
け
る
学
習
ア
プ
リ「
す
ら
ら
」を
活

用
し
た
個
別
最
適
化
学
習（
生
徒
個
々
の

理
解
度
に
応
じ
た
学
習
）で
す
。こ
こ
で
は
、

学
習
ア
プ
リ「
す
ら
ら
」を
活
用
す
る
こ
と

で
、基
礎
学
力
の
向
上
と
主
体
的
に
学
び

に
向
か
う
態
度
の
育
成
を
目
指
す
と
と
も

に
、教
員
側
に
と
っ
て
よ
り
効
果
的
、効
率

的
な
授
業
の
在
り
方
を
探
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
証
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
科

横
断
型
探
究
学
習
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
し
て
い
る
事
業
者
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た「
坂
城
学（
総
合
的
な
探
究
の
時

間
）」の
取
り
組
み
で
す
。こ
こ
で
は
例
年
行

わ
れ
て
き
た「
坂
城
町
内
企
業
見
学
会
」の

事
前
・
事
後
学
習
を
充
実
さ
せ
る
と
と
も

に
、学
習
全
体
を
探
究
的
な
活
動
化
し
、自

ら
問
い
を
立
て
課
題
解
決
に
向
か
っ
て
協

働
し
て
取
り
組
む
態
度
の
育
成
を
目
指
し

ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
は
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
が
、未
来
に
向
か
っ
て
変
化

し
続
け
る
坂
城
高
校
の
今
後
に
、ご
注
目
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城高等学校  教頭　佐藤 洋一

「未来の教室」実証事業がスタート！

　に
お
い
が
嫌
い
、食
感
が
嫌
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

苦
手
な
食
材
の
上
位
に
あ
げ
ら
れ
る
野
菜
た
ち
。野
菜
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
は
不
足
し
が

ち
な
成
分
な
の
で
、少
し
ず
つ
で
も
食
べ
る
努
力
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

《
た
と
え
ば…

》

　・
苦
手
な
野
菜
を
素
揚
げ
に
し
て
カ
レ
ー
に
い
れ
る
。

　・
細
か
く
刻
ん
で
、ド
ラ
イ
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
に
。

　・
コ
ン
ソ
メ
で
柔
ら
か
く
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
煮
に
。

　生
臭
さ
や
骨
が
嫌
い
な
理
由
に
な
っ
て
い
る
場
合
、調
理

法
を
ひ
と
工
夫
す
る
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。体
作
り
に

大
切
な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、肉
な
ど
の

食
べ
や
す
い
食
材
ば
か
り
で
な
く
、魚
も
食
べ
ま
し
ょ
う
。

《
た
と
え
ば…

》

　・
骨
を
取
り
除
い
て
チ
ー
ズ
な
ど
と
一
緒
に
グ
ラ
タ
ン
に
。

　・
酒
、生
姜
、ハ
ー
ブ
、カ
レ
ー
粉
な
ど
香
り
の
強
い
も
の

を
活
用
す
る
。

▲ 学習アプリ「すらら」を活用した授業風景
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２土曜日　　　  午前９時～正午
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①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラ
スチック容器包装・紙類等）

③小型家電の無料回収

３日（日）、17 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐしの里公園　駐車場

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和元年７月生

平成31年４月生

平成31年１月生

平成29年７月生～８月生

平成28年５月生～６月生

受　付　日　時

21日（木）午後１時

19日（火）午前９時

20日（水）午前９時

12日（火）午前９時

11日（月）午後１時

■平成30年９月分　181.64ｔ
■令和元年９月分　196.80ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

11日（月）、20日（水）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（金） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）

20日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、12日（火）までに住民環境課
住民係【☎82-3111（内線122）直通75-6204】へお申
込みください。

６日・13日・20日・27日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター夢の湯

11日は弁護士、20日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前
までに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約して
ください。

11 月
３日（日）

４日（月）

10 日（日）

17 日（日）

23 日（土）

24 日（日）

12 月
１日（日）

さかき生協診療所

鴇沢内科クリニック

滝沢歯科医院

村上堂大井クリニック

岡田外科医院

青木歯科医院

千曲中央病院

若林歯科医院

いろかわ医院

中沢内科医院

小宮山歯科医院

菅谷東クリニック

坂口整形外科

竹内歯科医院

島谷医院

鴇沢眼科

近藤歯科医院

二階堂医院

兒玉医院

島田クリニック

大村歯科医院

【 中 之 条 】

【千曲市屋代】

【千曲市粟佐】

【 網 掛 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市八幡】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

【 立 町 】

【千曲市稲荷山】

【 立 町 】

【千曲市粟佐】

【千曲市屋代】

【千曲市屋代】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市屋代】

【 中 之 条 】

【千曲市磯部】

【千曲市寂蒔】

【千曲市小島】

【千曲市戸倉】

☎82-0101

☎(026)272-3713

☎(026)272-1132

☎81-3131

☎(026)272-2828

☎(026)272-1335

☎(026)273-1212

☎(026)273-0103

☎82-2143

☎(026)272-1013

☎82-2029

☎(026)272-0493

☎(026)273-8680

☎(026)273-4500

☎(026)273-1201

☎(026)272-0031

☎82-5121

☎(026)275-5582

☎(026)272-4300

☎(026)273-8788

☎(026)275-0066

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

２日（土）
午前９時～正午
老人福祉センター夢の湯

社　協
結婚相談
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

令和元年10月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,231世帯（＋  3）
人　口： 14,968人    （＋  1）
　男　：  7,411人　（－  3）
　女　：  7,557人　（＋  4）

件　数：　　  6件
累　計：　　35件　（－11）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（－  1）
負傷者：　　11人
累　計：　　52人　（－14）

令和元年９月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

　町では、町の行政サービスや公共施設の利用案内などのほか、歴史や文化、名所案内といった地域
情報や安全・安心につながる医療情報など、住民の皆さんの暮らしに役立つ情報をわかりやすくまと
めた「坂城町くらしの便利帳（第２版）」を、株式会社サイネックスと官民協働で発行しました。お
手元に置いていただき、日々の暮らしの中でご活用ください。
　便利帳は、令和元年11月から順次、各世帯に配布しています。お手元に
届いていない場合は、お手数ですが「企画政策課まち創生推進室」までご
連絡いただきますようお願いします。町外から転入された方には、転入手
続き時に住民環境課住民係窓口で配布しています。
　なお、この便利帳は、地域事業者の皆さんにご協力いただいた広告掲載
費用により作成されました。広告掲載などご協力をいただきました、多く
の企業・団体・事業者の方々に心からお礼を申し上げます。
◎問い合わせ先
　・企画政策課まち創生推進室　☎82－3111（内線222）直通75－6211
　・株式会社サイネックス　　　☎026－267－7133

信州後世に遺したい歌50選
（著：鹿島岳水／ほおずき書籍）
　「信濃の国」をはじめとして、
信州ゆかりの歌50曲を解説ととも
に収録。曲の作者が長野県出身
だったり、長野県のとある場所で
作られたりと、長野県にゆかりの
ある曲を紹介しています。
　図書館では、他にも長野県に関
する本をたくさんそろえていま
す。

９月には一般書164冊、児童書175冊が入りました。町
ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本

☆「酒本 歩さんを囲んで」　　
　30日（土）午後２時～３時 30 分　２階・集会室
　小説『幻の彼女』でデビューした町出身の小説家・酒
本歩さんからお話しを聞きます。

☆おはなし会　午前 10 時 30 分～　
      ９日（土）、12日（火）　２階・集会室

が休館

土
２
９
16
23
30

金
１
８
15
22
29

水

６
13
20
27

木

７
14
21
28

日

３
10
17
24

月

４
11
18
25

火

５
12
19
26

　町では、町の行政サービスや公共施設の利用案内などのほか、歴史や文化、名所案内といった地域
情報や安全・安心につながる医療情報など、住民の皆さんの暮らしに役立つ情報をわかりやすくまと
めた「坂城町くらしの便利帳（第２版）」を、株式会社サイネックスと官民協働で発行しました。お
手元に置いていただき、日々の暮らしの中でご活用ください。
　便利帳は、令和元年11月から順次、各世帯に配布しています。お手元に
届いていない場合は、お手数ですが「企画政策課まち創生推進室」までご
連絡いただきますようお願いします。町外から転入された方には、転入手
続き時に住民環境課住民係窓口で配布しています。
　なお、この便利帳は、地域事業者の皆さんにご協力いただいた広告掲載
費用により作成されました。広告掲載などご協力をいただきました、多く
の企業・団体・事業者の方々に心からお礼を申し上げます。
◎問い合わせ先
　・企画政策課まち創生推進室　☎82－3111（内線222）直通75－6211
　・株式会社サイネックス　　　☎026－267－7133
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日時　11月 24日（日）　午後１時 30 分～４時　　場所　文化センター 入場
無料

◯子育て・孫育て講演【午後１時50分～】
　演題：「笑っている家族が地域をハッピーに

する～チーム子育てのススメ～」
　講師：安藤哲也 さん（特定非営利活動法人ファザー

リング・ジャパン代表）
◯パパ座談会【午後２時20分～】
　テーマ：「仕事と生活のハッピーバランス」
　登壇者：長野県のパパ　　
　ファシリテーター：安藤哲也さん
◯絵本ライブ【午後３時～】
　出演：「パパ ’s 絵本プロジェクト」の皆さん
◯バルーンアート【午後３時45分～】

　「男女共同参画社会」の大切さを考える集いとして《女
と男ふれあいさかき2019》を開催します。
　今年は、11月19日「いい育児の日」にちなみ、子育て・
孫育てをテーマに開催し
ます。お子さんを連れて
お出かけください。
※無料託児サービスも

あります。詳しくは下記
までお問い合わせくだ
さい。
◎問い合わせ先
　女と男ふれあいさかき実行委員会事務局（隣保館内）
　☎82－6603

▲パパ ‘s 絵本プロジェクト

時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　
さ
か
き
地
場
産
直
売
所

　
「
あ
い
さ
い
」

内
容

・
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
の
振
る
舞
い

・
ね
ず
み
大
根
ほ
か
農
産
物
や

加
工
品
の
販
売

・
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
店
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー

・
お
楽
し
み
抽
選
会

・
ね
ず
こ
ん
と
記
念
撮
影
会

・
令
和
元
年
産
巨
峰
ワ
イ
ン
販
売

　
ほ
か

時
間

　
午
前
10
時
〜
正
午【
雨
天
決
行
】

場
所坂

城
イ
ン
タ
ー
線
沿
い
の
畑

（
国
道
18
号
か
ら
上
信
越
自

動
車
道
坂
城
Ｉ
Ｃ
に
向
い
、

右
側
の
畑
）

※

の
ぼ
り
旗
な
ど
目
印
あ
り

内
容１

０
０
０
円
で
指
定
袋
１

枚
に
ね
ず
み
大
根
を
詰
め

放
題
収
穫
（
町
内
お
し
ぼ

り
う
ど
ん
店
で
使
え
る
、

お
し
ぼ
り
う
ど
ん
割
引
券

３
０
０
円
相
当
付
き
）

　※

先
着
２
０
０
人
ま
た
は
畑

か
ら
大
根
が
な
く
な
り

し
だ
い
終
了
し
ま
す
。

◎問い合わせ先　ねずみ大根まつり実行委員会事務局 （役場商工農林課農業振興係内）
　　　　　　　    ☎82－3111（内線152）　直通75－6207
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