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恒
例
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
ほ
か
、
町

出
身
の
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
奏
者
・
川
島
亜

子
さ
ん
と
坂
城
中
学
生
の
コ
ン
サ
ー
ト
、

令
和
元
年
！
坂
城
ど
ん
ど
ん
限
定
記
念

缶
バ
ッ
ジ
作
り
、Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
レ
デ
ィ
ー
ス
・
池
ヶ
谷
夏
美
選
手
と

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
、
大
道
芸
人
デ
ィ
ン

ゴ
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
千
曲
川
坂
城
陣
太
鼓
・
坂
城
小
・
村

上
小
の
勇
壮
な
太
鼓
演
奏
と
坂
城
神
輿

会
に
よ
る
神
輿
の
練
り
歩
き
の
後
、
35

連
、
約
１
３
０
０
人
に
よ
る
お
ど
り
流

し
が
ス
タ
ー
ト
。
連
ご
と
に
衣
装
を
合

わ
せ
て
、
ど
ん
ど
ん
伝
統
の
正
調
踊
り

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
振
付
け
の
踊
り
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

横町区「壮」坂城高校生徒会

四ツ屋 甘泉おどり連八十二銀行坂城支店上五明 長持ち会はじける笑顔あふれる元気坂城っ子

川島亜子 with 坂城中学生 ねずこん＆AC 長野パルセイロマスコット「ライオー」撮影会
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◎問い合わせ先　【保育園・認定子ども園、幼稚園、認可外保育施設・一時預かり施設等について】
　　　　　　　　教育文化課子ども支援室　☎82－3111（内線 253）　直通 75－6209
　　　　　　　　【障がい児通園施設について】　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 136）　直通 75－6205

　無償化によりできた新しい認定です。該当される方で、認定手続きがお済みでない
方は、利用されている園や施設、または下記問い合わせ先までご連絡ください。
　幼稚園の預かり保育、認可外保育施設・一時預かり施設等については、保護者のい
ずれもが以下の「保育を必要とする事由」のいずれかに該当する必要があります。
（該当する証明書の添付が必要です。）

（０～２歳児の子どもは、住民税非課税世帯のみ対象となります。）（０～２歳児の子どもは、住民税非課税世帯のみ対象となります。）

０歳児クラス～２歳児クラス
３歳児（年少）クラス～
　　　　５歳児（年長）クラス

保育園・認定こども園

幼稚園

幼稚園の預かり保育

認可外保育施設・一時
預かり施設等

障がい児通園施設

住民税非課税世帯のみ無償
※新たな手続きは必要ありません

住民税非課税世帯のみ月額 42,000 円まで無償

住民税非課税世帯のみ無償
※新たな手続きは必要ありません

無償
※新たな手続きは必要ありません

月額 25,700 円まで無償
（入園料を含みます）

月額 11,300 円まで無償

月額 37,000 円まで無償

無償
※新たな手続きは必要ありません

「保育を必要とする事由」
◯就労　◯妊娠、出産　◯保護者の疾病、障がい　◯同居親族等の介護　
◯災害復旧　◯求職活動　◯就学

上記の表で　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  に該当する方は…

3



拵
・
刀
装
具
の
美

　
　
　

  

高
山 

一
之
の
世
界

当館学芸員が展示解説を行います。
日時　９月８日（日）、10月20日（日）、11月３日（日）
　　　午前10時30分～11時30分
会場　鉄の展示館　　参加費　無料（入館料別）

鐔（つば）を拓本にとって、オリジナルしおりを作ります。
日時　９月15日（日）、10月13日（日）
　　　午前９時～午後３時（終日開催）
定員　先着10名　　　対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
参加費　1,500円（入館料別）

当館所蔵の真剣で、刀のお手入れ体験ができます。
日時　９月22日（日）　午後１時30分～４時30分
会場　鉄の展示館　　対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
参加費　無料（入館料別）
※この他にお手入れ体験を実施することがあります。詳しくは、鉄の

展示館ホームページをご覧ください。

拵に入っている刀を分解してみませんか。
日時　９月29日（日）　午前９時～午後４時30分（終日開催）
会場　鉄の展示館　　対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
参加費　無料（入館料別）

伝法の異なる三振りの刀の中から、備前伝の刀を選び出してみましょ
う。初心者大歓迎！
日時　10月６日（日）　午前９時～午後４時30分（終日開催）
会場　鉄の展示館　　定員　先着20名
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
参加費　500円（入館料別）

高山一之の高弟、森隆浩によるギャラリートーク。
日時　10月27日（日） 　午後１時30分～２時30分
会場　鉄の展示館　　定員　先着20名
参加費　500円（入館料別）

開館時間

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

入 館 料

500 円（中学生以下は無料）

◎問い合わせ先　鉄の展示館
　　　　　　　　☎82－1128

拵
・
刀
装
具
の
美

　
　
　

  

高
山 

一
之
の
世
界

　当館では、「拵・刀装具の美　高山一之の世界」と題して、2018年に
国の選定保存技術保持者に認定された刀装（鞘）製作修理師の高山一
之が監修・製作した珠玉の22点を展示します。
　奈良・藤ノ木古墳の太刀復元をはじめ、数多くの国宝・重要文化財及
び正倉院御物の修復を手掛けた高山一之の匠の技を余すところなく披
露します。
　会期中は日本刀に関わる様々なイベントも予定していますので、大
勢の皆さんのご来館をお待ちしています。

こ
し
ら
え

か

ず

ゆ

き

拵…

柄
、
鞘
、
鐔
、
各
所
の
金
具
、
腰
に
帯
び
る
た
め
の
糸
や
革
な
ど
の
総
称
の
こ
と
。

月

44



　
町
民
運
動
会
に
合
わ
せ
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
軽
ス
ポ
ー

ツ
交
流
ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

一
緒
に
楽
し
め
る
交
流
ブ
ー
ス

で
す
。
大
勢
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容

　
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
な
ど
（
内
容
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

対
象
者

　
障
が
い
の
有
無
や
種
別
に
か

か
わ
ら
ず
、
町
民
の
方
な
ら

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

申
込
み

　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で

左
記
申
込
み
先
ま
で
次
の
こ

と
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
① 

氏
名
　
② 

住
所

　
③ 

連
絡
先

申
込
締
切
　
９
月
24
日（
火
）

※

申
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、

詳
し
い
日
程
や
持
ち
物
な
ど

を
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―
３
１
１
１

　
　（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
２―

３
７
０
２

日時　10月６日（日）
　　　午前９時30分～11時40分
　　　（雨天でも行います）

場所　文化センター体育館
　　　（グラウンドでは町民運動会を
　　　　実施しています）

　「
お
〜
い
原
木
会
」
で
は
、
さ
か
き
地

場
産
直
売
所「
あ
い
さ
い
」と
の
共
催
で
、

き
の
こ
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　
原
木
栽
培
し
た
き
の
こ
は
、
マ
イ
タ

ケ
・
ヤ
マ
ブ
シ
タ
ケ
・
シ
イ
タ
ケ
を
、

き
の
こ
菌
を
植
え
付
け
た
ほ
だ
木
は
、

マ
イ
タ
ケ
・
シ
イ
タ
ケ
を
販
売
し
ま
す
。

　
ま
た
、
先
着
３
０
０
名
様
に
、
き
の

こ
汁
の
振
舞
い
を
し
ま
す
の
で
、
大
勢

の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時
　
９
月
21
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会
場
　

　
さ
か
き
地
場
産
直
売
所
「
あ
い
さ
い
」

◎
問
い
合
わ
せ
先

   

・
さ
か
き
地
場
産
直
売
所
「
あ
い
さ
い
」

　
　
☎
７
５―

８
２
６
７

   
・「
お
〜
い
原
木
会
」
事
務
局

　  （
役
場
商
工
農
林
課
内
）

　
　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
５
）

　
　
直
通
７
５―

６
２
０
７

げ
ん
き

中学生以上
小学生
中学生以上
小学生
中学生以上
小学生
75 歳以上
75 歳未満
小学生
75 歳以上
75 歳未満
小学生

500 円
300 円
300 円
200 円
5,000 円
3,000 円
31,000 円
33,000 円
15,000 円
16,000 円
17,000 円
設定なし

550 円
330 円
330 円
220 円
5,500 円
3,300 円
35,000 円
37,000 円
17,000 円
18,000 円
19,000 円
9,000 円

１回券
午前 10 時～午後８時

１回券
午後８時～９時
回数券（12 回券）

年間利用券

半年利用券

項目 現行 改定後

　びんぐし湯さん館では令和元年10月１日
から、消費税率改定にあわせ、右表のとおり
入館料の改定を行います。
　びんぐし湯さん館では、今後もサービスの
向上に努め、憩いや健康づくりの場として、
さらに皆さんにご満足いただける施設を目指
してまいりますので、ご理解いただきますよ
うお願いします。
◎問い合わせ先
　びんぐし湯さん館　☎81－7000
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　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る対応ができる人のことで、特別な資格は必要ありません。あなたの小さな行動がかけがえのない命を救
います。自殺を未然に防ぎ、「生きやすい社会」を作るために、あなたもゲートキーパーの一員になりませんか。

◎問い合わせ先 　保健センター　☎82－3111（内線 512）直通 75－6230

　悩みがあるようだったり、変化に気づいたら、
声をかけてみましょう。
（あなたのことを気にかけているというメッ
セージを送りましょう）

身近な
相談窓口

・坂城町保健センター　☎82－3111（内線512）直通75－6230
・長野保健福祉事務所　☎026－225－9045
・長野県精神保健福祉センター　☎026－227－1810

９月10日～16日は「自殺予防週間」です

　本人の気持ちを尊重して、言いたいことや悩
みにじっくりと耳を傾けましょう。気持ちに寄
り添い「ひとりではない」ことを伝えることが
大切です。

　早めに専門機関に相談するようにしましょう。
できれば本人の了承を得た上で、一緒に出向く
などの支援をしましょう。

　専門家につながった後も、寄り添う気持ちを
忘れずに見守りを続けましょう。

窓口の時間
いずれも午前８時30分～
　　　　午後５時15分

　「借金を返せない」「眠れない」「仕事がつらい」「死んでしまいたい」など、どこに相談していいか
わからない様々な悩みや事情を、弁護士や精神科医師等の専門家によるワンストップ相談で対応します。
　相談は無料で、事前予約は不要です。また、どなたでも相談できますので、お気軽にご利用ください。
日時　９月21日（土）午後０時30分～５時30分　　　場所　千曲市役所 新庁舎２階
◎問い合わせ先　・長野保健福祉事務所健康づくり支援課　☎026－225－9039
　　　　　　　　・保健センター　☎82－3111（内線512）直通75－6230

　
日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、社
会

保
障
の
費
用
は
増
え
続
け
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
が
安
心
で
き
る
社
会
に

す
る
た
め
に
は
、安
定
し
た
財
源
を

確
保
し
、社
会
保
障
制
度
を
次
世
代

に
引
き
継
ぐ
と
と
も
に
、全
世
代
型

へ
転
換
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
に
10
％
へ
の
税
率
の

引
上
げ
が
必
要
で
す
。

　
引
上
げ
分
は
、消
費
税
・
地
方
消

費
税
と
も
に
、子
ど
も
・
子
育
て
、医

療
・
介
護
、年
金
な
ど
、子
育
て
世

代
・
現
役
世
代
を
含
む
全
世
代
を
対

象
と
す
る
社
会
保
障
の
充
実
と
安

定
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
税
率
引
上
げ
に
伴
う
家
計
へ
の

負
担
を
減
ら
す
た
め
、飲
食
料
品

（
お
酒
・
外
食
を
除
く
）と
新
聞（
定

期
購
読
契
約
、週
２
回
以
上
発
行
）

に
係
る
税
率
を
８
％
に
据
え
置
き

ま
す
。（
軽
減
税
率
制
度
）

　
こ
の
ほ
か
、家
計
や
景
気
へ
の
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
の
各
種
対
策

を
実
施
し
ま
す
。

※
税
率
引
上
げ
や
制
度
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、「
政
府
広
報
オ
ン
ラ

イ
ン【
政
府
広
報 

消
費
税
】で
検

索
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　悩みがあるようだったり、変化に気づいたら、 　本人の気持ちを尊重して、言いたいことや悩

66



坂城町開票区
掲載は届出順

政　党　名
日本共産党
自由民主党
オリーブの木
社会民主党
公明党
国民民主党
日本維新の会
幸福実現党
立憲民主党
労働の解放をめざす労働者党
NHKから国民を守る党
安楽死制度を考える会
れいわ新選組

政党得票数
778.000 

1,620.000 
19.000 
71.000 

689.000 
976.000 
324.000 

13.000 
1,010.000 

22.000
97.000 
26.000

104.000 

個人得票数
54.000 

475.136
3.125 

16.000
144.000 
197.863 

25.000 
2.000

119.875 
3.000

18.000
2.000

89.000 

合計得票数
832.000 

2,095.136 
22.125
87.000 

833.000 
1,173.863 

349.000 
15.000

1,129.875 
25.000

115.000 
28.000

193.000 

◎問い合わせ先　坂城町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎82－3111（内線214）　直通75－6210

比例代表選出議員選挙（各個人候補者の得票数は省略）

有権者数：12,496　　　　　　　　　   　  （切り捨て票数：0.001）
投票者数：7,162（有効：6,898   無効：264   持ち帰り、その他：0）
投 票 率：57.31％

有権者数：12,496
投票者数：7,162（有効：7,036   無効：125

持ち帰り、その他：1）
投 票 率：57.31％

長野県選出議員選挙
候補者名

羽田雄一郎
斉藤よしあき
小松ゆたか
古谷孝

政党名
国民民主党

労働の解放をめざす労働者党
自由民主党

NHKから国民を守る党

得票数
4,205

131
2,493

207

令和元年７月21日 参議院議員通常選挙結果

◎問い合わせ先　建設課管理係　☎82－3111（内線175）　直通75－6208
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保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　日本人の死亡原因の第１位はがんで、死亡者数は増加し続けています。毎年９月は「がん征圧月間」と
され、がん予防の正しい知識を深めて、がんの早期発見・早期治療の普及活動を行っています。
　がんが自覚症状のない早い段階で発見され、さらに適切な治療がされると、治る確率が高くなるといわ
れています。できるだけ早い段階でがんを発見するためには、定期的にがん検診を受診することが最も有
効な手段とされています。

　「いつもと違う」症状を覚えたら、自己判断せずに医療機関を受診することが早期発見につながります。

①死亡率を減少させる　　　　　　　　　⑤職場等の社会復帰が早い　
②治療時の体への負担が少ない　　　　　⑥家族への負担が少ない
③治療期間が短い　　　　　　　　　　　⑦入院日数が短く済むため、経済負担も少ない
④治療後の日常生活への影響が少ない　　　　

胃痛、胸やけ、胃もたれ、黒い便、空腹時の胃部不快感、食欲不振、体重減少
治りづらい咳、胸の痛み、呼吸時のゼーゼー音、息切れ、血痰、声のかすれ
便が細い、残便感、お腹が張る、下痢と便秘を繰り返す、血便
しこり、えくぼ様くぼみ、皮膚が赤く張れる、乳首の血性分泌物、腕のむくみしびれ
不正出血、月経量の増加、月経が長引く、性交時の出血、ふだんと違うおりもの

胃がん
肺がん

大腸がん
乳がん

子宮頸がん

★「いつもと違う」症状とは…

　バラバラになった地図を頼りに決められた
コースを進み、途中にある問題を解きながら
ゴールを目指すウォークラリー大会に参加しま
せんか？

日時　10月19日（土）
・開会式　午前８時30分
・閉会式　午後０時30分（予定）
場所　文化センター周辺
申込方法
・同じ育成会の仲間でチームを作り、ご自分の

地区の育成会長さんにお申込みください。
・１チームにつき４～８名（大人は２名まで）
・４年生以下の子どもがいるチームは、必ず大

人も入ってください。
申込期限　９月27日（金）　参加費　無料
◎問い合わせ先
　教育文化課生涯学習係　☎82－2069

　保健センターでは、令和元年10月から健康増進を目
的としたヨガ教室を開催します。筋肉を使うことで、脳
卒中などの血管病や筋力低下の予防に効果がありま
す。参加を希望される方は、下記までお問い合わせく
ださい。
●初心者向け　やさしい椅子ヨガ教室
日程　10月28日、11月18日、11月25日、12月16日、12月

23日 （月曜  計５回）
参加費　1,000円
●経験者向け　ストレッチヨガ教室
日程　10月17日、10月31日、11月14日、11月28日、12月

５日、12月19日、令和２年１月９日、１月30日、
２月13日、２月27日 （木曜  計10回）

参加費　3,000円
時間（両教室とも）　午後２時～３時
場所（両教室とも）　保健センター　
申込締め切り（両教室とも）　９月30日（月）まで
◎申込・問い合わせ先　
　保健センター　☎82－3111（内線511）
　　　　　　　　直通75－6230
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　坂城町有害鳥獣駆除対策協議会で
は、近年増加している鳥獣の農作物被
害対策として、新規に狩猟免許を取得
された方へ助成金を交付しますので、
希望される方は事前にお問い合わせく
ださい。
※試験に合格した場合のみの助成金交

付となります。

◎問い合わせ先
商工農林課農林整備係
☎82－3111（内線 155）直通 75－6207

第一種銃猟免許、第二種銃猟免許、網猟免許、わな猟免許

１．町内に住所を有し、新規に狩猟免許を取得する方
２．免許取得後は坂城町猟友会に入会し、有害鳥獣捕獲に

従事することができる方

１．狩猟免許試験受験手数料　5,200円（実費分）
２．狩猟免許取得講習会テキスト代　3,240円（実費分）

「狩猟免許取得助成金交付申請書」に、次の書類を添えて
提出してください。
１．狩猟免許試験受験手数料領収書の写し
２．狩猟免許取得講習会テキスト代領収書の写し

助成対象者

助 成 金 額

狩 猟 免 許
の 種 類

助 成 金 の
交 付 申 請

【令和元年度狩猟免許試験】
１．試験実施日　10 月１日（火）　　　　  　２．初心者試験講習会実施日　９月 24 日（火）
３．受付期間　９月２日（月）～ 13 日（金） 　４．講習会及び試験会場　長野合同庁舎
※試験の詳細等については、下記までお問い合わせください。
◎問い合わせ先　長野地域振興局林務課林務係　☎026－234－9521

　令和元年８月に各世帯にお配りした「2019 年版高齢者福祉・介護保険サービスガイド」
のうち、30 ページにある認知症対応共同生活介護施設（グループ）の名称に下記のとおり誤
りがありました。なお、所在地、電話番号に誤りはありません。お詫び申し上げます。

 【誤】宅老所 ぼだい桜の社　→　【正】グループホーム サンタクロース
◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線 134）直通 75－6205

「2019 年版高齢者福祉・介護保険サービスガイド」訂正のお知らせ

　町では、消費税が引き上げられることに伴う消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費
を下支えするためにプレミアム付商品券の販売を行います。
　現在、町民税非課税世帯などで、購入対象要件に該当すると思われる方に「プレミアム付商品券購入引
換券交付申請書」を送付しています。購入対象要件をご確認いただき、申請書に必要事項を記入のうえ、
期限内に申請をしてください。また、購入対象要件に該当していても申請書が届かない場合は、役場商工
農林課商工観光係までお問い合わせください。（要件については、広報さかき６月号をご覧ください。）
※なお、子育て世帯分については申請不要です。９月下旬以降に購入引換券を住民票記載の住所に世帯主
宛てで郵送します。

　　　　　●商品券引換券交付申請期間　令和元年 11 月 29 日（金）まで
　　　　　●商品券購入可能期間　　　　令和元年 10 月１日（火）～令和２年２月 28 日（金）
　　　　　●商品券使用可能期間　　　　令和元年 10 月１日（火）～令和２年３月 31 日（火）

◎問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線 153）直通 75－6207
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ

ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、９
月
30
日（
月
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、９
月
17
日（
火
）ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替
に
な
り

ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
で
は
、甲
種

防
火
管
理
資
格
取
得
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。こ
の
講
習
会
は
、消
防

法
の
規
定
に
基
づ
い
て
行
う
も
の
で
、

講
習
修
了
者
に
は
防
火
管
理
者
と
な

る
た
め
の
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

　
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
業
所
な
ど
で
有
資
格
者

が
い
な
い
場
合
、ま
た
は
個
人
で
資

格
取
得
さ
れ
る
方
は
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
３
日
・
４
日
の
２
日
間

  

・
３
日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

  

・
４
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
会
議
室

受
講
料
　
６
０
０
０ 

円

定
員
　
40
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
期
間

　
９
月
２
日（
月
）〜
９
月
20
日（
金
）

※

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
、土
日
祝
日
も
可

申
込
方
法
　
申
請
者
の
印
鑑
・
受
講

料
を
持
参
の
う
え
、消
防
署
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
消
防
署
予
防
係

　
☎
８
２―

０
１
１
９

　
交
通
事
故
・
金
銭
・
土
地
建
物
・
公

害
・
家
庭
の
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、

左
記
の
と
お
り
調
停
手
続
き
に
関
す

る
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
６
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
上
田
商
工
会
議
所

　
　
　（
上
田
市
大
手
１
ー
10
ー
22
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
裁
判
所
庶
務
課

　
☎
０
２
６
８―

４
０―

２
２
０
１

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
当
せ
ん
金

額
は
５
億
円
で
す
！

　
・
１
等
３
億
円×

８
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

16
本

 

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円
・
８
ユ

　  

ニ
ッ
ト
の
場
合
）

発
売
期
間

　
９
月
24
日（
火
）〜
10
月
18
日（
金
）

発
売
金
額
　
１
枚
３
０
０
円

　
ま
た
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、長
野

県
内
で
の
販
売
実
績
に
よ
り
各
市
町

村
に
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、県
内
の

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
千
曲
市
が
実
施
す
る
総
合
防
災

訓
練
に
お
い
て
、緊
急
速
報
メ
ー
ル

が
下
記
の
と
お
り
発
信
さ
れ
、千
曲

市
近
隣
の
坂
城
町
民
の
皆
さ
ん
の
携

帯
電
話
も
、専
用
の
着
信
音
が
鳴
動

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
８
日（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
30
〜
35
分
頃

※

時
間
に
多
少
の
ず
れ
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
市
役
所
総
務
部
危
機
管
理

防
災
課
防
災
係

　
☎
０
２
６―

２
７
３―

１
１
１
１

「
誰
も
が
暮
ら
し
良
い
や
さ
し
い
町

を
目
指
し
て
〜
毎
日
を
笑
顔
に
変
え

よ
う
〜
」

日
時
　
９
月
14
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
容

◯
事
業
所
紹
介

◯
講
演
会

　
・
演
題『
笑
顔
で
築
く
信
頼
関
係

〜
ユ
ー
モ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
〜
講
演
＆
体
験
』

　
・
講
師
　
道
化
師  

塚
原
成
幸 

氏

　（
清
泉
女
学
院
短
期
大
学
准
教
授
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
・
坂
城
障
が
い
者（
児
）基
幹

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
７
５―

０
５
４
８

　
一
般
社
団
法
人
長
野
県
親
友
会

（
長
野
県
職
員
Ｏ
Ｂ
団
体
）で
は
、左

記
の
と
お
り「
健
康
づ
く
り
講
演
会
」

を
開
催
し
ま
す
。定
員
に
達
し
次
第

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
の
で
、お
早

め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
25
日（
金
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
　
千
曲
市
戸
倉
創
造
館
大
ホ
ー
ル

講
師
　
横
山
タ
カ
子 

氏

　
　
　（
郷
土
料
理
研
究
家
）

演
題
　『
長
野
県 

発
酵
の
あ
る
暮
ら

し
で
長
寿
』

定
員
　
先
着
２
０
０
名（
入
場
無
料
）

申
込
方
法
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
の
情

報
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
裏
面

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
６―

２
３
５

―

７
０
８
８
）で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※

来
場
者
に
歩
数
計
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
一
社
）長
野
県
親
友
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

０
１
１
１

　（
内
線
４
７
６
２
）

固
定
資
産
税（
第
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

介
護
保
険
料（
第
３
期
）

納
期
限
は
９
月
30
日（
月
）

緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
発
信
さ
れ
ま
す
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千
曲
川
流
域
下
水
道
で
は
、下
水

道
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
一
層
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、下
水
道
ふ
れ

あ
い
デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
７
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
ア
ク
ア
パ
ル
千
曲（
長
野
市
）

内
容

　
・
下
水
処
理
施
設
見
学
ツ
ア
ー

　
・
顕
微
鏡
に
よ
る
微
生
物
の
観
察

　
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
　
な
ど

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
千
曲
川
流
域
下
水
道
事
務
所

　
☎
０
２
６―

２
８
３―

４
１
７
０

　　
坂
城
町
出
身
の
宮
入
柚
子
さ
ん
に

よ
る
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
が
今
年
も

開
催
さ
れ
ま
す
。ピ
ア
ノ
技
術
を
さ

ら
に
磨
い
た
宮
入
さ
ん
の
演
奏
を
ぜ

ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
13
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
開
演

　
　
　（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

会
場
　

　
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
・
小
ホ
ー
ル

入
場
料
　
全
席
自
由
１
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い
　

　
・
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
窓
口

　
・
ヒ
オ
キ
楽
器（
長
野
店
・
上
田
店
）

後
援
　
坂
城
町
教
育
委
員
会

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
入
さ
ん
　
☎
８
２―

２
９
８
４

　　
運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

血
流
を
良
く
し
、筋
肉
を
ほ
ぐ
す
効

果
が
あ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
今
年
度
は
ス
ト
レ
ッ
チ
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
少
し
加
え
、体
の
動
き
を

軽
く
す
る
運
動
も
行
い
ま
す
。中
高

年
の
方
や
日
頃
の
運
動
不
足
が
気
に

な
る
方
、初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
　
10
月
７
日
、10
月
28
日
、11
月

11
日
、11
月
25
日
、12
月
２
日
、12

月
16
日（
月
曜  

計
６
回
）

時
間
　
午
後
７
時
〜
８
時

内
容
　
体
組
成
測
定（
教
室
開
始

前
）、ス
ト
レ
ッ
チ
、有
酸
素
運
動
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
宇
治
春
菜
先
生

　
　
　（
健
康
運
動
指
導
士
）

受
講
料
　
１
５
０
０ 

円

申
込
締
切
　
９
月
30
日（
月
）ま
で

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
10
月
か
ら
、

生
活
習
慣
病
予
防
と
健
康
長
寿
を

目
的
と
し
て「
生
活
習
慣
改
善
チ
ャ

レ
ン
ジ
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。ご
自

身
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、食
事

や
運
動
な
ど
の
具
体
的
な
改
善
方
法

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
程
　
10
月
11
日
、10
月
21
日
、11
月

８
日
、11
月
22
日
、12
月
４
日
、12

月
12
日
、
令
和
２
年
１
月
８
日

（
計
７
回
）

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
生
活
習
慣
病
予
防
と
健
康

長
寿
の
た
め
の
栄
養
・
運
動（
健

康
運
動
指
導
士
）講
座
　
な
ど

参
加
費
　
調
理
実
習
材
料
費
、尿
中

ナ
ト
リ
ウ
ム
検
査
料

申
込
期
限
　
９
月
30
日（
月
）ま
で

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０
　

　
音
楽
を
通
じ
て
、身
体
的
・
感
覚

的
・
知
的
に
優
れ
た
子
ど
も
た
ち
を

育
て
る
楽
し
い
教
室
で
す
。保
護
者

の
方
と
一
緒
に
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、体
験
し
て
か

ら
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
令
和
元
年
10
月
２
日
か
ら

　
　
　
令
和
２
年
２
月
26
日
ま
で

　
　
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

指
導
者
　
中
沢 

敏
江
さ
ん

参
加
費
　
４
０
０
０
円

対
象
　
１
歳
半
〜
３
歳
児
と
保
護
者

申
込
受
付
　
９
月
２
日（
月
）〜

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９
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キ
ャ
ン
プ
前
日
か
ら
楽
し
み
で
仕
方
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
日
バ
ス
に
乗
っ

て
い
る
と
き
も
、
わ
く
わ
く
が
止
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
鏡
台
山
登
山
に
出
発
し
た

と
き
に
「
さ
ぁ
出
発
だ
」
と
思
う
と
う
れ

し
す
ぎ
て
気
づ
く
と
一
番
前
を
歩
い
て
い

ま
し
た
。
途
中
、
先
生
か
ら
も
ら
っ
た
あ

め
を
な
め
て
元
気
を
出
し
て
登
り
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
も
の
す
ご
い
急
坂
が
あ

り
ま
し
た
。
私
は
こ
ろ
ん
で
し
ま
っ
た
け

れ
ど
、
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
か
ら
お
話
を
聞
い
た
り
、

景
色
を
見
た
り
し
て
「
自
然
っ
て
い
い

な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
登
山
が

こ
ん
な
に
楽
し
い
と
思
っ
た
の
は
初
め
て

で
し
た
。

　
夕
食
は
、
午
後
３
時
に
食
べ
ま
し
た
。

私
の
班
は
野
菜
を
み
じ
ん
切
り
に
し
た
の

で
、
具
が
と
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
カ

レ
ー
も
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
か
ら
か
っ
た
で
す
。

で
も
み
ん
な
で
作
っ
て
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
キ
ャ
ン
プ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し

て
こ
れ
か
ら
ま
た
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
渡
邉
心
結
）

　
当
日
は
雨
が
心
配
で
し
た
が
、
「
雨
が

降
る
前
に
い
ろ
い
ろ
楽
し
み
た
い
」
と
す

ば
や
い
行
動
に
心
が
け
、
５
年
生
37
名
全

員
で
協
力
し
て
、
友
だ
ち
と
相
談
し
な
が

ら
飯
盒
炊
さ
ん
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。
初
め
て
の
宿
泊
学
習
、

ひ
と
回
り
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち
で
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城小学校５年生
和平高原キャンプ

目標：「きょう」（協力）「だい」（大事なことは相談）「さん」（３・２・１すばやい行動）達成！

骨
の
丈
夫
さ
を
示
す
骨
量
を
増
や
す
た
め
カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ

か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
他
の
食
品
に
含
ま
れ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
に
比
べ
、
体
内
へ
の
吸
収
率
が
高
い
で
す
。

牛
乳
に
は
、
多
く
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
飲
む
と
１
日

の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

牛
乳
を
飲
む
人
の
方
が
肥
満
や
体
脂
肪
の
増
加
が
抑
え
ら
れ
て

い
る
と
い
う
研
究
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

や
や
強
い
運
動
を
し
た
後
で
、
牛
乳
を
飲
む
習
慣
を
続
け
る
と
、

血
液
の
量
が
増
え
て
汗
を
か
き
や
す
い
体
に
な
り
、
熱
中
症
予

防
に
有
効
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
を
作
る
働
き
を
助

け
て
く
れ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
ん
ご
う
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　   午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　　午前９時～正午
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①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（び ん・缶・ペ ッ ト ボ ト ル・プ ラ

スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

１日（日）、15 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校　南側駐車場

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和元年５月生

平成31年２月生

平成30年11月生

平成29年５月生～６月生

平成28年３月生～４月生

受　付　日　時

19日（木）午後１時

26日（木）午前９時

25日（水）午前９時

３日（火）午前９時

６日（金）午後１時

■平成30年７月分　212.92ｔ
■令和元年７月分　215.50ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

10日（火）、20日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

17日（火） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）

18日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、10日（火）までに住民環境課
住民係【☎82-3111（内線122）直通75-6204】へお申
込みください。

４日・11日・18日・25日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター夢の湯

10日は弁護士、20日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前
までに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約して
ください。

９月

１日（日）

８日（日）

15 日（日）

16 日（月）

22 日（日）

23 日（月）

29 日（日）

東信よしだ内科

あんずの里クリニック

こみやま歯科医院

いろかわ医院

島田クリニック

しおいり歯科医院

かいぬま耳鼻咽喉科医院

岡田外科医院

関歯科医院

長野寿光会上山田病院

いなりやまクリニック

長野寿光会上山田病院歯科室

とも泌尿器科クリニック

島谷医院

あんず歯科クリニック

千曲中央病院

千曲中央病院  歯科

中島産婦人科小児科

中沢内科医院

渡辺歯科医院

【 上 五 明 】

【 千 曲 市 森 】

【 千 曲 市 力 石 】

【 立 町 】

【 千 曲 市 小 島 】

【 千 曲 市 雨 宮 】

【 千 曲 市 内 川 】

【千曲市稲荷山】

【 千 曲 市 粟 佐 】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田温泉】

【 千 曲 市 磯 部 】

【千曲市杭瀬下】

【 千 曲 市 須 坂 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市稲荷山】

☎81-1330

☎(026)272-1005

☎81-7011

☎82-2143

☎(026)273-8788

☎(026)273-8080

☎(026)275-3341

☎(026)272-2828

☎(026)285-0418

☎(026)275-1581

☎(026)214-3501

☎(026)276-0300

☎(026)261-5815

☎(026)273-1201

☎(026)214-6654

☎(026)273-1212

☎(026)273-2130

☎(026)275-0111

☎(026)272-1013

☎(026)272-1313

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

７日（土）
午前９時～正午
老人福祉センター夢の湯

社　協
結婚相談
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※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、

自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後５時30分（９月）

◯町では、全戸・全事業所を対象に無償貸与により戸別受信機
の配布を行っています。防災行政無線（同報系）では屋外スピー
カーと戸別受信機のほか、様々な通信手段と連携することによ
り防災・行政情報を発信しますが、大規模な災害が起きた際
には、携帯電話やインターネットをはじめ、あらゆる通信手段
が使用できなくなる可能性があります。防災行政無線（同報系）
では、町専用の電波帯域を利用しているため、避難情報など
を確実に配信でき、町民の皆さんの生命を守る手段として大変
有効でありますので、戸別受信機の設置を推奨しています。
　戸別受信機を設置されていないご家庭や事業所で設置を希望さ
れる場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

◯電波受信状態などの影響により、戸別受信機から放送が流れな
い・流れなくなった・音が途切れる・雑音が入るなどの状況になっ
た場合には、アンテナを伸ばす・アンテナの位置や受信機本体
の場所を変えてみるなど、受信ができるようまずご自身でお試
しください。なお、電波の受信状態に影響を与える例としては、
受信機付近でＬＥＤ照明や家電製品を使用している場合など
があります。戸別受信機の設置場所を変更したい場合について
も、受信機の場所を移動させ、受信できるかどうか確認をお願
いします。
※ご自身で試しても受信ができない場合は、町から業者を手配し、
電波の受信状況を確認しますので、下記問い合わせ先までご連
絡ください。
※受信機に附属のアンテナで受信できない場合、屋外へのアンテ
ナ設置工事をご提案する場合があります。

◯戸別受信機には乾電池が内蔵されていますが、乾電池は停電
などの非常時に使用できるよう、普段は附属の AC アダプタで
コンセントから電源を取ってください。また、乾電池は残量があっ
ても、長期間使用すると液漏れする場合がありますので、１年
毎の交換を推奨します。（乾電池・電気代などの維持管理に係
る費用は自己負担となります。）

　各世帯・事業所に配布している戸別受信機は、無償貸与して
いるため、転出する場合は役場への返却が必要となります。また、
町内で他の自治区へ転居する場合は、戸別受信機の地区設定の
変更等が必要となるため、役場に一旦ご持参ください。設定変
更完了後に設置に伺います。
　このほかにも、変更の手続きが必要な場合がありますので、
戸別受信機をお持ちの方で、転出・転居する場合は、下記問い
合わせ先までご連絡ください。
　なお、一人世帯の方で、お亡くなりになった場合も役場へ返却
いただきますようお願いします。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　　　　　　　　☎82－3111（内線 223）直通 75－6211

令和元年８月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,219世帯（＋  1）
人　口： 14,981人    （－17）
　男　：  7,413人　（－11）
　女　：  7,568人　（－  6）

件　数：　　  3件
累　計：　　26件　（－  9）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（－  1）
負傷者：　　  4人
累　計：　　38人　（－13）

令和元年７月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

☆おはなし会（絵本の読み聞かせや紙芝居）
　午前 10 時 30 分～　２階・集会室
　10日（火）「あかちゃんひろば」
　14日（土）「おはなし会」
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階・集会室
　３日（火）、17日（火）　講師：山口静枝さん

くまくんのうんどうかい？（紙芝居・12場面）
（脚本・絵：武田美穂／童心社）
　運動会を楽しみにしていたのに大雨、くまくんたちはど
うするのでしょうか。「となりのせきのますだくん」や
「すみっこのおばけ」でお馴
染みの武田美穂さんの新作紙
芝居です。図書館では新しい
紙芝居を30組ほど入れまし
た。貸出しもできますのでぜ
ひご利用ください。

が休館

土
７
14
21
28

金
６
13
20
27

水
４
11
18
25

木
５
12
19
26

日
１
８
15
22
29

月
２
９
16
23
30

火
３
10
17
24

７月には、一般書193冊、児童書136冊が入り
ました。町ホームページで新着図書のリストが
見られます。

☆おすすめの本
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町役場企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

2019 年
9月
号

No.510
　
町
出
身
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
山
﨑
千
枝
さ
ん
が
監
修
す
る

チ
ー
ム「
信
州CH

IE-N
O
-

輪
」が
、７
月
28

日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
全
国
リ
ト
モ
ス
コ

ン
テ
ス
ト（
43
チ
ー
ム
が
出
場
）で
見
事
優

勝
し
ま
し
た
。

　
リ
ト
モ
ス
と
は
、ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
・
ラ
テ

ン
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ダ
ン
ス
が
含

ま
れ
た
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
で
、

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、５
分
と
い
う
短
い
時

間
の
中
で
、表
現
力
や
正
確
な
ダ
ン
ス
ス

キ
ル
、チ
ー
ム
ご
と
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

な
ど
を
競
い
ま
す
。

　
山
﨑
さ
ん
は
、「
今
年
は
大
会
に
合
わ
せ

た
対
策
を
立
て
て
コ
ン
テ
ス
ト
に
望
み
ま

し
た
。チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
の
意
識
も
高
く
、

優
勝
で
き
る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た
。結

果
を
聞
い
た
瞬
間
は
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。」と
優
勝
の
感
想
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

第６回全国リトモスコンテスト

山﨑千枝さん監修チーム「信州CHIE-NO-輪」が優勝

　
７
月
28
日（
日
）、飯
田
市
運
動
公
園
で
、

第
61
回
長
野
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
及

び
第
28
回
長
野
県
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
坂
城
町
か
ら
は
、６
月
30
日
に
行
わ
れ

た
埴
科
大
会
で
優
勝
し
た
第
２
分
団（
金

井
）が
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
出
場
し
第

11
位
、第
10
分
団（
上
五
明
）が
小
型
ポ
ン

プ
操
法
の
部
に
出
場
し
第
８
位
と
な
り
ま

し
た
。２
つ
の
分
団
が
県
大
会
へ
出
場
し

た
の
は
20
年
ぶ
り
の
快
挙
で
あ
り
、県
内

各
地
か
ら
強
豪
チ
ー
ム
が
集
ま
る
中
、両

分
団
と
も
健
闘
を
果
た
し
ま
し
た
。

長野県消防ポンプ操法大会

第２分団・第10分団とも練習の成果を発揮

　
鳥
類
生
態
学
の
権
威
で
、国
特
別
天
然

記
念
物
ニ
ホ
ン
ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
研
究
や
保

護
に
取
り
組
ん
で
い
る
中
村
浩
志
さ
ん

を
、坂
城
町
特
命
大
使
と
し
て
委
嘱
し
ま

し
た
。

　
中
村
さ
ん
は
、坂
城
町
出
身
で
、こ
れ
ま

で
当
町
に
お
い
て
水
辺
に
親
し
む
環
境
づ

く
り
を
行
い
、野
草
園
の
整
備
や「
千
曲
川

水
辺
の
教
室
」な
ど
自
然
教
育
活
動
に
尽

力
い
た
だ
く
と
と
も
に
、教
育
委
員
会
委

員
長
と
し
て
も
、学
校
教
育
の
充
実
な
ど

に
大
変
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
坂
城
町
特
命
大
使
は
、町
の
産
業
・
文

化
・
観
光
な
ど
の
振
興
の
た
め
、町
の
魅
力

を
広
く
宣
伝
し
、イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
っ

て
い
た
だ
く
方
で
す
。多
方
面
で
ご
活
躍

の
中
村
さ
ん
に
、坂
城
町
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

鳥類生態学の権威

坂城町特命大使として中村浩志さんを委嘱しました

▲８月１日、山村町長から委嘱状が手渡されました

▲第10分団 ▲第２分団
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