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◎問い合わせ先　住民環境課生活安全係　☎82－3111（内線 124）直通 75－6204　

対象地区の世帯には、訓練の流れ等を記載したチラシ
を配布していますので、ご覧ください。

毎年８月30日～９月５日は防災週間です
　近年、地震や集中豪雨などの大規模な自然災害が多く発生し、甚大な被害がもたらされています。このよう
な自然災害による被害を最小限にとどめるためには、私たち一人ひとりが災害・防災に対する知識を深め、食
料品などの備蓄や避難場所・避難経路の確認を行うなど、日頃からの備えが必要です。
　また、地域のつながりや助け合いといったネットワークづくりも、災害発生時において重要となってきます。
　町では、下記のとおり防災訓練を行います。いざという時に備えて、積極的に参加しましょう。都合により
参加できない方や対象地区以外の方も、この機会にハザードマップを再確認し、ご家族や周りの方と防災につ
いて話し合いをしましょう。

総合防災訓練

　
当
日
は
、
訓
練
用
の
情
報
を
、
防

災
行
政
無
線
（
同
報
系
）
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
及
び
戸
別
受
信
機
か
ら
放

送
す
る
と
と
も
に
、
防
災
W
E
B
、

さ
か
き
ま
ち
す
ぐ
メ
ー
ル
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
U
C
V
の
L
字
放
送
に
配
信

す
る
ほ
か
、
左
記
時
間
帯
に
は
町
に

滞
在
す
る
方
に
向
け
て
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

・
午
前
７
時
35
分
〜
45
分
頃

日
時
　
８
月
26
日（
日
）

　
　
　
午
前
７
時
30
分
〜

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象
　
中
之
条
区
・
四
ツ
屋
区
・

　
　
　
戌
久
保
区

訓
練
内
容

　
大
規
模
な
地
震
災

害
が
発
生
し
た
こ
と

を
想
定
し
、
住
民
の

皆
さ
ん
に
も
ご
参
加

い
た
だ
く
各
種
訓
練

を
行
い
ま
す
。

  ※
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
マ
ナ
ー

モ
ー
ド
に
し
て
い
て
も
警
告
音
が

鳴
り
ま
す
。
鳴
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
携
帯
電
話
の

電
源
を
お
切
り
く
だ
さ
い
。
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　８月診療分から、子ども受給者（０歳から平成31年３月31日までに18歳に達
する方）が、医療機関を受診する際に提示する福祉医療費受給者証が、今までの
若草色から 水色 の新しいものに変更になりました。８月１日以降、受診の際は
必ず水色の福祉医療費受給者証を提示してください。

福祉医療費受給者証現物
公費負担者番号

受 給 者 番 号

住 所

氏 名

生 年 月 日 年 月 日

入 院

通 院

保 険 調 剤

訪 問 看 護

入院時食事療養費

受

給

者

自
己
負
担
金

摘
要

有 効 期 間
年 月 日
年 月 日

から
まで

交 付 年 月 日 年 月 日

　
１
レ
セ
プ
ト
あ
た
り
、
受
給
者
負

担
金（
５
０
０
円
）の
み
の
支
払
い
で

受
診
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※

レ
セ
プ
ト…

患
者
が
受
け
た
保
険

診
療
に
つ
い
て
、
医
療
機
関
が
保

険
者
に
請
求
す
る
医
療
報
酬
明
細

書
の
こ
と
。

　
レ
セ
プ
ト
は
月
ご
と
、
病
院
・
薬

局
ご
と
、ま
た
は
種
別（
医
科
、歯
科
、

調
剤
、
訪
問
看
護
）ご
と
に
作
成
さ

れ
る
た
め
、
８
月
以
降
は
、
レ
セ
プ

ト
１
枚
あ
た
り
５
０
０
円
を
自
己

負
担
金
と
し
て
各
医
療
機
関
の
窓
口

で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

◯
薬
局
を
利
用
さ
れ
る
際
の
留
意
点

　
薬
局
で
は
、
病
院
等
が
発
行
し

た
処
方
箋
ご
と
に
上
限
５
０
０
円
を

薬
局
の
窓
口
で
お
支
払
い
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
左
上
に  

現
物  

と
記
載
さ
れ
た
水

色
の
受
給
者
証
が
新
し
い
も
の
に
な

り
ま
す
。

　
８
月
以
降
、
今
ま
で
使
用
し
て
い

た
若
草
色
の
受
給
者
証
は
有
効
期
間

内
で
あ
っ
て
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
受
給
者
の
方
で
、
お
手
元

に
新
し
い
受
給
者
証
が
届
い
て
い
な

い
方
、
紛
失
さ
れ
た
方
は
福
祉
健
康

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
転
出
し
た

場
合
は
受
給
者
証
を
使
用
せ
ず
、
必

ず
福
祉
健
康
課
ま
で
返
却
す
る
か
、

ご
自
身
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

医
療
機
関
受
診
時
の

　
　
　
　
　支
払
い
方
法

新
旧
受
給
者
証
の

　
　
　

  

取
扱
い
に
つ
い
て

福祉医療費受給者証

市町村番号

受給者番号

居 住 地
長野県

事業番号

氏 名

生年月日

受

給

者
年 月 日生 男・女

有 効 期 間
年 月 日

年 月 日

から

まで

摘 要

発行機関名
及 び 印

長野県

交付年月日 年 月 日

旧

新
※「現物」と記載されています
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重　　要 転 送 不 要

料 金 後 納
郵 便

大切なお知らせです。
必ず開封し、確認してください。

〒380-0935
長野市大字中御所79-5　NOSAI長野開館２階
TEL(026)229-5320㈹　FAX(026)228-1850
http://www.koukikourei-nagano.jp/

▼このクリーム色（うすい黄色）の封筒で届きます ▼保険証の見本

　
８
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま

し
た
。
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る

と
き
は
、
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。
保
険
証
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
住
所
・
自
己

負
担
割
合
な
ど
の
記
載
内
容
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

ら
福
祉
健
康
課
保
険
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
古
い
保
険
証
は
８
月
１
日
以
降
使

え
ま
せ
ん
の
で
、
役
場
へ
返
却
し
て
い

た
だ
く
か
、
各
自
で
破
棄
す
る
な
ど

必
ず
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い

保
険
証
の
色
は
「
黄
色
」
に
変
更
と

な
り
ま
し
た
。

　
８
月
１
日
か
ら
、
70
歳
以
上
75
歳

未
満
の
方
の
高
齢
受
給
者
証
が
新
し

く
な
り
ま
し
た
。
該
当
さ
れ
る
方
に

は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証

を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
８
月
以
降

に
病
院
や
薬
局
に
行
く
と
き
は
、
保

険
証
と
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
忘

れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、
医

療
機
関
に
提
示
す
る
こ
と
で
窓
口
で

の
支
払
額
を
限
度
額
ま
で
に
す
る
た

め
の
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
有

効
期
限
は
、
毎
年
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
以
降
に
引
き

続
き
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
忘

れ
ず
に
役
場
福
祉
健
康
課
に
て
交
付

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
…
国
保
）

に
加
入
す
る
と
き
や
、
や
め
る
と
き
は
、

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
国
保
か

ら
社
会
保
険
（
以
下
…
社
保
）
へ
の

異
動
、
社
保
か
ら
国
保
へ
の
異
動
は
、

忘
れ
ず
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
届
出
日
で
は
な
く
、
加
入
資
格
が

発
生
し
た
日
（
転
入
日
ま
た
は
社
会

保
険
資
格
喪
失
日
な
ど
）
ま
で
さ
か

の
ぼ
り
、
保
険
税
を
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
間
、
保
険
証
が
な

い
と
、
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

【
国
保
加
入
に
必
要
な
も
の
】

・
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
等

　（
離
職
票
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

・
印
鑑

　
社
保
な
ど
に
加
入
し
た
場
合
、
国

保
に
届
出
が
な
い
と
、
喪
失
状
況
が

分
か
ら
ず
、
保
険
税
の
課
税
が
続
き

ま
す
。

【
国
保
喪
失
に
必
要
な
も
の
】

　
・
新
し
い
社
保
等
の
保
険
証
ま
た

は
資
格
取
得
証
明
書
等

　
・
国
保
の
保
険
証

　
・
印
鑑

　　
社
保
等
に
加
入
し
た
際
の
「
加
入

日
」
は
、
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
社
保

保
険
証
が
「
届
い
た
日
」
で
は
な
く
、

保
険
証
に
記
載
さ
れ
た
「
資
格
取
得

年
月
日
」で
す
。
国
保
の
資
格
喪
失
は
、

社
保
等
の
資
格
取
得
年
月
日
が
基
準

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
切
替
え
手
続
き
の
間
に
医
療

機
関
で
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
医
療

機
関
に
手
続
き
中
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
。
社
保
資
格
取
得
日
以

降
に
国
保
の
保
険
証
で
受
診
し
た
場

合
、
国
保
で
負
担
し
た
医
療
費
は
返

還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
就
学
の
た
め
に
坂
城
町
以
外
に
住

む（
転
出
し
た
）場
合
は
、
申
請
す
る

と
学
生
用
の
保
険
証（  

学  

保
険
証
）

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
在
学
証
明
書
（
合
格
通
知
等
）

・
印
鑑

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
保
険
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５
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　認知症は私たちにとって身近な病気です。しかし、病気への
誤解や過度な不安は正しい予防やケアの妨げになります。認知
症について正しく理解するところから始めましょう。

　病名ではありませんが、夏の暑さによって体温調節や内臓を動かす自律神経系の働きが弱まり、それに
よって生じる様々な症状を指すことが多いです（重症になると熱中症や脱水症になります）。

病名ではありませんが、夏の暑さによって体温調節や内臓を動かす自律神経系の働きが弱まり、それに

保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　主に全身の倦怠感、食欲不振、下痢、嘔吐、頭痛など

①十分な睡眠をとる　　②汗をかいて汗腺を開き、体温調節機能を高める（軽い運動がおすすめ）
③食事は麺やパンなど炭水化物だけに偏らないようにバランスよくとる

④食間に水分をこまめにとる

タンパク質（卵、肉、魚など）、ビタミン・ミネラル（野菜類）も毎食とるようにしましょう。例え
ば、豚肉と野菜の炒め物、トマトとレタスの卵スープ（下記参照）などがおすすめです。
野菜類は水分を多く含んでおり、消化に時間がかかり体内に水分を長く保持することができるた
め、脱水症予防になります（加熱すると消化がよくなり、胃腸への負担が少なくなります）。　

ジュースやスポーツドリンクなど糖分を含むものは控えましょう。
アルコールは利尿効果があるので控えましょう。

◎問い合わせ先　坂城町地域包括支援センター（役場福祉健康課内）　☎82－3111（内線 137・138）直通 75－6205

日時　９月22日（土）
　　　午後１時30分～３時
　　　※午後１時から開場
会場　文化センター  大会議室
講師　櫻井 記子 氏
　　（社会福祉法人ジェイエー長

野会教育顧問）
※どなたでもお気軽にご参加くだ

さい。

認知症の人と
家族に寄り添う町づくり
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児童扶養手当「現況届」

※各種手当については、随時、新規で受給したい方や現在手当を受給している方で、状況が変化した方
などからの相談を受け付けていますので、下記までご連絡ください。

　毎年、児童扶養手当を受給している方は「現況届」、特別児童扶養手当を受給している方は「所得状
況届」、特別障害者手当・障害児福祉手当を受給している方は「現況届」と「生計維持関係等申出書」
の提出が必要です。受給者の皆さんには届出書類を送付しますので、期限までに提出をお願いします。

届出期間 ８月１日（水）～31日（金）※土・日曜日・祝日を除く
受給対象者 ひとり親家庭など（父または母が重度の障がいがある場合を含む）で18歳未満の児童を養育している方

※児童扶養手当受給から５年を経過された方には「児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書」を
送付してあります。該当される方は、あわせて提出してください。

特別児童扶養手当　「所得状況届」

届出期間 ８月10日（金）～９月11日（火）※土・日曜日・祝日を除く
受給対象者 20歳未満で精神、又は身体に障がいを有する児童を家庭で監護、養育している父もしくは母、又は父

母に代わって児童を監護している方

特別障害者手当・障害児福祉手当　「現況届」と「生計維持関係等申出書」

届出期間 ８月10日（金）～９月11日（火）※土・日曜日・祝日を除く
受給対象者 (1)特別障害者手当　日常生活において、常時特別の介護を必要とする20歳以上の重度障がい者

　　　　　　　　   （障がいを重複して有する方）
(2)障害児福祉手当　日常生活において、常時介護を必要とする20歳未満の重度障がい児

◎提出・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）直通75－6205

　坂城町有害鳥獣駆除対策協議会で
は、近年増加している鳥獣の農作物被
害対策として、新規に狩猟免許を取得
された方へ助成金を交付しますので、
希望される方は事前にお問い合わせく
ださい。
※試験に合格した場合のみの助成金交

付となります。

◎問い合わせ先
商工農林課農林整備係
☎82－3111（内線 155）直通 75－6207

第一種銃猟免許、第二種銃猟免許、網猟免許、わな猟免許

１．町内に住所を有し、新規に狩猟免許を取得する方
２．免許取得後は坂城町猟友会に入会し、有害鳥獣捕獲に

従事することができる方

１．狩猟免許試験受験手数料　5,200円（実費分）
２．狩猟免許取得講習会テキスト代　3,240円（実費分）

「狩猟免許取得助成金交付申請書」に、次の書類を添えて
提出してください。
１．狩猟免許試験受験手数料領収書の写し
２．狩猟免許取得講習会テキスト代領収書の写し

助 成 対 象 者

助 成 金 額

狩 猟 免 許
の 種 類

助 成 金 の
交 付 申 請

【平成30年度狩猟免許試験】
１．試験実施日　10 月２日（火）　　　　  　２．初心者試験講習会実施日　９月 25 日（火）
３．受付期間　９月３日（月）～ 14 日（金） 　４．講習会及び試験会場　長野合同庁舎
※試験の詳細等については、下記までお問い合わせください。
◎問い合わせ先　長野地域振興局林務課林務係　☎026－234－9521
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区 分 採用予定人員 資 格

試験の種類 試験区分 種 目 内　　　容

第１次試験　日時：平成30年９月16日（日）午前10時（受付開始：午前９時30分）　場所：坂城町役場

試験の方法及び内容

大 学 卒
程 度

教養試験
（２時間）

専門試験
（１時間30分）

管  理
栄 養 士

平成 30 年度  坂城町職員採用試験 受験案内

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を有する方、また
は平成31年３月までに確実に取得できる見込みの方。

管  理
栄 養 士

大 学 卒
程 度

若 干 名

受験申込書及び履歴書
・郵便で請求する場合は、封筒の表に「坂城町職員募集要項 請求」と朱書し、92円切手を貼ったあて先明記

の返信用封筒を同封して坂城町役場総務課総務係へ郵送してください。（町ホームページにも募集要項及
び受験申込書を掲載します。）

・受験申込書及び履歴書に、本人が必要事項を記入し、坂城町役場総務課総務係（庁舎２階）に持参又は郵送
してください。

（受験申込書及び履歴書に記載された個人情報は適正に管理し、職員採用試験のみに使用します。）
受付期間　平成30年８月１日（水）～８月13日（月）
受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分　※郵送の場合は、８月13日の消印のあるものまで有効
受 験 票　受付期間終了後に郵送します。９月５日（水）までに届かない場合は、お問い合わせください。
　　　　　なお、受験票には履歴書と同一の写真を貼付してください。

・平成31年４月１日時点で坂城町に住所登録がされている方とします。
・次のいずれかに該当する方は、受験できません。
　１）日本の国籍を有しない方　２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する方

受 験 資 格

受 験 手 続 き

各種検査
（合計50分）

時事、社会・人文、自然に関する一般知識を問う問題【20題】
文章理解、判断・数的推理、資料解釈に関する能力を問う問題【20題】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（40題  択一式）

事務適性検査、職場適応性検査及び一般性格診断検査

社会生活と健康、人体の構造と機能、食品と衛生、栄養と健康、
栄養の指導、給食の運営　　　　　　　　　　　（30題  択一式）

第２次試験　日時・場所は、11月中旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　　　　　最終学校卒業（または見込み）証明書、同校成績証明書の提出を求めます。
　　　　　　面接試験：個別面接による試験　　作文試験：一般事項などについての作文試験
　　　　　　資格検査：受験資格の有無及び申込書記載事項の真否についての調査

◎問い合わせ先　〒389－0692  長野県埴科郡坂城町大字坂城10050番地　坂城町役場総務課総務係
　　　　　　　　☎0268－82－3111（内線212）　直通75－6210　Ｅメール　soumu@town.sakaki.nagano.jp

結果発表・採用

結果発表　第１次試験の結果は10月下旬から11月中旬までに、第２次試験の結果は12月下旬頃までに通知し
ます。

採　　用　最終合格者（第２次試験合格者）は、平成31年４月１日以降に採用する予定です。ただし、管理栄
養士の資格を取得できなかった場合は採用しません。また、採用後の健康管理の参考とするため、
健康診断書（様式指定・医療機関で受検）の提出を求めます。
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こ
の
度
、
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
の
男
子
及

び
女
子
ト
イ
レ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が
終

了
し
ま
し
た
。
男
子
ト
イ
レ
は
、
小
便
器
を

自
動
洗
浄
機
付
き
に
取
替
え
、
臭
気
対
策
を

施
し
ま
し
た
。
女
子
ト
イ
レ
は
、
４
か
所
が

和
式
か
ら
洋
式
便
器

に
な
り
ま
し
た
。
文

化
セ
ン
タ
ー
に
お
越

し
の
際
は
、
ぜ
ひ
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
ト

イ
レ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　介護の資格は取得したけれど、介護分野で勤めてい
ない方、または、以前勤めていたことがあって、再度
介護への就職を考えている方など、１日の研修で介護
分野への復帰を考えるきっかけをつくりませんか。

日時　９月８日（土）　午前 10 時 20 分～午後３時
場所　千曲市ふれあい情報館  第２研修室
　　   （千曲市屋代 128-1）
対象者　介護の有資格者で、現在は介護の仕事に就い

ていない方
受講料　無料
内容　福祉現場の現状について、介

護の基本と新しい技術など
※９月６日（木）までに下記へお申

込みください。

◎問い合わせ先　
　長野県高齢者生活協同組合
　北信地域センター　☎026－217－3601

◯５月25日（金）～27日（日）、長野県高等学校総合体育大会陸上競
技大会が松本市で行われ、女子４×100mリレーに出場した田村
純菜さん（市立長野高校）が見事１位になり、全国高校総体（イン
ターハイ）陸上競技に出場します。

◯６月１日（金）～３日（日）、長野県高校総体ハンドボール競技が千
曲市で開催され、大石岳さんが所属する長野南高校が見事優勝
し、全国高校総体ハンドボール競技に出場します。

◯６月２日（土）、長野県高校総体レスリング競技大会が上田市で行
われ、上田西高校の滝澤建介さんが80kg級の団体戦に出場、見事
優勝し、全国高校総体レスリング競技に出場します。

じ ゅ ん な

が く

け ん す け

▲（左から）山村町長、滝澤建介さん、大石
岳さん、塚田 坂城町体育協会会長

　６月24日（日）、第35回長野県小学生陸上競技大会が松本市で行われ、５年女子100mに出場した大熊杏美さ
んと、女子４×100mリレーに出場した清水咲歩さん、金子亜瑠さん、宮下小牧さん、吾妻恭佳さん、西澤佑果さ
んが見事１位になり、第34回全国小学生陸上競技交流大会に
出場します。さらに、６年女子100mに出場した風間優奈さんは
５位に入賞し、第４回東海小学生陸上競技大会に出場します。
　また７月１日（日）、松本市で行われた第57回長野県中学校総
合体育大会陸上競技大会において、女子共通走幅跳に出場した
牧内愛実さんが見事１位になり、第45回全日本中学校陸上競技
選手権大会に出場します。さらに、女子２年100mで宮原凛成さ
んが１位に、女子共通４×100ｍリレーで富山萌衣さん、宮原凛
成さん、宮下留花さん、牧内愛実さんが２位になり、第39回北信
越中学校陸上競技大会に出場することが決まりました。

あ み

さ き ほ こ ま き ゆ う かき ょ う かあ る

ゆ う な

あ み

り な

も え

る か

▲各種大会に出場する陸上選手の皆さんが町長
を表敬訪問（７月18日）
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政治や議会を身近に感じる

坂城高校３年生が町議会一般質問を傍聴
　
６
月
12
日（
火
）、
坂
城
高
校
の
３
年
生

が
町
議
会
６
月
定
例
会
の
一
般
質
問
を
傍

聴
し
ま
し
た
。

　
傍
聴
に
は
、
授
業
で
「
政
治
経
済
」
を

選
択
し
て
い
る
24
名
が
訪
れ
、
真
剣
な
表

情
で
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、
就
労
・
就
職

に
つ
い
て
の
現
状
や
町
の
支
援
な
ど
を
テ
ー

マ
に
し
た
一
般
質
問
を
傍
聴
し
ま
し
た
。

　
坂
城
高
校
で
は
、
傍
聴
に
先
立
ち
５
月

22
日（
火
）に
、
町
議
会
の
仕
組
み
と
、
公

職
選
挙
法
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
、
町
議

会
事
務
局
と
選
挙
管
理
委
員
会
職
員
に
よ

る
事
前
学
習
を
行
っ
て
お
り
、
18
歳
に
な
り

有
権
者
と
な
る
３
年
生
に
と
っ
て 
、
政
治

を
身
近
に
感
じ
、
理
解
を
深
め
る
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

今年も盛大に

第40回納涼音楽会が開催されました
　
７
月
８
日（
日
）、
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会

議
室
に
お
い
て
、
坂
城
音
楽
愛
好
会
と
町

公
民
館
の
共
催
で
今
年
も
納
涼
音
楽
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
「
坂
城
町
の
歌
」
を
参
加
者
全

員
で
斉
唱
し
、
納
涼
音
楽
会
は
盛
大
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
モ
ア
ナ
ハ

ワ
イ
ア
ン
ズ（
バ
ン
ド
演
奏
）、
村
上
小
学

校
２
学
年
（
合
唱
）、
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア

（
コ
カ
リ
ナ
演
奏
）、
坂
城
高
校
合
唱
部
、

坂
城
コ
ー
ラ
ス（
合
唱
）、
南
条
小
学
校
金

管
バ
ン
ド
部
「
南
条
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
」（
金

管
合
奏
）、
坂
城
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
童
謡
・

唱
歌
を
楽
し
む
会（
合
唱
）、
坂
城
小
学
校

合
唱
部
、
坂
城
オ
カ
リ
ナ
教
室（
オ
カ
リ
ナ

演
奏
）、
坂
城
町
吹
奏
楽
団（
合
奏
）の
11
団

体
が
参
加
し
、
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
合
唱

や
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
坂
城
町
在
住
で
、
千
曲
坂
城
危
険
物

防
火
管
理
協
会
の
会
長
を
務
め
て
い
る

柳
沢
謙
二
さ
ん
が
、
長
年
に
わ
た
り
、

危
険
物
の
安
全
管
理
や
災
害
防
止
に
関

す
る
事
業
を
積
極
的
に
推
進
し
、
保
安

体
制
の
確
立
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
一

般
社
団
法
人
全
国
危
険
物
安
全
協
会
か

ら
表
彰
さ
れ
、
６
月
７
日（
木
）に
町
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
て
柳
沢
さ
ん
は
「
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
安
心
安
全
に
つ

い
て
日
頃
か
ら
心
が
け
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
事
故
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
た

い
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

柳沢謙二さんが全国危険物安全協会から表彰されました
長年にわたる功績が評価
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ

ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。
口
座

振
替
は
、
８
月
31
日（
金
）に
指
定
口

座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、
振
替

日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
８
月
22
日（
水
）ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替
に
な
り

ま
す
。）

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　　
町
で
は
、
高
齢
者
の
方
に
敬
老
の

意
を
表
し
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
、

毎
年
９
月
に
、
該
当
さ
れ
る
方
に
敬

老
祝
い
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

該
当
者
　
次
の
(1)
も
し
く
は
(2)
に
該

当
し
、
９
月
１
日
現
在
で
、
町

内
に
住
所
を
有
す
る
方

(1)
今
年
度
99
歳
以
上
の
方

（
大
正
９
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
の
方
）

(2)
今
年
度
88
歳
に
な
る
方

（
昭
和
５
年
４
月
１
日
〜
昭
和
６

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方
）

※

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
福
祉
施
設

に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

　
該
当
さ
れ
る
方
に
は
訪
問
日
時
な

ど
に
つ
い
て
個
別
に
通
知
を
し
ま
す

が
、
要
件
に
該
当
す
る
方
で
８
月
中

に
通
知
の
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
保
健
セ
ン
タ
ー
に
献
血
採
血
車
が

来
ま
す
。
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る

方
の
尊
い
命
を
救
う
た
め
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
８
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

【
採
血
基
準（
全
血
献
血
４
０
０
ml
）】

・
年
齢

　男
性
17
〜
69
歳

　
　
　

   

女
性
18
〜
69
歳

※

65
〜
69
歳
の
方
は
、
60
〜
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
に
限
り

ま
す
。

・
体
重

　50 

kg
以
上

　他
に
血
圧
、
血
色
素
量
、
献
血
回

数
な
ど
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

　
第
47
回
坂
城
町
文
化
祭
を
開
催

す
る
に
あ
た
り
、
展
示
作
品
や
芸
能

公
演
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
皆

さ
ん
で
つ
く
る
文
化
祭
で
す
。
日
頃
、

手
が
け
て
い
る
作
品
や
習
っ
て
い
る

歌
、
踊
り
・
演
奏
な
ど
、
こ
の
機
会

に
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日
　
10
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

会
場
　【
作
品
展
示
】

　
　
　
文
化
セ
ン
タ
ー
、
文
化
セ
ン

タ
ー
体
育
館
、
格
致
学
校

　
　
　【
芸
能
公
演
】

　
　
　
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大
会
議
室
）

　
　
　【
お
茶
席
】
文
化
の
館

申
込
期
限
　
８
月
17
日（
金
）

※

代
表
者
会
議
が
９
月
３
日（
月
）

午
後
７
時
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　　　
農
業
委
員
会（
農
業
委
員
・
推
進

委
員
）で
は
、
８
月
中
旬
か
ら
下
旬

に
か
け
て
、
町
内
全
農
地
を
対
象

と
し
た
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状

況
調
査
）を
実
施
し
ま
す
。

　
遊
休
農
地
の
実
態
把
握
と
発
生

防
止
・
解
消
、
農
地
の
違
反
転
用

防
止
対
策
等
の
た
め
、
農
業
委
員

会
と
役
場
職
員
が
町
内
を
巡
回
し

調
査
し
ま
す
。
遊
休
農
地
や
違
反

転
用
農
地
を
発
見
し
た
場
合
は
、

土
地
の
所
有
者
等
に
対
し
指
導
を

行
い
ま
す
。

　
調
査
に
あ
た
り
、
農
地
内
に
立

ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
更
埴
公
民
館
運
営
協
議
会
で
は
、

文
化
の
向
上
と
文
芸
の
振
興
を
願
い
、

短
詩
型
文
学
祭
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。（
投
稿
用
紙
は
坂
城
町
公

民
館
に
あ
り
ま
す
。）

部
門
　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
現
代
詩

投
稿
料
　
応
募
用
紙
１
枚（
短
歌
１

首
、
俳
句
２
句
、
川
柳
２
句
、

現
代
詩
１
篇
）に
つ
き
４
０
０
円

応
募
期
間
　
８
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

表
彰
式

　
11
月
17
日（
土
）午
前
９
時
30
分

　
千
曲
市
屋
代
公
民
館

◎
投
稿
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
医
師
が
行
う
診
断
書
作
成
等
の
事

務
作
業
を
補
助
す
る
医
療
ク
ラ
ー
ク

の
養
成
コ
ー
ス
で
す
。

訓
練
期
間
　

　
９
月
７
日（
金
）〜
12
月
６
日（
木
）

場
所
　
ニ
チ
イ
学
館
上
田
校

　
　
　（
上
田
駅
前
ビ
ル
パ
レ
オ
６
階
）

費
用
　
受
講
料
無
料

　
　
　（
教
科
書
代
等
は
受
講
者
負
担
）

定
員
　
求
職
者
20
名

入
校
選
考
　
８
月
22
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

※

８
月
７
日（
火
）ま
で
に
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
篠
ノ
井
訓
練
窓
口
へ
お

申
込
み
下
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
工
科
短
期
大
学
校

　
☎
０
２
６
８―

３
９―

１
１
１
１

町
県
民
税（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
２
期
）

介
護
保
険
料（
第
２
期
）

納
期
限
は
８
月
31
日（
金
）
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受
付
期
間

　
８
月
21
日（
火
）〜
30
日（
木
）

受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

募
集
団
地
等

　
８
月
10
日（
金
）頃
か
ら
、
長
野
県

住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
課

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

「
誰
も
が
暮
ら
し
良
い
や
さ
し
い
町

を
目
指
し
て
〜
み
ん
な
で
変
え
て
い

こ
う
！
こ
の
地
域
を
〜
」

日
時
　
９
月
１
日（
土
）
午
前
10
時
30
分

場
所
　
千
曲
市
総
合
観
光
会
館

内
容

・
事
業
所
説
明
会

・
講
演
会
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
　

障
が
い
の
あ
る
人
の
住
ま
い
・
暮

ら
し
」

○
講
師
　
又
村
あ
お
い 

氏

（
全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
連
合

会
政
策
セ
ン
タ
ー
委
員
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
・
坂
城
障
が
い
者（
児
）基
幹

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
７
５―

０
５
４
８

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働

く
職
員（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し

ま
す
。

受
験
資
格
　
平
成
30
年
４
月
１
日
に

お
い
て
、
大
学
等（
短
期
大
学
を

除
く
。）を
卒
業
し
た
日
、
ま
た
は

大
学
院
の
課
程
等
を
修
了
し
た
日

の
う
ち
、
最
も
古
い
日
か
ら
起
算

し
て
８
年
を
経
過
し
た
者

試
験
日

・
第
１
次
　
９
月
30
日（
日
）

※

詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
４
８―

６
０
０―

３
１
１
１

　　
農
産
物
や
食
品
、
製
造
品
等
を

測
る
計
測
器
、
学
校
等
に
お
い
て
体

重
を
測
定
す
る
は
か
り
な
ど
、
取

引
や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」は
、

２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
坂
城
町
の
事
業
所
等
を
対

象
と
し
た
定
期
検
査
を
実
施
し
ま

す
の
で
、「
は
か
り
」
を
持
参
し
、

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
検
査
に
は
手
数
料（
検
査
代
金
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

日
時
　
９
月
21
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所
　
Ｂ
・
Ｉ
プ
ラ
ザ
さ
か
き（
坂
城
駅
前
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
商
工
農
林
課
商
工
観
光
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

・
長
野
県
計
量
検
定
所 

検
定
・
検
査
課

　
☎
０
２
６
３―

４
７―

４
０
０
６

日
時
　
８
月
７
日（
火
）・
22
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
０
時
30
分

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
　
　（
長
野
市
吉
田
４
ー
25
ー
12
）

内
容
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

で
実
施
す
る
公
共
職
業
訓
練
の

説
明
、
施
設
の
見
学
な
ど

対
象
者

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
込
み
を
し
て
い
る
方

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６―
２
４
３―

７
８
５
６

募
集
コ
ー
ス

　
・
電
気
設
備
技
術
科
　
15
名

　
・
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
　
15
名

訓
練
期
間
　
10
月
３
日（
水
）〜
平
成

31
年
３
月
29
日（
金
）

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
　
　（
長
野
市
吉
田
４
ー
25
ー
12
）

対
象
者

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
込
み
を
し
て
い
る
方

受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

内
容
　
も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備

の
保
守
な
ど
の
知
識
・
技
能
・

技
術
を
身
に
つ
け
、
早
期
に
就
職

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
公
共
職

業
訓
練
で
す
。

申
込
み
先
　
８
月
27
日（
月
）ま
で
に

お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６―

２
４
３―

７
８
５
６

　「
福
祉
の
職
場
を
詳
し
く
知
り
た

い
」
ま
た
は
「
就
職
を
考
え
た
い
」

と
い
う
方
の
た
め
に
、
福
祉
の
職
場

説
明
会（
職
場
や
仕
事
・
資
格
の
説
明
、

面
談
）を
行
い
ま
す
。
福
祉
事
業
所

の
方
と
直
接
面
談
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、長
野
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
長
野
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
３
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
午
後
０
時
30
分
か
ら
職
場
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

　
　
　（
長
野
市
鶴
賀
７
５
２
ー
８
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９

　
・
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

日
時
　
８
月
23
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

会
場
　
上
田
信
用
金
庫
「
し
ん
き
ん

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
」

対
象
　
企
業
経
営
者
、
人
事
・
総
務

担
当
者
な
ど

参
加
費
　
無
料
　
　
定
員
　
50
名

申
込
締
切
　
８
月
15
日（
水
）

※

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
の
詳
細
は
、Ｗ
Ｅ

Ｂ「
地
域
人
材
バ
ン
ク
な
が
の
」

（http://jinzaibank-nagano.com
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

（
一
財
）浅
間
リ
サ
ー
チ
エ
ク
ス
テ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
）

　
☎
０
２
６
８―

２
１―

４
３
７
７
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食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎82-2008

南条小学校児童会長　中村 光毅
「絆を大切に助け合える学校」

　歩行者の皆さんは「止まる」「見る」
「目立つ」、ドライバーの皆さんは「指
差し確認」「早めの点灯」「シートべ
ルト」を合い言葉に、道路を安全に
使用してください。

　行楽期は大勢の人や車で混雑しま
す。道路状況を確認してドライバー
の皆さんは運転に集中しましょう。
　また、渋滞時の「漫然運転」や「わ
き見運転」は、追突事故の原因とな
るため車間距離をとりましょう。
　一時停止場所や優先道路手前では
必ず止まり、危険を予測した「かも
しれない運転」を心掛けましょう。

【
食
事
か
ら
】

　

水
分
は
汁
物
を
は
じ
め
、ご
は
ん
や
お
か
ず
に
も

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、三
度
の
食
事
か
ら
も
か
な
り

の
水
分
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　特
に
汗
を
か
い
た
時
に
は
、み
そ
汁
や
ス
ー
プ
な

ど
の
汁
物
で
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

【
ス
ポ
ー
ツ
の
時
は
】

　

運
動
を
し
て
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
は
、こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。汗
で

失
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う
た
め
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
が
適
し
て
い
ま
す
が
、糖
分
も
多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、飲
み
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。水

で
薄
め
た
り
、ド
リ
ン
ク
の
代
わ
り
に
水
に
ひ
と
つ

ま
み
の
塩
を
入
れ
て
飲
ん
で
も
良
い
で
す
。

　ぼ
く
は
平
成
三
十
年
度
、
南
条
小
学
校
児
童
会

長
で
す
。「
い
ろ
ん
な
人
と
絆
を
深
め
よ
う
」
を

目
標
に
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
、
ま
ず
ぼ
く
が
や
る
べ

き
こ
と
は
、
い
ろ
ん
な
人
と

の
関
わ
り
を
増
や
す
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

先
日
は「
全
校
集
会
」で
鬼
ご
っ

こ
を
行
い
ま
し
た
。
ル
ー
ル

を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
ふ
だ

ん
一
緒
に
遊
ば
な
い
他
の
学
年

の
人
と
関
わ
る
姿
が
あ
ち
こ

ち
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
仲
良

く
な
り
、
絆
が
う
ま
れ
る
と

い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
よ
う
な
集
会
を
何
度
も
全
校
で
や
っ
て

い
け
ば
、
た
く
さ
ん
の
絆
が
う
ま
れ
、
一
人
一
人

が
助
け
合
え
る
学
校
を
つ
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
ほ
か
に
も
「
特
技
大
会
」
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
そ
の
人
の
個
性
を
見
る
こ
と
で
、
そ
の
人

に
興
味
が
わ
き
、
知
り
合
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

新
た
な
絆
が
つ
く
れ
ま
す
。
そ

の
絆
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
く

こ
と
で
全
校
の
絆
が
深
ま
り
、

そ
れ
が
南
条
小
学
校
の
良
い
と

こ
ろ
と
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　南
条
小
学
校
に
は
、
校
庭
や

体
育
館
の
ほ
か
に
上
履
き
の
ま

ま
遊
べ
る
中
庭
も
あ
り
、
み
ん

な
が
遊
べ
る
場
所
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
場
所
を
活

用
し
な
が
ら
学
年
を
超
え
て
遊

び
、
楽
し
み
な
が
ら
助
け
合
え

る
学
校
を
つ
く
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
「
一
人
の
か
が
や

き

　み
ん
な
の
か
が
や
き
」
と
い
う
学
校
目
標
の

よ
う
な
姿
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　   午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第４土曜日　　午前９時～正午
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広告「柳沢モータース」
先月号と同じもの

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラ
スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

５日（日）、19 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城町役場　北側駐車場

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１才児健康相談

１才６か月児健康診査

対　象　児

平成30年４月生

平成30年１月生

平成29年10月生

平成29年６月生～７月生

平成28年12月生～平成29年１月生

受　付　日　時

31日（金）午後１時

22日（水）午前９時

21日（火）午前９時

１日（水）午前９時

24日（金）午後１時

■平成29年６月分　205.92ｔ
■平成30年６月分　189.94ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

10日（金）、20日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

17日（金） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）

22日（水） 午前９時～午後４時
役場第４会議室（３階）

相談をご希望の場合は、８月14日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線122）直通75-6204】へ
お申込みください。

１日・８日・22日・29日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

10日は弁護士、20日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前
までに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約して
ください。

４日（土）
午前９時～正午
老人福祉センター夢の湯

８月
５日（日）

11 日（土）

12 日（日）

14 日（火）
15 日（水）
16 日（木）
19 日（日）

26 日（日）

とぐらクリニック
あんずの里クリニック
青木歯科医院

やまざき医院
鴇沢内科クリニック
若林歯科医院

村上堂大井クリニック
菅谷東クリニック
宮原歯科医院

長野寿光会上山田病院歯科室
榑沼歯科医院
こみやま歯科医院
武市医院
かつの耳鼻咽喉科
竹内歯科医院

二階堂医院
千曲中央病院
松尾歯科医院

【千曲市戸倉】
【 千 曲 市 森 】
【千曲市八幡】

【千曲市上徳間】
【千曲市屋代】
【千曲市杭瀬下】

【 網 掛 】
【千曲市粟佐】
【 網 掛 】

【千曲市上山田温泉】
【千曲市内川】
【千曲市力石】
【 中 之 条 】
【千曲市粟佐】
【千曲市屋代】

【千曲市磯部】
【千曲市杭瀬下】
【 御 所 沢 】

☎(026)275-0405
☎(026)272-1005
☎(026)272-1335

☎(026)276-2700
☎(026)272-3713
☎(026)273-0103

☎81-3131
☎(026)272-0493
☎82-8711

☎(026)276-0300
☎(026)261-5005
☎81-7011
☎82-2606
☎(026)274-3387
☎(026)273-4500

☎(026)275-5582
☎(026)273-1212
☎82-6988

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

お盆期間中【14日（火）～16日（木）】に内科関係の医療機関を受
診する場合は、各医療機関にご確認のうえ受診してください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

社　協
結婚相談
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前９時 30 分～午後６時

が休館土
４
11
18
25

平成30年７月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,147世帯（－  1）
人　口： 15,150人    （－  6）
　男　：  7,474人　（－10）
　女　：  7,676人　（＋  4）

件　数：　　  5件
累　計：　　31件　（－  1）
死　者：　　  0人
累　計：　　  1人　（＋  1）
負傷者：　　  7人
累　計：　　43人　（＋  5）

平成30年６月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

金
３
10
17
24
31

水
１
８
15
22
29

木
２
９
16
23
30

日

５
12
19
26

月

６
13
20
27

火

７
14
21
28

☆おはなし会　25 日（土）午前 11 時～　２階・集会室
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階・集会室
　７日（火）、21 日（火）　講師：山口静枝さん

がんばるのりもの紙芝居「ピーポーピーポー！さあいそ
げ！」救急車（作：元浦年康／教育画劇）
　救急車のほかにも、ショベルカー、ダ
ンプカーなど働くのりものたちの写真紙
芝居が８冊入りました。図書館ではほか
にも日本や世界のお話、季節の行事な
ど、たくさんの紙芝居がそろっていま
す。保育園や幼稚園、イベントなどでご
活用ください。紙芝居は一般の方でも借りられます。

☆おすすめの本

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」

場合は、自動応答電話サービス☎82－1070で確
認できます。

８月は通常より30分早い午前９時30分に開館します。
平日（火～金）は午後７時まで開館しています。

６月には、一般書139冊、児童書200冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

　自然のエネルギーをたくさん感じながらヨガをしません
か。ココロもカラダもリセット出来ます。
日時　８月５日（日） 午前６時30分～７時30分
場所　びんぐしの里公園　　　参加費　１人500円
※参加費は全額を平成30年７月豪雨の災害義援金として

寄付させていただきます。
持ち物　飲み物、ヨガマット（レジャーシート可）、タオル
◎問い合わせ先　山﨑さん　090－3585－3599

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後６時

　同報系防災行政無線整備に伴い、現在、全戸・全事
業所に戸別受信機の配布を行っています。配布時に不
在であった場合は、不在票を投函しています。まだ戸
別受信機が配布されていない世帯・事業所については、
下記連絡先までご連絡ください。
　また、受信状態が悪く、戸別受信機から定時放送等
が流れない場合や戸別受信機の設置場所を変更したい
場合は、受信状態の確認を行っていますので、お問い
合わせください。

　現在、有線放送電話の宅内設備（スピーカーや配線
など）と屋外のケーブルや柱の撤去作業を行っていま
す。有線放送電話に加入していた方で、まだ撤去にお
伺いしていない世帯については、もうしばらくお待ち
ください。また有線柱撤去の際に、土地の所有者の方
に立ち会いをお願いしていますのでご協力ください。

　戸別受信機の配布・受信状態の確認、有線設備の撤
去などのお問い合わせは、午前８時から午後８時まで、
平日に限らず土日も対応しています。
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水
分
補
給
や
熱
中
症
対
策
、
ま
た
、

災
害
発
生
時
の
飲
料
水
確
保
や
栄
養
補
給

を
目
的
と
し
て
、
坂
城
中
学
校
北
側
社

会
体
育
入
り
口
付
近
に
自
動
販
売
機
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
日
は
午
後
７
時
か
ら
翌
午
前
６
時
ま

で
、
休
日
は
24
時
間
稼
働
し
て
お
り
、
主

に
社
会
体
育
を
利
用
さ
れ
る
方
や
休
日
の

部
活
動
に
参
加
す
る
生
徒
が
使
用
で
き
ま

す
。
休
日
は
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
大

き
な
大
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

近
年
増
加
し
て
い
る
熱
中
症
の
対
策
と
し

て
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
時
に
は
無
償
で
飲
料

水
を
取
り
出
す
こ
と
が
で
き
、
カ
ロ
リ
ー

メ
イ
ト
な
ど
の
健
康
食
品
も
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
坂
城
中
学
校
は
、
町
の
中
核
避
難
所
に

指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
災
害
対
策

の
強
化
と
し
て
も
自
動
販
売
機
の
設
置
が

進
め
ら
れ
ま
し
た
。

▲第２分団

大塚製薬（株）と（公財）日本中学校体育連盟による取り組み

▲第11分団

▲ラッパ分団

▲売り上げの一部は県中学校体育連盟と
坂城中学校に寄附されます

坂城中学校に自動販売機が設置されました

日頃の訓練の成果を発揮！！

消防ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会
　
７
月
８
日（
日
）、
千
曲
市
大
西
緑

地
公
園
で
、
第
59
回
埴
科
消
防
ポ
ン

プ
操
法
大
会
及
び
第
13
回
埴
科
消
防

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
開
催
さ
れ
、
ポ

ン
プ
車
操
法
の
部
に
お
い
て
第
２
分

団（
金
井
）が
第
３
位
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
の
部
に
お
い
て
第
11
分
団
（
上

平
）が
第
３
位
、ラ
ッ
パ
分
団（
本
部
付
）

が
準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
３
分
団

と
も
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
、
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
の
出
場
選

手
の
中
で
、
指
揮
者
、
番
員
ご
と
に

最
も
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
が
個

人
表
彰
さ
れ
、
第
２
分
団
の
三
井
佑

輔
さ
ん（
１
番
員
）、
第
11
分
団
の
永

井
伸
幸
さ
ん（
１
番
員
）が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　
な
お
、
こ
の
埴
科
消
防
ポ
ン
プ
操

法
大
会
に
は
、
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法

大
会（
左
記
参
照
）の
ポ
ン
プ
車
操
法

の
部
・
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
そ

れ
ぞ
れ
優
勝
し
た
分
団
が
出
場
し
ま

し
た
。

【
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
】

優
　
勝
　
第
２
分
団（
金
井
）

準
優
勝
　
第
９
分
団

　
　
　
　（
網
掛
・
小
網
・
月
見
）

【
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
】

優
　
勝
　
第
11
分
団（
上
平
）

準
優
勝
　
第
10
分
団（
上
五
明
）

第
３
位
　
第
３
分
団

　
　
　
　（
入
横
尾
・
泉
・
町
横
尾
）

町
大
会
結
果（
７
月
１
日
開
催
）

町の消防団は、火災発生時はもちろん、地域の安全を守るために
日々活動をしています。興味のある方は下記までご連絡ください。
◎問い合わせ先　住民環境課生活安全係
　　　　　　　　℡82－3111（内線 124）　直通 75－6204

消防団員随時募集中！
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