
令和７年４月１日時点

＜坂城町内＞ ※日曜・祝日はお休みです

実施医療機関 住所 電話 電話予約受付時間 健診指定日・健診時間

いろかわ医院
坂城
10096-6

0268-
82-
2143

月、火、水、金 （月、火、水、金）

武市医院
中之条
2525

0268-
82-
2606

月～土曜
９時～１２時
１６時～１８時

（木、土は午後休診）

（月・火・木・金・土）
９時～１２時

さかき生協診療所
中之条
1032-1

0268-
82-
0101

月～金曜
９時～１７時

（火・水・木）
９時～１１時３０分

こうだ内科
南条
842-2

0268-
75-
7887

月～金曜
９時～１７時

日曜・祝日以外
８時３０分～１２時３０分、

１４時３０分～１８時

東信よしだ内科
上五明
643-2

0268-
81-
1330

月、火、水、金、土
（土曜午後休診）
９時～１２時
１４時～１７時

（月・火・水・金）
９時～１１時３０分

村上堂
大井クリニック

網掛
1545-1

0268-
81-
3131

月、火、水、金、土
（土曜午後休診）

８時４５分～１２時３０分
１４時～１７時３０分

（月、火、水、金）
８時４５分～１２時

（土）
８時４５分～１１時３０分

＜特定健康診査・一般健康診査（個別健診）医療機関一覧表＞

【実施期間の注意】
事前に予約が必要ですので、必ず電話などで予約をしてください。
医療機関の都合により、以下の日程とは関係なく休診となる場合もありますので、必ず電話等で
医療機関にご確認のうえ受診してください。

健診実施期間は、町内の医療機関に関しては令和７年６月２日～令和８年２月２７日ですが、
１０月以降はインフルエンエンザ等が流行することがあり、医療機関に予約を入れられない場合
もあります。できるだけ９月までにお受けいただくことをお勧めいたします。
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＜千曲市内＞ ※日曜・祝日はお休みです

実施医療機関 住所 電話 電話予約受付時間 健診指定日・健診時間

千曲中央病院 杭瀬下58
026-
273-
1725

月～金曜
１４時３０分～１７時

土
１０時３０分～１２時３０分
（第３木曜、第２土曜は休診）

平日午後
（予約状況により不定期実

施）
実施期間：６月～１２月末

長野寿光会
上山田病院

上山田温泉
3-34-3

026-
275-
1581

月～金曜
１３時～１６時３０分

月～金曜
９時～１１時

市川内科医院
上山田温泉
4-11-2

026-
275-
5515

月、火、木、金、土
（土曜午後は休診）

９時～１２時
１５時～１８時

月、火、木、金、土
（土曜午後は休診）

＜祝日・祝前日を除く＞
８時３０分～１０時

１４時３０分
実施期間：６月～１２月末

とぐらクリニック 戸倉1672-2
026-
275-
0405

月、火、水、金、土
（土曜午後は休診）

８時３０分～１２時３０分
１５時～１８時

月・火・水・金

やまざき医院 上徳間346
026-
276-
2700

月、火、木、金、土
（土曜午後は休診）

９時～１２時
１５時～１８時

月、火、木、金、土
（土曜午後は休診）

９時～１１時
１６時３０分～１７時

とよき内科 磯部767-4
026-
276-
0413

月～土曜
９時～１２時
１５時～１７時

月、火、水、金
９時～１１時
１５時～１７時

とも泌尿器科
クリニック

磯部852
026-
261-
5815

月、火、金、土
（土曜午後は休診）

９時～１２時
１４時～１７時

月、火、金、土
（土曜午後は休診）

９時～１１時
一般健診（後期高齢者健診）

は実施していません

もみのき内科
クリニック

寂蒔913
026-
272-
3610

右記の時間であれば
電話予約は不要です

月、火、木、金
９時～１１時
１５時～１７時

安里医院 内川822-2
026-
275-
7800

月、火、水、金、土
（土曜午後は休診）
９時～１１時３０分
１５時３０分～１７時

月～金曜

飯島医院 中330
026-
272-
0269

月～土曜
９時～１２時

月～土曜
９時～１１時
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＜千曲市内＞ ※日曜・祝日はお休みです

実施医療機関 住所 電話 電話予約受付時間 健診指定日・健診時間

中沢医院
小島
2806-1

026-
272-
0131

月、火、木、金、土
（土曜午後は休診）

右記の時間であれば電話予約の
必要はありません

【当番医の翌日は休診】

月・火・木・金
９時～１１時

実施期間：６月～９月末

島田クリニック
小島
3146-1

026-
273-
8788

月、火、水、金、土
（土曜午後は休診）

９時～１２時
１５時～１８時

月、火、水、金
９時～１１時
１５時～１６時

菅谷東クリニック 粟佐1552
026-
272-
0493

月～木、土曜
９時～１１時

月～木・土
９時～１１時

鴇沢内科
クリニック

屋代
1041-3

026-
272-
3713

月～土曜
（木・土曜午後は休診）

９時～１２時
１５時～１８時

月、火、水、金
１０時～１２時

１５時３０分～１７時
（木・土曜は午前のみ）

坂口整形外科
屋代
2114-6

026-
273-
8680

月、火、木、金、土
（土曜午後は休診）

９時～１２時
１５時～１８時

月、火、木、金
１５時～１８時

やしろあきた
クリニック

屋代
95-1

026-
247-
8468

月、火、木、金
８時３０分～１１時
１４時３０分～１６時

月、火、木、金
９時～１１時
１５時～１７時

島谷医院
杭瀬下
5-21-2

026-
273-
1201

月～土曜
（木・土曜午後は休診）

９時～１２時
１５時～１８時

月、火、木、金
１０時～１１時

月、金
１４時３０分～１５時

いなりやま
クリニック

稲荷山1266-1
026-
214-
3501

月～土曜
（木・土曜午後は休診）

９時～１２時
１４時３０分～１７時

月～金曜
９時～１１時

おかだクリニック 稲荷山5８０
026-
272-
2828

月～土曜
（第１・第３土曜は休診）

９時～１２時３０分
１５時３０分～１８時

月～金曜
１０時～１１時

さわらび内科
クリニック

稲荷山274-1
026-
272-
1013

右記の時間であれば
電話予約は不要です

月、火、木、金
９時～１１時３０分
１５時～１６時３０分

あんずの里
クリニック

森2606-3
026-
272-
1005

月、水、金
９時～１２時

１４時３０分～１７時３０分

月、水、金
８時３０分～１０時
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