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　バラ公園への来園自粛にご協力
いただきありがとうございまし
た。公園内は今年もたくさんのバ
ラが花を咲かせました。
　町ホームページの「さかき千曲
川バラ公園」紹介ページでは、公
園内の様子を撮影した動画を視聴
できます。
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　町ホームページの「さかき千曲
川バラ公園」紹介ページでは、公
園内の様子を撮影した動画を視聴
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　町では、現在、特別定額給付金の申請を受付けており、順次給
付を行っています。申請期限（８月 25 日（火）【消印有効】）を過ぎ
てしまうと、受付けできなくなってしまいますので、申請が済ん
でいない方は、早めに申請をお願いします。
■注意事項
　本人確認書類としてマイナンバー通知カード（顔写真のないもの）を添付される申請が見受けられます
が、通知カードは本人確認書類にはなりませんのでご注意ください。

　
第
43
回
町
民
ま
つ
り
坂
城
ど
ん

ど
ん
は
、町
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会

に
よ
る
協
議
の
結
果
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
・
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、参
加
さ
れ
る

皆
さ
ん
の
健
康
・
安
全
面
を
最
優
先

に
考
え
、「
中
止
」す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、坂

城
ど
ん
ど
ん
の
開
催
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
大
変
残

念
な
お
知
ら
せ
に
な
り
ま
す
が
、来

年
の
お
祭
り
は
、盛
大
な
町
民
ま
つ

り
に
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
役
場
商
工
農
林
課
内
）

　
☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
１
５
３
）

　
直
通
７
５
―
６
２
０
７

第
43
回 

町
民
ま
つ
り

 

坂
城
ど
ん
ど
ん

 

　中
止
の
お
知
ら
せ

申請期限

令和２年８月 25日（火）
【消印有効】

　町から問い合わせをすることもありますが、ATM（現金自動預払機）の
操作をお願いすることや、給付のための手数料の振込みを求めることは
絶対にありません。
　不審な電話などがありましたら、下記までお問い合わせいただくか、
警察にご相談ください。

◎問い合わせ先　　・坂城町特別定額給付金専用電話　☎75－5811
　　　　　　　　　・総務課総務係　☎82－3111（内線 212）　直通 75－6210
　　　　　　　　　（どちらも土日祝日を除き、午前８時 30 分から午後５時 15 分まで受付）

７
月
１
日
ス
タ
ー
ト

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
、非
常
に
便
利
な

素
材
で
す
。成
形
し

や
す
く
、軽
く
て
丈

夫
で
密
閉
性
も
高
い

た
め
、製
品
の
軽
量

化
や
食
品
ロ
ス
の
削
減
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
分
野

で
私
た
ち
の
生
活
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。一
方

で
、廃
棄
物
・
資
源
制
約
、海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
問
題
、地
球
温
暖
化
な
ど
の
課
題
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、７
月
１
日
よ

り
、全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
の
有
料

化
が
実
施
さ
れ
ま
す
。有
料
化
を
き
っ
か
け
と

し
て
、エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
な
ど
、ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

 

・
経
済
産
業
省
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
の

有
料
化
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
☎
０
５
７
０
―
０
８
０
１
８
０

　【
受
付
時
間
】 

　  

月
〜
金
曜  

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
15
分
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回 

町
民
ま
つ
り

 

坂
城
ど
ん
ど
ん

 

　中
止
の
お
知
ら
せ

2広報さかき  2020 年 7月号 2広報さかき  2020 年 7月号 



　
一
つ
の
敷
地
に
か
か
る
負
担
金
は
、

均
等
割
の
１
９
３
，
０
０
０
円
に
、

１
㎡
に
つ
き
３
５
０
円
の
面
積
割
を

加
え
た
合
算
額
と
な
り
ま
す
。（
左

記
計
算
例
参
照
）

　
一
つ
の
敷
地
と
は
、
土
地
の
筆
が

複
数
で
も
、
道
や
水
路
な
ど
で
分
断

さ
れ
ず
、
一
つ
の
区
画
を
形
成
し
て
い

る
一
団
の
土
地
を
い
い
ま
す
。

　
負
担
金
の
納
付
は
５
年
間
で
20
回

の
分
割
納
付
で
す
。

【
前
納
報
奨
金
制
度
】

　
負
担
金
は
前
納
す
る
こ
と
も
で
き
、

前
納
の
回
数
に
応
じ
て
報
奨
金
が
交

付
さ
れ
ま
す
。（
左
記
計
算
例
参
照
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
下
水
道
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１

　（
内
線
１
７
０
・
１
７
９
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
８

負
担
金
の
計
算
方
法
は

下
水
道
受
益
者
負
担
金
の

納
付
に
つ
い
て

　下
水
道
は
、生
活
環
境
や
地
域
環
境
の
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
、快
適
性
や
利
便
性
、資
産
価
値
を
高
め
ま
す
が
、そ
の
整
備
に

は
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、下
水
道
の
整
備
に
よ
り
利
益
を
受
け
る
方
に
、下
水
道

建
設
費
の
一
部
を
ご
負
担
い
た
だ
き
、国
の
補
助
金
や
皆
さ
ん
か
ら

の
税
金
と
と
も
に
、下
水
道
の
一
層
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
の
財

源
に
充
て
る
の
が「
受
益
者
負
担
金
制
度
」で
す
。

　納
付
対
象
者
は
、令
和
２
年
度
新
規
賦
課
地
域
の
方
と
平
成
28
年

度
以
降
分
割
納
付
い
た
だ
い
て
い
る
方
で
す
。

　
下
水
道
受
益
者
負
担
金
は
、
下
水

道
へ
の
接
続
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

供
用
が
開
始
さ
れ
た
区
域
に
土
地
を

所
有
ま
た
は
借
り
て
い
る
方
に
納
め

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
７
月
中
に
納

付
書
を
発
送
し
ま
す
。
ま
た
、
口
座

振
替
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
、
建
設
課
下
水
道
係

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口

座
振
替
の
手
続
き
が
で
き
て
い
る
か

不
明
な
場
合
な
ど
も
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

納付月

８月

10月

12月

２月

納　期　限

８月31日（月）

11月２日（月）

12月25日（金）

令和３年３月１日（月）

口座振替日

８月25日（火）

10月26日（月）

12月25日（金）

令和３年２月25日（木）

納期限と口座振替日

敷地の面積が330㎡（約100坪）の場合
  　　均等割　　　　　　　　　193，000円
  ＋　面積割（330㎡ × 350円）　 115，500円

  ＝　受益者負担金　　　　　　308，500円

①分割納付の場合
　 308，500円 ÷ 20回 ＝　　　　 15，425円
　（100円未満の端数は第１期に合算します）
　第１期………………………　　15，900円
　第２期～20期………………　各15，400円

②第１期に一括納付する場合
　15，400円 × 19回 × 11％ ＝  　32，186円
　前納報奨金額…………………　32，100円
　　　　　　　　　　　　　　（100円未満切捨）
　納付額は………　308，500円 － 32，100円
　　　　　　　　　　　　  ＝　276，400円

【
更
新
講
習
】

※

令
和
２
年
度
の
更
新
講
習
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
開
催
し
ま
せ
ん
。

※

技
術
者
証
等
の
有
効
期
限
が
令

和
３
年（
平
成
33
年
）３
月
31
日

の
方
に
つ
い
て
は
、有
効
期
限

を
１
年
間
延
長
し
ま
す
。

【
責
任
技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験
】

実
施
日
　
11
月
14
日（
土
）

会
場
　

　
松
本
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間
　

　
９
月
４
日（
金
）〜
９
月
30
日（
水
）

※

実
施
日
及
び
会
場
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、（
公
財
）長
野
県
下

水
道
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
財
）長
野
県
下
水
道
公
社
技

術
管
理
課

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

２
３
７
３
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保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　歯周病は、炎症した歯肉からの歯周病菌によって全身に多くの影響を与える病気です。
また、妊娠中はホルモンやつわりなどで口腔内環境が悪化するため、歯周病のリスクが高
まり、早産や低体重児の原因になると言われています。自分の健康や赤ちゃんの健康を守
るためにも積極的に検診を受けましょう！

令和２年度に40・50・60・70歳になる方
（該当者には個別に通知をお送りしています）

令和２年７月１日（水）～
令和３年２月27日（土）

町内歯科医院、千曲市（戸倉・更埴地区）、長野市（松代地区）の歯科医院

実施医療機関へ電話で予約をしてから受診してください。

1,500円

妊娠中

妊娠中の方
（母子手帳発行時に手渡しています）

無料

対象者

検診期間

検診場所

検診方法

検診費用

節 目 検 診 妊 婦 検 診

糖尿病

心疾患

脳血管疾患

肥満　メタボリックシンドローム

早産

誤嚥性肺炎

歯の喪失

低出生体重児

　新型コロナウイルス感染防止に伴い、外出する機会が少なくなったため運動量が減少し、
体重の増加や高血圧など、体調の変化が出ている方も多いのではないでしょうか。
　日本高血圧学会では、新型コロナウイルス感染症に関する不安や悩みについてまとめた
動画をYouTubeに掲載しています。生活習慣の見直しの参考にしてみませんか。

＜掲載されている動画のタイトル＞
①新型コロナによる高血圧などの非感染性疾患の蔓延も心
配です
②高血圧の人は新型コロナにかかりやすいですか？かかっ
たら重症化しやすいですか？
③高血圧のお薬で新型コロナにかかりやすくなるの？
④血圧高めの方にぜひすすめたい外出自粛下での食生活の
コツ
⑤外出自粛でのストレスをコントロールするコツを教えます
⑥新型コロナにも高血圧にも負けない高齢者の健康維持
⑦かかりつけ医から高血圧の患者さんへのお願い
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65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、左
記
の
日
程
で

結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
実
施
し
ま
す
。感
染

症
法
に
よ
り
、
65
歳
以
上
の
方
は
毎
年
１
回
検

診
を
受
け
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、日
本
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
て
結
核
の
罹

患
率
が
高
く
、新
た
な
結
核
患
者
が
80
歳
以
上

の
高
齢
者
に
増
え
て
い
ま
す
。結
核
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
、毎
年
１
回
の
定
期
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

★
該
当
す
る
方
に
は
受
診
票
を
送
付
し
て
い

ま
す
が
、受
診
票
が
届
い
て
い
な
い
方
で
、

検
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、直
接
検
診
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、検
診
を
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
町
の
肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

○
病
院
や
医
院
な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

○
勤
務
先
で
検
診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

★
検
診
料
金
は
無
料
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

９：15～10：15
10：30～11：00
11：15～11：45
13：20～13：40
14：00～14：40
15：00～15：20
９：15～９：40
９：55～10：30
10：50～11：30
13：15～13：45
14：00～14：45
15：00～15：40
９：15～10：15
10：30～10：50
11：00～11：40
13：10～13：30
13：45～15：00
９：15～10：00
10：15～10：45
11：00～11：30
13：15～13：50
14：10～14：30
14：45～15：30

ＪＡ葬祭ＪＡ虹のホールさかき
Ｂ.Ｉプラザさかき（坂城駅前）
田町十王堂
小網公民館
深味食堂様駐車場
入横尾公民館
網掛公民館
月見区集会所
上平公民館（ふれあいセンター）
新田信様宅駐車場
さかき地場産直売所「あいさい」
ＪＡながのちくま南部アグリサポートセンター
泉区公民館
町横尾公民館
金井地区生産振興センター
滝沢邦男様宅駐車場
中之条公民館
新町公民館
北日名公民館
南日名公民館
上五明公民館
泉徳寺様庭
保健センター

７
月
２
日（
木
）

レントゲン撮影日時 会 場

７
月
３
日（
金
）

７
月
６
日（
月
）

７
月
７
日（
火
）

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

※ご都合の良い日時・会場で受診することができます。

■推薦できる方
   ・候補者が勤務する事業所
   ・坂城町商工会
   ・テクノハート坂城協同組合
   ・その他産業関係団体
■推薦方法
　候補者に関する推薦理由書、履歴

書などの書類を作成のうえ、役場
商工農林課へ提出してください。
■推薦書類の提出期限
　７月 31 日（金）

※詳しくは下記までお問い合わせ
いただくか、町ホームページをご
覧ください。

　町では、ものづくり技術の継承や、卓越した技能を尊重する気運を盛り上げるため、
「坂城ＷＡＺＡパワーアップ事業」を実施しており、ものづくりの優秀な技術者や新
技術を創出された方を表彰しています。
　候補者の推薦を受け付けますのでぜひご応募ください。

・23歳未満で町内事業所に勤務する方
・技能検定２級相当以上の技能を有する方

若年技能者
奨励表彰

優秀技能者
表彰

卓越技能者
表彰

新技術・発明
表彰

◎書類の請求・問い合わせ先 　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線 153）　直通 75－6207

優れた技能を表彰
－候補者の推薦を－

・新技術の創出を行った個人又はグループ
・特許、実用新案、品種登録などの登録がされていること
・新技術の採用による生産性の向上が顕著と認められること

・町内事業所に勤務する方
・技能検定２級相当以上の技能を有する方
・事業所などへの貢献が顕著と認められる方

・50歳以上で町内事業所に勤務する方（経営者含む）
・技能検定２級相当以上の技能を有する方
・事業所などへの貢献が顕著と認められる方
・後進技能者の指導育成に寄与している方

表彰区分 推 薦 基 準
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　国民健康保険（国保）は、病気やけがに備えて加入者の皆さんが保険税を負担し合い、必要な医療費などに充
てる保険制度です。令和２年４月から、加入者の皆さんに納めていただく国民健康保険税の税率を下表のとお
り改定することになりました。
　７月中旬に国保加入世帯に納税通知書を発送しますのでご確認ください（特別徴収〔年金から天引き〕の場合
は８月末）。国保の円滑な運営のため、ご理解とご協力をお願いします。

令和２年度軽減判定基準（世帯主と国保加入者と特定同一世帯所属者（※）の前年の所得金額の合計）軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

『33 万円』以下

『33 万円＋28 万５千円×（世帯の国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）』以下
（平成 31〔令和元〕年度：33 万円＋28 万円）

『33 万円＋52 万円×（世帯の国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）』以下
（平成 31〔令和元〕年度：33 万円＋51 万円）

｛前年中の所得額－基礎
控除（33 万円）｝×税率
固定資産税額（土地・家屋）

×税率
被保険者１人あたり
１世帯あたり

課税限度額

摘　要

所得割

資産割

均等割
平等割

区 分
改定後
医療分税率 後期高齢者支援金分税率 介護分税率

※国保から後期高齢者医療制度に移行した方で、後期高齢者医療制度の被保険者になった後も継続して
同じ世帯にいる方。

6.50％

8.00％

20,600円

63万円

20,600円

2.30％

1.70％

8,000円

19万円

8,000円

2.40％

1.50％

7,700円

17万円

7,700円

改定後 改定後改定前 改定前 改定前

6.40％

12.00％

20,600円
20,600円

61万円

2.10％

2.50％

7,400円
7,400円

19万円

2.10％

2.20％

6,800円
6,800円

16万円

　今年度、第１～３段階までの住民税非課税世帯の方
の介護保険料が右表のとおり軽減されます。
　なお、第４～11段階までの方の保険料は前年度と
変更ありません。

第１段階

第２段階

第３段階

軽減後（年額）

18,360円

30,600円

42,840円

軽減前（年額）

30,600円

45,900円

45,900円

　　　　　　　　◎問い合わせ先　総務課税務係　☎82－3111（内線143）直通75－6206
　　　　　　　　　　　　　　　　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線133・134）直通75－6205

　新型コロナウイルス感染症の影響により主たる生計維持者の事業収入等が、前年の事業収入額から 10
分の３以上減少見込みとなる方は、申請をすることによって、《国民健康保険税》《後期高齢者医療保険料》
《介護保険料》の各保険料（税）の減免措置を受けられる場合があります。
　各保険によって条件等が異なりますので、詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問
い合わせください。
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　令和２年９月から令和３年３月までの間に、お使いのキャッ
シュレス決済サービス（○○ペイ等）で２万円のチャージ（前
払い）、またはお買い物をすると、１人あたり上限 5,000 円分
（チャージ等をした金額の 25％分）のマイナポイントがもらえ
ます！
※マイナポイントは、お使いのキャッシュレス決済サービスの

ポイントとしてお買い物で利用できます。

　なお、ポイントの取得には、あらかじめマイナンバーカード
の取得、マイナポイントの予約（専用 ID の設定）、決済サービ
スを選択して申込みをする必要があります。

　役場窓口では、マイナンバーカードの申請〔住民環境課住
民係（１階）〕、マイナポイントの予約・申込み手続きのサポー
ト〔企画政策課企画調整係（２階）〕をしています。

　スマートフォンからもマイナポイントの予約・申込み手続
きをすることができます。（マイナンバーカード対応の機種
に限ります。）
　マイナポイントは、国の予算がなくなり次第終了となりま
すので、お早めにお申し込みください。

◎問い合わせ先
　・マイナンバーカードの申請について
　   住民環境課住民係　☎82－3111（内線 123）
　　   　　　　　　　　直通 75－6204

■支給対象者
　令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法によ
る公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母）がい
ない場合に、下記の順番による先順位のご遺族お一人
に支給されます。
○戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援

護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　  ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等

の要件を満たしているかどうかにより、順番が
入れ替わります。

４．左記１．から３．以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪等）

　  ※戦没者等の死亡時まで引き続き、１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

■支給内容
　額面 25 万円、５年償還の記名国債
■請求期間
　令和５年３月 31 日まで
　※請求期間を過ぎると第 11 回特別弔慰金を受ける

ことができなくなりますので、ご注意ください。

◎請求・問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎82－3111（内線 136）　直通 75－6205

マイナちゃん

マイキーくん

　・マイナポイントの予約・申込みについて
　   企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線 224）
　　　　   　　　　　　　　直通 75－6211

マイナンバーカードを利用して
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　厚生労働省から、新型コロナウイルス感染症専門家会議からの提言を踏ま
え、下記のとおり、今後、日常生活の中で取り入れていただきたい実践例が
示されました。感染拡大を防止するため、「新しい生活様式」を一人ひとりが
実践し、日常生活に取り入れていきましょう。

○人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
○遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
○会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
○外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症
状がなくてもマスクを着用
○家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐ
に着替える、シャワーを浴びる。
○手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗
う（手指消毒薬の使用も可）

■移動に関する感染対策
○感染が流行している地域からの移動、感染が流行
している地域への移動は控える。

○帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合
に。

○発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモ
にする。

○地域の感染状況に注意する。

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い

○まめに手洗い・手指消毒
○咳エチケットの徹底
○こまめに換気

○身体的距離の確保
○「３密」の回避（密集、密接、密閉）

○毎朝の体温測定、健康チェッ
ク。発熱又は風邪の症状があ
る場合は無理せず自宅で療養

■買い物
○通販も利用
○１人または少人数ですいた時間に
○電子決済の利用
○計画をたてて素早く済ます
○サンプルなど展示品への接触は控えめに
○レジに並ぶときは、前後にスペースを
■娯楽、スポーツ等
○公園はすいた時間、場所を選ぶ
○筋トレやヨガは自宅で動画を活用
○ジョギングは少人数で
○すれ違うときは距離をとるマナー
○予約制を利用してゆったりと
○狭い部屋での長居は無用
○歌や応援は、十分な距離かオンライン

■公共交通機関の利用
○会話は控えめに
○混んでいる時間帯は避けて
○徒歩や自転車利用も併用する
■食事
○持ち帰りや出前、デリバリーも
○お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて
○屋外空間で気持ちよく
○大皿は避けて、料理は個々に
○対面ではなく横並びで座ろう
○料理に集中、おしゃべりは控えめに
■冠婚葬祭などの親族行事
○多人数での会食は避けて
○発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

○テレワークやローテーション勤務
○時差通勤でゆったりと
○オフィスはひろびろと

○会議はオンライン
○名刺交換はオンライン
○対面での打合せは換気とマスク
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　上記に掲載した募集区画とは別に、計５区画（すべて規格統一聖地〔１区画当たり面積５㎡、永代使用料
42 万円、管理料 1,500 円／年〕）の使用者についても現在募集しています。こちらは、期間に関係なく申込み
順に受け付けています。
　詳しくは、下記問い合わせ先までご連絡ください。

１．組合地域内（坂城町又は千曲市）に住所を有する方。なお、組合地域外居
住者の購入にあたっては、組合地域内に住所を有する代理人が必要です。

２．申込みは１使用者につき１区画とします。
３．霊園使用許可の際に永代使用料及び管理料を納入できる方。
４．当組合の規定による墓石を建立できる方。
　　※設置基準などの詳細は、直接お問い合わせください。
５．分譲を受けた区画の維持管理のできる方。
６．「霊園使用応募申込書」を葛尾組合へご提出ください。申込書は葛尾組合窓口にあります。

申込みの条件

葛尾組合の業務時間　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）
葛尾霊園の場所　　　坂城町大字中之条1850番地（上信越自動車道「坂城インター」から車で1分）

◎申込・問い合わせ先　葛尾組合　☎82－2349　FAX82－1204

葛尾霊園使用者を募集します
　葛尾組合では、返還された霊園区画の使用者を募集します。なお、事前にご連
絡いただければ現地をご案内します。

※規格統一聖地は、
墓石の色・大きさ
などが統一の規格
となります。
※芝生聖地は、墓
石の高さ・大きさ
などに制限がある
とともに、囲障の
設置及び樹木の植
込みはできませ
ん。

№
１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

聖地名／番号
和式１号聖地　96

和式１号聖地　106

和式３号聖地　55-205

和式３号聖地　55-206

和式３号聖地　59-54

和式３号聖地　63-1

和式３号聖地　63-62

規格統一聖地　18-57（白碑石）

規格統一聖地　28-20（白碑石）

規格統一聖地　E-17（黒碑石）

規格統一聖地　T-5（白碑石）

芝生聖地　55

面積
12 ㎡

12 ㎡

6㎡

6㎡

6㎡

6㎡

6㎡

5㎡

5㎡

5㎡

5㎡

6㎡

永代使用料
60万円

60万円

30万円

30万円

30万円

30万円

30万円

42万円

42万円

42万円

42万円

16万円

管理料／年
2,500円

2,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

建立歴
有

無

有

有

無

無

無

有

無

無

無

無

申込受付期間　　　　 令和２年７月 13 日（月）～７月 17 日（金）
希望者が複数の場合　・１区画に希望者が複数となった場合は抽選となります。
　　　　　　　　　　・抽選は、７月 20 日（月）午前 10 時から、葛尾組合事務所で当組合の責任抽選として

行います。なお、ご本人又はご親族など関係者の立会いができます。
　　　　　　　　　　・抽選の結果は、該当者へ連絡します。
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７
月
か
ら
令
和
２
年
度
の
国
民

健
康
保
険
税
及
び
介
護
保
険
料
の

普
通
徴
収
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す
。

（
納
付
書
は
７
月
中
旬
頃
発
送
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

　
来
年
３
月
ま
で
毎
月
納
付
と
な

り
ま
す
の
で
、納
期
限
ま
で
に
最
寄

り
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き

ま
せ
ん
。）

　
７
月
分
の
口
座
振
替
は
、７
月
31

日（
金
）に
指
定
口
座
か
ら
振
替
を

し
ま
す
の
で
、振
替
日
前
日
ま
で
に

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。納
付
方

法
や
口
座
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、７
月
20
日（
月
）ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

に
つ
い
て
は
、手
続
き
に
時
間
が
か

か
る
た
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
町
で
は
、難
病
な
ど
で
治
療
を
さ

れ
て
い
る
方
に
対
し
、見
舞
金
を
支

給
し
ま
す
。該
当
さ
れ
る
方
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

見
舞
金
　
１
２
，０
０
０
円

該
当
者
　

　
左
記
の
受
給
者
証（
有
効
期
限
が

令
和
２
年
４
月
１
日
を
含
む
）を
長

野
県
か
ら
交
付
さ
れ
て
い
る
方

・
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証

・
特
定
疾
病
医
療
費
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
医
療
費
医
療
受
給

者
証

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、有
効
期
限
が
令
和
２

年
３
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月

31
日
の
間
の
方
も
、今
年
度
に
限

り
申
請
が
で
き
ま
す
。

持
ち
物

・
印
鑑

・
交
付
さ
れ
た
受
給
者
証

・
本
人
名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

申
請
期
限
　
７
月
31
日（
金
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
昨
年
ま
で
開
催
し
て
い
た
合
同

金
婚
式
に
つ
い
て
、今
年
度
か
ら
式

典
を
廃
止
し
、金
婚
式
を
迎
え
ら
れ

る
ご
夫
婦
に
は
、お
祝
い
と
し
て
記

念
写
真
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
今
年
該
当
す
る
の
は
、昭
和
45
年

１
月
１
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま

で
に
入
籍
し
、現
在
町
内
に
お
住
ま

い
の
ご
夫
婦
で
す
。

　
記
念
写
真
を
希
望
さ
れ
る
ご
夫

婦
は
、福
祉
健
康
課
窓
口
に
申
込
書

を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、７
月
31
日

（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、撮
影
の
日
程
な
ど
は
後
日
ご

連
絡
し
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相

談
会
を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー

や
職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家

庭
の
両
立
、子
育
て
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
15
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
内
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
令
和
２
年
10
月
31
日
ま
で
、和
平

公
園
山
の
家
・
バ
ン
ガ
ロ
ー
が
利
用

で
き
ま
す
。利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、利
用
の
際
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止

対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
料
金

・
山
の
家

　
高
校
生
以
上
　
１
泊
２
１
０
円

　
小
中
学
生
　
１
泊
１
６
０
円

・
バ
ン
ガ
ロ
ー（
１
棟
に
つ
き
）

　
１
泊
３
１
４
０
円

・
毛
布

　
１
枚
１
０
０
円（
10
枚
単
位
）

※

各
施
設
は「
日
帰
り
」利
用
も
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
都
市
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
び
ん
ぐ
し
の
里
公
園
内
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
☎
８
２―

０
２
３
４

　
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書

の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
使
う
教
科
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
15
日（
水
）ま
で

　
　
　
平
日
午
前
９
時
〜

　
　
　
午
後
５
時
45
分

場
所
　
千
曲
市
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　
更
埴
公
民
館
運
営
協
議
会
で
は
、

地
域
の
文
化
の
向
上
と
文
芸
の
振

興
を
願
い
、短
詩
型
文
学
祭
を
開
催

し
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
投
稿
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。（
投
稿
用
紙
は
坂

城
町
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。）

部
門
　
短
歌
、俳
句
、川
柳
、現
代
詩

投
稿
料
　
応
募
用
紙
１
枚（
短
歌
１

首
、俳
句
２
句
、川
柳
２
句
、現
代

詩
１
篇
）に
つ
き
４
０
０
円

応
募
期
間

　
７
月
１
日（
水
）〜
８
月
31
日（
月
）

◎
投
稿
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館

　（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

固
定
資
産
税（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
１
期
）

介
護
保
険
料（
第
１
期
）

納
期
限
は
7
月
31
日（
金
）
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坂
城
町
議
会
で
は
、７
月
８
日

（
水
）及
び
10
日（
金
）に
町
内
４
会

場
に
お
い
て
、議
会
報
告
会（
第
13

回
）の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、開
催
を
延
期
し
ま

す
。延
期
後
の
開
催
日
程
に
つ
い
て

は
、決
定
次
第
、議
会
だ
よ
り
・
広

報
さ
か
き
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
議
会
事
務
局

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
４
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
１
３

《
自
衛
官
候
補
生
》

資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

試
験
日
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

※

性
別
を
問
わ
ず
、年
間
を
通
じ
て

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
一
般
曹
候
補
生
》

資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

受
付
　
７
月
１
日
〜
９
月
10
日

試
験
日
　
９
月
18
日（
金
）〜
20
日

（
日
）の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

６
０
２
６

応
募
資
格
　
介
護
・
障
が
い
・
福
祉

分
野
へ
の
就
職
を
希
望
し
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
み
を
さ

れ
て
い
る（
さ
れ
る
予
定
）の
方

訓
練
期
間

　
９
月
２
日（
水
）

　
　
〜
令
和
３
年
３
月
１
日（
月
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※

土
日
祝
日
及
び
12
月
29
日
〜
１

月
３
日
を
除
く
。

募
集
期
間
　
８
月
７
日（
金
）ま
で

訓
練
費
用
　
受
講
料
無
料（
た
だ
し
、

テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

訓
練
場
所
　

　
か
が
や
き
ス
ペ
ー
ス（
長
野
市
）

な
ど
　

募
集
定
員
　
18
名

申
込
方
法

　「
受
講
申
込
書（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

篠
ノ
井
に
あ
り
ま
す
）」に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

　
☎
０
２
６―

２
１
７―
３
６
０
１

　
町
内
事
業
所
に
30
年
続
け
て
勤

務
す
る
常
用
雇
用
者
の
方
を
表
彰

し
ま
す
。該
当
者
の
い
る
事
業
所
は
、

商
工
農
林
課
に
あ
る
調
査
票
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
対
象
者

　
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
の
間
に
入
社
し
、

町
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
常
用

雇
用
者

※

法
人
役
員
、個
人
事
業
主
及
び
家

族
従
業
員
、町
外
工
場
・
営
業
所

な
ど
の
現
地
採
用
者
は
該
当
し

ま
せ
ん
。

提
出
締
切
　
７
月
31
日（
金
）

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
農
林
課
商
工
観
光
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
２―

３
１
３
８

　
死
後
の
自
分
の
最
終
意
思
を
明

ら
か
に
す
る「
遺
言
」に
は
、公
証
役

場
で
作
成
す
る「
公
正
証
書
遺
言
」

と
、遺
言
す
る
人
が
自
筆
で
作
成
し
、

自
分
で
そ
の
原
本
を
管
理
す
る「
自

筆
証
書
遺
言
」の
２
つ
の
方
式
が
あ

り
ま
す
。

　
７
月
10
日（
金
）か
ら
始
ま
る『
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
』は
、こ

の
２
つ
の
方
式
の
う
ち「
自
筆
証
書

遺
言
」に
つ
い
て
、そ
の
保
管
を
管

轄
法
務
局
に
申
請
す
る
こ
と
で
、紛

失
を
防
い
だ
り
、家
庭
裁
判
所
で
の

検
認
手
続
が
不
要
に
な
る
制
度
で

す
。

　
申
請
は
、遺
言
す
る
人
の
①
住
所
、

②
本
籍
、③
所
有
す
る
不
動
産
の
所

在
地
の
い
ず
れ
か
を
管
轄
す
る
法

務
局
の
本
局
ま
た
は
支
局
で
申
請

で
き
ま
す
が
、事
前
に
予
約
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
地
方
法
務
局
上
田
支
局

　
☎
０
２
６
８―

２
３―

２
０
０
１

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
は
、１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
当

せ
ん
金
額
は
７
億
円
で
す
！

　
・
１
等
５
億
円×

21
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

42
本

　（
発
売
総
額
６
３
０
億
円
・

　
21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

期
間
　

　
７
月
14
日（
火
）〜
８
月
14
日（
金
）

金
額
　
１
枚
３
０
０
円

　
ま
た
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も

同
時
発
売
し
ま
す
。こ
の
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、長
野
県
内
で
の
販
売
実

績
に
よ
り
、各
市
町
村
に
配
分
さ
れ

ま
す
の
で
、長
野
県
内
の
売
り
場
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
警
察
官
や
消
防
職
員
な
ど
危
険

性
が
高
い
業
務
に
尽
力
さ
れ
た
方

を
対
象
と
す
る「
第
34
回
危
険
業

務
従
事
者
叙
勲
」の
受
章
者
が
４

月
11
日
付
け
で
発
表
さ
れ
、町
内

で
は
、元
長
野
県
警
部
の
小
林
益

男
さ
ん（
鼠
団
地
）と
、元
千
曲
坂

城
消
防
組
合
消
防
司
令
長
の
中
村

清
和
さ
ん（
下
西
）が
瑞
宝
単
光
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

▲小林益男さん▲中村清和さん
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■「
田
植
え
を
ふ
り
返
っ
て
」
　

　
　
　
　

   

五
年
東
組

　竹
内 

飛
翔
く
ん

　
ぼ
く
は
田
植
え
を
し
ま
し
た
。教
え
て

く
れ
た
の
は
、田
ん
ぼ
の
持
ち
主
の
辺
見

さ
ん
で
す
。田
植
え
で
は
、ブ
ロ
ッ
ク
の
も

ち
米
の
な
え
を
３
本
持
っ
て
、し
っ
か
り

植
え
ま
す
。き
れ
い
に
な
ら
べ
る
た
め
に

先
生
に
ひ
も
を
ひ
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
き
れ
い
に
な
え
を
植
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
な
え
が
育
っ
て
、早
く
、で
き
た
も
ち
米

で
お
も
ち
を
つ
い
て
食
べ
た
い
で
す
。収

穫
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

■「
田
植
え
を
ふ
り
返
っ
て
」
　

　
　
　
　

   

五
年
東
組

　宮
﨑 

星
七
さ
ん

　
は
じ
め
は
不
安
で
し
た
が
、や
っ
て
み

る
と
け
っ
こ
う
楽
し
か
っ
た
で
す
。植
え

る
と
き
は
だ
い
た
い
10
セ
ン
チ
の
間
を
あ

け
て
植
え
ま
し
た
。田
植
え
の
な
え
は
、大

き
い
た
ば
か
ら
３
〜
５
本
と
る
そ
う
で
、

そ
の
と
お
り
に
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で

す
。植
え
方
も
し
っ
か
り
と
話
を
聞
い
て
、

意
外
と
じ
ょ
う
ず
に
で
き
た
し
、３
本
の

指
で
や
る
、と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
本
１
本
て
い
ね
い
に
植
え
ら
れ
た
の

で
、お
い
し
い
も
ち
米
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。他
に
も
収
穫
の
季
節
は
秋
な
ど
と
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
の
こ
と
は
覚
え
て
お
き
た
い
で

す
。

　
最
後
に
い
ろ
い
ろ
と
準
備
し
て
く
だ

さ
っ
た
庁
務
の
先
生
、た
く
さ
ん
の
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
辺
見
さ
ん
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

村上小学校五学年
田植え体験に関する作文

ひ
か
る

せ

な

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

効
果
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
れ
る

運
動
後
の
体
の
ケ
ア
に

栄
養
素
密
度
が
高
い
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午
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健　診

４か月児健康診査

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

満３か月～４か月児

令和元年９月～10月生

平成30年３月～４月生

平成29年１月～２月生

受　付　日　時

２日（木）午後１時

30日（木）午前９時

８日（水）午前９時

14日（火）午後１時

７月

５日（日）

12 日（日）

19 日（日）

23 日（木）

24 日（金）

26 日（日）

８月

２日（日）

さかき生協診療所

安川整形外科クリニック

榑沼歯科医院

森本眼科クリニック

もみのき内科クリニック

あかいけ歯科クリニック

千曲中央病院

こみやま歯科医院

東信よしだ内科

菅谷東クリニック

しおいり歯科医院

武市医院

飯島医院

関歯科医院

長野寿光会上山田病院

いなりやまクリニック

長野寿光会上山田病院歯科室

とよき内科

坂口整形外科

あんず歯科クリニック

【 中 之 条 】

【千曲市屋代】

【千曲市内川】

【千曲市内川】

【千曲市寂蒔】

【 鼠 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市力石】

【 上 五 明 】

【千曲市粟佐】

【千曲市雨宮】

【 中 之 条 】

【 千 曲 市 中 】

【千曲市粟佐】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市磯部】

【千曲市屋代】

【千曲市須坂】

☎82-0101

☎(026)273-6611

☎(026)261-5005

☎(026)285-0020

☎(026)272-3610

☎81-3377

☎(026)273-1212

☎81-7011

☎81-1330

☎(026)272-0493

☎(026)273-8080

☎82-2606

☎(026)272-0269

☎(026)285-0418

☎(026)275-1581

☎(026)214-3501

☎(026)276-0300

☎(026)276-0413

☎(026)273-8680

☎(026)214-6654

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

５日（日）、19 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐし湯さん館  第１駐車場

※資源物収集量の増加と密集・密接を防ぐ
ため、会場を変更します。

■令和元年５月分　217.72ｔ
■令和２年５月分　225.42ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

10日（金）、20日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（水） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

15日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、７日（火）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

１日・８日・15日・22日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター夢の湯

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

31日（金） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前9時30分～午後６時
※火～金曜は午後7時まで開館しています。（23・24日を除く。）

が休館
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令和２年６月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,230世帯（－  5）
人　口： 14,846人    （－14）
　男　：  7,329人　（－12）
　女　：  7,517人　（－  2）

件　数：　　  2件
累　計：　　12件　（－  8）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  4人
累　計：　　15人　（－14）

令和２年５月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

○学習室の利用を再開しました。ただし、利用時間
は２時間以内とし、席は間隔をあけてご利用く
ださい。また、ロビーでの食事はご遠慮ください。

○７月の催し物は、新型コロナウイルス感染症対
策のため、中止します。

○ご来館の際は、マスクの着用・手指の消毒・咳エ
チケットの徹底にご協力をお願いします。

５月には、一般書 150 冊、児童書 86 冊が入り
ました。町ホームページで新着図書のリストが
見られます。

天国はまだ遠く
（大活字本シリーズ）

（著：瀬尾まいこ／埼玉福祉会）
　『そして、バトンは渡された』で本

屋大賞を受賞した瀬尾まいこさんの

著書です。2004 年に出版した心にし

みる小説が大活字本になりました。

　ほかにも、川上弘美さん、湊かな

えさん、角田光代さんなどの名作が、

大活字本で出版されています。字の

小さい本はちょっと読みづらいな、

という方は大活字本を手に取ってみ

てください。

☆おすすめの本

☆児童図書

☆一般図書
・子育てはだいたいで大丈夫－小児科医ママが今

伝えたいこと！（著：森戸やすみ／内外出版社）

・10 歳の君に贈る、心を強くする 26 の言葉－哲学
者から学ぶ生きるヒント（著：岩村太郎、イラスト：
千野エー／えほんの杜）

　教育長に清水守さんが再
任されました。
　任期は令和２年７月１日
～令和５年６月 30 日まで
の３年間です。

町教育長に
　清水 守さん（再任）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、
地域の方から、町内保育園・幼稚園の園児と職員に、
合計約 400 枚の手作りマスクをご寄附いただきま
した。
　手作りマスクは、さまざまな模様や色の生地で
できていて、園児一人ひとりに着用させていただ
いています。本当にありがとうございました。
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エス・ディー・ジーズ

Sustainable（持続可能な）
Development（開発）
Goals（目標）

　SDGs は、「Sustainable Development Goals（持続可
能な開発目標）」の略で、2030 年までに持続可能でよ
りよい世界を目指す国際目標です。
　持続可能な世界を実現するため、上記アイコンにあ
るような「貧困をなくそう」「飢餓をゼロに」「気候変
動に具体的な対策を」など 17 のゴール（目標）と細分
化された 169 のターゲット（具体的な目標）から構成
され、地球上の「誰一人取り残さない」社会の実現を
目指しています。坂城町でも、SDGs の理念を踏まえ
ながら、各施策や事業の推進に取り組んでいます。

　世界には、貧困、差別、紛争、経済や環境など、多く
の深刻な問題があり、それらは複雑に絡み合っていま
す。これらの課題を解決して、国、地域、わたしたち一
人ひとりと、地球全体が豊かで幸せな未来を手に入れ
られるようにすることが必要です。
　17 のゴールは、すべてがわたしたち自身のために
設けられた目標であり、普段から意識することで地球
全体の問題解決に繋がっていきます。

　政府や各地方公共団体だけでなく、民間企業や金融
機関、市民団体などのあらゆる組織が取り組む主体と
されていますが、食べ残しをしない、電気をこまめに
消す、マイバッグ・マイボトルを持参するなど、わた
したち一人ひとりの行動が SDGs の達成に大変重要
です。
　平和で豊かな社会を将来に繋いでいくために、
SDGs に関心を持ち、ライフスタイルを見直すなど、
身の回りでできることがないか、ぜひ皆さんに考え、
取り組んでいただきたいと思います。

　長野県では、企業活動等を通じて、SDGs の達成に
意欲的に取り組む県内企業等を登録・PR する制度を
創設しており、町内では、昭和樹脂工業株式会社・寿
製薬株式会社・株式会社桜井製作所の３社〔登録順〕
が登録されています。（令和２年５月末現在）
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