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１
月
19
日（
日
）、坂
城
町
消
防
団

出
初
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
手
塚
団
長
以
下
、消
防
団
員
及
び

婦
人
消
防
隊
員
約
２
８
０
名
が
、逆

木
通
り
で
街
頭
行
進
を
行
い
ま
し

た
。ま
た
、文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館

で
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、消
防
団
活

動
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
の
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。表
彰
さ
れ
た
方
は

次
の
と
お
り
で
す
。

※

敬
称
略
　（
　
）は
所
属
分
団

山
崎
哲
也（
３
）　
綿
貫
哲
也（
５
）

小
玉
博
志
（
ラ
ッ
パ
）　
上
野
雅
彦
（
ラ
ッ
パ
）

山
崎
哲
也（
３
）　

綿
貫
哲
也（
５
）

宮
澤
　
豊（
５
）　
小
玉
博
志
（
ラ
ッ
パ
）

上
野
雅
彦
（
ラ
ッ
パ
）

山
﨑
正
純（
１
）　
宮
島
秀
行（
２
）

風
間
拓
也（
３
）　
宮
下
和
希（
３
）

赤
石
大
二
郎（
４
）　
小
宮
山
直（
５
）

春
日
雄
次（
６
）　
小
宮
山
貴
久（
６
）

中
澤
　
光（
６
）　
岩
淺
和
仁（
７
）

髙
橋
政
輝（
８
）　
市
川
恭
平（
８
）

春
日
貴
之（
９
）　
宮
入
真
道（
９
）

近
藤
悠
作（
10
）　
荒
木
隆
光（
11
）

宮
下
佑
耶
（
ラ
ッ
パ
）

山
極
卓
弥（
２
）　
飯
島
健
一（
２
）

小
山
貴
司（
２
）　
岡
本
拓
也（
４
）

磯
野
　
真（
８
）　
金
子
俊
一（
９
）

滝
沢
敏
之（
10
）　
師
田
洋
一（
10
）

近
藤
悠
作（
10
）　
竹
内
慶
伸（
10
）

荒
木
隆
光（
11
）　
山
岸
輝
基（
11
）

近
藤
秀
俊（
11
）

鎌
倉
　
賢（
６
）　
黒
岩
千
尋（
８
）

吉
池
昌
志（
７
）　
赤
羽
貴
志（
９
）

竹
内
春
樹（
４
）　
小
林
優
樹（
５
）

岡
田
治
樹（
11
）

三
井
　
武（
２
）　
塚
田
泰
斗（
10
）

柳
沢
雄
太（
１
）　
塩
入
　
誠（
２
）

小
林
拓
也（
３
）　
岡
本
拓
也（
４
）

冨
山
貴
央（
５
）　
北
原
和
斉（
７
）

磯
野
　
真（
８
）　
丸
山
修
一（
８
）

吉
原
直
樹（
９
）　
平
林
慎
吾（
11
）

三
橋
優
介
（
ラ
ッ
パ
）

山
極
卓
弥（
２
）　
尾
﨑
製
吾（
６
）

渡
邉
　
豊（
７
）　
塩
野
入
浩
介（
９
）

滝
沢
敏
之（
10
）　
浅
賀
光
雄（
11
）

山
岸
正
晃（
２
）　
田
中
賢
治（
３
）

柳
沢
知
治（
５
）　
西
沢
貴
光（
６
）

夏
目
篤
典
（
ラ
ッ
パ
）　
大
橋
　
勉
（
ラ
ッ
パ
）

池
田
大
道（
１
）　
小
山
忠
彦（
１
）

瀧
澤
直
之（
１
）　
宮
嶋
和
博（
２
）

山
﨑
洋
一（
３
）　
山
﨑
直
人（
３
）

井
口
安
勝（
４
）　
柳
澤
智
裕（
５
）

島
田
　
由（
６
）　
小
宮
山
大
輔（
６
）

小
宮
山
貴
久（
６
）　
小
宮
山
剛
史（
６
）

水
出
　
孝（
８
）　
清
水
浩
樹（
８
）

菱
田
大
輔（
８
）　
吉
原
直
樹（
９
）

北
澤
一
喜
（
ラ
ッ
パ
）　
宮
嶋
康
彦
（
ラ
ッ
パ
）

佐
藤
満
生
（
ラ
ッ
パ
）

塚
本
圭
司（
２
）　
宮
島
秀
行（
２
）

赤
池
秋
彦（
３
）　
中
村
　
純（
３
）

竹
前
正
彦（
４
）　
北
原
和
斉（
７
）

北
沢
勝
寿（
８
）

消

2



3

　
会
員
が
国
内
で
運
行
中
の
自
動

車
、バ
イ
ク
、自
転
車
、電
車
な
ど
に

乗
っ
て
い
て
、衝
突
、転
落
、転
倒
な

ど
に
よ
る
事
故
や
、歩
行
中
こ
れ
ら

の
車
に
よ
っ
て
事
故
に
遭
っ
た
と

き
に
、通
院
や
入
院
な
ど
災
害
の
程

度
に
応
じ
て
見
舞
金
を
支
給
し
ま

す
。

※

詳
し
く
は
、
広
報
２
月
号
と
一

緒
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
各
地
区
で
、
組
合
長
さ
ん
を
通

じ
て
取
り
ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま

す
。
会
費
を
添
え
て
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
住
民
環
境
課
窓
口
で
も

直
接
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

・
組
合
長
さ
ん
を
通
じ
て
の
申
込

　…

２
月
28
日（
金
）ま
で

・
住
民
環
境
課
窓
口
で
直
接
申
込

　…

随
時
受
付

※

４
月
１
日
以
降
に
申
込
み
の
場

合
は
、
会
費
納
入
の
翌
日
か
ら

対
象
と
な
り
ま
す
。

加
入
資
格

　
町
内
に
居
住
ま
た
は
、
勤
務
し

て
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入

で
き
ま
す
。

共
済
期
間

　
平
成
26
年
４
月
１
日
〜

　
平
成
27
年
３
月
31
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
２
４
）

　
有
線 

８
８―

１
０
２
４

申込書（会員証）は、はがきタイ
プで、名前が印字されています。
加入される方は、加入欄に〇を
記入し会費を添えて提出してく
ださい。

年会費
一般：500円
中学生以下：200円

開館時間
　歴史館・展示館とも午前９時～午後５時
　（最終入館は午後４時30 分まで）
入館料　・ふるさと歴史館…１００円
　　　　・鉄の展示館…４００円
　　　　　（両館とも中学生以下は無料）
※鉄の展示館入館後は坂木宿ふるさと歴史館
は無料。坂木宿ふるさと歴史館入館後の鉄
の展示館入館料は３００円。

◆坂木宿とお雛さまをめぐるガ
イドツアー
　坂木宿ふれあいガイドの皆さんと
一緒に、坂木宿の史跡とお雛さまを
めぐるガイドツアーです。
日時　２月23日～３月30日の日曜日
　　　午前 10 時～正午頃
　　　（受付９時 30 分～）
集合場所　坂木宿ふるさと歴史館
料金　４００円（入館料含む）
申込　当日会場で受付

◆抹茶接待（無料）
　抹茶のサービスを行います。
日時　２月23日～３月30日の日曜日
　　　午前 10 時～午後３時
　　　※３月２日（日）は除く
場所　坂木宿ふるさと歴史館

◆添釜席
　表千家「堀内社中」による茶席を行
います。
日時　３月２日（日）
　　　午前 10 時～午後３時
場所　坂木宿ふるさと歴史館
料金　６００円（入館料含む）

開催期間

２月22日（土）～４月13日（日）
場　所

坂木宿ふるさと歴史館
鉄の展示館

坂城駅周辺の商店など

◎問い合わせ先　鉄の展示館　☎・有線８２－１１２８　　坂木宿ふるさと歴史館　☎・有線８２－４１９３
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　世帯内の国民健康保険、後期高齢者医療制度、被用者保険などの被保険者の方が、１年間（８月～翌年７月末）
に支払った医療保険と、介護保険の自己負担額【※１】の合計額が、一定の限度額を超えた場合に、その超えた
金額【※２】が、申請により高額合算療養費として支給されます。

１年間で…
夫が医療保険で29万円を支払い
妻が介護保険で18万円を支払い
世帯の年間負担が47万円だった

１年間で…
夫婦合わせて年間負担47万円を支払ったが、申請により、
基準額31万円を超えた金額（16万円）が支給され
年間の負担額が31万円にとどまる

このように負担が軽減されます　例：夫婦２人共に75歳以上で町民税非課税の場合

年金収入が80万円以下の方など

①後期高齢者医療制度
　＋介護保険の合計額

②国民健康保険・被用者保険
＋介護保険の合計額

（70～74歳の方がいる世帯）

③国民健康保険・被用者保険
＋介護保険の合計額
（①、②以外の世帯）

町民税非課税世帯
一般（町民税課税）

一定以上所得者

負 担 区 分

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

１２６万円

　６７万円

　３４万円

　坂城町国民健康保険、後期高齢者医療制度の被保険者の方で、支給の対象となる方には、すでに文書でお知ら
せしましたので、内容を確認のうえ、まだ申請手続きを行っていない方は、申請してください。（社会保険などの被
用者保険の方は除く）

 　ただし、次に該当する方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
　　平成 24 年８月から平成 25 年７月末までの間に
　　・坂城町外から転入された方
　　・他の医療保険から、町の国民健康保険、後期高齢者医療制度に移られた方

高額医療･高額介護合算療養費制度

　支給には、基準日（平成 25 年７月 31 日）現在加入している医療保険者（国民健康保険・後期高齢者医療制度・
社会保険などの被用者保険）への支給申請が必要です。
　平成 24 年８月１日から平成 25 年７月31日までの医療機関受診及び介護サービス利用に係る自己負担額の合計が、
下表の限度額を超える世帯が対象となります。

【※１】医療機関や介護保険事業者などに支払った一部負担金から、高額医療費や高額介護サービス費などの払い
　　　  戻し相当分を差し引いた金額です。
　　　  入院時の食事代や差額ベッド台、介護保険の施設サービス等での食費・居住費などは、対象となりません。（こ
　　　  のほかにも対象とならない負担があります）

【※２】医療保険、介護保険共に自己負担額があり、計算後の支給額が５００円以上の場合。

自己負担額が 制度の適用で

◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎８２－３１１１（内線１３３）　有線８８－１０２９
※被用者保険の方は手続きなどが異なりますので、ご加入の医療保険者にお問い合わせください。



　
坂
城
中
学
校
ふ
る
里
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
委
員
会
は
、毎
年
地
道
な
募
金
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
昨
年
９
月
末
に
開
催
さ
れ
た
同
校

の
大
峰
祭
期
間
中
に
は
、来
場
さ
れ

た
方
に
募
金
を
呼
び
掛
け
、地
域
や

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
ほ
か
、牛
乳
パ
ッ
ク
を
回

収
し
て
お
金
に
換
え
る
活
動
も
行
っ

た
そ
う
で
す
。

　
集
め
た
募
金
は
、町
か
ら
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
へ
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。委
員
会
の
皆
さ
ん
、ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

坂城中学校ふる里ボランティア委員会

地道な募金活動が実る

◀
南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部

▶
こ
ど
も
能
楽
教
室

介護相談員永年活動功労者表彰

潤賀志げのさんが受賞

▲右から、中沢広野さん（委員長）、山村町長、
依田和真さん（副委員長）

　
平
成
13
年
10
月
１
日
か
ら
25
年
９

月
30
日
ま
で
の
12
年
間
、町
の
介
護

相
談
員
を
務
め
ら
れ
た
潤
賀
志
げ
の

さ
ん
が
、平
成
25
年
度
全
国
介
護
相

談
活
動
事
例
報
告
会
で
、「
介
護
相

談
員
永
年
活
動
功
労
者
表
彰
」を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
潤
賀
さ
ん
は
、介
護
施
設
の
利
用

者
や
家
族
な
ど
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
不
安
や
不
満
を
聞
き
、相

談
に
応
じ
た
り
、施
設
の
職
員
と
意

見
交
換
を
行
い
、入
所
者
や
そ
の
ご

家
族
が
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご
せ
る

よ
う
活
動
さ
れ
ま
し
た
。潤
賀
さ
ん

と
話
し
て
心
が
安
ら
い
だ
方
も
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。永
年
に
わ
た
る
活
動
本
当
に

お
疲
れ
様
で
し
た
。

▲（右）潤賀志げのさん

２０１４年新春賀詞交歓会

　
１
月
４
日（
土
）、坂
城
テ
ク
ノ
セ

ン
タ
ー
で
、公
益
財
団
法
人
さ
か
き

テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
と
テ
ク
ノ
ハ
ー

ト
坂
城
協
同
組
合
主
催
に
よ
る「
２

０
１
４
年
新
春
賀
詞
交
歓
会
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
は
、町
内
外
か
ら
企
業
・
大

学
・
各
種
団
体
の
代
表
者
・
関
係
者

の
皆
さ
ん
が
一
堂
に
会
し
、新
年
の

挨
拶
を
交
わ
す
た
め
に
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で

は
、南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部
と

子
ど
も
能
楽
教
室
の
皆
さ
ん
が
、新

春
に
ふ
さ
わ
し
い
元
気
な
演
奏
や

仕
舞
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
能
楽
教
室
生
徒
募
集

　
こ
ど
も
能
楽
教
室
で
は
、８
月
31

日（
日
）に
開
催
を
計
画
し
て
い
る

「
第
２
回
び
ん
ぐ
し
薪
能
」に
向
け

て
、一
緒
に
能
楽
を
学
ぶ
子
ど
も
た

ち
を
募
集
し
て
い
ま
す
。指
導
し
て

い
る
坂
城
松
謳
会
の
松
尾
文
子
会

長
は
、薪
能
の
際
に
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
考
え
て
お

ら
れ
る
そ
う
で
す
。重
要
無
形
文
化

財
総
合
指
定
保
持
者
で
観
世
流
の

能
楽
師
で
あ
る
松
木
千
俊
先
生
も

直
接
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。興

味
の
あ
る
方
は
、松
尾
会
長（
☎
８

２―
２
６
８
１
）ま
た
は
、担
当
の

小
宮
山
和
衛
さ
ん（
☎
８
２―

４
７

０
７
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

飛躍の年を誓う

た
き
ぎ
の
う

し
ょ
う
お
う

5
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３
年
生
は
、
総

合
的
な
学
習
の
時

間
に
、
今
年
度
も

学
校
の
近
く
に
あ

る
宮
崎
光
明
さ
ん

の
果
樹
園
で
、
学

習
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
地
域
の
産
業
、
地
域
の
人
々
と
の
関

わ
り
の
中
で
、「
り
ん
ご
の
木
の
一
年
」
と
題
し

て
学
習
を
進
め
ま
し
た
。

　
５
月
、
宮
崎
さ
ん
と
農
協
の
方
に
教
わ
り
な
が

ら
、摘
花
作
業
を
し
ま
し
た
。ど
の
花
を
残
す
の
か
、

始
め
は
迷
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
だ
ん
だ
ん
わ
か
っ

て
き
た
子
供
た
ち
は
、
り
ん
ご
の
実

が
な
る
こ
と
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま

し
た
。

　
６
月
、
ま
だ
青
い
け
れ
ど
、
小
さ

く
て
か
わ
い
い
実
が
な
っ
て
い
ま
し

た
。
お
い
し
い
実
が
な
る
よ
う
に
友

だ
ち
と
「
お
い
し
く
な
〜
れ
、
お
い

し
く
な
〜
れ
」
と
お
ま
じ
な
い
を
し

ま
し
た
。
ま
た
、
り
ん
ご
の
木
と
私

た
ち
の
様
子
を
絵
に
描
き
ま
し
た
。

　
７
月
、
社
会
科
の
時
間
に
、
り
ん
ご
に
つ
い
て
、

宮
崎
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
木
に

も
寿
命
が
あ
る
こ
と
、
年
を
と
っ
た
木
の
方
が
、

お
い
し
い
り
ん
ご
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
子
供

た
ち
は
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
、
台
風
が
通
過
し
た
の
で
心
配
し
て
い
ま

し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
り
ん
ご
が
収
穫
で
き
ま
し

た
。宮
崎
さ
ん
に
教
わ
っ
た
通
り
、教
室
に
帰
っ
て
、

皮
ご
と
食
べ
ま
し
た
。

　
11
月
、
子
供
た
ち
は
、
他
の
学
年
に
も
食
べ
て

も
ら
い
た
く
て
、
自
分
た
ち
で
調
べ
た
り
ん
ご
の

料
理
を
作
り
、
お
店
を
開
き
ま
し
た
。

　
12
月
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
、
宮
崎

さ
ん
を
お
呼
び
し
て
り
ん
ご
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち

は
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

　「
り
ん
ご
の
木
の
一
年
」
は
、
子

供
た
ち
に
と
っ
て
、
宮
崎
さ
ん
と
の

出
会
い
、
１
つ
の
り
ん
ご
に
込
め
ら

れ
た
働
く
人
の
思
い
を
学
習
し
た
貴

重
な
思
い
出
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

シートベルトは、運転席・
助手席はもちろん、後部座
席も着用が義務付けられて
います。高速道路に限らず、
全ての道路において、全て
の座席で着用しましょう。

・背もたれはあまり倒さず
にシートに深く腰掛ける
・肩ベルトは首にかからな
いようにする
・ベルトはねじれないよう
にする
・バックルの金具は確実に
差し込む
・腰ベルトは腰骨を巻くよ
うにしっかり締める

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
・
有
線
８
２
ー
２
５
５
９

坂城町交番
☎・有線 82-2008村上小学校３学年「りんごの木の一年」

　子
ど
も
た
ち
の
健
康
な
心
と
身
体
を
育
み
、
大
切
な
食

文
化
を
未
来
に
伝
え
て
い
く
学
校
給
食
の
役
割
に
つ
い

て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

〜
学
校
給
食
法
よ
り
〜

村上小学校３学年「りんごの木の一年」

チャイルドシートは、乳児
用・幼児用・学童用の３種
類があります。子どもの安
全のため、体格に合ったも
のを使用しましょう。
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支援センターでの相談（細江家庭相談員）
４日（火）・18日（火）・25日（火）：午後２時30分～４時30分

保育園栄養士による食育相談…随時
お申し込みにより日時を決めています。
離乳食、幼児食、食べ方など、気軽にご相談ください！

保育園での相談

酒井相談員
19日(水)午前９時～午後１時

26日(水)午前９時～午後１時

保育園
南条
坂城
村上

細江相談員
４日(火) 午前9時～午後２時
25日(火) 午前9時～午後２時
18日(火) 午前9時～午後２時

27日（木） 午前10時身体測定・食育相談（母子手帳）
５日：親子クッキング
12日：親子リズム
19日：小物作り
26日：おひなさまの製作
リーダー：依田　映さん

４日：金子通子  講師
　　「ピンチに負けな強い子に育てる」
リーダー：太田とよ子さん

14日：チョコレート作り
28日：１月・２月・３月のお誕生日会
リーダー：飯島一乃さん

午前10時おはなしでてこい
20日（木）

午後１時ボランティア懇話会

「いっぱい遊ぼうグリとグラ」の子育てグループから
クリスマス会の写真が届きました。

宮嶋賢一さん（日名沢）

水分補 給にお茶、おむ つ、
お し り ふ き 、お 手 ふ き 、
ティッシュ、着替え、ゴミ袋

22日（土） 午前中開館日

21日（金） 午後１時マザーリーフの会

講座「１歳までの子育てとあそび」⑤
持ち物：バスタオル18日（火） 午前10時

17日（月） 午後２時子育て支援を考える会

13日（木） 午前10時図書交換日（前日までに本を返して下さい）

８日（土） 午前中開館日

７日（金） 午前10時おひなさま作り

サンタさんからのプレゼントに、子どもたちは大喜び。
※サンタさんは御歳89歳の鈴木さんです！

パパはお仕事で中国（単身赴任）
へ行っています。今日は一時帰宅
で帰って来ているので、クリスマ
スの製作にママと桜綺ちゃんと３
人で参加しました。家では離乳食
を食べさせたり、お風呂に入れた
り、一緒に過ごす時間を大切にし
ています。この次の帰国の時は、
どんな成長をしているか楽しみ
に、お仕事がんばるからね～！！
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I N F O R M A T I O N

　
長
野
県
で
は
、高
血
圧
予
防
の
正

し
い
知
識
を
学
ぶ
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
２
月
８
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師
　
信
州
大
学
医
学
部
付
属
病
院

　
　
　
循
環
器
内
科  

伊
澤  

淳 

先
生

演
題
　「
高
血
圧
予
防
の
た
め
の
正

　
　
　
し
い
知
識
」

入
場
料
　
無
料（
要
事
前
申
込
み
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
健
康
福
祉
部
健
康
長
寿
課

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
１
５
０

　
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と

精
神
疾
患
を
発
症
し
た
り
、自
殺
に

傾
い
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長
野
圏
域
精
神
保
健
福
祉
協
議
会

で
は
、ス
ト
レ
ス
に
負
け
ず
に
元
気

に
暮
ら
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
提
示

し
、住
民
皆
さ
ん
の
心
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

演
題
　「
心
が
フ
ッ
と
軽
く
な
る
瞬

間
の
心
理
学
」

　
　
　
〜
前
向
き
に
暮
ら
す
た
め

の
ヒ
ン
ト
〜

講
師
　
精
神
科
医
　
名
越
康
文
氏

日
時
　
３
月
４
日（
火
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
　
千
曲
市
更
埴
文
化
会
館

　
　
　
あ
ん
ず
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

申
込
　
電
話
で
申
込
を
受
付

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
０
２
６―

２
２
５―

９
０
４
５

　
東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
コ

カ
リ
ナ
＆
音
楽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
第

１
０
０
回
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

　
陸
前
高
田
の「
奇
跡
の
一
本
松
」

か
ら
製
作
し
た
コ
カ
リ
ナ
を
中
心

と
し
た
美
し
い
音
色
と
歌
声
を
ぜ

ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
23 

日（
日
）

　
　
　
開
場…

午
後
１
時
30 

分

　
　
　
開
演…

午
後
２
時

場
所
　
上
田
市
民
会
館

出
演（
敬
称
略
）

・
黒
坂
黒
太
郎
（
コ
カ
リ
ナ
）

・
吉
田
　
秀
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
首

席
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）

・
矢
口
周
美
（
う
た
）

・
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
　
Ｔ
ａ
ｔ

ｓ
ｕ
ｒ
ｏ
（
ピ
ア
ノ
）
　
ほ
か

前
売
り
券

・
一
般
　
　
　
３
０
０
０
円

・
中
学
生
以
下
　
５
０
０
円

当
日
券

・
一
般
　
　
　
３
５
０
０
円

・
中
学
生
以
下
　
８
０
０
円

※

収
益
金
は
、被
災
地
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
上
田
子
ど
も
劇
場

　
☎
２
７―

４
７
５
６

・
黒
坂
音
楽
工
房

　
☎
０
３―

５
６
２
６―

１
５
８
１

　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
で
は
、２
月

か
ら
親
子
で
水
中
運
動
を
す
る
ベ

ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
　
毎
月
３
回

　
　
　
第
１
、２
、３
水
曜
日

　
　
　（
祝
日
の
場
合
は
変
更
）

　
　
　
午
前
11
時
〜

場
所
　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館

　
　
　
運
動
浴
室

参
加
費
　
５
０
０
０
円（
月
額
）

　
　
　
　（
大
人
１
人
、子
１
人
）

　
　
　
　※

入
館
料
は
不
要

対
象
者

・
生
後
６
か
月
以
上
３
歳
未
満
の

健
康
な
子
ど
も

・
妊
婦
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

持
ち
物
　
親
子
の
水
着
、お
む
つ
、

ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、バ
ス
タ

オ
ル
、そ
の
他
必
要
な
物

注
意
事
項

　
プ
ー
ル
は
単
純
硫
黄
温
泉
成
分

を
含
ん
で
い
る
た
め
、妊
娠
さ
れ

て
い
る
方
、ま
た
皮
膚
疾
患
な
ど

心
配
の
あ
る
方
は
、主
治
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
　

　
☎
・
有
線
８
１―

７
０
０
０

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
及
び
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い（
介
護
保
険
料
は
、コ

ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。

２
月
分
の
口
座
振
替
は
、２
月
28
日

（
金
）に
指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し

ま
す
の
で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、２
月
17
日（
月
）

ま
で
に
下
記
へ
ご
連
絡
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
３
２

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
と
更
埴
地

区
老
人
大
学
は
、概
ね
60
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、学
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

・
シ
ニ
ア
大
学…

２
月
３
日
〜
28
日

・
更
埴
地
区
老
人
大
学

　…

２
月
10
日
〜
３
月
７
日

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
２
８

　
南
条
・
坂
城
・
村
上
の
各
児
童
館

で
は
、平
成
26
年
度
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
登
録
児
童
を
募
集
し
て
い
ま

す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、各
児
童
館

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
請
書

は
、各
児
童
館
ま
た
は
教
育
文
化
課

学
校
教
育
係
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切

　３
月
７
日（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
南
条
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

７
７
１
２

・
坂
城
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

７
９
６
６

・
村
上
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

８
３
２
３

・
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
１
）

　
有
線
８
８―

１
０
１
２

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
献
血
採
血

車
が
来
ま
す
。今
回
は
血
液
の
全
て

を
献
血
す
る
全
血
献
血
で
す
。多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時
　
２
月
10
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

65
〜
69
歳
ま
で
の
方
は
、
60
〜
64

歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方

に
限
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
７

　
町
で
は
、町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。所
得
の
基
準
な

ど
、入
居
に
は
一
定
の
要
件
を
備
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

旭
ヶ
丘
ハ
イ
ツ

・
１
Ｄ
Ｋ
　
１
室 

３
万
円
／
月

・
３
Ｄ
Ｋ
　
２
室 

５
万
円
／
月

中
之
条
団
地

・
１
Ｄ
Ｋ
　
６
室 

３
万
円
／
月

・
２
Ｄ
Ｋ
　
１
室 

４
万
５
千
円
／
月

・
３
Ｄ
Ｋ
　
１
室 

５
万
円
／
月

・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
３
室 

６
万
円
／
月

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
管
理
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
７
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
４

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、県

営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

　
２
月
17 
日
〜
26
日

　（
期
間
中
の
土
曜
・
日
曜
日
も
受

付
可
）

◎
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社 
住
宅
管
理
部

　
☎
０
２
６―

２
２
７―
２
３
２
２

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、パ
ー
ト

ナ
ー
や
職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事

と
家
庭
の
両
立
、子
育
て
な
ど
の
女

性
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て

相
談
会
を
開
設
し
ま
す
。相
談
は
無

料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
13
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

相
談
員
　
女
性
専
門
相
談
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

　
有
線
８
８―

１
０
１
１

　
町
農
業
委
員
会
及
び
町
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、農
地
に
つ
い
て

の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。農

地
に
つ
い
て
の
疑
問
、困
っ
て
い
る

こ
と
や
、農
地
の
貸
借
希
望
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所

・
２
月
４
日
（
火
）

　
金
井
振
興
セ
ン
タ
ー

・
２
月
５
日
（
水
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
村
上
店

・
２
月
６
日
（
木
）

　
役
場
第
３
会
議
室

・
２
月
７
日
（
金
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
中
之
条
地
区
セ
ン
タ
ー

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
町
農
業
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
０

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
２
月
28
日（
金
）

　一人ひとりが共に認め合い、共に支え合う人権感覚を養うと
ともに福祉への理解を深めるため、声楽家の田中玲子さんをお
招きして開催します。
　視覚に障がいを持ちながら努力して声楽家となり、３児の母
でもある田中さんの歌とトークは、多くの人に感動を与えます。
ピアニスト本間礼子さんの伴奏と織りなす優しく素敵なハー
モニーで、心温まるひとときを過ごしてみませんか。

共に認め合い、共に支え合う社会をめざして

開場　午後１時　《入場無料》
内容　社会福祉協議会長表彰
　　　記念講演
閉会　午後３時 40 分（予定）

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）　有線８８－１０２６

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

お車のことならなんでも スバルショップ坂城千曲川 お客さまの生活をまもり安心をお届けする 特級代理店

日 時間
受付

お客様の身近な存在であり続けます。困ったときはいつでもヤナモへ！！

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

私達はお客様がより良い保険にご加入されますことを願っています
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I N F O R M A T I O N

　
長
野
県
で
は
、高
血
圧
予
防
の
正

し
い
知
識
を
学
ぶ
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
２
月
８
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師
　
信
州
大
学
医
学
部
付
属
病
院

　
　
　
循
環
器
内
科  

伊
澤  

淳 

先
生

演
題
　「
高
血
圧
予
防
の
た
め
の
正

　
　
　
し
い
知
識
」

入
場
料
　
無
料（
要
事
前
申
込
み
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
健
康
福
祉
部
健
康
長
寿
課

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
１
５
０

　
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と

精
神
疾
患
を
発
症
し
た
り
、自
殺
に

傾
い
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

長
野
圏
域
精
神
保
健
福
祉
協
議
会

で
は
、ス
ト
レ
ス
に
負
け
ず
に
元
気

に
暮
ら
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
提
示

し
、住
民
皆
さ
ん
の
心
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

演
題
　「
心
が
フ
ッ
と
軽
く
な
る
瞬

間
の
心
理
学
」

　
　
　
〜
前
向
き
に
暮
ら
す
た
め

の
ヒ
ン
ト
〜

講
師
　
精
神
科
医
　
名
越
康
文
氏

日
時
　
３
月
４
日（
火
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
　
千
曲
市
更
埴
文
化
会
館

　
　
　
あ
ん
ず
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

申
込
　
電
話
で
申
込
を
受
付

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

　
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
０
２
６―

２
２
５―

９
０
４
５

　
東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
コ

カ
リ
ナ
＆
音
楽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
第

１
０
０
回
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

　
陸
前
高
田
の「
奇
跡
の
一
本
松
」

か
ら
製
作
し
た
コ
カ
リ
ナ
を
中
心

と
し
た
美
し
い
音
色
と
歌
声
を
ぜ

ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
23 

日（
日
）

　
　
　
開
場…

午
後
１
時
30 

分

　
　
　
開
演…

午
後
２
時

場
所
　
上
田
市
民
会
館

出
演（
敬
称
略
）

・
黒
坂
黒
太
郎
（
コ
カ
リ
ナ
）

・
吉
田
　
秀
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
首

席
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）

・
矢
口
周
美
（
う
た
）

・
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
　
Ｔ
ａ
ｔ

ｓ
ｕ
ｒ
ｏ
（
ピ
ア
ノ
）
　
ほ
か

前
売
り
券

・
一
般
　
　
　
３
０
０
０
円

・
中
学
生
以
下
　
５
０
０
円

当
日
券

・
一
般
　
　
　
３
５
０
０
円

・
中
学
生
以
下
　
８
０
０
円

※

収
益
金
は
、被
災
地
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
上
田
子
ど
も
劇
場

　
☎
２
７―

４
７
５
６

・
黒
坂
音
楽
工
房

　
☎
０
３―
５
６
２
６―

１
５
８
１

　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
で
は
、２
月

か
ら
親
子
で
水
中
運
動
を
す
る
ベ

ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
　
毎
月
３
回

　
　
　
第
１
、２
、３
水
曜
日

　
　
　（
祝
日
の
場
合
は
変
更
）

　
　
　
午
前
11
時
〜

場
所
　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館

　
　
　
運
動
浴
室

参
加
費
　
５
０
０
０
円（
月
額
）

　
　
　
　（
大
人
１
人
、子
１
人
）

　
　
　
　※

入
館
料
は
不
要

対
象
者

・
生
後
６
か
月
以
上
３
歳
未
満
の

健
康
な
子
ど
も

・
妊
婦
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

持
ち
物
　
親
子
の
水
着
、お
む
つ
、

ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、バ
ス
タ

オ
ル
、そ
の
他
必
要
な
物

注
意
事
項

　
プ
ー
ル
は
単
純
硫
黄
温
泉
成
分

を
含
ん
で
い
る
た
め
、妊
娠
さ
れ

て
い
る
方
、ま
た
皮
膚
疾
患
な
ど

心
配
の
あ
る
方
は
、主
治
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
　

　
☎
・
有
線
８
１―

７
０
０
０

I N F O R M A T I O N

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
及
び
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い（
介
護
保
険
料
は
、コ

ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。

２
月
分
の
口
座
振
替
は
、２
月
28
日

（
金
）に
指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し

ま
す
の
で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、２
月
17
日（
月
）

ま
で
に
下
記
へ
ご
連
絡
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
３
２

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
と
更
埴
地

区
老
人
大
学
は
、概
ね
60
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、学
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

・
シ
ニ
ア
大
学…

２
月
３
日
〜
28
日

・
更
埴
地
区
老
人
大
学

　…

２
月
10
日
〜
３
月
７
日

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
２
８

　
南
条
・
坂
城
・
村
上
の
各
児
童
館

で
は
、平
成
26
年
度
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
登
録
児
童
を
募
集
し
て
い
ま

す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、各
児
童
館

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申
請
書

は
、各
児
童
館
ま
た
は
教
育
文
化
課

学
校
教
育
係
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切

　３
月
７
日（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
南
条
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

７
７
１
２

・
坂
城
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

７
９
６
６

・
村
上
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

８
３
２
３

・
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
１
）

　
有
線
８
８―

１
０
１
２

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
献
血
採
血

車
が
来
ま
す
。今
回
は
血
液
の
全
て

を
献
血
す
る
全
血
献
血
で
す
。多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時
　
２
月
10
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

65
〜
69
歳
ま
で
の
方
は
、
60
〜
64

歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方

に
限
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
７

　
町
で
は
、町
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。所
得
の
基
準
な

ど
、入
居
に
は
一
定
の
要
件
を
備
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

旭
ヶ
丘
ハ
イ
ツ

・
１
Ｄ
Ｋ
　
１
室 

３
万
円
／
月

・
３
Ｄ
Ｋ
　
２
室 

５
万
円
／
月

中
之
条
団
地

・
１
Ｄ
Ｋ
　
６
室 

３
万
円
／
月

・
２
Ｄ
Ｋ
　
１
室 

４
万
５
千
円
／
月

・
３
Ｄ
Ｋ
　
１
室 

５
万
円
／
月

・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
３
室 

６
万
円
／
月

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
管
理
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
７
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
４

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、県

営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

　
２
月
17 

日
〜
26
日

　（
期
間
中
の
土
曜
・
日
曜
日
も
受

付
可
）

◎
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社 

住
宅
管
理
部

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、パ
ー
ト

ナ
ー
や
職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事

と
家
庭
の
両
立
、子
育
て
な
ど
の
女

性
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て

相
談
会
を
開
設
し
ま
す
。相
談
は
無

料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
13
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

相
談
員
　
女
性
専
門
相
談
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

　
有
線
８
８―

１
０
１
１

　
町
農
業
委
員
会
及
び
町
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、農
地
に
つ
い
て

の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。農

地
に
つ
い
て
の
疑
問
、困
っ
て
い
る

こ
と
や
、農
地
の
貸
借
希
望
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所

・
２
月
４
日
（
火
）

　
金
井
振
興
セ
ン
タ
ー

・
２
月
５
日
（
水
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
村
上
店

・
２
月
６
日
（
木
）

　
役
場
第
３
会
議
室

・
２
月
７
日
（
金
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
中
之
条
地
区
セ
ン
タ
ー

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
町
農
業
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
０

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
２
月
28
日（
金
）

　一人ひとりが共に認め合い、共に支え合う人権感覚を養うと
ともに福祉への理解を深めるため、声楽家の田中玲子さんをお
招きして開催します。
　視覚に障がいを持ちながら努力して声楽家となり、３児の母
でもある田中さんの歌とトークは、多くの人に感動を与えます。
ピアニスト本間礼子さんの伴奏と織りなす優しく素敵なハー
モニーで、心温まるひとときを過ごしてみませんか。

共に認め合い、共に支え合う社会をめざして

開場　午後１時　《入場無料》
内容　社会福祉協議会長表彰
　　　記念講演
閉会　午後３時 40 分（予定）

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）　有線８８－１０２６

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

お車のことならなんでも スバルショップ坂城千曲川 お客さまの生活をまもり安心をお届けする 特級代理店

日 時間
受付

お客様の身近な存在であり続けます。困ったときはいつでもヤナモへ！！

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

私達はお客様がより良い保険にご加入されますことを願っています

13
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心配ごと
相 談

粗大ごみの回収に合わせて、ビン・缶・ペットボトル・
布類・有害ごみ・プラスチック容器包装・紙容器包装・
古紙類の収集を行う「サンデーリサイクル」を実施し
ています。

16 日（日）　午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業㈱様　駐車場

10 日（月）、20 日（木）
午前９時～正午
役場第４会議室（３階）

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談を合
わせて開設。法律相談をご希望の場合は、原則前日ま
でに社会福祉協議会【☎・有線 82-2551】へお申し込
みください。（ただし、当日受付も可）

14 日（金） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 19 日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、２月 10 日（月）までに住民
環境課住民係【☎82-3111（内線 122）有線 88-1022】
へお申し込みください。

12 日（水）、26 日（水） 
午後１時 30 分～４時
役場第５会議室（３階）

障がい者（児）
相 談

社 協
結婚相談

１日（土） 午前９時～正午
文化センター相談室

10 日（月）、24 日（月）
午前 10 時～午後３時
坂城テクノセンター

ハローワーク
出張相談

２月
２日（日）

９日（日）

11 日（火）

16 日（日）

23 日（日）

３月
２日（日）

とも泌尿器科クリニック
島谷医院
おの内科小児科クリニック
しおいり歯科医院

とぐらクリニック
千曲中央病院
関歯科医院

長野寿光会上山田病院
菅谷東クリニック
鴇沢内科クリニック
長野寿光会上山田病院歯科室

岡田外科医院
飯島医院
鴇沢眼科
あんず歯科クリニック

とよき内科
二階堂医院
かつの耳鼻咽喉科
渡辺歯科医院

安里医院
中沢医院
坂口整形外科
柳沢歯科医院

【千曲市磯部】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市寂蒔】
【千曲市雨宮】

【千曲市戸倉】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市粟佐】

【千曲市上山田】
【千曲市粟佐】
【千曲市屋代】
【千曲市上山田】

【千曲市稲荷山】
【千曲市　中】
【千曲市屋代】
【千曲市須坂】

【千曲市磯部】
【千曲市磯部】
【千曲市粟佐】
【千曲市稲荷山】

【千曲市内川】
【千曲市小島】
【千曲市屋代】
【千曲市稲荷山】

☎(026)261-5815
☎(026)273-1201
☎(026)261-3660
☎(026)273-8080

☎(026)275-0405
☎(026)273-1212
☎(026)285-0418

☎(026)275-1581
☎(026)272-0493
☎(026)272-3713
☎(026)276-0300

☎(026)272-2828
☎(026)272-0269
☎(026)272-0031
☎(026)214-6654

☎(026)276-0413
☎(026)275-5582
☎(026)274-3387
☎(026)272-1313

☎(026)275-7800
☎(026)272-0131
☎(026)273-8680
☎(026)273-5638

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は、電話・新聞などでご確認ください。

健 診 対 象 児 集 合 日 時
４か月児健康診査

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児
健康診査

７か月児健康相談

平成25年10月生

平成25年７月生

平成25年４月生

平成24年12月生
　～25年１月生

21 日（金）午後１時

　6 日（木）午後１時

13 日（木）午前９時

25 日（火）午前９時

26 日（水）午前９時

平成24年６月生
　　　～７月生

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）有線 88-1047

【
幹
部
候
補
生
】

資
格

・
大
卒
程
度…

22
歳
以
上
26
歳
未
満

・
大
学
院
卒
で
修
士
課
程
修
了
者
等

　…

20
歳
以
上
28
歳
未
満

受
付

　２
月
１
日
〜
４
月
25
日

試
験
日
　
一
次…

５
月
10
日（
土
）

【
予
備
自
衛
官
補
】

資
格

・
一
般…

18
歳
以
上
34
歳
未
満

・
技
能…

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
技
能
に
応
じ
、
53

歳
〜
55
歳
未
満
の
者

受
付

　１
月
８
日
〜
４
月
２
日

試
験
日
　
４
月
11
日
〜
15
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

６
０
２
６

　
平
成
26
年
３
月
に
新
規
大
学
等
卒

業
予
定
者
、
45
歳
以
下
の
一
般
求
職

者
及
び
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

を
対
象
に
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。

日
時
　
２
月
21
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

持
ち
物
　
履
歴
書
等
応
募
書
類

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９
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定 時 放 送 の 時 間

2 日（日）

5 日（水）

9 日（日）

11 日（火）

16 日（日）

20 日（木）

23 日（日）

26 日（水）

27 日（木）

楽しい民話

税務署だより

楽しい民話

 信号は赤です

楽しい民話

川　　柳

楽しい民話

こちら１１９番

明るい消費生活

後生買い
鼠　玉井かつ子さん

確定申告書の作成
上田税務署

わらしべ長者
旭ヶ丘　中村秀子さん

交通事故防止
坂城町交番　

酒の泉
込山　岡田由貴子さん

ＪＡ文芸から
選者　中沢月人さん

豆つぶころりん
金井　青木典子さん

春季火災予防運動
消防署

最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前 10 時～午後６時

☆おはなし会
　15 日（土）午前 10 時 30 分～
　おはなし会は、毎月第３土曜日の午前 10 時 30 分からです。
☆点字・点訳講座
　４日（火）・18 日（火）午後２時～    講師：山口静枝さん

☆おすすめの本
鈴木敏文の「統計心理学」
データサイエンティストを超える仕事術
（著：勝見　明／プレジデント社）

　出版業界からイトーヨーカ堂に転職、日本の経
済界でも「データの達人」として知られるセブン
－イレブンの鈴木敏文氏。何度もインタビューを
してきた著者が、ライバルのコンビニチェーンよ
りも日販が20万円も高い経営の秘密は、出版科学
研究所時代に出会った統計学と心理学であること
を解き明かす。各所にちりばめられた59の金言
は、他業界でも参考になることが多い。生まれ
育った坂城町に触れた章も面白い。

☆一般図書
・浅間山信仰の歴史　火の山の鬼と仏と女神たち
　（著：岡村知彦／信濃毎日新聞社）
・迷惑メール、返事をしたらこうなった。
　詐欺＆悪徳商法「実体験」ルポ
　（著：多田文明／イースト・プレス）
・魅せる方言　地域語の底力
　（著：井上史雄、大橋敦夫、田中宣廣、日高貢一郎、山下

暁美／三省堂）
・ＮＨＫスペシャル　病の起源　がんと脳卒中
　（著：ＮＨＫ取材班／宝島社）
☆児童図書
・はしれディーゼルきかんしゃデーデ
　（文：すとう  あさえ　絵：鈴木まもる／童心社）
・図書館のトリセツ
　（著：福本友美子、江口絵理　絵：スギヤマ  カナヨ／講談社）
・田んぼの不思議
　（著：安室　知／小峰書店）

日

２
９
16
23

月

３
10
17
24

火

４
11
18
25

水

５
12
19
26

木

６
13
20
27

金
３
７
14
21
28

土
１
８
15
22

が休館

日にち 番組名 内容／出演

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

世帯数：　６，００８世帯　（－12）
人　口：１５，７８１人　　（－22）
　男　：　７，７６８人　　（－17）
　女　：　８，０１３人　　（－  5）

※（　）は前月比

件　数：１１件　　累計　７５件　（＋  7）
死　者：　０人　　累計　　０人　（±  0）
負傷者：１５人　　累計　９３人　（－  7）
※累計は平成 25 年１月から、（　）は前年比

【平成 26 年１月１日現在】

【平成 25 年 12 月中】

「広報さかき」への
ご意見・ご要望をお寄せください

企画政策課まちづくり推進室
☎８２－３１１１（内線２２３）
有線８８－１０１０
ＦＡＸ８２－８３０７
Ｅメール　kikaku@town.sakaki.nagano.jp

◎有線本部　☎８２－３１１１（内線２２２）
　　　　　　有線８８－１０００
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ラグビー全国大会

児玉沙葵さんが躍動！ こ
ど
も
科
学
実
験
教
室

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
き
さ
を
知
る

小
松
美
羽
さ
ん
が
児
童
に
エ
ー
ル

村
上
小
学
校  

特
別
授
業

　町出身の画家で坂城町特命大使の小松美
羽さんが、昨年 12 月 20 日（金）に、母校の村
上小学校で６年生に特別授業を行いました。
　小松さんは、小学生時代のエピソードや、
画家として歩み始めてからの苦悩、海外での
経験の大切さなどを子どもたちに話すなか
で、「好きなことを続けること、プラスに勘違
いすること、楽しく続けられる才能を大切に
して、信念を貫いてほしい」とエールを贈り
ました。また、授業の後半では、卒業記念オル
ゴールの蓋の裏に飾る絵の描き方を教えて
いただきました。
　子どもたちは小松さんの話を聴き、自分の
絵を見てもらい、また、実際に小松さんが絵
を描くところを見られ、とても貴重な体験を
することができました。

　昨 年 12 月 22 日（日）、坂 城 テ ク ノ セ
ンターで、県の「地域発  元気づくり支援
金」を活用した「こども科学実験教室」
が開催され、大勢の子どもたちとその保
護者の皆さんが参加されました。
　講師には、米村でんじろうサイエンス
プロダクションのチャーリー西村先生
をお招きし、子どもたちは、身近な道具
を使って電球を点灯させたり、静電気の
性質を利用して物体を浮かせるなど、
様々な実験を通じて自然エネルギーを
学びました。
　また、太陽光発電の仕組みを学んだ
後、組 み 立 て た ソ ー ラ ー
カーを外で走らせるなど、
自然エネルギーの大きさ
を感じた１日となりまし
た。

　
坂
城
町
出
身
で
佐
久
長
聖
中
学

校
３
年
生
の
児
玉
沙
葵
さ
ん
が
、ラ

グ
ビ
ー
の
関
東
ユ
ー
ス
と
長
野
県

ス
ク
ー
ル
選
抜
で
、昨
年
開
催
さ
れ

た
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
児
玉
さ
ん
は
、小
学
校
２
年
生
か

ら
男
子
に
交
じ
っ
て
ラ
グ
ビ
ー
を

始
め
、練
習
を
続
け
た
結
果
、県
内

の
女
子
で
初
め
て
関
東
ユ
ー
ス
の

一
員
と
な
り
、中
学
生
長
野
県
ス

ク
ー
ル
選
抜
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

関
東
ユ
ー
ス
で
は
、「
第
４
回
全
国

中
学
生
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
」に
出
場
し
見
事
優
勝
。長
野

県
ス
ク
ー
ル
選
抜
で
は
、大
阪
の
近

鉄
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ
れ

た「
第
19
回
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
・
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」で
７
位

と
、健
闘
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
児
玉
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
さ
ら

に
練
習
に
励
み
、女
子
ラ
グ
ビ
ー
日

本
代
表
選
手
に
な
っ
て
、東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
」と
意
気

込
み
を
語
ら
れ
ま
し
た
。児
玉
さ
ん

の
今
後
ま
す
ま
す
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

▲（写真中央）チャーリー西村さん

（写真左上）小松美羽さん

▶
昨
年
末
の
全
国
大
会（
花
園
）

　（
写
真
中
央
）児
玉
沙
葵
さ
ん
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