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ペ
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関
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ペ
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関
連
記
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ペ
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関
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記
事
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ペ
ー
ジ

埴
科
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会 

優
勝

坂
城
町
消
防
団 

第
10
分
団

8
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６
月
30
日（
日
）、
千
曲
市
大
西
緑

地
公
園
で
行
わ
れ
た
「
第
54
回
埴
科

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
」
に
お
い
て
、

町
の
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
優
勝

し
た
第
10
分
団
が
、
千
曲
市
代
表
分

団
を
破
り
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
。

　
町
の
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
と
し

て
は
、
平
成
11
年
大
会
の
第
11
分
団

以
来
14
年
ぶ
り
の
優
勝
で
あ
り
、
第

10
分
団
と
し
て
は
、
昭
和
52
年
以
来
、

実
に
36
年
ぶ
り
の
快
挙
と
な
り
ま
し

た
。

　
な
お
、
第
10
分
団
は
、
８
月
４
日

（
日
）
に
長
野
市
で
開
催
さ
れ
る
県

大
会
へ
と
出
場
し
ま
す
。
上
位
入
賞

に
向
け
、
更
に
訓
練
を
重
ね
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
で
は
、

第
２
分
団
が
出
場
し
、
準
優
勝
と
好

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
個
人
の
部
で
は
、
第
２
分
団
指
揮

者
の
山
極
卓
弥
さ
ん
、
２
番
員
の
飯

島
健
一
さ
ん
、
第
10
分
団
指
揮
者
の

滝
沢
敏
之
さ
ん
、
１
番
員
の
師
田
洋

一
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
日
開
催
の
「
第
８
回
埴
科
消
防

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
」
に
は
ラ
ッ
パ
分

団
が
出
場
し
、
惜
し
く
も
優
勝
を
逃

し
ま
し
た
が
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果

が
発
揮
さ
れ
、
年
々
演
奏
技
術
の
向

上
が
感
じ
ら
れ
る
大
会
で
し
た
。

　
町
の
消
防
団
は
、
火
災
発
生
時
は

も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
安
全
を
守
る
た

め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

随
時
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
左
記
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１

　（
内
線
１
２
４
）

　
有
線
８
８―

１
０
２
４

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優
　
勝
　
第
２
分
団
（
金
井
）

準
優
勝
　
第
９
分
団

　
　
　
　（
網
掛
・
小
網
・
月
見
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優
　
勝
　
第
10
分
団
（
上
五
明
）

準
優
勝
　
第
11
分
団
（
上
平
）

第
３
位
　
第
３
分
団

　
　
　
　（
町
横
尾
・
入
横
尾
・
泉
）

消
防
団
員
随
時
募
集
！

町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
結
果

第 10 分団

第２分団

ラッパ分団

第
10
分
団
36
年
ぶ
り
に
県
大
会
へ
出
場
!!

６
月
16
日（
日
）

第11分団

第３分団 第９分団

2
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第36回町民まつり第36回町民まつり

祭りの主役は皆さんです。みんな一緒に坂城の夏を盛り上げよう！
詳しくは、７月末配布の新聞折り込みチラシをご覧ください。

祭りの主役は皆さんです。みんな一緒に坂城の夏を盛り上げよう！
詳しくは、７月末配布の新聞折り込みチラシをご覧ください。

８月３日（土）午後２時スタート！  【踊り流し  午後６時50分～】８月３日（土）午後２時スタート！  【踊り流し  午後６時50分～】

横町・立町通り横町・立町通り

　
近
年
、
東
日
本
大
震
災
や
長
野
県

北
部
地
震
の
よ
う
な
地
震
や
、
局
地

的
な
集
中
豪
雨
な
ど
、
大
規
模
な
自

然
災
害
が
発
生
し
、
そ
の
度
に
甚
大

な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
自
然
災
害
に
よ
る
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
災
害
・
防
災

に
対
す
る
知
識
を
深
め
、
食
料
品
の

備
蓄
や
避
難
場
所
の
確
認
を
行
う
な

ど
、
日
頃
か
ら
の
備
え
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
助
け

合
い
と
い
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

も
、
災
害
発
生
時
に
お
い
て
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
町
で
は
、
８
月
25
日（
日
）に
防
災

訓
練
を
行
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と

き
に
備
え
て
、
積
極
的
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

月 見
小 網

立 町
旭 ヶ 丘
南 日 名
北 日 名
日 名 沢
大 宮
新 町
坂 端
苅 屋 原
網 掛
上 五 明

町 横 尾
入 横 尾
　 泉 　
中 之 条
四 ツ 屋
戌 久 保
御 所 沢
田 町

収容避難所（応急避難所）
鼠公民館
鼠団地集会所
新地公民館
新地団地集会所
金井振興センター
金井８組合公民館
南条林業センター
町横尾公民館
入横尾公民館
泉区公民館
中之条公民館
四ツ屋公民館
戌久保公民館
御所沢公民館
田町十王堂
中心市街地コミュニティセンター

（横町公民館・込山公民館）
立町公民館
旭ヶ丘公民館
南日名公民館
北日名公民館
日名沢公民館
大宮公民館
新町公民館
坂端公民館
苅屋原公民館
網掛公民館
上五明公民館
坂城町ふれあいセンター

（上平公民館）
月見区集会所
小網公民館

鼠

新 地

金 井

横町・込山

上 平

南条小学校

南条保育園

坂城町文化センター

坂城中学校

坂城小学校

坂城保育園

坂城高等学校

村上小学校

村上保育園

地 区 中核避難所

全国消防イメージキャラクター「消太」

地区別避難所

◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）　有線８８－１０２４

訓練内容
①情報伝達訓練
②警戒本部設置訓練
③避難誘導訓練
④参加者による救助搬送・初

期消火・水防訓練
⑤消防団・消防署による消火

訓練

日時

場所

　今年は坂城地区（四ツ屋・戌
久保区を除く）を対象に各種
訓練を実施します。

坂城小学校グランド

８月 25日（日）
午前７時 30分～

坂城地区の皆さん
（四ツ屋・戌久保区を除く）
防災訓練に参加しましょう

８
月
30
日
〜
９
月
５
日
は
防
災
週
間

地
震
・
風
水
害
に
備
え 

防
災
訓
練
を
！
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　創立 30 周年を迎える坂城町文化協会では、誰もが気
軽に口ずさめる「坂城町の歌」制作を記念事業として位
置づけ、実行委員会を立ち上げ、作成の方法と今後のス
ケジュールを定めました。
　そして、まず広く町民の皆さんに制作をするうえでの
キーワードなどについてアンケートを行いますので、お
気軽にご意見をお寄せください。

◎問い合わせ先
　企画政策課　企画調整係
　☎８２－３１１１（内線２２５）有線８８－１０１１
　FAX８２－８３０７
　Ｅメール　k-chousei@town.sakaki.nagano.jp

募集期限 ８月 30 日（金）

「坂城町の歌」のイメージ、活用の方法、歌詞、
曲で参考となる言葉などをお聞かせください。

応募方法
アンケート用紙にご記入のうえ各公共施設に設
置の応募箱へ投函、またはＦＡＸ、電子メール
によりお寄せください。

応募箱のある公共施設
役場庁舎１階ホール、文化センター１階ホール、
図書館、老人福祉センター、びんぐし湯さん館、
鉄の展示館

※アンケート用紙は、応募箱付近にも用意してあ
りますのでご利用ください。

７月  実行委員会
スケジュール等確認
アンケート実施確認

９月  実行委員会
アンケート結果報告
募集要項等確認

11 月  実行委員会
選考基準等確認

12 月  実行委員会
決定歌詞報告
委員会最終決定

３月  実行委員会
委員会最終決定
坂城町の歌完成報告

８月
アンケート実 施

10 月
歌 詞 募 集

10 月～２月
作曲家による選考・補作アドバイス～作曲

「坂城町の歌」
制作実行委員会からお知らせ

「坂 城 町 の 歌」制 作 の ス ケ ジ ュ ー ル

　
第
42
回
坂
城
町
文
化
祭
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
、
展
示
作
品
や
芸
能
公

演
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
で
つ
く
る
文
化
祭

で
す
。
日
頃
、
手
が
け
て
い
る
作
品

や
習
っ
て
い
る
歌
や
踊
り
、
演
奏
な
ど
、

こ
の
機
会
に
発
表
し
て
は
い
か
が
で

す
か
。
皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日

　
10
月
26
日（
土
）・ 

27
日（
日
）

場
所

◆
作
品
展
示

文
化
セ
ン
タ
ー
、
夢
の
湯
、
武
道
館
、

格
致
学
校
、
文
化
の
館

◆
芸
能
公
演

　
文
化
セ
ン
タ
ー
（
大
会
議
室
）

申
込
期
限

　
８
月
22
日（
木
）

代
表
者
会
議

　
９
月
６
日（
金
）午
後
７
時
30
分
〜

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
・
有
線
８
２
―
２
０
６
９

「第 42 回坂城町文化祭」
出品者・出演者募集！

「坂城町の歌」アンケート

　
７
月
１
日（
月
）か
ら
、
公
募
に
よ

り
選
ば
れ
た
鈴
木
康
之
さ
ん
が
、

坂
城
町
立
図
書
館
長
を
務
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
は
、「
坂
城
町
の
図
書

館
は
、
近
隣
の
図
書
館
に
は
な
い

本
が
置
い
て
あ
る
な
ど
、
本
の
種
類
、

数
と
も
に
素
晴
ら
し
く
、
た
く
さ

ん
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
学
校
の
図
書

館
の
司
書
さ
ん
た
ち
と
話
し
合
い

の
場
を
持
ち
、
中
高
生
の
利
用
者

を
さ
ら
に
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
に
も

情
報
の
発
信
や
格
致
学
校
の
利
用

を
含
め
た
様
々
な
企
画
な
ど
を
行

い
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
皆
さ
ん
が

行
き
た
く
な
る
よ
う
な
図
書
館
を

目
指
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」

と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

任
期
　
平
成
25
年
７
月
１
日
〜

　
　
　
平
成
27
年
３
月
31
日

坂城町立図書館長に
鈴木康之さん
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耐

震

改

修

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
税
務
係

　
☎
８
２
―
３
１
１
１

　（
内
線
１
４
４
）

　
有
線
８
８
―
１
０
３
４

　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
耐
震
基
準
へ
の
適
合
と
い
っ
た
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
に
合
わ
せ
た
よ
り
良
い
住
宅
の
普
及
・
整
備
を

促
進
す
る
た
め
の
政
策
の
一
環
と
し
て
、
既
存
の
住
宅
を
こ
れ
ら

の
目
的
の
た
め
に
改
修
（
リ
フ
ォ
ー
ム
）
し
た
場
合
、
一
定
期
間
、

固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
所
定
の
要
件
を
満
た
す
工
事
を

行
っ
た
と
き
は
、
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
役
場
総
務
課
税
務

係
へ
必
要
書
類
と
あ
わ
せ
て
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
省
エ

ネ
の
た
め
に
一
定
の
改
修
工
事
を
行
っ

た
場
合
、
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
に

限
り
、
固
定
資
産
税
（
住
宅
部
の
１

２
０
㎡
相
当
分
）
の
１
／
３
を
減
額

対
象
と
な
る
改
修
工
事

　
次
の
工
事
で
工
事
費
用
が
50
万
円

以
上
の
も
の

①
窓
の
断
熱
改
修
工
事
（
必
須
工
事

で
す
）

②
床
、
天
井
、
壁
の
断
熱
改
修
工
事

※
①
、②
の
改
修
に
よ
り
現
行
の
省
エ

ネ
基
準
に
新
た
に
適
合
す
る
こ
と

対
象
と
な
る
住
宅

　
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
新
築

さ
れ
た
住
宅
（
居
住
部
分
の
面
積
が

家
屋
全
体
の
面
積
の
半
分
を
超
え
る

住
宅
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
賃
貸
住

宅
を
除
き
ま
す
）

必
要
な
書
類

①
建
築
士
、
指
定
確
認
検
査
機
関
ま

た
は
登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関
が

発
行
す
る
改
修
証
明
書

②
住
宅
所
有
者
の
住
民
票
の
写
し

（
町
外
の
方
の
み
）

※
工
事
費
用
に
つ
い
て
領
収
書
な
ど

に
よ
り
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

省
エ
ネ
改
修

　
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
一

定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を

行
っ
た
場
合
、
工
事
完
了
の
翌
年
度

分
に
限
り
、
固

定
資
産
税
（
住

宅
部
の
１
０
０

㎡
相
当
分
）
の

１
／
３
を
減
額

対
象
と
な
る
改
修
工
事

　
次
の
工
事
で
補
助
金
を
除
く
工
事

費
用
が
50
万
円
以
上
の
も
の

 

・
廊
下
の
拡
幅

 

・
浴
室
の
改
良

 

・
手
す
り
の
取
り
付
け

 

・
扉
の
改
良

 

・
階
段
の
勾
配
の
緩
和

 

・
便
所
の
改
良

 

・
床
の
段
差
の
解
消

 

・
床
表
面
の
滑
り
止
め
化

対
象
と
な
る
住
宅

　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
方
が

お
住
ま
い
の
、
平
成
19
年
１
月
１
日

以
前
に
新
築
さ
れ
た
住
宅
（
居
住
部

分
の
面
積
が
家
屋
全
体
の
面
積
の
半

分
を
超
え
る
住
宅
に
限
り
ま
す
。
ま

た
、
所
有
者
が
居
住
し
て
い
な
い
賃

貸
住
宅
を
除
き
ま
す
）

①
65
歳
以
上
の
方

②
要
介
護
認
定
又
は
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
方

③
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

必
要
な
書
類

①
工
事
の
明
細
、
写
真
（
工
事
の
内

容
を
確
認
で
き
る
も
の
）

②
工
事
の
領
収
書

③
住
宅
所
有
者
の
住
民
票
の
写
し

（
町
外
の
方
の
み
）

④
要
介
護
認
定
又
は
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
方
の
場
合
は
、
介
護

保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

　
障
害
を
お
持
ち
の
方
の
場
合
は
、

身
体
・
精
神
障
害
者
・
療
育
手

帳
の
写
し

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　
平
成
27
年
12
月
31
日
ま
で
に
住
宅

の
耐
震
性
能
を
高
め
る
た
め
に
一
定

の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
工
事

完
了
の
翌
年
度
分
に
限
り
、
固
定
資

産
税
（
１
２
０
㎡
相
当
分
）
の
１
／

２
を
減
額

対
象
と
な
る
改
修
工
事

　
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
耐

震
改
修
工
事
で
工
事
費
用
が
50
万
円

以
上
の
も
の

対
象
と
な
る
住
宅

　
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
新
築

さ
れ
た
住
宅
（
居
住
部
分
の
面
積
が

家
屋
全
体
の
面
積
の
半
分
を
超
え
る

住
宅
に
限
り
ま
す
）

必
要
な
書
類

役
場
建
設
課
、
建
築
士
、
指
定

確
認
検
査
機
関
ま
た
は
登
録
住
宅

性
能
評
価
機
関
が
発
行
す
る
改
修

証
明
書

期
間
と
軽
減
率

期
間
と
軽
減
率

期
間
と
軽
減
率

特
定
の
目
的
の
た
め
の
住
宅
改
修
を
し
た
場
合

固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
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後
期
高
齢
者

医
療
制
度
で
医

療
を
受
け
て
い

る
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
で
、

既
に
入
院
し
て

い
る
、
ま
た
は
今
後
入
院
す
る
予
定

の
あ
る
方
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。
入
院
し
た
と
き

に
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
、
入

院
時
の
食
費
や
居
住
費
が
減
額
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
交
付
を
受
け
な
か
っ

た
場
合
で
も
申
請
に
よ
り
認
め
ら
れ

れ
ば
限
度
額
を
超
え
た
分
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
す
で
に
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方

で
、
認
定
区
分
（
下
表
）
に
変
更
が

な
い
方
は
自
動
継
続
さ
れ
ま
す
。
更

新
さ
れ
た
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
し
た
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
す
で
に
認
定
を
受
け
て
い
る

方
で
も
、
区
分
に
変
更
の
あ
る
場
合

は
申
請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
区
分
Ⅱ
の
認
定
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
で
、長
期
入
院
（
過

去
１
年
間
の
入
院
日
数
が
90
日
を
超

え
る
）
に
該
当
す
る
方
は
「
長
期
該

当
者
認
定
」の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
保
険
係

　
☎
８
２
―
３
１
１
１

　（
内
線
１
３
３
）

　
有
線
８
８
―
１
０
２
９

重　　要 転 送 不 要

料 金 後 納
郵 便

大切なお知らせです。
必ず開封し、確認してください。

〒380-0935
長野市大字中御所79-5　NOSAI長野開館２階
TEL(026)229-5320㈹　FAX(026)228-1850
http://www.koukikourei-nagano.jp/

▶
こ
の
ク
リ
ー
ム
色
（
う
す
い
黄
色
）
の

封
筒
で
届
き
ま
す

　
８
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま

し
た
。
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る

と
き
は
、
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。
保
険
証
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
住
所
・
自
己

負
担
割
合
な
ど
の
記
載
内
容
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

ら
福
祉
健
康
課
保
険
係
へ
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
古
い
保
険
証
は
８
月
１
日
以
降
使

え
ま
せ
ん
の
で
、
役
場
へ
返
還
し
て
い

た
だ
く
か
、
各
自
で
破
棄
す
る
な
ど

必
ず
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証
の
色
は
桃
色
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

該　当　基　準区　分

同一世帯の全員が住民税非課税世帯で
ある（区分Ⅰ以外）

同一世帯の全員が住民税非課税で、それ
ぞれの各収入等から必要経費・控除（年
金の所得は控除額を80万円として計算）
を差し引いたときに０円となる方

区分Ⅱ

区分Ⅰ

　
町
で
は
、
高
齢
者
の
方
に
敬
老
の

意
を
表
し
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
、

毎
年
９
月
に
該
当
さ
れ
る
方
を
訪
問

し
て
敬
老
祝
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
次
の
方
が
該
当
と
な
り

ま
す
。

◆
敬
老
祝
該
当
者

①
今
年
度
99
歳
以
上
の
方

　（
大
正
４
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
の
方
）

②
今
年
度
88
歳
に
な
る
方

　（
大
正
14
年
４
月
１
日
〜
大
正
15

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方
）

①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、
９
月
１
日

現
在
で
、
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

で
す
。

※
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
社
会
福
祉

施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
該
当
さ
れ
る
方
に
は
訪
問
日
時
な

ど
に
つ
い
て
個
別
に
通
知
を
し
ま
す

が
、
要
件
に
該
当
す
る
方
で
８
月
中

に
通
知
の
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２
―
３
１
１
１

　（
内
線
１
３
２
）

　
有
線
８
８
―
１
０
２
６

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま

し
た

入
院
し
た
時
の
一
部
負
担

金
・
食
事
代
の
減
額

町
敬
老
祝
事
業
の

お
知
ら
せ
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町では、国の要請に基づき、平成 25 年７月から職員等の給与削減を実施しています

　ダイオキシン類については、「ダイオキシン類対
策特別措置法」に基づき、年１回の検査が義務付
けられています。今年４月に葛尾組合において焼却
施設（２号炉）を測定した結果は、下表のとおり基
準値内でした。

※ng…ナノグラム
　　　（１ナノグラム＝10 億分の１グラム）
※TEQ…ダイオキシンの毒性量等を表す単位
※㎥N…排ガス０℃１気圧あたりの量
◎問い合わせ先
　葛尾組合　☎・有線８２―２３４９

葛尾組合焼却施設
基準値を下回るダイオキシン

計量項目

１ng-TEQ/㎥N

計量結果 基準値

0.0000020
ng-TEQ/㎥N

焼却炉の
排ガス中の
ダイオキシン類

焼却灰中の
ダイオキシン類

0.00052
ng-TEQ/g ３ng-TEQ/g

飛灰中の
ダイオキシン類

0.057
ng-TEQ/g

３ng-TEQ/g

町では、国の要請の趣旨を踏まえ、平成25年７月から平成26年３月までの間、町長、副町長、教
育長及び一般職員の月例給、期末・勤勉手当（ボーナス）及び管理職手当について、以下のとおり
削減を実施することとしました。

国 の
要請

地方公務員の給与について、東日本大震災を契機とした防災・減災事業や地域経済の活性化といっ
た地域の課題に対処する必要性から、国家公務員の給与削減措置を踏まえ、平成25年７月から平
成26年３月までの間、国家公務員に準じた削減措置を実施するよう国から要請されています。

町 の
対応

給 与 削 減 の 内 容
町長、副町長及び教育長

職  名 月例給 期末手当

町長

副町長

教育長

20％の減額
※平成23年７月から
実施している減額
措置を継続

５％の減額

３％の減額

３.７％の減額

一般職員

※上記の職には、勤勉手当と管理職手当は、支給さ
れていません。

国家公務員の削減後の給与水準と同程度の水準とな
るよう、職員の職務の級に応じて削減を実施してい
ます。

職務の級 月例給 期末・勤勉手当

１・２級

３級

４・５・６級

３.７％の減額

０.５％の減額

１.４％の減額

１.８％の減額

※管理職については、管理職手当から10％を減額

国の要請に基づく職 員 等 の 給 与 削 減

が更新されました高 齢 受 給 者 証
特定疾病療養受療証
高 齢 受 給 者 証
特定疾病療養受療証

　高齢受給者証
　８月１日から、70歳以上75歳未満の方の高齢受給者証
が新しくなりました。該当される方には、７月下旬に新しい
受給者証を郵送しましたのでご確認ください。８月以降に
病院や薬局に行くときは、保険証と新しい高齢受給者証を
忘れずにお持ちください。
　古い高齢受給者証は役場へ返還していただくか、各自で
破棄するなど必ず処分してください。

　特定疾病療養受療証
　長期間にわたって高額な治療を必要とする特定疾病（厚
生労働大臣指定疾病）に該当される方に発行する「特定疾
病療養受療証」が更新されました。新しい受療証をお送り
しましたので、ご確認ください。受療証をお持ちの場合、
１医療機関あたりの自己負担額が１ヶ月１万円（70歳未
満上位所得者は２万円）までとなります。

◎問い合わせ先
　福祉健康課保険係
　☎８２－３１１１（内線１３３）   有線８８－１０２９

国民健康保険
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暑
い
時
期
に
な
る
と
、
汗
を
か
く

量
が
増
え
、
水
分
を
た
く
さ
ん
と
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
特
に
子
ど
も
は

失
わ
れ
る
水
分
量
が
多
い
こ
と
か
ら
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、

子
ど
も
た
ち
が
好
き
な
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
の
甘
い
飲
み
物
に
は
多
く
の
砂
糖

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
糖
分
の
と

り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
血
糖
が
急
激
に
上
昇
す
る
と
、
す

い
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
血
中
濃
度
を
一

定
値
に
戻
そ
う
と
し
ま
す
。
ヒ
ト
が

生
涯
に
作
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
は

決
ま
っ
て
お
り
、
ま
た
、
特
に
乳
幼

児
は
す
い
臓
の
機
能
が
弱
い
た
め
、

急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
に
は
体
が
対

応
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
暑
い
時
期
の
水
分
補
給
は
、
冷
た

い
水
や
麦
茶
を
1
時
間
に
1
0
0
cc

程
度
を
目
安
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
、
発
熱
や
下
痢
、

胃
腸
炎
、
熱
中
症
な
ど
の
症
状
に
す

す
め
ら
れ
る
飲
み
物
で
す
が
、
糖
分

が
5
%
入
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ミ

ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
で
お
り
、
腎
臓

が
未
熟
な
乳
幼
児
は
ミ
ネ
ラ
ル
量
を

調
節
で
き
な
い
の
で
、
腎
臓
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
守
る
に

は
家
族
み
ん
な
の
協
力
が
必
要
で
す
。

特
に
日
中
、
子
ど
も
を
あ
ず
か
る
祖

父
母
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
暑
い
時
期
は
、
冷
蔵
庫
で
冷

や
し
た
水
や
麦
茶
で
も
お
い
し
く
飲

め
ま
す
。
家
族
み
ん
な
の
協
力
で
上

手
に
飲
み
物
を
選
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

◎
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
―
３
１
１
１

　（
内
線
５
１
１
）

　
有
線
８
８
―
１
０
４
７

①
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
に
よ
り
日
々

の
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

②
部
屋
の
温
度
を
測
り
な
が
ら
室
温

管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。（
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
な
ど
の
使
用
）

③
涼
し
い
服
装
、日
傘
や
帽
子
の
着

用
、日
蔭
の
利
用

④
渇
き
を
感
じ
る
前
に
早
め
に
水
分

を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
日
頃
か
ら
適
度
に
汗
を
か
く
習
慣

を
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

軽
…
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
筋
肉

痛
・
大
量
の
発
汗

中
…
頭
痛
・
吐
き
気
・
気
分
の
不
快
・
体

が
だ
る
い（
倦
怠
感
）・
虚
脱
感

重
…
意
識
が
な
い
・
け
い
れ
ん
・
体
温

が
高
い
・
呼
び
か
け
に
対
し
て

返
事
が
お
か
し
い
・
ま
っ
す
ぐ
に

歩
け
な
い
・
走
れ
な
い

意
識
が
あ
り
反
応
が
正
常
な
時

①
涼
し
い
場
所
に
避
難
さ
せ
る

②
衣
服
を
脱
が
せ
て
身
体
を
冷
や
す

③
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

意
識
が
な
く
反
応
が
お
か
し
い
時

（
自
力
で
水
分
を
と
れ
な
い
）

①
救
急
車
の
要
請
を
す
る

②
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

③
衣
服
を
脱
が
せ
て
身
体
を
冷
や
す

④
医
療
機
関
に

搬
送
す
る

　
熱
中
症
の
発
症
は
７
〜
８
月
が
ピ
ー
ク
で
、
急
に
暑
く
な
っ
た
日
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
真
夏
の
炎
天
下
だ
け
で
は
な
く
、
室
内
や
夜
間
で

も
発
症
し
ま
す
。
乳
幼
児
は
「
体
温
調
節
機
能
の
未
熟
さ
」
で
脱
水
症
状
を

起
こ
し
や
す
く
、
高
齢
者
は
「
加
齢
に
よ
る
体
内
の
水
分
不
足
」「
暑
さ
に
対

す
る
調
節
機
能
・
感
度
の
低
下
」
な
ど
が
原
因
で
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
た
め
、

乳
幼
児
や
高
齢
者
に
は
周
囲
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
法

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の

対
処
法

２歳児
体重 12kg

血液量
4000cc

血液量
920cc

１本（200cc）のジュースに含まれる
砂糖20ｇが血液に入ると…

血糖

600
㎎/dℓ

血糖

2274
㎎/dℓ

約４倍

お母さん
体重 50kg

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
ス
リ
ン
を
大
事
に
使
い

ま
し
ょ
う

水
や
麦
茶
で
水
分
補
給
を
！

夏
に
気
を
つ
け
た
い
子
ど
も
の
水
分
補
給

で
も
…

水
分
か
ら
の
糖
分
は
吸
収

が
早
く
、血
糖
値
が
急
激
に

上
昇
し
ま
す
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平成24年中

長野県内

千曲警察署管内

件数

88

１

被害額（円）

354,486,629

695,000

平成24年６月末

件数

36

１

被害額（円）

167,133,885

695,000

平成25年６月末

件数

75

５

被害額（円）

444,178,000

18,955,000

前年同期比

件数

＋39

＋４

被害額（円）

＋277,044,115

＋18,260,000

千 曲 警 察 署
からお 知らせ 特殊詐欺が急増しています！

特殊詐欺被害の認知状況

警
察
官
を
騙
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺

　
警
察
官
を
騙
る
男
か
ら
「
金
融
機

関
の
職
員
が
顧
客
の
口
座
か
ら
勝
手

に
預
貯
金
を
引
き
出
し
た
事
件
が
あ

り
、
犯
人
の
持
っ
て
い
た
名
簿
に
あ

な
た
の
名
前
が
載
っ
て
い
る
。
あ
な
た

も
被
害
に
遭
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

全
国
銀
行
協
会
に
特
別
仮
口
座
を

作
っ
て
も
ら
い
、
預
金
者
保
護
法
で

守
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」
と
電
話
が

あ
り
、
そ
の
後
全
国
銀
行
協
会
と
名

乗
る
男
が
自
宅
に
現
金
を
取
り
に
来

て
渡
し
て
し
ま
っ
た
。

息
子
を
騙
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺

　
息
子
を
騙
る
男
か
ら
「
携
帯
電
話

を
落
と
し
て
し
ま
っ
て
、
会
社
の
携

帯
電
話
を
使
っ
て
い
る
。
知
り
合
っ
た

女
性
に
子
ど
も
が
で
き
た
。
相
手
と

は
弁
護
士
を
立
て
て
示
談
に
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。嫁
さ
ん
に
は
言
え
な
い
。

助
け
て
ほ
し
い
」
と
電
話
が
か
か
っ
て

き
て
、
指
定
さ
れ
た
口
座
に
現
金
を

振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

も
う
か
り
ま
す
詐
欺

　
○
○
会
社
の
○
○
と
名
乗
る
男
か

ら
「
あ
な
た
の
家
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

届
い
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
こ
に
投
資
す

れ
ば
高
配
当
が
で
ま
す
」
な
ど
と
誘

わ
れ
投
資
す
る
こ
と
に
し
て
、
指
定

さ
れ
た
口
座
に
現
金
を
数
回
振
り
込

ん
だ
と
こ
ろ
、
そ
の
後
配
当
金
な
ど

も
出
ず
、
相
手
と
も
連
絡
が
と
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
通
帳
・
現

金
な
ど
は
絶
対
に
他
人
に
渡
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

●「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
い

う
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
必
ず
、
以

前
の
電
話
に
か
け
て
本
当
か
ど
う

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●「
必
ず
儲
か
る
」
そ
ん
な
う
ま
い

話
は
あ
り
ま
せ
ん
。
甘
い
言
葉
に

騙
さ
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
家
族
で
合
言
葉
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

●
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
す
ぐ
に
家
族
や
警
察

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
更
埴
防
犯
協
会
連
合
女
性
部
で

は
、
急
増
す
る
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

の
た
め
に
、「
防
犯
応
援
団
あ
ん
ず
」

を
結
成
し
、
振
り
込
め
詐
欺
の
寸
劇

や
紙
芝
居
の
上
演
な
ど
を
出
張
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
講
演
依
頼
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
警
察
署
生
活
安
全
課

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

０
１
１
０

こうすれば　あなたは　だまされない！

心
当
り
が
な
い
の
に
・・・
突
然

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
来
た

電
話
が
来
た

電
話
が
来
る

届いていますか
届いたら連絡下さい

未 公 開 株・社 債
金・ダイヤモンド

もうかる情報教えます
ロト６・パチンコ・競 馬

「 警 察 」の ○ ○ で す
「銀行協会」の○○です

息 子 や 孫 を 名 乗 り
「 ○ ○ だ け ど 」

あなたと家族の合言葉

家 族 で 合 言 葉 を 決 め 、確 認
で きるようにして お きましょう

高 く 買 い 取 る

名 義 貸 し て

代 わ り に 買 っ て
や
さ
し
く
丁
寧
な
話
し
方

特別会員になれる
当 選 番 号 教えます

犯 人 捕 ま え た
個人情報漏れている
暗 証 番 号 教 え て

か ぜ ひ い た
電 話 番 号 変わった
お金必要　助けて

相談・通報先 千曲警察署
０２６－２７２－０１１０

現
金
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

レターパックで送って

宅 配 便 で 送って

現金書留で送って

受 け 取 りに 行 く
預 か る

振 り 込 ん で

警戒して ！  相談・確認 ！ 危険です ！  相談・通報 ！ 絶対だめ ！ 直ちに通報 ！

長
野
県
警
察

県
民
運
動
「
あ
な
た
も
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
特
別
チ
ラ
シ

特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に

千
曲
警
察
署
管
内
の
特
殊

詐
欺
被
害
例

出
前
防
犯
教
室
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カ メ ラ リ ポ ー ト

　６月 14 日（金）から16 日（日）に、富山県で開催された第 52 回北信越高
校陸上競技大会において、小山綾菜さん（中之条、長野吉田高校陸上競技
班所属）が、女子の４×100ｍ及び４×400ｍのリレーに出場し、両種目とも
長野県新記録を樹立して準優勝しました。
　小山さんは、「今大会でのチーム目標のリレー２種目で、県新記録を出せたことがとてもうれしかったです。大分県で
開催されるインターハイでは、入賞と記録更新を目標に頑張りたいと思います」と抱負を語られました。

▲写真左から、田中祐里さん、田村有利奈さん、
宮下あかねさん、田村純菜さん

　６月 23 日（日）に開催された長野県小学生陸上競技大会にお
いて、村上小学校６年生の田村純菜さんが６年 100ｍ女子の部に
出場し 13 秒 59 で優勝、同校の宮嵜優花さんも４位入賞を果たし
ました。優勝した田村さんは、８月 23 日から横浜日産スタジアム
で開催される全国大会へ出場します。

坂城スマートタウン構想プロジェクト

　長野県では、環境負荷の少ない電気自動車、プラグインハイブリッド自動車（EV・PHV）など次世代自動
車の普及促進を図るため、「長野県次世代自動車充電インフラ整備ビジョン」（以下「長野県ビジョン」と
いう。）を策定しました。この長野県ビジョンに合致し、かつ公共性のある場所にEV・PHV用充電設備を設
置する場合は、充電設備機器費及び設置工事費の最大２／３の補助金を受けることができます。（長野県ビジ
ョンに合致しない場合についても最大１／２の補助を受けられる場合があります。）
申請受付期限　　平成26年２月28日（金）
　　　　　　　　※予算額を超過する場合は、申請受付期限前であっても受付を終了します。
◎問い合わせ先
・長野県ビジョンの内容・ビジョンに合致することの確認について
　長野県  環境部  温暖化対策課  温暖化対策係　☎０２６－２３５－７０２２
・補助金交付申請・補助対象要件等について
　一般社団法人  次世代自動車振興センター　充電インフラコールセンター　☎０３－５５０１－４４１２

電気自動車等の充電設備導入補助金をご活用ください！

　町内における連続「交通死亡事故ゼロ」が、平成 23 年 12 月 13 日に
南条の国道で発生した事故以来、今年の４月 25 日で５００日を達成し、
７月３日（水）に長野県交通安全運動推進本部長（長野県知事）から町
が表彰されました。
　町では、警察や関係団体と連携して、交通死亡事故ゼロ１０００日を
目指します。皆さんも「交通事故に遭わない、起こさない」ように交通ルー
ルやマナーを守り、交通安全に心がけましょう。

　６月 29 日（土）、30 日（日）に開催された長野県中学校体育大
会陸上競技大会において、坂城中学校３年生の田村有利奈さんが
100ｍ女子で決勝タイム 12 秒 61、田中祐里さんが 100ｍハードル
女子で決勝タイム 15 秒 45、宮下あかねさんが走り幅跳び女子で５
ｍ24 を記録し、それぞれ優勝しました。
　３人とも８月８日から石川県で開催される北信越大会へ、また
田村さんは19日から愛知県で開催される全国大会へも出場します。

小山綾菜さん
（一番手前）

町内陸上選手大活躍！

　坂城町更生保護女性会では、第 63 回「社会を明るくする運動」強
調月間の初日となった７月１日（月）に、関係機関・団体と協力して坂
城駅前とテクノさかき駅前で啓発活動を行いました。
　この運動は、すべての人がそれぞれの立場で力を合わせて犯罪や非
行のない地域社会を築くための運動です。犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支える明るい社会づくりにご協力をお願いします。

▲表彰を受けた山村町長（左から２番目）

　７月 11 日（木）、「坂城町が行う事務事業等から暴力団排除の措置を講
ずるための協定」を町と長野県千曲警察署の間で締結し、その調印式
が行われました。
　町では、昨年７月に制定した「坂城町暴力団排除条例」により、暴力
団排除に取り組んでいます。この協定により、町は警察などの関係機関
との間で、情報提供など今まで以上に連携を強化し、迅速に対応するこ
とができるようになりました。これからも、町民、事業所、警察関係機
関と一丸となって、町民の生活や社会経済活動の場から暴力団を排除し、
町民の安全で平穏な生活を確保しながら、社会経済活動の健全な発展
に努めていきます。

長野吉田高校２年  小山綾菜さん
北信越高校陸上大会のリレー２種目で準優勝

坂中３年  田村有利奈さん、田中祐里さん、宮下あかねさん  県大会優勝

交通死亡事故ゼロ５００日達成

暴力団排除に向けて  千曲警察署と協定を結びました

▲写真左から、山口康弘千曲警察署長、山村町長

　創業支援を目的とした町の商業インキュベータ施設「けやき
横丁」にジェラート店「Confiture  mimi  Gelateria（コンフィ
チュール・ミミ・ジェラテリア）」がオープンしました。
　地元の食材を使用したコンフィチュール（ジャム）を添えたイタリアンジェラー
トなどを販売しています。

【営業時間：午前 11 時～売り切れまで　不定休】
　同店の開業により、けやき横丁の全ての店舗で営業を行っています。坂城駅
前にお立ち寄りの際は、ぜひけやき横丁に足をお運び下さい。

犯罪や非行のない
明るい社会づくりを目指して

◀写真左から、
　横山瑞歩さん（店長）
　児玉三幸さん

横町 けやき横丁に
ジェラート店オープン！

県小学生陸上大会 100ｍ女子
村小６年  田村純菜さん優勝、宮嵜優花さん４位入賞

　コンビ㈱の松浦康雄名誉会長から町へ、ベビーカー 10 台をご寄贈いただきました。町
では、子育て支援に役立てるため、下記のとおり希望する方へ抽選で贈呈を計画しました
ので、ご希望の方は保健センターへお申し込みください。
◆対 象 者　町内に住所を有し、平成 25 年４月から平成 26 年３月までの間に第１子の

妊娠届出をされた方
◆抽　　選　・25 年４月～９月までの申込み者に５台、10 月上旬に抽選し発表
　　　　　　・25 年 10 月～26 年３月までの申込み者に５台、４月上旬に抽選し発表
◆応募方法　該当される方には、応募方法についてのご案内を送付します
◎問い合わせ先　保健センター  ☎８２－３１１１（内線５１１、５１２）   有線８８－１０４７

コンビ㈱ 松浦名誉会長からベビーカーのご寄贈
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◎問い合わせ先
・長野県ビジョンの内容・ビジョンに合致することの確認について
　長野県  環境部  温暖化対策課  温暖化対策係　☎０２６－２３５－７０２２
・補助金交付申請・補助対象要件等について
　一般社団法人  次世代自動車振興センター　充電インフラコールセンター　☎０３－５５０１－４４１２

電気自動車等の充電設備導入補助金をご活用ください！電気自動車等の充電設備導入補助金をご活用ください！

　町内における連続「交通死亡事故ゼロ」が、平成 23 年 12 月 13 日に
南条の国道で発生した事故以来、今年の４月 25 日で５００日を達成し、
７月３日（水）に長野県交通安全運動推進本部長（長野県知事）から町
が表彰されました。
　町では、警察や関係団体と連携して、交通死亡事故ゼロ１０００日を
目指します。皆さんも「交通事故に遭わない、起こさない」ように交通ルー
ルやマナーを守り、交通安全に心がけましょう。

　６月 29 日（土）、30 日（日）に開催された長野県中学校体育大
会陸上競技大会において、坂城中学校３年生の田村有利奈さんが
100ｍ女子で決勝タイム 12 秒 61、田中祐里さんが 100ｍハードル
女子で決勝タイム 15 秒 45、宮下あかねさんが走り幅跳び女子で５
ｍ24 を記録し、それぞれ優勝しました。
　３人とも８月８日から石川県で開催される北信越大会へ、また
田村さんは19日から愛知県で開催される全国大会へも出場します。

小山綾菜さん
（一番手前）

町内陸上選手大活躍！

　坂城町更生保護女性会では、第 63 回「社会を明るくする運動」強
調月間の初日となった７月１日（月）に、関係機関・団体と協力して坂
城駅前とテクノさかき駅前で啓発活動を行いました。
　この運動は、すべての人がそれぞれの立場で力を合わせて犯罪や非
行のない地域社会を築くための運動です。犯罪や非行を防止し、立
ち直りを支える明るい社会づくりにご協力をお願いします。

▲表彰を受けた山村町長（左から２番目）

　７月 11 日（木）、「坂城町が行う事務事業等から暴力団排除の措置を講
ずるための協定」を町と長野県千曲警察署の間で締結し、その調印式
が行われました。
　町では、昨年７月に制定した「坂城町暴力団排除条例」により、暴力
団排除に取り組んでいます。この協定により、町は警察などの関係機関
との間で、情報提供など今まで以上に連携を強化し、迅速に対応するこ
とができるようになりました。これからも、町民、事業所、警察関係機
関と一丸となって、町民の生活や社会経済活動の場から暴力団を排除し、
町民の安全で平穏な生活を確保しながら、社会経済活動の健全な発展
に努めていきます。

長野吉田高校２年  小山綾菜さん
北信越高校陸上大会のリレー２種目で準優勝

坂中３年  田村有利奈さん、田中祐里さん、宮下あかねさん  県大会優勝

交通死亡事故ゼロ５００日達成

暴力団排除に向けて  千曲警察署と協定を結びました

▲写真左から、山口康弘千曲警察署長、山村町長

　創業支援を目的とした町の商業インキュベータ施設「けやき
横丁」にジェラート店「Confiture  mimi  Gelateria（コンフィ
チュール・ミミ・ジェラテリア）」がオープンしました。
　地元の食材を使用したコンフィチュール（ジャム）を添えたイタリアンジェラー
トなどを販売しています。

【営業時間：午前 11 時～売り切れまで　不定休】
　同店の開業により、けやき横丁の全ての店舗で営業を行っています。坂城駅
前にお立ち寄りの際は、ぜひけやき横丁に足をお運び下さい。

犯罪や非行のない
明るい社会づくりを目指して

◀写真左から、
　横山瑞歩さん（店長）
　児玉三幸さん

横町 けやき横丁に
ジェラート店オープン！

県小学生陸上大会 100ｍ女子
村小６年  田村純菜さん優勝、宮嵜優花さん４位入賞

　コンビ㈱の松浦康雄名誉会長から町へ、ベビーカー 10 台をご寄贈いただきました。町
では、子育て支援に役立てるため、下記のとおり希望する方へ抽選で贈呈を計画しました
ので、ご希望の方は保健センターへお申し込みください。
◆対 象 者　町内に住所を有し、平成 25 年４月から平成 26 年３月までの間に第１子の

妊娠届出をされた方
◆抽　　選　・25 年４月～９月までの申込み者に５台、10 月上旬に抽選し発表
　　　　　　・25 年 10 月～26 年３月までの申込み者に５台、４月上旬に抽選し発表
◆応募方法　該当される方には、応募方法についてのご案内を送付します
◎問い合わせ先　保健センター  ☎８２－３１１１（内線５１１、５１２）   有線８８－１０４７

コンビ㈱ 松浦名誉会長からベビーカーのご寄贈
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さかきふれあい大学教養講座

　『やる気を引き出すコーチング・
コミュニケーション』

　「相手がなかなかやる気を出さない。
言ったことをやってくれない。」そん
な悩みはありませんか？子育てや
サークルで仲間と接する機会の多い
あなたに、人を導きその人の能力を
発揮できるコツをお伝えします。
講師　竹内正美さん（サポートオフィ

ス アン代表）
日時　８月24日（土）
　　　午前10時～11時30分
場所　文化センター大会議室
受講料　無料

『お金でなく、人のご縁ででっかく生きろ』
　人は、いろいろな事を教えてくれ、
人の御縁によって人生を大きく変えた
人がたくさんいます。そういった教え
に耳を傾け、「人生」について考えて
みませんか。
講師　中村文昭さん（㈲クロフネカ

ンパニー代表取締役社長）
日時　８月31日（土）
　　　午後２時～３時３０分
場所　文化センター大会議室
受講料　無料
◎問い合わせ先
　文化センター内教育文化課生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

県営住宅  県下統一入居募集

　長野県住宅供給公社では、下記日
程で県下統一の県営住宅入居募集を
行います。
受付期間
　８月 26 日（月）～９月４日（水）
　（期間中の土曜・日曜日も受付可）
◎受付場所・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社  住宅管理部
　☎０２６－２２７－２３２２

第18回更埴地区短詩型文学祭

　文化の向上と文芸の振興を願い、
更埴公民館運営協議会主催による短
詩型文学祭を開催します。皆さんの
ご投稿をお待ちしています。
部門　短歌、俳句、川柳、現代詩
投稿料　応募用紙１枚につき400円
　　　　（短歌１首、俳句２句、川柳

２句、現代詩１篇）
応募期間　８月１日（木）～30日（金）
表彰式　11月16日（土）午前10時
　　　　千曲市埴生公民館
※投稿用紙は坂城町公民館にありま

す。
◎投稿・問い合わせ先
　坂城町公民館（文化センター内）
　☎・有線８２－２０６９

北信地域合同就職面接会

　平成26年３月に大学・短大・専修
学校などを卒業予定の方及び、大学
等卒業後３年以内の求職者の方を対
象としたハローワーク長野・篠ノ井・
飯山・須坂合同による就職面接会を
開催します。
　当日は、約80社の企業採用担当者
と直接面談でき、就職活動の情報を
得る絶好の機会です。大勢の皆さん
のご参加をお待ちしています。
日時　８月５日（月）
　　　午後１時～４時30分
　　　学生受付時間：正午～午後４時
場所　メルパルク長野
※事前申込不要・出入自由
持ち物　就職面接会受付票
※ハローワーク長野のホームページ
（http://nagano-hellowork.jsite.m
hlw.go.jp/list/nagano.html）か ら
ダウンロードできます

◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　☎０２６－２９３－８６０９

交通安全 ファミリー作文コンクール

　交通安全について、ふだん考えて
いることや、身近な体験談、独自の工
夫、実践例などを作文に書いて応募
してください。詳しくは下記へお問い
合わせください。
応募期限　９月10 日（火）
応募区分　小学生の部・中学生の部・

一般（高校生以上）の部
◎問い合わせ先
　内閣府政策統括官付交通安全啓発担当
　☎０３－３５８１－１１８２

第11回月影まつり
ボランティアを募集します

　恒例となりました月影まつりを開催
します。今年も、皆さんのご協力のも
と、利用者の方とまつりを盛り上げて
いただきたいと思います。ご協力いた
だける方は下記までご連絡ください。
日時　10月19日（土）
　　　午前10時～午後２時
場所　ともいきライフ月影
お手伝いいただく内容
　模擬店の手伝い、利用者の介助など
◎申込・問い合わせ先
　ともいきライフ月影
　☎・有線８１－３７３２

祝  世界遺産登録
柳澤秀樹  富士山写真展

　町在住の柳澤秀樹さんが撮影した
世界遺産となった富士山をテーマに
した写真展が開催されます。
期間　８月８日（木）～30日（金）
　　　午前８時～午後７時
※初日は正午から、最終日は午後２時まで
場所　しなの鉄道 坂城駅ギャラリー
入場料　無料
◎問い合わせ先
　柳澤さん☎０９０－９６６４－５６３２

８月は
　町県民税（第２期）
　国民健康保険税（第２期）
　介護保険料（第２期） の納入月
８月の納期限は９月２日（月）です
　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニなどで納めてください（介
護保険料は、コンビニでは納付でき
ません）。８月分の口座振替は、９月２
日（月）に指定口座から振替をします
ので、振替日前日までに残高をご確認
ください。
　納付方法や口座の変更を希望され
る場合は、８月20日（火）までに下記
へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

町の条例・規則
町ホームページで公開を開始

　７月１日から町ホームページに町の
条例・規則（例規集）を公開し、閲
覧ができるようになりました。
　町ホームページトップ画面左側の

「坂城町例規集」を選択すると、現在、
町で制定されている条例・規則をご
覧いただくことができます。内容は、
３か月に１度更新されます。
　また、役場と図書館に設置されて
いる行政資料コーナーでは、引続き
製本版の例規集を閲覧することがで
きます。
町ホームページ
　http://town.sakaki.nagano.jp/
◎問い合わせ先
　総務課総務係
　☎８２－３１１１（内線２１３）
　有線８８－１００６

お盆中し尿収集が休業に

休業日　８月13日（火）～16日（金）
　お盆前の収集を希望される場合は、
８月６日（火）までにお申し込みください。
申込先　㈱アクティブ
　　　　☎・有線８２－３６７５
収集料金　123円／18リットル
※ごみの収集は通常どおり行います。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２－３１１１（内線１２５）
　有線８８－１０２５

夏の地域安全運動

　夏の行楽シーズンを迎え、海や山
などレジャーに出かける機会が増え
ることによる犯罪の防止のため、警察、
関係機関・団体及び地域住民が一体
となって防犯活動を実施します。
　この運動期間中、各地区の防犯指
導員が地域の防犯パトロールを行い
ますので、ご協力をお願いします。
実施期間　８月11日（日）～20日（火）
◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

長野県計量モニター募集

　皆さんが日常購入している食料品
などについて、内容量が正しく表記
されているか調査を行い、計量制度
についてご意見をお寄せいただく、

「長野県計量モニター」を募集してい
ます。
募集人員　10名程度
委嘱期間　11月１日（金）～30日（土）
応募期限　９月20日（金）
◎申込・問い合わせ先
　長野県計量検定所
　☎０２６３－４７－４００６

自衛官候補生等の募集

【航空学生】
資格　高卒（見込み含む）21歳未満の者
受付　９月６日まで
試験日　１次：９月 21日

【一般曹候補生】
資格　18 歳以上 27 歳未満の者
受付　９月６日まで
試験日　１次：９月16 日・17 日

【自衛官候補生】
資格　18 歳以上 27 歳未満の者
受付　男子：通年
　　　女子：９月６日まで
試験日　男子：９月14 日（既卒者）・
　　　　　　　23 日・28 日
　　　　女子：９月 22 日
◎問い合わせ先
　自衛隊長野地方協力本部
　長野地域事務所
　☎０２６－２３５－６０２６

下水道ふれあいデー開催

　千曲川流域下水道では、下水道に
対する理解と関心を一層深めていた
だくため、「下水道ふれあいデー」を
開催します。「家族で楽しむエコフェ
スタ」「エコマラソン」も同時開催し
ますので、皆さんのご来場をお待ちし
ています。
日時　９月７日（土）
　　　午前10時～午後２時
場所　アクアパル千曲
　　　長野市真島町川合１０６０－１
内容
 ・下水処理施設見学ツアー
 ・顕微鏡による微生物の観察
 ・下水道に関するパネル展示
 ・下水道クイズ
◎問い合わせ先
　長野県千曲川流域下水道建設事務所
　☎０２６－２２４－３６５２

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

（ ）

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

ロードサービス
お車のことならなんでも

お客さまの生活をまもり安心をお届けする

365日24時間
　　　　受付！

365日24時間受付！

★エンジン洗浄はグリーン購入法特定調達品目です。

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21
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さかきふれあい大学教養講座

　『やる気を引き出すコーチング・
コミュニケーション』

　「相手がなかなかやる気を出さない。
言ったことをやってくれない。」そん
な悩みはありませんか？子育てや
サークルで仲間と接する機会の多い
あなたに、人を導きその人の能力を
発揮できるコツをお伝えします。
講師　竹内正美さん（サポートオフィ

ス アン代表）
日時　８月24日（土）
　　　午前10時～11時30分
場所　文化センター大会議室
受講料　無料

『お金でなく、人のご縁ででっかく生きろ』
　人は、いろいろな事を教えてくれ、
人の御縁によって人生を大きく変えた
人がたくさんいます。そういった教え
に耳を傾け、「人生」について考えて
みませんか。
講師　中村文昭さん（㈲クロフネカ

ンパニー代表取締役社長）
日時　８月31日（土）
　　　午後２時～３時３０分
場所　文化センター大会議室
受講料　無料
◎問い合わせ先
　文化センター内教育文化課生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

県営住宅  県下統一入居募集

　長野県住宅供給公社では、下記日
程で県下統一の県営住宅入居募集を
行います。
受付期間
　８月 26 日（月）～９月４日（水）
　（期間中の土曜・日曜日も受付可）
◎受付場所・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社  住宅管理部
　☎０２６－２２７－２３２２

第18回更埴地区短詩型文学祭

　文化の向上と文芸の振興を願い、
更埴公民館運営協議会主催による短
詩型文学祭を開催します。皆さんの
ご投稿をお待ちしています。
部門　短歌、俳句、川柳、現代詩
投稿料　応募用紙１枚につき400円
　　　　（短歌１首、俳句２句、川柳

２句、現代詩１篇）
応募期間　８月１日（木）～30日（金）
表彰式　11月16日（土）午前10時
　　　　千曲市埴生公民館
※投稿用紙は坂城町公民館にありま

す。
◎投稿・問い合わせ先
　坂城町公民館（文化センター内）
　☎・有線８２－２０６９

北信地域合同就職面接会

　平成26年３月に大学・短大・専修
学校などを卒業予定の方及び、大学
等卒業後３年以内の求職者の方を対
象としたハローワーク長野・篠ノ井・
飯山・須坂合同による就職面接会を
開催します。
　当日は、約80社の企業採用担当者
と直接面談でき、就職活動の情報を
得る絶好の機会です。大勢の皆さん
のご参加をお待ちしています。
日時　８月５日（月）
　　　午後１時～４時30分
　　　学生受付時間：正午～午後４時
場所　メルパルク長野
※事前申込不要・出入自由
持ち物　就職面接会受付票
※ハローワーク長野のホームページ
（http://nagano-hellowork.jsite.m
hlw.go.jp/list/nagano.html）か ら
ダウンロードできます

◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　☎０２６－２９３－８６０９

交通安全 ファミリー作文コンクール

　交通安全について、ふだん考えて
いることや、身近な体験談、独自の工
夫、実践例などを作文に書いて応募
してください。詳しくは下記へお問い
合わせください。
応募期限　９月10 日（火）
応募区分　小学生の部・中学生の部・

一般（高校生以上）の部
◎問い合わせ先
　内閣府政策統括官付交通安全啓発担当
　☎０３－３５８１－１１８２

第11回月影まつり
ボランティアを募集します

　恒例となりました月影まつりを開催
します。今年も、皆さんのご協力のも
と、利用者の方とまつりを盛り上げて
いただきたいと思います。ご協力いた
だける方は下記までご連絡ください。
日時　10月19日（土）
　　　午前10時～午後２時
場所　ともいきライフ月影
お手伝いいただく内容
　模擬店の手伝い、利用者の介助など
◎申込・問い合わせ先
　ともいきライフ月影
　☎・有線８１－３７３２

祝  世界遺産登録
柳澤秀樹  富士山写真展

　町在住の柳澤秀樹さんが撮影した
世界遺産となった富士山をテーマに
した写真展が開催されます。
期間　８月８日（木）～30日（金）
　　　午前８時～午後７時
※初日は正午から、最終日は午後２時まで
場所　しなの鉄道 坂城駅ギャラリー
入場料　無料
◎問い合わせ先
　柳澤さん☎０９０－９６６４－５６３２

８月は
　町県民税（第２期）
　国民健康保険税（第２期）
　介護保険料（第２期） の納入月
８月の納期限は９月２日（月）です
　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニなどで納めてください（介
護保険料は、コンビニでは納付でき
ません）。８月分の口座振替は、９月２
日（月）に指定口座から振替をします
ので、振替日前日までに残高をご確認
ください。
　納付方法や口座の変更を希望され
る場合は、８月20日（火）までに下記
へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

町の条例・規則
町ホームページで公開を開始

　７月１日から町ホームページに町の
条例・規則（例規集）を公開し、閲
覧ができるようになりました。
　町ホームページトップ画面左側の

「坂城町例規集」を選択すると、現在、
町で制定されている条例・規則をご
覧いただくことができます。内容は、
３か月に１度更新されます。
　また、役場と図書館に設置されて
いる行政資料コーナーでは、引続き
製本版の例規集を閲覧することがで
きます。
町ホームページ
　http://town.sakaki.nagano.jp/
◎問い合わせ先
　総務課総務係
　☎８２－３１１１（内線２１３）
　有線８８－１００６

お盆中し尿収集が休業に

休業日　８月13日（火）～16日（金）
　お盆前の収集を希望される場合は、
８月６日（火）までにお申し込みください。
申込先　㈱アクティブ
　　　　☎・有線８２－３６７５
収集料金　123円／18リットル
※ごみの収集は通常どおり行います。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２－３１１１（内線１２５）
　有線８８－１０２５

夏の地域安全運動

　夏の行楽シーズンを迎え、海や山
などレジャーに出かける機会が増え
ることによる犯罪の防止のため、警察、
関係機関・団体及び地域住民が一体
となって防犯活動を実施します。
　この運動期間中、各地区の防犯指
導員が地域の防犯パトロールを行い
ますので、ご協力をお願いします。
実施期間　８月11日（日）～20日（火）
◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

長野県計量モニター募集

　皆さんが日常購入している食料品
などについて、内容量が正しく表記
されているか調査を行い、計量制度
についてご意見をお寄せいただく、

「長野県計量モニター」を募集してい
ます。
募集人員　10名程度
委嘱期間　11月１日（金）～30日（土）
応募期限　９月20日（金）
◎申込・問い合わせ先
　長野県計量検定所
　☎０２６３－４７－４００６

自衛官候補生等の募集

【航空学生】
資格　高卒（見込み含む）21歳未満の者
受付　９月６日まで
試験日　１次：９月 21日

【一般曹候補生】
資格　18 歳以上 27 歳未満の者
受付　９月６日まで
試験日　１次：９月16 日・17 日

【自衛官候補生】
資格　18 歳以上 27 歳未満の者
受付　男子：通年
　　　女子：９月６日まで
試験日　男子：９月14 日（既卒者）・
　　　　　　　23 日・28 日
　　　　女子：９月 22 日
◎問い合わせ先
　自衛隊長野地方協力本部
　長野地域事務所
　☎０２６－２３５－６０２６

下水道ふれあいデー開催

　千曲川流域下水道では、下水道に
対する理解と関心を一層深めていた
だくため、「下水道ふれあいデー」を
開催します。「家族で楽しむエコフェ
スタ」「エコマラソン」も同時開催し
ますので、皆さんのご来場をお待ちし
ています。
日時　９月７日（土）
　　　午前10時～午後２時
場所　アクアパル千曲
　　　長野市真島町川合１０６０－１
内容
 ・下水処理施設見学ツアー
 ・顕微鏡による微生物の観察
 ・下水道に関するパネル展示
 ・下水道クイズ
◎問い合わせ先
　長野県千曲川流域下水道建設事務所
　☎０２６－２２４－３６５２

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

（ ）

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

ロードサービス
お車のことならなんでも

お客さまの生活をまもり安心をお届けする

365日24時間
　　　　受付！

365日24時間受付！

★エンジン洗浄はグリーン購入法特定調達品目です。

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21
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南
条
小
学
校
で
は
、「
あ
た
た
か
い
心
と
音
楽
を

響
か
せ
よ
う
」「
強
い
か
ら
だ
と
心
に
鍛
え
よ
う
」

「
し
っ
か
り
考
え
く
り
返
し
学
ぼ
う
」「
坂
城
の
人
・

こ
と
・
も
の
に
学
び
、
地
域
の
役
に
た
と
う
」
を

重
点
に
、
一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る
よ
う
、
た
て
（
全

校
）、
よ
こ
（
学
年
）、
な
な
め
（
大
人
）
に
よ
る

紡
ぎ
合
い
を
取
り
入
れ
、
日
々

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
日
々
の
取
り
組
み

の
中
か
ら
、「
音
読
」
に
つ
い
て

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
南
条
小
学
校
で
は
、
本
年
度

か
ら
全
校
で
「
音
読
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
は
、
掃

除
の
後
、
毎
日
読
書
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
水
曜
日

は
音
読
で
す
。
国
語
の
教
科
書

に
は
音
読
に
適
し
た
お
話
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
子
ど
も
の
音
読

力
に
合
わ
せ
て
題
材
を
選
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
古
典
や
落
語
な
ど
を
音
読
し
て

楽
し
む
学
年
も
あ
り
ま
す
。

　
月
に
１
度
程
度
、
朝
行
事
の
時
間
に
「
音
読
集

会
」
を
行
い
、
学
年
の
音
読
発
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。

４
年
生
は
「
白
い
ぼ
う
し
」、６
年
生
は
「
古
典
」
と
、

国
語
で
学
ん
だ
お
話
や
題
材
を
全
校
の
前
で
音
読

し
ま
し
た
。
ど
の
学
年
の
発
表
も

話
の
情
景
が
伝
わ
る
よ
う
に
、
声

の
大
き
さ
、
速
さ
、
リ
ズ
ム
な
ど

を
工
夫
し
て
い
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
方
か
ら
は
「
毎
日
の

音
読
練
習
で
、
長
い
文
章
で
も
暗

記
し
て
し
ま
う
成
長
が
見
ら
れ
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
で
す
」
と
感

想
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
中
に
、
音
読
テ
キ
ス
ト

「
み
な
み
じ
ょ
う
っ
子
」
を
作
成

し
て
、
更
に
全
校
で
音
読
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

夏
休
み
中
の
交
通
安
全

　
夏
休
み
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
外
に
出
る
機
会

が
多
く
な
る
た
め
、
歩
行
者
の
交
通
事
故
が
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
横
断
歩
道
や
交
差
点
に
は

人
が
い
る
」
と
の
予
測
意
識
を
忘
れ
ず
に
ハ
ン
ド

ル
を
握
っ
て
く
だ
さ
い
。

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を

　
同
乗
者
を
守
る
の
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の
責
任
で
す
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
た
る
み
や
ね
じ
れ
が
あ
る
と
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
点
検
し
、
正
し
い

使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
も
し
違
反
す
れ
ば
、
運

転
者
責
任
を
問
わ
れ
減
点
さ
れ
ま
す
。

自
転
車
の
安
全
利
用
推
進

　
自
転
車
は
車
道
を
走
行
し
、
左
側
通
行
が
原
則

で
す
。
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、
歩
行
者
を
優

先
し
、
車
道
寄
り
を
徐
行
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

飲
酒
運
転
、
二
人
乗
り
、
併
進
は
禁
止
で
す
。
子

ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
夜
間
は
必
ず
ラ

イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

　
飲
酒
運
転
を
し
て
、
も
し
事
故
を
起
こ
し
て
も

保
険
は
出
ま
せ
ん
。
免
許
も
取
り
消
さ
れ
ま
す
。

仕
事
も
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

冷やし過ぎや
保管場所に注意

運
動
時
の
水
分
補
給
の

最
適
温
度
は
５
〜
15
℃

と
い
う
研
究
結
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
高
温

の
場
所
に
長
時
間
飲
み

物
を
置
く
と
食
中
毒
の

原
因
に
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ご
飯
や
汁
物
に
も
た
く

さ
ん
水
分
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
夏
が
旬
の
野

菜
や
果
物
に
は
水
分
だ

け
で
な
く
ミ
ネ
ラ
ル
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食べ物からも
水分補給

少しずつ
こまめに飲む

一
度
に
た
く
さ
ん
飲
む

と
胃
腸
に
負
担
が
か
か

り
、
食
欲
が
な
く
な
り

ま
す
。

のどが乾く前に
飲む

１
日
を
通
し
て
定
期
的

に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

飲み物の種類に
気をつける

糖
分
の
多
い
ジ
ュ
ー
ス

や
炭
酸
飲
料
で
は
水
分

は
う
ま
く
吸
収
さ
れ
ま

せ
ん
。
普
段
は
水
か
お

茶
、
大
量
に
汗
が
出
た

と
き
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
と
上
手
に
使
い
分

け
ま
し
ょ
う
。

水分補給
５つの
ポイント

交番だより交番だより
坂城町交番 ☎・有線 82‒2008

学校だより学校だより
南条小学校「全校で音読に取り組んでいます」

食育・学校給食センター
☎・有線８２－２５５９

食育・学校給食センター
☎・有線８２－２５５９食育だより食育だより食育だより食育だより
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　１回目の「いちごグループ」は、12組の赤ちゃん達
が集まって、毎回行う赤ちゃんマッサージに、笑顔
いっぱいで楽しみました。
　新しく「めろんグループ」が始まります。４か月～
10か月ぐらいの赤ちゃんとお母さんはご参加下さい。

今月の相談日

支援センターでの相談（細江家庭相談員）
６日（火）・20日（火）・27日（火）：午後２時30分～４時30分

保育園栄養士による食育相談…随時
お申し込みにより日時を決めています。
離乳食、幼児食、食べ方など、気軽にご相談ください！

保育園での相談

酒井相談員
７日(水)午前９時～午後１時
28日(水)午前９時～午後１時

保育園
南条
坂城
村上

細江相談員
６日(火) 午前9時～午後２時
20日(火) 午前9時～午後２時
27日(火) 午前9時～午後２時

29日（木） 午前10時身体測定・食育相談

日程 時　間内　　　容

赤ちゃん小組（毎週水曜日）

７日：水あそび
14日：お休み
21日：親子リズム（武道館）
28日：小物作り
リーダー：依田　映さん

20日：金子通子講師
　　「子育てに一番大切なこと」
リーダー：太田とよ子さん

９日：プールあそび
23日：プールあそび
リーダー：飯島一乃さん

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

スコーレ母親教室

講座「１才までの子育てとあそび」①
持ち物：バスタオル・筆記用具など27日（火） 午前10時

センターへの持ち物
水分補給にお茶、オムツ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ゴミ袋

夏の病気・不調について

「１歳までの子育てとあそび」講座  新規募集！
熱中症予防のためには

・涼しい環境を心がけ子どもをよく観察しま
しょう。（幼い子どもは体温調節機能が未
熟で、熱中症になりやすい）
★まずこんなケアを!
・顔色や様子がおかしいと感じたら体温を測
る（熱中症だと38度以上に）
・涼しい場所・部屋に移動して衣服を緩め体
を冷やす（首や脇に保冷剤を当てる、濡ら
したタオルで体を拭く）
・水分がとれるなら、少しずつ飲ませる

夏にかかりやすい感染症
＊ヘルパンギーナ：夏かぜ
1～２日の発熱後、のどの奥に水疱ができ
る。これが破れると強い痛みがあり、食欲
が落ちる。
＊プール熱：咽頭結膜熱
高熱が４～５日続き、目やにが出て、目が
充血し、喉が腫れて痛む。
＊手足口病
熱はあまり高くないが、手のひらや足の裏、
口の中などに白っぽい楕円形の発疹がでる。

　以上は数日～１週間ほどで自然に治るもの
がほとんどです。
　感染症予防には、食事内容に気をつけて、
睡眠や休憩を多めにとるなど、疲れをためな
いように心掛けましょう。

図書交換
（前日までに本を返却してください）１日（木） 午前９時30分

午前10時

24日（土）

22日（木）

お盆休み

午前中開館日

おはなしでてこい

13～16日

ボランティア懇話会 午後１時20日（火）

開館日 午前中10日（土）

プールあそび 午前10時８日（木）

講座「１才までの子育てとあそび」⑤
持ち物：バスタオル・筆記用具など６日（火） 午前10時

日程　８月27日（火）①
　　　９月12日（木）②
　　　９月24日（火）③
　　　10月17日（木）④
　　　11月７日（木）⑤
※いずれも時間は午前10時からです。

８

８
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粗大ごみの回収

相談日　　8 月

粗大ごみの回収に合わせてビン・缶・ペット
ボトル・布類・有害ごみ・プラスチック容器
包装・紙容器包装・古紙類の収集を行う「サ
ンデーリサイクル」を実施していますのでご
利用ください。

18 日（日）
午前 8時 30 分～10 時

坂城町役場　北側駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

障がい者（児）
相  　　談

行政相談

年金相談

  9 日（金）
20 日（火）

午前 9 時～正午
役場第 4 会議室（3 階）

12 日（月）
26 日（月）

午前 10 時～午後3時
坂城テクノセンター

19 日（月）

21 日（水）

午前 9 時～正午
役場第５会議室（３階）

午前 9 時～午後 4 時
役場第 3 会議室（3 階）

午後１時 30 分～４時

役場第５会議室（３階）

９日・20日ともに司法書士による法律相談をあ
わせて開設します。

※相談希望の場合は、8月13日（火）までに住民
環境課住民係【☎82－3111（内線122）有線88
－1022】へお申し込みください。

※法律相談をご希望の場合は、原則前日までに
電話で社会福祉協議会【☎・有線82－2551】へ
お申し込みください。（ただし、当日受付も可）

（平成25年7月1日現在）

（平成 25 年 6 月中）

※　（　）は前月比
世帯数　 　６,０１７世帯　　（－  1）
人　口　 １５,８４６人　　　（－11）
　男　　 　７,８１５人　　　（＋  2）
　女　　 　８,０３１人　　　（－13）

※累計は１月から、（　）は前年比

件　数　　7 件　　累計　32 件（＋  6）
死　者　　0 人　　累計　   0 人（±  0）
負傷者　  12 人　　累計　40 人（＋    3）

森本眼科クリニック　　　  【千曲市内川】 ☎ (026)285－0020
千曲中央病院　　　　　 【千曲市杭瀬下】 ☎ (026)273－1212
小宮山歯科医院　　　      【立　　　町】 ☎・有線 82－2029
村上堂大井クリニック　    【網　　　掛】 ☎　　　  81－3131
鴇沢内科クリニック    　　 【千曲市屋代】 ☎ (026)272－3713
たけい歯科クリニック　　 【千曲市鋳物師屋】☎ (026)272－8000

竹内歯科医院    　　　　　 【千曲市稲荷山】 ☎ (026)274－7050
関歯科医院　　　　　　  【千曲市粟佐】 ☎ (026)285－0418
あんず歯科クリニック　　  【千曲市須坂】 ☎ (026)214－6654
市川内科医院　　　　　  【千曲市上山田】 ☎ (026)275－5515
鴇沢眼科　　　　　　　  【千曲市屋代】 ☎ (026)272－0031
前山歯科医院　　　　　  【千曲市上徳間】 ☎ (026)276－0282
安里医院　　　　　　　  【千曲市内川】 ☎ (026)275－7800
安川整形外科クリニック　 【千曲市屋代】 ☎ (026)273－6611
竹内歯科医院    　　　　　 【千曲市稲荷山】 ☎ (026)274－7050
よしだ内科クリニック　　   【上　五　明】 ☎・有線 81－1330
飯島医院　　　  　　　　 【千 曲 市 中】 ☎ (026)272－0269
榑沼歯科医院　　　　　  【千曲市内川】 ☎ (026)261－5005

　  8月4日（日）

　     11日（日）

　　　　※お盆期間中【14日（水）～16日（金）】に内科関係の医療機関を受診
　　　　　する場合は、各医療機関にご確認の上受診してください。
　　 14日（水）

　　 15日（木）

　　  16日（金）

　　 18日（日）

　　 25日（日）

　 9月1日（日）

　　　　※診療時間　医科：午前9時～午後5時　歯科：午前9時～正午
　　　　※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
　　　　　場合は電話、新聞などで確認をしてください。

当番医（医科・歯科）

 8 月の健診
☆乳幼児健診☆（実施場所は保健センター）

23日（金）午後1時

22日（木）午前9時

21日（水）午前9時

  1日（木）午前9時

健　診 対　象　児 集合日時
4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

1歳児健康相談

平成25年  4月生

平成25年  1月生

平成24年10月生

平成24年6月生～7月生

14 日（水）
28 日（水）

ハローワーク
出張相談

平成23年12月生～
平成24年1月生 8日（木）午後1時1歳6か月児健康診査

次の方から寄附をいただきました。厚くお礼申し上げます。

長野信用金庫　理事長　 原　徹爾　 様
図書振興のため
図書カード　南条小学校　75,000円分
　　　　　　坂城小学校　62,000円分
　　　　　　村上小学校　50,000円分　計  187,000円分

次の方から寄附をいただきました。厚くお礼申し上げます。

長野信用金庫　理事長　 原　徹爾　 様
図書振興のため
図書カード　南条小学校　75,000円分
　　　　　　坂城小学校　62,000円分
　　　　　　村上小学校　50,000円分　計  187,000円分

善意の 灯
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☆一般図書☆
・きりえ愛唱歌のふるさと
　（著：柳沢京子／北辰堂出版）
・信州山歩き地図　北信編・東信編
　（著：中嶋　豊／信濃毎日新聞社）
・学級崩壊立て直し請負人　大人と子どもで取り組む「言葉」教育革命
　（著：菊池省三／新潮社）

☆児童図書☆
・あそべるつかえる小学生のヒラメキ工作
　（日本ヴォーグ社）
・ちきゅうがウンチだらけにならないわけ
　（作：松岡たつひで／福音館書店）
・ねずみのつきめくり
　（作：レオ・レオニ　詩：谷川俊太郎／好学社）

□８月の催し物□
☆おはなし会☆
　17日（土）午前10時30分～
　おはなし会は、毎月第３土曜日の午前10時30分から！

☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　６日（火）、20日（火）午後２時～　講師：山口静枝さん
　読み聞かせ講座
　10日（土）午後２時～　講師：山浦美幸さん

■８月の休館日■　　黒字　がお休み

日

４
11
18
25

月

５
12
19
26

火

６
13
20
27

水

７
14
21
28

土
３
10
17
24
31

木
１
８
15
22
29

8月の番組表

4日（日）

6日（火）

7日（水）

8日（木）

11日（日）

13日（火）

14日（水）

15日（木）

18日（日）

20日（火）

21日（水）

25日（日）

28日（水）

楽しい民話

学校だより

学校だより

学校だより

楽しい民話

信号は赤です

税務署だより

川　　柳

楽しい民話

明日の農業

こちら119番

楽しい民話

明　る　い
消 費 生 活

みょうが宿
金井　青木典子さん

小学生放送コンクールから
南条小学校代表

小学生放送コンクールから
坂城小学校代表

小学生放送コンクールから
村上小学校代表

おいてけ堀
鼠　玉井かつ子さん

交通事故防止
坂城町交番

財産を相続した時
上田税務署

JA文芸
選者　中沢月人さん

むかでの医者むかえ
旭ヶ丘　中村秀子さん

果樹の管理
JAちくま　宮原営農指導員

防災訓練への参加
消防署

さるのおんがえし
込山　岡田由貴子さん

最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

有 線
町立図書館  ☎・有線  ８２－３３７１
開館時間　  午前１０時～午後６時

□新着図書□

箸の作法
（著：奥田和子／同時代社）
　和食の歴史の中で編み出されて
きた箸の文化。多様な機能性を持つ
箸は、流儀にかなった持ち方をすれ
ば、機能と美が一体となっておいしく
食べられる。伝統的な箸づかいの流
儀や箸づかいのタブーに触れ、箸を
うまく持てるようになるにはどうすれ
ばよいか、調査や実験での検証も紹
介されている。

☆おすすめの本☆

《 昼・夜の放送 》

●定時放送

●チャンネル放送番組

朝の放送　　７：００～
昼の放送　 １２：３０～
夜の放送　 ２０：００～

金
２
９
16
23
30
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坂
城
高
校
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
が
、
長
野
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
会
で
、

37
年
ぶ
り
に
優
勝
し
、
長
野
県
代

表
と
し
て
第
64
回
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競

技
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
同
部
は
、
全
国
の
強
豪
校
が
相

手
で
も
通
用
で
き
る
よ
う
日
々
厳

し
い
練
習
を
行
い
、
県
大
会
で
は

そ
の
成
果
を
発
揮
し
、
見
事
優
勝

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
は
、
７
月
29
日
（
月
）

か
ら
佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
主
将
の
飯
島
雄
太
さ
ん
は
、「
全

国
大
会
で
は
ベ
ス
ト
８
に
入
り
た

い
で
す
。
長
野
県
の
代
表
と
し
て

恥
ず
か
し
く
な
い
試
合
を
し
た
い
。

チ
ー
ム
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
、

自
分
た
ち
の
プ
レ
ー
が
通
用
す
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
」
と
意
気
込

ん
で
い
ま
し
た
。
顧
問
の
山
本
臣

也
先
生
は
「
37
年
の
時
を
超
え
て

優
勝
で
き
ま
し
た
。
支
え
て
い
た

だ
い
た
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
部
員
た
ち
の
ま

じ
め
さ
、
忍
耐
力
、
努
力
を
ほ
め

た
い
で
す
」
と
喜
び
を
語
ら
れ
ま

し
た
。
全
国
の
舞
台
で
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
！
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
６
月
26
日
（
水
）、
町
内
３
小
学

校
で
、
重
要
無
形
文
化
財
総
合
指
定

保
持
者
で
観
世
流
の
能
楽
師
で
あ
る

松
木
千
俊
先
生
と
坂
城
松
謳
会
の
皆

さ
ん
に
よ
る
能
楽
教
室
が
昨
年
に
引

き
続
き
開
催
さ
れ
、
児
童
た
ち
は
能

楽
の
「
謡
」
と
「
能
面
を
か
け
る
こ

と
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
謡
の
体
験
で
は
、「
猩
々
」
と
い

う
謡
を
習
う
と
、
児
童
た
ち
は
一
生

懸
命
に
声
を
出
し
て
す
ぐ
謡
え
る
よ

う
に
な
り
、
先
生
た
ち
も
驚
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
能
面

を
か
け
る
際
の
約
束
事
を
指
導
さ
れ

る
と
、
興
味
を
持
っ
て
色
々
な
面
を

か
け
、
た
く
さ
ん
の
質
問
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
松
木
先
生
は
、「
好
き
嫌
い
は
別

と
し
て
、
日
本
に
は
こ
の
よ
う
な
古

典
芸
術
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
子
ど

も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

し
て
、
文
化
芸
術
の
発
信
を
坂
城
か

ら
行
い
た
い
」
と
い
う
思
い
で
こ
の

活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　
来
年
の
８
月
31
日
（
日
）
に
は
、

一
昨
年
大
変
好
評
だ
っ
た
「
薪
能
」

が
、
び
ん
ぐ
し
の
里
公
園
を
会
場
に

再
び
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
本
格

的
な
能
楽
と
狂
言
を
お
楽
し
み
に
！

松木先生の仕舞を見学　坂城小学校

能面をかける児童たち　南条小学校 謡の体験　村上小学校

町内３小学校で日本の伝統文化「能楽」を体験
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37
年
ぶ
り
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
！

し
ょ
う
じ
ょ
う

う
た
い

広報さかきでは、町内の方のお子さんを紹介す
るコーナー「すくすく育って」に登場していただ
ける方を募集しています。興味のある方は左記
の企画政策課までご連絡下さい。
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