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ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
、

町
全
体
の
電
力
の
有
効
利
用
や
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
な
ど
を
、

複
合
的
に
組
み
合
わ
せ
た
社
会
シ
ス

テ
ム
の
こ
と
で
す
。

　
『
坂
城
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
』

は
、
こ
れ
に
加
え
、
産
業
・
福
祉
・

教
育
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
を
ス
マ
ー

ト
化
し
た
、
総
合
的
な
賢
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
20
日（
木
）に
、
坂
城
テ

ク
ノ
セ
ン
タ
ー
で
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
前
述
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し

て
い
る
信
州
大
学
工
学
部
教
授
の
田

中
清
氏
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
産
学

官
連
携
に
よ
る
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
へ
の
取
り
組
み
」
と
題
し
、
町

全
体
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
融
通
し
合
う

仕
組
み
や
、
テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業
団

地
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業
団
地
内
企
業

を
中
心
に
、
約
60
名
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
講
演
後
の
意
見
交
換
会

に
お
い
て
は
、
今
後
の
取
り
組
み
の

方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
、
活
発
な
議

論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
2
回
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
2
月
18
日（
月
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

場
所
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

講
師
　
信
州
大
学
工
学
部

　
　
　
教
授
　
天
野
良
彦
氏

内
容
　
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
に
つ
い
て

受
講
料
　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
財
）さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
☎
・
有
線
８
２
―
０
０
０
１

　フ
ィ
ル
タ
ー
の
清
掃
は
こ
ま
め
に
！

　
フ
ィ
ル
タ
ー
が
目
詰
ま
り
し
て
い

る
と
暖
房
能
力
が
低
下
し
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
ま
め
な
清
掃
で
節
電
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

こ
た
つ
の
掛
け
布
団
を
も
う
一
枚
！

　
掛
け
布
団
を
増
や
す
こ
と
で
、
熱

が
逃
げ
に
く
く
な
り
、
節
電
に
つ
な

が
り
ま
す
。

便
座
の
フ
タ
は
閉
め
ま
し
ょ
う
！

　
便
座
保
温
機
能
の
付
い
た
ト
イ
レ

の
場
合
、
便
座
の
フ
タ
を
開
け
っ
ぱ

な
し
に
す
る
と
冷
え
て
し
ま
い
ま

す
。
フ
タ
を
閉
め
て
い
た
方
が
熱
を

逃
が
さ
ず
、
節
電
に
な
り
ま
す
。

　
当
社
管
内
の
今
冬
の
需
給
状
況
に

つ
き
ま
し
て
は
、
お
客
さ
ま
に
引
き

続
き
ご
協
力
い
た
だ
け
る
と
想
定
し

た
節
電
効
果
65
万
kW
を
見
込
ん
だ
う

え
で
、
3
日
間
の
最
大
電
力
の
平
均

に
対
し
、
安
定
供
給
の
目
安
と
な
る

8
％
の
予
備
率
を
確
保
で
き
る
見
通

し
で
す
。
お
客
さ
ま
に
は
、
昨
年
夏

以
来
、
長
期
に
わ
た
り
、
節
電
の
ご

協
力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
今
冬
に
つ
き
ま
し
て
も
、
こ

れ
ま
で
と
同
様
に
無
理
の
な
い
範
囲

で
節
電
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
改
め
て
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
当
社
は
、
お
客
さ
ま

に
安
定
し
て
電
気
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
発
電
所
及
び
送
変
電
設
備
の

重
点
的
な
点
検
・
保
守
を
確
実
に
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　昨
年
度
か
ら
基
礎
調
査
事
業
を
始
め
た
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
構

想
の
一
環
で
、
今
年
度
か
ら
信
州
大
学
、
町
内
企
業
、
町
の
『
産
学
官

連
携
』
に
よ
る
テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業
団
地
の
調
査
研
究
に
着
手
し
ま
し

た
。
昨
年
12
月
か
ら
、
テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業
団
地
内
で
操
業
す
る
2
社

の
製
造
ラ
イ
ン
ご
と
に
、
合
計
50
台
の
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
を
取
付

け
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
電
力
使
用
量
を
把
握
し
、
詳
細
な
「
電
力
の
見

え
る
化
」
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
こ
こ
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
先

進
的
な
分
析
手
法
を
用
い
て
解
析
し
、
最
も
効
率
の
よ
い
電
力
の
使
用

に
つ
い
て
研
究
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　さ
ら
に
、
来
年
度
以
降
、
テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業
団
地
内
の
企
業
の
皆

様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
団
地
全
体
の
「
電
力
の
見
え
る
化
」
に
よ

り
、
『
ス
マ
ー
ト
工
業
団
地
』
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

エ
ア
コ
ン

こ
た
つ

ト
イ
レ

テ
ク
ノ
さ
か
き
ス
マ
ー
ト
工
業
団
地
構
想
ス
タ
ー
ト

坂
城
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は

環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た

第
2
回
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ミ

ナ
ー
の
ご
案
内

冬
季
の
節
電

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

中
部
電
力
よ
り

今
冬
の
電
力
需
給
状
況

に
つ
い
て

環境エネルギーセミナーの様子



　
長
野
県
の
「
お
い
し
い
信
州
ふ
ー

ど
（
風
土
）
大
使
」
で
あ
り
、ヴ
ィ

ラ
デ
ス
ト 

ガ
ー
デ
ン
フ
ァ
ー
ム 

ア

ン
ド 

ワ
イ
ナ
リ
ー
代
表
と
し
て
、

食
全
般
に
関
す
る
著
書
も
多
数
執
筆

さ
れ
て
い
る
著
名
な
エ
ッ
セ
イ
ス
ト

玉
村
豊
男
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
講
演
会
終
了
後
、坂
城
町
・

千
曲
市
産
巨
峰
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ワ
イ
ン
第
２
弾
「
巨
峰
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ
ワ
イ
ン
」
の
販
売
も
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
聴
講
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
８
日（
金
）

　
　
　
午
後
３
時
〜

会
場
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
大
研
修
室

主
催
　

　（
公
財
）さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
坂
城
町
商
工
会

　
テ
ク
ノ
ハ
ー
ト
坂
城
協
同
組
合

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
財
）さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
―
０
０
０
１

開
催
期
間
　
２
月
16
日（
土
）
〜

　
　
　
　
　
４
月
21
日（
日
）

場
所
　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館
、

鉄
の
展
示
館
及
び
坂
城
駅
周
辺
の

商
店
な
ど

開
館
時
間

　
歴
史
館
・
展
示
館
と
も
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
最
終
入
館
は
４
時

30
分
ま
で
）

入
館
料

　
　

・
ふ
る
さ
と
歴
史
館…

１
０
０
円

・
鉄
の
展
示
館…

４
０
０
円

　（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

※

鉄
の
展
示
館
入
館
後
は
坂
木
宿
ふ

る
さ
と
歴
史
館
は
無
料
。
坂
木
宿

ふ
る
さ
と
歴
史
館
入
館
後
の
鉄
の

展
示
館
入
館
料
は
３
０
０
円
。

※

駅
前
商
店
街
の
各
展
示
会
場
に
つ

い
て
は
、
営
業
時
間
や
休
日
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

◆
坂
木
宿
と
お
雛
さ
ま
を
め
ぐ

る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
坂
木
宿
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
、
坂
木
宿
の
史
跡
と

お
雛
さ
ま
を
め
ぐ
る
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
で
す
。

日
時

　

　
ま
つ
り
期
間
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
前
10
時
〜
正
午
頃

　（
受
付
９
時
30
分
〜
）

集
合
場
所

　

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　※

参
加
費
４
０
０
円
（
入
館
料
含

む
）・
当
日
受
付

◆
抹
茶
接
待
（
無
料
）

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
、
抹

茶
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
ま
つ
り
期
間
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
添
釜
席

　
江
戸
千
家
「
内
山
宗
市
」
に
よ
る

茶
席
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
３
月
２
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

料
金
　
５
０
０
円

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
鉄
の
展
示
館

　
☎
・
有
線
８
２
―
１
１
２
８

・
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
☎
・
有
線
８
２
―
４
１
９
３

講
師 

玉
村
豊
男
さ
ん

　
地
元
産
巨
峰
を
使
い
、
町
振
興
公

社
が
委
託
醸
造
し
た
巨
峰
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ
ワ
イ
ン
が
出
来
ま
し
た
。
陽

を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
巨
峰
の
芳
醇

な
香
り
と
甘
み
が
炭
酸
と
と
も
に
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
味
わ
い
で
す
。

　
発
売
は
、２
月
８
日
（
金
）
の
「
新

春
経
済
講
演
会
」
終
了
後
に
行
い
ま

す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

初
回
限
定
　
１
，
０
０
０
本

内
容
量

　５
０
０
㎖

販
売
価
格
　
１
，３
０
０
円
（
税
込
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
㈱
坂
城
町
振
興
公
社

　
☎
・
有
線
８
１
―
７
０
０
０

巨
峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
販
売

◎
問
い
合
わ
せ
先

巨
峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
販
売

巨
峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
販
売

巨
峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
販
売

巨
峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
販
売

巨
峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
販
売

こ

び
な

第
八
回 

坂
城
古
雛
ま
つ
り
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

新
春
経
済
講
演
会
開
催

『
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
構
想 

〜
坂
城
町
に
期
待
す
る
こ
と
〜
』

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

3
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　世帯内の国民健康保険、後期高齢者医療制度、被用者保険などの被保険者の方が、１年間(８月～翌年７月末)に支
払った医療保険と、介護保険の自己負担額【※1】の合計額が、一定の限度額を超えた場合に、その超えた金額【※2】が、
申請により高額合算療養費として支給されます。

【※１】医療機関や介護保険事業者などに支払った一部負担金から、高額医療費や高額介護サービス費などの払い
戻し相当分を差し引いた金額です。

　　　入院時の食事代や差額ベッド台、介護保険の施設サービス等での食費・居住費などは、対象となりません。（こ
のほかにも対象とならない負担があります）

【※２】医療保険、介護保険共に自己負担額があり、計算後の支給額が５００円以上の場合。

　支給には、基準日（平成24年７月31日）現在加入している医療保険者（国民健康保険・後期高齢者医療制度・社会
保険などの被用者保険）への支給申請が必要です。
　平成23年８月１日から平成24年７月31日までの医療機関受診及び介護サービス利用に係る自己負担額の合計が、
下表の限度額を超える世帯が対象となります。

自己負担額が
１年間で…
夫が医療保険で29万円を支払い
妻が介護保険で18万円を支払い
世帯の年間負担が 47 万円だった

１年間で…
夫婦合わせて年間負担47万円を支払ったが、申請により、
基準額31万円を超えた金額（16万円）が支給され
年間の負担額が 31 万円にとどまる

制度の適用で

このように負担が軽減されます　例：夫婦２人共に75歳以上で町民税非課税の場合

年金収入が80万円以下の方など

①後期高齢者医療制度
　＋介護保険の合計額

②国民健康保険・被用者保険
＋介護保険の合計額

（70～74歳の方がいる世帯）

③国民健康保険・被用者保険
＋介護保険の合計額
（①、②以外の世帯）

町民税非課税世帯
一般（町民税課税）

一定以上所得者

負担区分

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

１２６万円

　６７万円

　３４万円

高額医療・高額介護合算療養費制度高額医療・高額介護合算療養費制度
医療と介護サービスの両方を利用している世帯の負担を軽減する制度の

平成23年度分の申請受付が始まりました

　坂城町国民健康保険、後期高齢者医療制度の被保険者の方で、支給の対象となる方には、すでに文書でお知らせ
しましたので、内容を確認のうえ、申請手続きを行なっていない方は、申請してください。（社会保険などの被用者保
険の方は除く）
 　ただし、次に該当する方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
　　平成 23年８月から平成 24年７月末までの間に
　　・坂城町外から転入された方
　　・他の医療保険から、町の国民健康保険、後期高齢者医療制度に移られた方
◎問い合わせ先
　　福祉健康課保険係　☎８２－３１１１（内線１３３）　有線８８－１０２９
　　※被用者保険の方は手続きなどが異なりますので、ご加入の医療保険者にお問い合わせください。

制度の概要

平成23年度の支給要件・支給額

申請手続きについての留意点
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事業系ごみ収集の申込みを受付けます
　商店・企業などの事業所から出る産業廃棄物以外の事業系ごみ（事業系一般廃棄物）は、原則として自己による処理
か専門業者に依頼しての処理となりますが、下表の条件に合う場合は、各地区のごみ収集所に出すことができます。

※びん・缶・ペットボトルの料金は、１年分の一括納入となります。

★事業系一般廃棄物の分別を徹底し、葛尾組合で処理する可燃ゴミの減量にご協力をお願いします。
★申請書類は住民環境課の窓口に用意してあります。
※平成24年に申請・許可している事業所には申請書をお送りしています。
申込期限　２月28日（木）
◎申込・問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２―３１１１（内線１２５）　有線８８―１０２５

①１ヵ月に出るごみの排出量が100kg以下であること
②収集所の管理者（区長）の承諾を得ていること（初めて申請する事業所は同意書が必要です）

可燃ごみ 不燃ごみ びん・缶・ペットボトル

指定袋 指定袋 収集所のコンテナへ

1,000円
（10枚入り）

1,000円
（10枚入り）

50kg以下：1,000円／月
50kg超え：2,000円／月

条件

品目

出し方

料金 定額制

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い

る
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
次
の
6

名
で
、
人
権
に
関
す
る
悩
み
な
ど

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

町
の
人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
）

　
塚
田
安
紀
子
（
南
条
）

　
三
橋
玲
子
　
（
南
条
）

　
若
麻
績
節
子
（
中
之
条
）

　
塚
本
誠
一
（
坂
城
）

　
小
林
直
美
（
坂
城
）

　
関
口
文
昭
（
村
上
）

　　
な
お
、
任
期
満
了
に
伴
い
、
宮

㟢
憲
子
さ
ん
と
宮
坂
れ
ん
子
さ
ん

は
2
期
6
年
、
西
野
入
久
美
子
さ

ん
は
1
期
3
年
ご
尽
力
を
い
た
だ

き
ご
退
任
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
法
務
局
で
は
、
女
性
や

子
ど
も
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
専

用
電
話
を
設
置
し
、
人
権
擁
護
委

員
が
中
心
と
な
っ
て
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
人
権
問
題
専
用
電
話

　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

　
「
お
〜
い
原
木
会
」（
片
山
吉
一
会

長
）が
、
平
成
24
年
度
長
野
県
ふ
る

さ
と
森
林
づ
く
り
賞
「
森
林
づ
く
り

推
進
の
部
」
に
お
い
て
長
野
県
知
事

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、

長
野
県
ふ
る
さ
と
森
林
づ
く
り
条
例

の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
森
林
、
林

業
の
健
全
な
発
展
と
振
興
に
貢
献
の

あ
っ
た
者
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
同
会
は
、
里
山
の
整
備
と
魅
力
あ

る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
を
目
指
し

平
成
17
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
主

な
活
動
は
、
新
幹
線
建
設
用
作
業
ト

ン
ネ
ル
を
培
養
施
設
と
し
て
有
効
活

用
し
、
試
験
研
究
を
行
い
な
が
ら
原

木
栽
培
き
の
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。
生
産
さ
れ
た
原
木

は
、
町
特
産
品
と
し
て
原
木
き
の
こ

を
身
近
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ
う
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
森
林
整
備
と
原
木
の
搬
出

を
行
い
、
地
域
の
森
林
整
備
・
獣
害

防
除
に
貢
献
を
し
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、「
き
の
こ
祭
り
」
の
開
催
や
、

町
民
向
け
の
「
し
い
た
け
駒
打
ち
体

験
」
な
ど
を
行
い
、
き
の
こ
栽
培
や

里
山
整
備
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

よ
う
普
及
啓
発
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
片
山
会
長
は
、「
今
回
の
受
賞
を
励

み
に
、
今
後
も
特
産
品
と
し
て
の
認

知
度
を
向
上
さ
せ
て
、
坂
城
町
の
原

木
栽
培
き
の
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」
と
受
賞
の
喜
び

と
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
同
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
片
山
会
長
☎
８
２
―
３
６
５
４

長
野
県
ふ
る
さ
と
森
林
づ
く
り
賞

お
〜
い
原
木
会 

県
知
事
賞
を
受
賞

坂
城
町
の
人
権
擁
護
委
員

事業者の皆さんへ

げ

ん

き

か

い
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４
年
生
は
、元
気
に
み
ん
な
で
遊
ん
だ
り
助
け
合
っ

た
り
で
き
る
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
学
年
で
す
。い
ろ
ん

な
場
所
に
見
学
に
行
っ
た
り
、地
域
の
方
に
学
校
へ
来

て
い
た
だ
い
て
教
わ
っ
た
り
し
て
、意
欲
を
も
っ
て
勉

強
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
坂
城
町
に
つ
い
て
調
べ
た
学
習
で
は
、鉄
の
展
示
館

で
学
芸
員
さ
ん
か
ら
先
代
の
宮
入
行
平
刀
匠
の
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。５
年
連
続
で
全
国
一
を

と
っ
た
こ
と
、刀
匠
と
し
て
人
間
国
宝
に
な
っ
た
こ
と

な
ど
、子
ど
も
た
ち
が
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、刀
匠
は
全
国
に
３
０
０
人

程
度
し
か
い
な
い
の
に
、坂
城
町
に
宮
入
小
左
衛
門
行

平
刀
匠
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
驚
き
、「
坂
城
町
っ
て
す

ご
い
」と
、つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、宮
入
刀
匠
の
鍛
刀
道
場
も
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
が
最
も
驚
い
た
の
は
、鉄
を
手
づ

ち
で
打
つ
と
き
の
音
で
し
た
。「
硬
そ
う

な
音
だ
っ
た
」「
熱
く
し
た
鉄
は
、や
わ

ら
か
い
と
思
っ
て
い
た
」な
ど
と
、わ
か

っ
た
こ
と
を
熱
心
に
記
録
し
て
い
ま
し

た
。実
際
に
打
つ
と
こ
ろ
を
見
せ
て
い

た
だ
き
、そ
の
場
で
宮
入
刀
匠
の
お
話

を
聞
い
た
こ
と
で
、刀
作
り
に
つ
い
て
よ
り
深
く
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、宮
入
刀
匠
を
お
招
き
し
て
手
作
り
ナ
イ
フ

の
授
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
学

習
カ
ー
ド
に
は「
五
寸
釘
を
打
つ
と
き
に
、振
動
を
キ

ャ
ッ
チ
す
る
よ
う
に
打
つ
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
」「
力

だ
け
で
打
つ
と
疲
れ
る
の
で
、や
さ
し
く
は
ね
返
る
よ

う
に
し
た
ら
い
い
よ
、と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」な
ど
、

宮
入
刀
匠
か
ら
か
け
て
い
た
だ
い
た
言
葉
が
た
く
さ

ん
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
や
る

と
な
か
な
か
つ
ぶ
れ
な
い
の
に
、宮
入
刀
匠
が
打
つ
と

五
寸
釘
が
ピ
カ
ピ
カ
光
り
だ
し
、き
れ
い
に
平
ら
に
な

る
と
こ
ろ
を
見
て「
こ
れ
は
す
ご
い
」と
誇
り
に
思
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
宮
入
刀
匠
に
教
え
て
も
ら
い
、実
際

に
手
作
り
ナ
イ
フ
を
作
っ
た
こ
と
で
、子

ど
も
た
ち
は
刀
作
り
の
大
変
さ
や
宮

入
刀
匠
の
人
柄
、教
え
て
も
ら
う
こ
と

の
う
れ
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。そ
し
て

授
業
の
終
わ
り
に
は
、気
持
ち
を
込
め

て
手
作
り
ナ
イ
フ
を
完
成
で
き
た
達
成

感
で
、み
ん
な
素
敵
な
笑
顔
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
今
年
の
長
野
県
警
察
活
動
の
柱
は
、「
安
全
で
安
心

な
長
野
県
を
目
指
し
て
、
皆
様
の
期
待
と
信
頼
に

応
え
る
力
強
い
警
察
」
活
動
の
推
進
で
す
。

　
活
動
の
重
点
の
一
つ
目
は
、「
犯
罪
の
予
防
と
未
然

防
止
活
動
」
の
推
進
で
す
。
ご
自
身
の
身
と
財
産

は
自
分
で
守
る
と
い
う
防
犯
意
識
を
持
っ
て
く
だ

さ
い
。
警
察
は
、
身
近
な
犯
罪
の
検
挙
に
強
い
姿

勢
で
臨
み
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、「
交
通
死
亡
事
故
抑
止
」
対
策
の
推
進

で
す
。
幸
い
に
も
死
亡
事
故
ゼ
ロ
は
更
新
中
で
す

が
、
い
つ
死
亡
事
故
に
な
っ
て
も
不
思
議
で
は
な

い
事
故
が
国
道
を
中
心
に
多
く
発
生
し
ま
し
た
。

脇
見
運
転
や
前
方
・
左
右
の
安
全
不
確
認
が
、
そ

の
主
な
原
因
で
す
。
警
察
は
、
交
通
違
反
の
取
締

り
や
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
を
推
進
し
ま
す
。

　
「
犯
罪
を
起
こ
さ
せ
な
い
、
犯
罪
者
が
立
ち
寄

ら
な
い
」
環
境
づ
く
り
が
「
安
心
で
安
全
な
坂
城

町
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
交
番
所
員
一
丸
と
な
っ

て
活
動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
般
的
に
ウ
ィ
ル
ス
は
、
高
温
の

環
境
下
で
は
、
ウ
ィ
ル
ス
そ
の
も
の

の
た
ん
ぱ
く
質
が
変
質
し
て
感
染

力
が
失
わ
れ
ま
す
。
食
べ
物
の
加
熱

は
、
ウ
ィ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
最
も
効

果
的
な
方
法
で
す
。

　
床
な
ど
に
飛
び
散
っ
た
ノ

ロ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
者
の
お
う

吐
物
や
排
せ
つ
物
を
処
理

す
る
に
は
、
使
い
捨
て
の
マ

ス
ク
と
手
袋
を
着
用
し
、

汚
物
中
の
ウ
イ
ル
ス
が
飛

び
散
ら
な
い
よ
う
に
、
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
り
ま
す
。
拭
き
取
っ
た
後
は
、

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
素
濃
度
約
２
０
０
ｐ
ｐ

ｍ
）
で
浸
す
よ
う
に
床
を
拭
き
取
り
、
そ
の
後
水
拭
き

を
し
ま
す
。
拭
き
取
り
に
使
用
し
た
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な

ど
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
排
便
後
、
帰
宅
後
、
調
理
前
、

食
事
前
に
は
石
け
ん
を
使
っ
て

手
洗
い
し
、
よ
く
水
気
を
拭
い

て
ア
ル
コ
ー
ル
で
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど

感
染
症
予
防
の
３
つ
の
柱

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど

感
染
症
予
防
の
３
つ
の
柱

感
染
源
を
断
つ

感
染
経
路
を
断
つ

手
を
清
潔
に
保
つ

交番だより交番だより
坂城町交番 ☎・有線 82‒2008

学校だより学校だより
「坂城町に、こんなにすごい人がいてうれしいです」

坂城小学校　４学年担当　宮原教諭　

食育・学校給食センター
☎・有線８２－２５５９

食育・学校給食センター
☎・有線８２－２５５９食育だより食育だより食育だより食育だより
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　寒い季節でも、

子どもは外が好

き！あったか手

袋などの身支度

さえすれば、散

歩したり、走っ

たり、雪で遊んだり。この時期の外遊び

は心肺機能を高め、よく食べ、よく眠り、

機嫌良く過ごせます。暖かなお昼前は、

外遊びのチャンス！

２
赤ちゃん小組（毎週水曜日）

６日：豆まき
13日：親子リズム
20日：誕生会
27日：ママストレッチ
リーダー：依田　映さん

12日：金子通子講師
　　「伸びる子どもに育てよう」
リーダー：太田とよ子さん

８日：新聞ビリビリ＆しゃぼん玉
22日：リズム
リーダー：塚田しのぶさん

５日：雪あそび（親子あそび＆紙芝居）
19日：雪あそび（室内あそび）
リーダー：澤崎美紀さん

１日、15日

親子イングリッシュ（第１・３金曜日）

みぃつけた！（第１・３火曜日）

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

スコーレ母親教室（第２火曜日）

　新年度に向けて、子育てグループの参加者を募集します。

子どもは小さくても、子ども同士影響しあって遊びます。

そばにいるだけで嬉しく、遊びが長続きしたり、おもちゃ

をとりっこしたり…。それが大切な経験です。定期的に集

まってワイワイ楽しみながら子育てしましょう。見学も大

歓迎です！いつでもお声がけください。

子育て、いっしょに楽しみませんか！

　赤ちゃん小組…………………毎週水曜日
　スコーレ母親教室……………第２火曜日　
　いっぱい遊ぼうグリとグラ…第２･４金曜日
　みぃつけた！…………………第１･３火曜日
（親子イングリッシュ…………第１･３金曜日）

今月の相談日

支援センターでの相談（細江家庭相談員）
５日：午前９時～午後５時、12・19・26日：午後２時～５時

保育園栄養士による食育相談…随時
お申し込みにより日時を決めて行います。離乳食、
幼児食、食べ方など、気軽にご相談ください！

保育園での相談

酒井相談員
20日(水)午前９時～午後１時
13日(水)午前９時～午後５時
6･27日(水)午前９時～午後１時

保育園
南条
坂城
村上

細江相談員
12日(火) 午前9時～午後２時
26日(火) 午前9時～午後２時
19日(火) 午前9時～午後２時

28日（木）

子どもの歯科保健講座

２

午前10時

26日（火）

23日（土）開館日

午前10時

午前中

身体測定・栄養相談

午後２時

午前10時

日程 時　間内　　　容

１日（金）

20日（水）

18日（月）

１才までの子育てとあそび講座

14日（木）

図書交換日
前日までに本をお返しください

午前10時

午後１時

９日（土）開館日・親子の会 午前中

ボランティア懇話会

午前10時おはなしでてこい

子育てを考える会

マザーリーフの会 午後1時30分
15日（金）

７日（木）おひなさま製作 午前10時

　豆をまいて心の中

や外の鬼を追い払う

豆まきをしましょう。

子どもと一緒なら思

い切り大きな声が出

るでしょう。歳の数

だけ豆を食べ、今年

も元気に過ごせます

ように！

♥ 節 分 ♥ 鬼は外！福は内！

♥２月の季節と子ども ♥

♪

♬

♬

♪

幼児食講座　場所：食育・学校給食センター21日（木）

センターへの持ち物
水分補給のお茶、オムツ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ゴミ袋

午前９時45分

たり、雪で遊んだり。この時期の外遊び

　みぃつけた！…………………第１･３火曜日
（親子イングリッシュ…………第１･３金曜日）

　いっぱい遊ぼうグリとグラ…第２･４金曜日　いっぱい遊ぼうグリとグラ…第２･４金曜日
　みぃつけた！…………………第１･３火曜日　みぃつけた！…………………第１･３火曜日
（親子イングリッシュ…………第１･３金曜日）
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「子宮頸がん」「乳がん」
無料クーポン検診を受けましょう

　対象年齢の女性に「無料クーポン
券」を配布し、子宮頸がん・乳がん
の検診を実施しています。ここ数年
間で、子宮頸がん、乳がんともに急
増し、日本女性の 16 人に 1 人が乳
がんにかかるといわれています。受
診されていない方は、この機会に大
切な身体を守るため、無料クーポン
検診を受けましょう。
対象年齢
・子宮頸がん検診
　平成23年4月2日～平成24年4月1
日の間に、20、25、30、35、40歳
になった方
・乳がん検診
　上記期間に40、45、50、55、60歳
になった方
検診期間　2月28日( 木 )まで
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

賃貸住宅の敷金返還・原状回復など
無料相談会

　長野県行政書士会では、民間賃貸
住宅の敷金返還や原状回復などの悩
みごとについて相談会を開催します。
日程・場所
　２月12日（火）千曲市戸倉庁舎
　２月28日（木）長野県行政書士会館
時間　各会場：午前10時～午後４時
◎問い合わせ先
　長野県行政書士会事務局
　☎０２６－２２４－１３００

坂城敬学会主催講演会
「顧客の立場にたった経営」

　「顧客のために」と「顧客の立場
で」の違いによる経営と取り組みにつ
いての講演会を開催します。大勢の皆
さんのご参加をお待ちしています。
日時　２月22日（金）午後４時～５時
場所　ＢＩプラザ研究開発室５
講師　一般財団法人　長野経済研
究所調査部長　小澤吉則さん
参加費　無料
定員　50 名※定員に達し次第締切
申込締切　２月８日（金）
◎問い合わせ先
　坂城敬学会事務局　塚本誠一さん
　☎・FAX８２－７７８９

農地相談会開催

　町農業委員会及び町農業支援セン
ターでは、農地についての無料相談
会を開催します。農地についての疑問、
困っていることや、農地を貸したい、
借りたいといった希望などありました
ら、ご相談にお出かけください。
日程・場所
　２月４日（月）ＪＡちくま南条店
　２月６日（水）ＪＡちくま村上店
　２月７日（木）役場第３会議室
　２月８日（金）ＪＡちくま中之条地区

センター
時間　各会場：午前10時～正午
相談員　町農業委員
◎問い合わせ先
　農業委員会事務局（産業振興課内）
　☎８２－３１１１（内線１５６）
　有線８８－１０４０

健康づくり講演会

　糖尿病や高血圧症、動脈硬化など
の生活習慣病は、子どもにも増加して
います。子どもを生活習慣病から守る
ために、食事、運動、睡眠などの正しい
習慣について講演会を開催します。
日時　２月16日（土）
　　　午後２時～３時30 分
場所　保健センター
講師　関ひろみ先生（東長野病院小

児科医長）　　
演題　こどもの成長に関する基礎知
　　識と生活習慣病予防
参加費　無料　※参加申込不要
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

女性のための相談会

　町女性専門相談員が、女性の悩み
や困りごとについて相談会を開設し
ます。パートナーや職場での人間関係、
仕事と家庭の両立、子育てなど、日頃
困っていることについて相談に応じま
す。相談は無料で秘密は固く守られま
す。お気軽にご相談ください。
日時　２月27日（水）午後１時～４時
場所　隣保館
相談員　町女性専門相談員
◎問い合わせ先
　企画政策課　人権・男女共生係
　☎８２－３１１１（内線２２５）
　有線８８－１０１１

教育文化課学校教育係
文化センターから役場庁舎へ移転

　平成25年１月から、教育文化課学
校教育係が、文化センターから役場
庁舎２階へ移りました。電話番号も下
記のとおり変更となりました。
教育長室
　☎８２－３１１１（内線２５２）
　有線８８－１００４
教育文化課学校教育係
　☎８２－３１１１（内線２５１）
　有線８８－１０１２

献血にご協力を！

　町保健センターに採血車が来ま
す。今回は、血液の全てを献血する全
血献血です。多くの方のご協力をお願
いします。
日時　２月22日（金）
　　　午前９時30 分～11時 30 分
※65～69歳までの方は、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります。
◎連絡・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

水無昭善氏講演会

　長野精神保健福祉協議会では、
「おネエすぎるお坊さん」として有名
な水無昭善氏を講師にお招きして、
講演会を開催します。
日時　２月12日（火）
　　　午後２時～３時30 分
場所　須坂市メセナホール  小ホール
演題　つらい時は「やってらんな～

い」て叫べばいいのよ
参加費　無料
◎申込・問い合わせ先
　長野保健福祉事務所健康づくり支援課
　☎０２６－２２５－９０４５
　FAX０２６－２２３－７６６９

北信地区就職面接会

　ハローワークでは、北信地区就職
面接会を開催します。
日時　２月18日（月）
　　　午後１時～４時30分
場所　メルパルクNAGANO
◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　☎０２６－２９３－８６０９

２月は
　国民健康保険税（第８期）
　介護保険料（第８期）の納入月
２月の納期限は２月28日（木）です
　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニなどで納付してください
（※介護保険料はコンビニでは納付
できません）。２月分の口座振替は、
２月28日（木）に指定口座より振替を
しますので、振替日前日までに残高を
ご確認ください。納付方法や口座の
変更を希望される場合は、２月15日
（金）までに下記へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

人権を尊重し豊かな福祉の
心を育む町民集会

　人権を尊重し豊かな福祉の心を育
む町民集会は、一人ひとりの人権が尊
重され、地域でふれあい、安心して暮
らし、生きがいとやすらぎのある生活
が送れることを願って開催されます。
大勢の皆さんの参加をお願いします。
日時　２月23日（土）午後１時３０分
会場　文化センター大会議室
日程　開会　　　午後１時30 分
　　　表彰式　　１時40 分
　　　記念講演　２時～３時30 分
　　　閉会予定　３時40 分
講師　玉井邦夫さん（大正大学人間

学部臨床心理学科教授）
仮題　発達障害などの家族への支援
◎問い合わせ先
　教育文化課生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

　尾組合臨時職員募集

募集人数　１名
勤務内容　ごみ焼却施設運転業務等
募集要件　坂城町・千曲市に住所が

あり、55歳までで、休日
勤務ができる方

勤務時間
　早出：午前６時～午後 2時 45分
　遅出：午後１時15分～午後10 時
　（一週間ごとの交代勤務）
賃金　月額153,400 円
申込期間　２月4日（月）～20日（水）
申込方法　履歴書を葛尾組合事務局
に持参するか、郵送してください。
面接試験　3月上旬（書類選考のうえ
　　　　　各自に通知）
◎申込・問い合わせ先
　葛尾組合事務局
　〒３８９－０６０２
　埴科郡坂城町大字中之条１８５０番地
　☎８２－２３４９

自衛官候補生等の募集

【幹部候補生】
資格（平成 26 年 4月1日現在）
　大卒程度：22歳以上 26歳未満の者
　大学院卒で修士課程修了者等：
　　　　　　20歳以上 28歳未満の者
受付　２月１日（金）～４月26日（金）
試験日　１次：５月11日（土）

【予備自衛官補】
資格（平成 25年 7月1日現在）
　一般：18歳以上34歳未満の者
　技能：18 歳以上で国家免許資格

等を有する技能に応じ 53
歳～55歳未満の者

受付　４月３日（水）まで
試験日　４月12日（金）～15日（月）
◎問い合わせ先
　自衛隊長野地方協力本部
　長野地域事務所
　☎０２６－２３５－６０２６

古文書調査のお願い

　町文化財センターでは、町内の古文
書の調査・収集を行っています。皆さ
んがお持ちの古文書をお借りして、ク
リーニングと分類、写真撮影、目録作
成をし、目録を付けてお返しする予定
です。また、ご家庭での保管に不安の
ある古文書の寄附・寄託も可能です。
詳しくは、下記へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　文化財センター
　☎・有線８２－１１０９

児童館（児童クラブ）
登録児童募集

　南条・坂城・村上の各児童館では、
平成 25 年度児童クラブ登録児童を
募集しています。希望される方は、各
児童館へお申し込みください。申請書
は、各児童館または、教育文化課学校
教育係（役場２階）にあります。
申込締切　３月８日（金）
◎申込・問い合わせ先
　南条児童館　☎・有線８２－７７１２
　坂城児童館　☎・有線８２－７９６６
　村上児童館　☎・有線８２－８３２３
　教育文化課学校教育係
　☎８２－３１１１（内線２５１）
　有線８８－１０１２

シニア大学・更埴地区老人大学
学生募集

　長野県シニア大学と更埴地区老人
大学は、概ね 60 歳以上の方を対象
に学生を募集します。
募集締切
・シニア大学　２月28 日（木）
・更埴地区老人大学　３月４日（月）
◎申込・問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２８

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

（ ）

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

ロードサービス
お車のことならなんでも

お客さまの生活をまもり安心をお届けする

365日24時間
　　　　受付！

365日24時間受付！

★エンジン洗浄はグリーン購入法特定調達品目です。

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21
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「子宮頸がん」「乳がん」
無料クーポン検診を受けましょう

　対象年齢の女性に「無料クーポン
券」を配布し、子宮頸がん・乳がん
の検診を実施しています。ここ数年
間で、子宮頸がん、乳がんともに急
増し、日本女性の 16 人に 1 人が乳
がんにかかるといわれています。受
診されていない方は、この機会に大
切な身体を守るため、無料クーポン
検診を受けましょう。
対象年齢
・子宮頸がん検診
　平成23年4月2日～平成24年4月1
日の間に、20、25、30、35、40歳
になった方
・乳がん検診
　上記期間に40、45、50、55、60歳
になった方
検診期間　2月28日( 木 )まで
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

賃貸住宅の敷金返還・原状回復など
無料相談会

　長野県行政書士会では、民間賃貸
住宅の敷金返還や原状回復などの悩
みごとについて相談会を開催します。
日程・場所
　２月12日（火）千曲市戸倉庁舎
　２月28日（木）長野県行政書士会館
時間　各会場：午前10時～午後４時
◎問い合わせ先
　長野県行政書士会事務局
　☎０２６－２２４－１３００

坂城敬学会主催講演会
「顧客の立場にたった経営」

　「顧客のために」と「顧客の立場
で」の違いによる経営と取り組みにつ
いての講演会を開催します。大勢の皆
さんのご参加をお待ちしています。
日時　２月22日（金）午後４時～５時
場所　ＢＩプラザ研究開発室５
講師　一般財団法人　長野経済研
究所調査部長　小澤吉則さん
参加費　無料
定員　50 名※定員に達し次第締切
申込締切　２月８日（金）
◎問い合わせ先
　坂城敬学会事務局　塚本誠一さん
　☎・FAX８２－７７８９

農地相談会開催

　町農業委員会及び町農業支援セン
ターでは、農地についての無料相談
会を開催します。農地についての疑問、
困っていることや、農地を貸したい、
借りたいといった希望などありました
ら、ご相談にお出かけください。
日程・場所
　２月４日（月）ＪＡちくま南条店
　２月６日（水）ＪＡちくま村上店
　２月７日（木）役場第３会議室
　２月８日（金）ＪＡちくま中之条地区

センター
時間　各会場：午前10時～正午
相談員　町農業委員
◎問い合わせ先
　農業委員会事務局（産業振興課内）
　☎８２－３１１１（内線１５６）
　有線８８－１０４０

健康づくり講演会

　糖尿病や高血圧症、動脈硬化など
の生活習慣病は、子どもにも増加して
います。子どもを生活習慣病から守る
ために、食事、運動、睡眠などの正しい
習慣について講演会を開催します。
日時　２月16日（土）
　　　午後２時～３時30 分
場所　保健センター
講師　関ひろみ先生（東長野病院小

児科医長）　　
演題　こどもの成長に関する基礎知
　　識と生活習慣病予防
参加費　無料　※参加申込不要
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

女性のための相談会

　町女性専門相談員が、女性の悩み
や困りごとについて相談会を開設し
ます。パートナーや職場での人間関係、
仕事と家庭の両立、子育てなど、日頃
困っていることについて相談に応じま
す。相談は無料で秘密は固く守られま
す。お気軽にご相談ください。
日時　２月27日（水）午後１時～４時
場所　隣保館
相談員　町女性専門相談員
◎問い合わせ先
　企画政策課　人権・男女共生係
　☎８２－３１１１（内線２２５）
　有線８８－１０１１

教育文化課学校教育係
文化センターから役場庁舎へ移転

　平成25年１月から、教育文化課学
校教育係が、文化センターから役場
庁舎２階へ移りました。電話番号も下
記のとおり変更となりました。
教育長室
　☎８２－３１１１（内線２５２）
　有線８８－１００４
教育文化課学校教育係
　☎８２－３１１１（内線２５１）
　有線８８－１０１２

献血にご協力を！

　町保健センターに採血車が来ま
す。今回は、血液の全てを献血する全
血献血です。多くの方のご協力をお願
いします。
日時　２月22日（金）
　　　午前９時30 分～11時 30 分
※65～69歳までの方は、60～64歳
の間に献血経験のある方に限ります。
◎連絡・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

水無昭善氏講演会

　長野精神保健福祉協議会では、
「おネエすぎるお坊さん」として有名
な水無昭善氏を講師にお招きして、
講演会を開催します。
日時　２月12日（火）
　　　午後２時～３時30 分
場所　須坂市メセナホール  小ホール
演題　つらい時は「やってらんな～

い」て叫べばいいのよ
参加費　無料
◎申込・問い合わせ先
　長野保健福祉事務所健康づくり支援課
　☎０２６－２２５－９０４５
　FAX０２６－２２３－７６６９

北信地区就職面接会

　ハローワークでは、北信地区就職
面接会を開催します。
日時　２月18日（月）
　　　午後１時～４時30分
場所　メルパルクNAGANO
◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　☎０２６－２９３－８６０９

２月は
　国民健康保険税（第８期）
　介護保険料（第８期）の納入月
２月の納期限は２月28日（木）です
　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニなどで納付してください
（※介護保険料はコンビニでは納付
できません）。２月分の口座振替は、
２月28日（木）に指定口座より振替を
しますので、振替日前日までに残高を
ご確認ください。納付方法や口座の
変更を希望される場合は、２月15日
（金）までに下記へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

人権を尊重し豊かな福祉の
心を育む町民集会

　人権を尊重し豊かな福祉の心を育
む町民集会は、一人ひとりの人権が尊
重され、地域でふれあい、安心して暮
らし、生きがいとやすらぎのある生活
が送れることを願って開催されます。
大勢の皆さんの参加をお願いします。
日時　２月23日（土）午後１時３０分
会場　文化センター大会議室
日程　開会　　　午後１時30 分
　　　表彰式　　１時40 分
　　　記念講演　２時～３時30 分
　　　閉会予定　３時40 分
講師　玉井邦夫さん（大正大学人間

学部臨床心理学科教授）
仮題　発達障害などの家族への支援
◎問い合わせ先
　教育文化課生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

　尾組合臨時職員募集

募集人数　１名
勤務内容　ごみ焼却施設運転業務等
募集要件　坂城町・千曲市に住所が

あり、55歳までで、休日
勤務ができる方

勤務時間
　早出：午前６時～午後 2時 45分
　遅出：午後１時15分～午後10 時
　（一週間ごとの交代勤務）
賃金　月額153,400 円
申込期間　２月4日（月）～20日（水）
申込方法　履歴書を葛尾組合事務局
に持参するか、郵送してください。
面接試験　3月上旬（書類選考のうえ
　　　　　各自に通知）
◎申込・問い合わせ先
　葛尾組合事務局
　〒３８９－０６０２
　埴科郡坂城町大字中之条１８５０番地
　☎８２－２３４９

自衛官候補生等の募集

【幹部候補生】
資格（平成 26 年 4月1日現在）
　大卒程度：22歳以上 26歳未満の者
　大学院卒で修士課程修了者等：
　　　　　　20歳以上 28歳未満の者
受付　２月１日（金）～４月26日（金）
試験日　１次：５月11日（土）

【予備自衛官補】
資格（平成 25年 7月1日現在）
　一般：18歳以上34歳未満の者
　技能：18 歳以上で国家免許資格

等を有する技能に応じ 53
歳～55歳未満の者

受付　４月３日（水）まで
試験日　４月12日（金）～15日（月）
◎問い合わせ先
　自衛隊長野地方協力本部
　長野地域事務所
　☎０２６－２３５－６０２６

古文書調査のお願い

　町文化財センターでは、町内の古文
書の調査・収集を行っています。皆さ
んがお持ちの古文書をお借りして、ク
リーニングと分類、写真撮影、目録作
成をし、目録を付けてお返しする予定
です。また、ご家庭での保管に不安の
ある古文書の寄附・寄託も可能です。
詳しくは、下記へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　文化財センター
　☎・有線８２－１１０９

児童館（児童クラブ）
登録児童募集

　南条・坂城・村上の各児童館では、
平成 25 年度児童クラブ登録児童を
募集しています。希望される方は、各
児童館へお申し込みください。申請書
は、各児童館または、教育文化課学校
教育係（役場２階）にあります。
申込締切　３月８日（金）
◎申込・問い合わせ先
　南条児童館　☎・有線８２－７７１２
　坂城児童館　☎・有線８２－７９６６
　村上児童館　☎・有線８２－８３２３
　教育文化課学校教育係
　☎８２－３１１１（内線２５１）
　有線８８－１０１２

シニア大学・更埴地区老人大学
学生募集

　長野県シニア大学と更埴地区老人
大学は、概ね 60 歳以上の方を対象
に学生を募集します。
募集締切
・シニア大学　２月28 日（木）
・更埴地区老人大学　３月４日（月）
◎申込・問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２８

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

（ ）

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

ロードサービス
お車のことならなんでも

お客さまの生活をまもり安心をお届けする

365日24時間
　　　　受付！

365日24時間受付！

★エンジン洗浄はグリーン購入法特定調達品目です。

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21
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粗大ごみの回収

相談日　　2月

粗大ごみの回収に合わせてビン・缶・ペット
ボトル・布類・有害ごみ・プラスチック容器
包装・紙容器包装・古紙類の収集を行う「サ
ンデーリサイクル」を実施していますのでご
利用ください。

17 日（日）
午前 8時 30 分～10 時

日精樹脂工業㈱様　駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

障がい者（児）
相  　　談

ハローワーク
出張相談

行政相談

社　　協
結婚相談

年金相談

  8 日（金）
20日（水）

午前 9時～正午
役場第 4会議室（3階）

15日（金）午前 9時～正午
役場第５会議室（３階）

2日（土）
午前 9時～正午
文化センター２階相談室

20日（水）
午前 9時～午後 4時
役場第３会議室（３階）

25日（月）
午前10時～午後 3時
坂城テクノセンター

13日（水）午後1時30分～4時
役場第 5会議室（３階）27日（水）

8日・20日とも司法書士による法律相談
をあわせて開設

※相談希望の場合は、2月12日（火）までに電話
で住民環境課住民係【☎82－3111（内線122）
有線88－1022】へお申し込みください。

（平成25年1月1日現在）

（平成 24年 12月中）

※　（　）は前月比
世帯数　 　６,０２３世帯　　（－  1）
人　口　 １５,９７６人　　　（－24）
　男　　 　７,８７０人　　　（－14）
　女　　 　８,１０６人　　　（－10）

※累計は 24年１月から 12月まで、（　）は前年比
件　数　　8件　　累計　68件（＋  1）
死　者　　0人　　累計　   0 人（±  0）
負傷者　  19 人　　累計 100人（＋11）

長野寿光会上山田病院     【千曲市上山田】 ☎ (026)275－1581
島谷医院　　                    【千曲市杭瀬下】 ☎ (026)273－1201
松尾歯科医院　　　　　  【御　所　沢】 ☎　　　 82－6988
いろかわ医院　　　　　   【立　　　町】 ☎・有線 82－2143
千曲中央病院　　　　　 【千曲市杭瀬下】 ☎ (026)273－1212
大村歯科医院　　　　　  【千曲市戸倉】 ☎ (026)275－0066
やまざき医院　　　　　 【千曲市上徳間】  ☎ (026)276－2700
鴇沢内科クリニック　　　  【千曲市屋代】 ☎ (026)272－3713
鴇沢眼科　　　　　　　　【千曲市屋代】 ☎ (026)272－0031
近藤歯科医院　　　　　  【中　之　条】 ☎・有線 82－5121
武市医院　　　　　　　　【中　之　条】 ☎・有線 82－2606
菅谷東クリニック　　　　 【千曲市粟佐】 ☎ (026)272－0493
坂口整形外科　　　　　  【千曲市屋代】 ☎ (026)273－8680
滝沢歯科医院　　　　　  【千曲市磯部】 ☎ (026)276－4636
よしだ内科クリニック　　  【上　五　明】 ☎・有線 81－1330
中沢医院　　　　　　　  【千曲市小島】 ☎ (026)272－0131
安川整形外科クリニック     【千曲市屋代】 ☎ (026)273－6611
宮本歯科医院　　　         【千曲市戸倉】 ☎ (026)276－7030
とも泌尿器科クリニック　  【千曲市磯部】 ☎ (026)261－5815
飯島医院　　　　　         【千 曲 市 中】 ☎ (026)272－0269
岡田外科医院　　　　　  【千曲市稲荷山】 ☎ (026)272－2828
小宮山歯科医院　　　　 【立　　　町】 ☎・有線 82－2029

　   2月3日（日）

　      10日（日）

　　  11日（月）

　　  17日（日）

　　  24日（日）

　　3月3日（日）

　　　　※診療時間　医科：午前9時～午後5時　歯科：午前9時～正午
　　　　※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
　　　　　場合は電話、新聞などで確認をしてください。

当番医（医科・歯科）

 2 月の健診
☆乳幼児健診☆（実施場所は保健センター）

22日（金）午後1時
21日（木）午前9時
20日（水）午前9時　
　
   
 7日（木）午後1時

健　診 対　象　児 集合日時
4か月児健康診査
7か月児健康相談
10か月児健康相談

1歳6か月児健康診査

平成24年10月生
平成24年  7月生
平成24年  4月生

平成23年6月生～7月生

　特定健診は、心疾患や脳卒中、腎疾患などの生活習慣病
を予防するための健診です。自分の体を知り、病気になる
前に生活習慣病の改善ができれば、将来かかる医療費を減
らすことができます。毎年１回必ず受診しましょう。

特 定 健 診 を 受 け ましょう！

達成まで、あと約 8 0 0 人約 8 0 0 人
特定健診の目標  受診率 65％

1歳児健康相談 平成23年12月生～
平成24年  1月生 13日（水）午前9時

受付期間
　２月20日（水）～３月１日（金）
　（期間中の土曜・日曜日も受付可）
◎受付場所・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社　県営住宅課
　☎０２６－２２７－２３２２

県営住宅  県下統一入居者募集
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2月の番組表

7日（木）

10日（日）

12日（火）

13日（水）

17日（日）

20日（水）

21日（木）

24日（日）

27日（水）

税務署だより

信号は赤です

楽しい民話

逃げ出した鬼
北日名　春日秀子さん
植物の管理

御所沢　前沢新一さん
犬の足

込山　岡田由貴子さん
交通事故防止
坂城町交番

確定申告書の作成と提出
上田税務署
ふぐとたい

金井　青木典子さん
春の全国火災予防運動

消防署
ＪＡ文芸から

選者　中沢月人さん
鐘つき鳥

鼠　玉井かつ子さん
最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

7
14
21
28

3
10
17
24

5
12
19
26

6
13
20
27

2
9
16
23

1
8
15
22

4
11
18
25

■2月の休館日■ 黒地　がお休み

町立図書館  ☎・有線  ８２－３３７１
開館時間　  午前１０時～午後６時

　広報さかき１月号４ページ「衆議院
議員総選挙結果」記事中に誤りがあり
ました。訂正してお詫び申し上げます。

お 詫 びと訂 正

【正】

井 出 泰 介

井出ようせい

【誤】

井 手 泰 介

井手ようせい

□2月の催し物□
☆おはなし会☆
　9日（土）午前10時30分～
　おはなし会は、毎月第2土曜日の午前10時30分から
☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　5日（火）・19日（火）午後2時～　　講師：山口静枝さん

ねえたんがすきなのに
（作：かさいまり　絵：鈴木まもる／佼成出版社）
　わたし ねえたんが だいすき。いつ
も後ろからついてくる小さな妹。でも
お姉ちゃんにとって時には持て余して
しまう妹。幼い姉妹の心情が、柔らか
な絵とともに伝わってきます。

☆一般図書☆
・信濃の山城と館　縄張図・断面図・鳥瞰図で見る2　更埴・長野編
　（著：宮坂武男／戎光祥出版）
・この社会で戦う君に「知の世界地図」をあげよう　池上彰教授の東工大講義
　（著：池上　彰／文藝春秋）
・歩けば歩くほど人は若返る
　（著：三浦雄一郎／小学館）
・文体トレーニング　名文で日本語表現のセンスをみがく
　（著：中村　明／PHP研究所）
・俳句開眼100の名言
　（著：ひらのこぼ／草思社）

☆児童図書☆
・見学！日本の大企業　任天堂
　（編纂：こどもくらぶ／ほるぷ出版）
・新種発見！こびと大研究
　（作：なばたとしたか／長崎出版）
・ルパン最後の恋
　（作：ルブラン　文：那須正幹／ポプラ社）
・フランスの12の怖い昔話
　（再話：大澤千加／長崎出版）

楽しい民話

わが家の花
は元気です

楽しい民話

こちら119番

川柳

楽しい民話

明　る　い
消 費 生 活

3日（日）
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昨
年
12
月
12
日（
水
）、
坂
城
中
学

校
ふ
る
里
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の

塚
田
恵
美
香
さ
ん
（
委
員
長
）、
小

見
山
一
輝
さ
ん
（
副
委
員
長
）、
小

林
友
樹
さ
ん
と
平
林
悠
子
先
生
が
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
と
栄
村
に

贈
る
義
援
金
を
持
っ
て
山
村
町
長
を

表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
で
は
、
昨
年
開
催
さ
れ

た
同
校
の
大
峰
祭
期
間
中
に
募
金
箱

を
設
置
し
、
義
援
金
の
呼
び
掛
け
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
牛
乳
パ
ッ
ク

の
回
収
に
も
力
を
入
れ
て
き
た
そ
う

で
す
。
こ
の
義
援
金
は
、
町
か
ら
日

本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地
へ
贈

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県

市
町
村
振
興
協
会
の
「
市
町
村
宝
く

じ
助
成
金
」
を
活
用
し
て
、
町
消
防

団
と
婦
人
消
防
隊
に
衣
服
な
ど
を
支

給
し
ま
し
た
。

　
消
防
団
に
は
風
水
害
時
に
活
動
す

る
た
め
の
雨
衣
を
、
婦
人
消
防
隊
に

は
防
災
啓
発
な
ど
様
々
な
活
動
を
行

う
た
め
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
コ
ー
ト
と

キ
ャ
ッ
プ
、
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
を
揃

え
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
備
品
を
活
用
し
な
が

ら
、
地
域
防
災
活
動
や
防
災
意
識
の

啓
発
活
動
な
ど
に
、
今
後
よ
り
一
層

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
1
月
1
日（
火
）、
恒
例
の
元
旦
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
今
年
で
42
回
目
を
数

え
る
坂
城
町
伝
統
の
行
事
で
す
。
当

日
は
、
町
内
外
か
ら
約
４
６
０
名
も

の
方
が
参
加
し
、
6
㎞
、
3
㎞
、

1
・
5
㎞
、
親
子
ペ
ア
の
コ
ー
ス
を

走
り
、
全
員
が
完
走
で
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
は
、
青
空
の
下
で
今

年
初
め
て
の
気
持
ち
良
い
汗
を
か
き
、

良
い
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

写真左から、平林先生、小見山さん、
山村町長、塚田さん、小林さん
写真左から、平林先生、小見山さん、
山村町長、塚田さん、小林さん

▶
消
防
団
の
雨
衣

◀
ア
ク
テ
ィ
ブ
コ
ー
ト
と
キ
ャ
ッ
プ

町消防団・婦人消防隊に
衣服等を支給

坂城中学校から被災地へ
義援金

　
平
成
14
年
4
月
の
開
館
以
来
多
く

の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
が
、
1
月
11

日（
金
）、
営
業
日
３
，
６
３
０
日
目

で
入
館
者
３
０
０
万
人
を
達
成
し
ま

し
た
。

　
３
０
０
万
人
目
は
小
諸
市
の
南
澤

哲
夫
さ
ん
で
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
、
山
村
町
長
と
く
す
玉
を
割
り
、

花
束
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

南
澤
さ
ん
は
、「
こ
ち
ら
の
温
泉
に
入

る
と
と
て
も
体
が
温
ま
る
。
こ
れ
か

ら
も
利
用
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館

入
館
者
３
０
０
万
人
に
！

新
年
へ
の
思
い
を
込
め
て

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
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