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「
活
力
あ
ふ
れ
た
元
気
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て

平成 23年度決算状況

　

平
成
23
年
度
一
般
会
計
及
び
特
別
会
計
の
決
算

が
、
９
月
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
６
会
計
を
合
わ
せ
た
決

算
額
は
、
歳
入
総
額
99
億
４
，
２
０
６
万
６
千

円
（
前
年
度
対
比
△
２
・
７
％
）、
歳
出
総
額
は

97
億
６
，
０
５
６
万
８
千
円
（
同
△
３
・
０
％
）
で
、

差
し
引
き
１
億
８
，
１
４
９
万
８
千
円
（
う
ち
６
，

３
０
１
万
８
千
円
は
、
都
市
計
画
街
路
事
業
、
下
水

道
整
備
事
業
な
ど
の
繰
越
事
業
に
充
当
さ
れ
る
）
と

な
り
ま
し
た
。

　

23
年
度
は
、
新
体
制
の
下
「
活
力
あ
ふ
れ
た
元
気

で
明
る
い
坂
城
町
づ
く
り
」
に
取
り
組
み
、
小
学
校

耐
震
化
事
業
や
消
防
団
第
３
分
団
詰
所
の
建
設
、
文

化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
な
ど

の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
の
最
適
化
に
向
け
た
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
構

想
事
業
や
納
税
の
利
便
性
を
高
め
る
コ
ン
ビ
ニ
収
納

の
導
入
準
備
、
子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
様
々

な
ソ
フ
ト
事
業
の
導
入
や
職
員
提
案
に
よ
る
「
チ
ャ

レ
ン
ジ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」
に
掲
げ
ら
れ
た
事
業
の
実

現
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
住
民
・
企
業

の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
る
「
自
律
の
ま
ち
」
の
構

築
、
行
財
政
の
健
全
化
に
努
め
ま
す
。

歳入（一般会計）

歳出（一般会計）

差引額

61 億 2,089 万 4 千円

60 億 2,436 万 6 千円

9,652 万 8 千円
うち、1,303 万 9 千円は、繰越事業に充当

会計別集計表（単位：千円）

6,024,366
3,736,202
   41,216
    4,297
1,647,919
      734,258
1,165,337
143,175
9,760,568

　96,528
  84,970
   1,351
     143
  25,844

       50,344
  6,873
  415

 181,498

6,120,894
   3,821,172
       42,567
        4,440

     1,673,763
     784,602
     1,172,210
     143,590
    9,942,066

一 般 会 計
特 別 会 計

特
別
会
計
の
内
訳

有 線 放 送 電 話
同和地区住宅新築資金
国 民 健 康 保 険
下 水 道 事 業
介 護 保 険
後期高齢者医療

合 計

会 計 名 歳 入 歳 出 差 引 額
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特集：23 年度決算状況

まちづくり推進事業（地域づくり活動支援ほか）………………………12,289
太陽光発電システム設置補助事業……………………………………………… 2,427
温泉管理事業（源泉タンク改修工事ほか）… ……………………………15,699
スマートコミュニティ構想事業… …………………………………………………… 7,060
賦課徴収費（コンビニ収納準備、前納報奨金、固定資産評価基礎資料）… …32,261

商工振興費（中小企業対策、中心市街地活性化）……………391,675
商工企画費（工業団地、鉄の展示館運営）…………………………… 62,958

23 年度の主な事業（単位：千円）

総務費　1,018,002（歳出に占める割合：16.9％）

民生費　1,505,121（25.0%）

衛生費　347,985（5.8%）

農林水産業費　207,600（3.4%）

商工費　510,840（8.5%）

土木費　515,274（8.5%）

消防費　235,217（3.9%）

教育費　762,334（12.7%）

老人福祉事業（敬老祝、介護予防、特別会計繰出金）… ……377,765
心身障害者等福祉事業（介護・訓練給付ほか）………………… 286,399
地域包括支援センター事業………………………………………………………… 38,449
児童福祉関係事業（子ども手当、乳幼児医療給付、子育て家庭優待パスポート発行ほか）……… 304,889

予防・老人保健事業（予防接種、各種検診）… ………………………77,330
ごみ・し尿処理関係事業（ごみ減量化容器等設置補助、 尾組合負担金ほか）………195,958
合併処理浄化槽設置補助事業… ………………………………………………… 3,579

農業振興費（地域営農推進、中山間地域直接支払事業）……27,636
農地費（農道等基盤整備、用水整備、町単独補助事業）… …91,295
林業振興・林道事業費（松くい虫防除、町有林管理）… ………37,339

道路新設改良事業（A01号線ほか）… ……………………………………… 20,824
橋梁新設改良費 (橋梁点検 )……………………………………………………………2,100
都市計画街路事業（坂都１号線）… …………………………………………… 20,078
下水道事業特別会計繰出金… ……………………………………………………276,242
花と緑のまちづくり事業………………………………………………………………………4,135

常設消防費（千曲坂城消防組合負担金）… ……………………………166,481
消防施設費 (第３分団詰所建設ほか)… ……………………………………36,183

小中学校費（教育振興、耐震化事業ほか）……………………………193,459
図書館・公民館等運営事業………………………………………………………… 62,353
文化財保護費（埋蔵文化財発掘調査、歴史館管理）……………13,421
生涯学習・保健体育関係事業 (文化センター体育館バリアフリー化ほか)… …… 22,258
食育・学校給食センター運営事業… ………………………………………… 126,218

有
線
放
送
電
話
特
別
会
計

　

決
算
額
は
、
４
，
１
２
１
万
６
千
円
で
、

有
線
放
送
電
話
施
設
の
維
持
管
理
を
行

い
、
前
年
度
に
比
べ
△
３
６
２
万
円
（
△

８
・
１
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

同
和
地
区
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業

特
別
会
計

　

決
算
額
は
、
４
２
９
万
７
千
円
で
、
住

宅
の
新
築
や
改
修
を
図
る
た
め
に
貸
付
を

行
っ
た
資
金
返
済
を
行
う
事
業
で
、
前
年

度
に
比
べ
△
93
万
１
千
円
（
△
17
・
８
％
）

と
な
り
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

決
算
額
は
、
16
億
４
，
７
９
１
万
９
千

円
で
、
被
保
険
者
の
高
齢
化
等
に
伴
う
療

養
給
付
費
の
増
加
等
に
よ
り
、
前
年
度
に

比
べ
１
億
１
，
６
９
１
万
９
千
円
（
７
・

６
％
）
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
別
会
計
と
は
、
地
方
公
共
団
体
が
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
、
一
般
の
歳
入
歳

出
と
区
分
し
て
、
特
定
の
歳
入
と
歳
出
に
よ
り
経
理
す
る
必
要
が
あ
る
と
き
に
、
条

例
で
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
会
計
を
い
い
ま
す
。

下
水
道
事
業
特
別
会
計

　

決
算
額
は
、
７
億
３
，
４
２
５
万
８
千

円
で
、
前
年
度
に
比
べ
△
４
億
２
，

０
６
０
万
８
千
円
（
△
36
・
４
％
）
と
な

り
ま
し
た
。
南
条
・
網
掛
・
上
平
地
区
の

面
的
な
下
水
道
整
備
を
実
施
し
、
23
年
度

末
の
供
用
面
積
は
、
４
０
０
ha
に
達
し
、

下
水
道
普
及
率
は
67
・
５
％
と
な
り
ま
し

た
。

（
下
水
道
普
及
率
…
公
共
下
水
道
を
利
用

で
き
る
人
口
／
坂
城
町
の
人
口
）

介
護
保
険
特
別
会
計

　

決
算
額
は
、
11
億
６
，
５
３
３
万
７
千

円
で
、
主
に
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
施
設

介
護
サ
ー
ビ
ス
へ
の
支
出
で
、
前
年
度
に

比
べ
４
，
９
８
９
万
円
（
４
・
５
％
）
の

増
加
と
な
り
ま
し
た
。

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

　

決
算
額
は
、
１
億
４
，
３
１
７
万
５
千

円
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

の
徴
収
や
窓
口
業
務
を
行
い
、
前
年
度
に

比
べ
95
万
７
千
円
（
０
・
７
％
）
の
増
加

と
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計
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特集：23 年度決算状況

　

町
税
に
つ
い
て
、
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、

経
済
情
勢
の
緩
や
か
な
回
復
傾
向
に
よ
り
、
個

人
町
民
税
は
２
・
６
％
、
法
人
町
民
税
は
15
・

４
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。固
定
資
産
税
は
、

主
に
償
却
資
産
分
が
減
少
し
△
３
・
２
％
、
町

税
全
体
で
は
、
０
・
７
％
、
１
，
５
９
０
万
円

の
増
収
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
は
、
町
が
標
準
的
な
税
収
入
見

込
み
額
を
も
っ
て
標
準
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
や

施
設
維
持
を
行
っ
た
場
合
に
、
財
源
不
足
が
生

ず
る
際
、
不
足
額
を
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
制
度

で
す
が
、
景
気
回
復
に
時
間
を
要
し
て
い
る
状

況
下
で
、
町
の
標
準
的
な
税
収
見
込
み
が
減
少

し
、
財
源
不
足
額
が
大
き
く
な
る
と
算
定
さ

れ
、
交
付
税
額
は
、
前
年
度
対
比
10
・
０
％
、

１
億
２
，１
２
７
万
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
庫
支
出
金
は
、
障
害
者
自
立
支
援
給
付
や

子
ど
も
手
当
の
給
付
増
に
伴
い
、
民
生
費
国
庫

負
担
金
が
増
加
し
ま
し
た
が
、
地
域
活
性
化
対

策
の
交
付
金
な
ど
が
減
額
し
△
12
・
１
％
、
県

支
出
金
は
、
前
年
度
実
施
の
県
知
事
等
の
選
挙

に
係
る
委
託
金
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
△

７
・
３
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
基
金
か
ら
の
繰
入
れ
が
減
少
し
た

こ
と
か
ら
、
繰
入
金
△
26
・
５
％
、
歳
入
全
体

で
は
、
前
年
度
対
比
△
０
・
８
％
と
な
り
ま
し

た
。

2,414,796 
128,114 
76,542 
24,544 
5,473 
41,259 
52,949 
527,664 
3,271,341 
71,698 
6,270 
3,521 
1,076 
13,667 

1,336,526 
1,945 

408,782 
302,967 
509,805 
170,693 
22,603 

2,849,553 
6,120,894 

2,398,896 
125,178 
84,479 
98,880 
1,060 
56,149 
24,717 
515,923 
3,305,282 
73,445 
9,452 
2,393 
878 

16,319 
1,215,255 
2,076 

464,956 
326,878 
553,223 
180,220 
22,650 

2,867,745 
6,173,027 

38.9 
2.0 
1.4 
1.6 
0.0 
0.9 
0.4 
8.4 
53.6 
1.2 
0.1 
0.0 
0.0 
0.3 
19.7 
0.0 
7.5 
5.3 
9.0 
2.9 
0.4 
46.4 
100.0 

15,900 
2,936 

△ 7,937 
△ 74,336 
4,413 

△ 14,890 
28,232 
11,741 

△ 33,941 
△ 1,747 
△ 3,182 
1,128 
198 

△ 2,652 
121,271 
△ 131 

△ 56,174 
△ 23,911 
△ 43,418 
△ 9,527 
△ 47 

△ 18,192 
△ 52,133 

0.7 
2.3 

△ 9.4 
△ 75.2 
416.3 
△ 26.5 
114.2 
2.3 

△ 1.0 
△ 2.4 
△ 33.7 
47.1 
22.6 

△ 16.3 
10.0 
△ 6.3 
△ 12.1 
△ 7.3 
△ 7.8 
△ 5.3 
△ 0.2 
△ 0.6 
△ 0.8 

自

主

財

源

依

存

財

源

合 計

区 分 平成23年度
決算額Ａ 構成比％ 決算額Ｂ 構成比％

平成22年度 比較 増減率
Ａ-Ｂ=Ｃ C/B％

39.4
2.1 
1.3 
0.4 
0.1 
0.7 
0.9 
8.6 
53.5 
1.2 
0.1 
0.1 
0.0 
0.2 
21.8 
0.0 
6.7 
4.9 
8.3 
2.8 
0.4 
46.5 
100.0

町 税
分担金・負担金
使用料・手数料
財 産 収 入
寄 付 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
小 計
地 方 譲 与 税
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
自動車取得税交付金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
町 債
地方消費税交付金
地方特例交付金
小   計

（単位：千円）
【歳入】自主財源と依存財源内訳表（一般会計）
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特集：23 年度決算状況

　

性
質
別
に
見
る
と
、
義
務
的

経
費
で
は
、
人
件
費
が
△
３
・

０
％
、
△
３
，
２
５
７
万
円
と

な
り
、
持
続
的
に
行
財
政
改
革

に
取
り
組
ん
だ
成
果
が
現
わ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
障
害

者
自
立
支
援
給
付
や
子
ど
も
手

当
な
ど
に
よ
り
、扶
助
費
が
６
・

６
％
増
加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
経
費
に
つ
い
て
は
、

葛
尾
組
合
へ
の
負
担
金
の
減

額
な
ど
に
よ
り
、
補
助
費
等
が

△
６
・
２
％
、
土
地
売
払
収
入

の
減
少
な
ど
に
よ
り
積
立
金
が

△
11
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
通
建
設
事
業
費
は
、
町
道

Ａ
01
号
線
、
坂
都
１
号
線
道
路

整
備
な
ど
の
継
続
事
業
の
ほ
か
、

消
防
団
第
３
分
団
詰
所
の
建
設

や
南
条
小
学
校
体
育
館
の
耐
震

改
修
工
事
、
文
化
セ
ン
タ
ー
体

育
館
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
、

鼠
公
民
館
へ
の
建
設
補
助
な
ど

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

集
中
豪
雨
に
よ
る
災
害
復
旧

事
業
も
あ
り
ま
し
た
が
、
投
資

的
経
費
全
体
で
は
、
前
年
度
対

比
で
は
△
３
・
８
％
と
な
り
ま

し
た
。

　

歳
出
全
体
で
は
、
前
年
度
対

比
△
０
・
８
％
と
な
り
ま
し
た
。

投
資
的
経
費

義
務
的
経
費

そ
の
他
経
費

合 計

区 分 平成23年度
決算額Ａ 構成比％ 決算額Ｂ

平成22年度 比　較
構成比％

増減率
Ａ－Ｂ＝Ｃ Ｃ／Ｂ ％

376,986 
1,944 

378,930 
1,054,259 
592,901 
792,155 
2,439,315 
889,666 
13,780 
774,899 
593,620 

0 
365,000 
569,156 
3,206,121 
6,024,366

6.3 
0.0 
6.3 
17.5 
9.8 
13.1 
40.4 
14.8 
0.2 
12.9 
9.9 
0.0 
6.1 
9.4 
53.3 
100.0

6.5 
0.0 
6.5  
17.9 
9.2 
12.5 
39.6 
13.9 
0.2 
13.6 
11.0 
0.0 
5.9 
9.3 
53.9 
100.0

393,924 
0 

393,924 
1,086,831 
556,218 
757,758 
2,400,807 
845,550 
14,491 
826,064 
668,048 

0 
355,000 
566,194 
3,275,347 
6,070,078

△ 16,938 
1,944 

△ 14,994 
△ 32,572 
36,683 
34,397 
38,508 
44,116 
△ 711 

△ 51,165 
△ 74,428 

0 
10,000 
2,962 

△ 69,226 
△ 45,712

△ 4.3 
皆増
△ 3.8 
△ 3.0 
6.6 
4.5 
1.6 
5.2 

△ 4.9 
△ 6.2 
△ 11.1 

－
2.8 
0.5 

△ 2.1 
△ 0.8

普通建設事業費
災害復旧事業費
小 計
人 件 費
扶 助 費
公 債 費
小 計
物 件 費
維 持 補 修 費
補 助 費 等
積 立 金
投資及び出資金
貸 付 金
繰 出 金
小 計

【歳出】性質別内訳表（一般会計） （単位：千円）
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特集：23 年度決算状況

　一般会計の新規の長期借入れは、坂都１号線（町横尾工区）、A01号線（金井工区）などの道路整備事業、消防施設（第
3分団詰所）整備事業など９件、約5億1,000万円（前年度対比△7.8％）です。一方、これまでの長期借入れの償還
元金は、6.0％増の 6 億 7,600万円となりました。平成 23年度末の現在高は、一般会計では前年度より1億 6,700万
円ほど減少し、町全体では、約１億 9,000万円減少し、125億 7,000万円ほどとなっています。

　平成 23年度は、小学校耐震化やびんぐし湯さん館改修などに充てる基金の取り崩しを行いましたが、財源不足を補う
財政調整基金からの取り崩しはありませんでした。また、予算の状況等を見ながら財政調整基金、減債基金、文教施設
整備基金などの特定目的基金に積立てを行った結果、年度末現在高は、前年度より約6億 2,000万円増加して41億 8,000
万円ほどとなりました。（その他特定目的基金は、普通会計に属するもので、定額運用がなされる基金は含まれていません。）

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、財政健全化判断比率５指標（下表のとおり）について、監
査委員の審査、議会への報告と公表が義務付けられています。早期健全化基準を１つでも超えると、議会の議決
を経て早期健全化計画を策定し、また、財政再生基準を１つでも超えると、同じく議会の議決を経て財政再生計
画を策定、国の指導下で財政再建を図ることとなります。なお、平成 23年度の当町の指標は、いずれも早期健
全化基準を下回り、前年度と比べ、より健全な方向に推移しています。

①実質赤字比率
　普通会計において「歳入額から歳出額を差引いた額」
を標準財政規模で割った比率で、いわゆる黒字か赤字
かを示すもの。当町は黒字なので、数値は入りません。
※普通会計＝一般会計＋有線放送電話特別会計
　　　＋同和地区住宅新築資金等貸付事業特別会計
②連結実質赤字比率
　普通会計とすべての特別会計を含め、地方公共団体
全体として黒字か赤字かを示すもの。これも黒字なの
で数値は入りません。
③実質公債費比率
　起債制限比率に代わる財政指標として導入されたも
ので、過去３ヶ年の平均数値で表します。地方債の元
利償還金のほか、一般会計から下水道事業特別会計

平成 23 年度決算の詳細については、主要施策の実績報告書として町のホームページにも掲載しています。

地方債現在高（町の借入金）

基金現在高（町の積立金）

財 政 健 全 化 法 に よ る 財 政 指 標
～ よ り 健 全 な 方 向 に 推 移 ～

や 尾組合など一部事務組合の元利償還金に対する
繰出金・負担金なども自治体の借金返済額とみなし算
定するもので、公債費負担の重さを示します。
④将来負担比率
　一般会計などの地方債残高のほか、下水道事業特
別会計や一部事務組合、広域連合、土地開発公社に
対する債務保証も含めた「自治体が背負っている実質
的な債務」を標準財政規模で割った比率で、将来的
な負担の重さを示します。標準的な年間収入の何年分
の債務があるかというイメージになっています。
⑤資金不足比率（下水道事業）
　公営企業ごとに、企業活動に必要な資金の過不足
を示す指標です。資金が充足されているため数値は入
りません。なお、経営健全化の基準は 20％です。

①及び②については、黒字となりましたので、数値が入らないことから「－」での表示となっています。⑤について
は、資金不足がなく、数値が入らないことから「－」での表示となっています。

区　　　　分
一 般 会 計
同和地区住宅新築資金特別会計
下 水 道 特 別 会 計

合　　　　計

23年度末
71億6,678万円
　　1,107万円
 53億9,503万円
125億7,288万円

22年度末
 73億3,337万円
　   1,378万円
 54億1,299万円
127億6,014万円

増　減
△ 1億6,659万円
  △ 271万円
△ 1,796万円

△ 1億8,726万円

増減率
△ 2.3％
△ 19.7％
△ 0.3％
　△ 1.5％

区　　　　分
財 政 調 整 基 金
減 債 基 金
その他特定目的基金

合　　　　計

19億7,890万円
6億5,948万円
15億4,115万円
41億7,953万円

16億4,654万円
5億5,634万円
13億5,328万円
35億5,616万円

3億3,236万円
1億   314万円
1億8,787万円
6億2,337万円

20.2％
18.5％
13.9％
17.5％

23年度末 22年度末 増　減 増減率

区　　　　分
①実質赤字比率(％)
②連結実質赤字比率(％)
③実質公債費比率(％)
④将来負担比率(％)
⑤資金不足比率(％)

23年度末
－
－
15.9  
50.6  
－ 

22年度末
－
－
16.8  
79.9 
－

早期健全化基準
15 
20 
25 
350 

(経営健全化基準)20

財政再生基準
20 
30
35
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◎
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
（
内
線
２
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
１

温
度
の
上
昇
を
抑
え
る
取
り
組
み

省
エ
ネ
機
器
へ
の
転
換

電
力
の
見
え
る
化

　

夏
場
の
電
力
使
用
量
の
多
く
を
占

め
る
も
の
は
な
ん
と
い
っ
て
も
冷
房

で
す
！
庁
舎
内
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
冷
房
の
使
用
を
抑
え
る
こ
と

も
重
要
で
す
が
、
そ
も
そ
も
温
度
を

上
げ
な
い
工
夫
も
重
要
で
す
。
そ
こ

で
以
下
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
実
施

し
ま
し
た
。

遮
熱
フ
ィ
ル
ム
・
遮
光
カ
ー
テ
ン
・

よ
し
ず
を
設
置

　

役
場
庁
舎
の
日
差
し
が
強
い
側
の

窓
に
遮
熱
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
ま
し

た
。
遮
熱
フ
ィ
ル
ム
と
は
、
可
視
光

は
通
し
、
熱
線
は
吸
収
す
る
高
機
能

フ
ィ
ル
ム
で
、
庁
舎
内
の
温
度
の
上

昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
、
昔

な
が
ら
の
よ
し
ず
も
温
度
上
昇
の
抑

制
に
大
活
躍
し
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

　

役
場
２
階
東
側
に
ゴ
ー
ヤ
ー
と
ア

サ
ガ
オ
を
栽
培
し
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
日
差
し
を
遮

り
、
窓
の
外
に
は
青
々
と
し
た
緑
が

茂
り
、
見
た
目
に
も
涼
し
げ
で
す
。

庁
舎
ロ
ビ
ー
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

　

庁
舎
の
ロ
ビ
ー
の
照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ

に
交
換
し
ま
し
た
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
従
来

の
電
球
、
蛍
光
灯
と
比
べ
消
費
電
力

が
低
く
、
大
き
い
節
電
効
果
が
得
ら

れ
ま
す
。

　

役
場
庁
舎
の
電
力
使
用
量
を
「
見

え
る
化
」す
る
た
め
、デ
マ
ン
ド
メ
ー

タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

デ
マ
ン
ド
メ
ー
タ
ー
と
は
、
30
分

毎
の
細
か
い
電
力
使
用
量
を
常
時
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
る
装
置
で
す
。

ま
た
、
設
定
し
た
電
力
に
近
付
く
と

警
報
が
鳴
り
、
不
要
な
電
気
を
切
る

こ
と
で
、
使
い
過
ぎ
を
防
い
で
い
ま

す
。

　

ま
た
、
節
電
へ
の
取
り
組
み
の
効

果
が
数
値
と
し
て
見
え
る
こ
と
に
よ

り
、
効
率
的
な
取
り
組
み
の
検
討
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
昼
休
み
中
（
正
午
～
午

後
１
時
）
に
実
施
し
て
い
る
、
照
明

　

今
夏
、
役
場
庁
舎
に
お
い
て
、「
５
％
の
節
電
」
を
数
値
目
標
に
掲
げ
、

従
来
の
省
エ
ネ
の
取
り
組
み
よ
り
一
歩
進
ん
だ
新
た
な
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
６
月
か
ら
８
月
の
役
場
庁
舎
の
電
力
使
用
量
は
昨
年
度

比
で
12
・
２
％
の
削
減
（
22
年
度
比
で
は
な
ん
と
、
27
・
６
％
の
削
減
）
と

な
り
、
目
標
の
倍
以
上
の
成
果
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

坂
城
町
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

役
場
庁
舎
の
節
電
目
標
達
成 

！

を
消
す
取
り
組
み
の
削
減
効
果
が
約

30
％
も
あ
り
、
全
体
に
占
め
る
照
明

の
電
力
使
用
量
の
割
合
が
大
き
い
こ

と
な
ど
が
分
か
り
ま
し
た
。　

　

こ
の
他
に
、
職
員
が
節
度
あ
る
軽

装
で
業
務
を
行
う
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実

施
や
、
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
管
理
に
よ

る
節
電
、
待
機
電
力
の
削
減
な
ど
、

職
員
一
人
ひ
と
り
の
意
識
を
変
え
る

こ
と
に
よ
る
節
電
へ
の
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
取
り
組
み
は
効
果

が
小
さ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
塵

も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
」
で
、
全
体

で
は
大
き
な
成
果
が
あ
り
ま
す
。
ご

家
庭
で
も
小
さ
な
「
気
づ
き
」
の
積

み
重
ね
が
大
き
な
節
電
に
つ
な
が
り

ま
す
。
是
非
、
各
ご
家
庭
や
地
域
で

も
電
気
の
使
い
方
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

平成22年度

113,884.9

－

－

平成23年度

93,979.7

△17.5

－

平成24年度

82,509.0

△12.2

△27.6

６月～８月の
電力使用量（kwh）

対前年度比（％）

対前々年度比（％）

表　６月～８月における年度別役場庁舎電力使用量

▶
役
場
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
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　平成 24 年 10 月１日の更新分から、これまで世帯ごとに交付していた国民健康保険の保険証が、１人につき１枚の
個人証（カード型）になりました。医療機関などで受診する際は、９月下旬に郵送しました新しい保険証をお持ちく
ださい。

　保険証は、宛名が記載さ
れている台紙に張り付けて、
世帯ごとにまとめてお送り
しました。保険証の部分に
は色がついていますので、
その部分を台紙からはがし
てお使いください。

※裏面には、臓器提供意思表示欄が追加されました。

・これまでとは異なり、小さく（名刺サイズ）なりますので、紛失に十分注意の上、誤って捨ててしま
　わないよう大切に保管してください。
・他の健康保険に加入した場合、国民健康保険の資格喪失手続きが必要になります。（自動的に喪失に
　はなりません。）
・古い保険証の有効期限は９月末日です。間違いを避けるためにも、他人の手に渡らないように各自で
　処分していただくか、役場へ返却をお願いします。

◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎８２－３１１１（内線１３３）　有線８８－１０２９

国民健康保険

保険証が個人カード化されました

新保険証（カード）

台紙の見本

【宛　名】
〒 389-060■
長野県埴科郡坂城町大字○○○○○番地

坂城太郎　様

表面（うぐいす色またはオレンジ色〈退職国保〉） 裏面（白色）

　

10
月
１
日
、「
障
害
者
虐
待
の

防
止
、
障
害
者
の
養
護
者
に
対
す

る
支
援
等
に
関
す
る
法
律
」（
障

害
者
虐
待
防
止
法
）
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
は
、
障
害
者
の
尊
厳

を
守
り
、
自
立
や
社
会
参
加
の
妨

げ
と
な
ら
な
い
よ
う
、
虐
待
の
禁

止
、
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
の

取
り
組
み
、
障
害
者
を
養
護
す
る

人
（
養
護
者
）
に
対
す
る
支
援
な

ど
を
定
め
た
も
の
で
す
。

　

町
で
は
、
虐
待
の
早
期
発
見
と

迅
速
な
対
応
を
す
る
た
め
に
福
祉

健
康
課
福
祉
係
内
に
「
障
害
者
虐

待
防
止
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、

障
害
者
虐
待
の
通
報
な
ど
を
受
け

付
け
ま
す
。
虐
待
を
受
け
た
り
、

発
見
し
た
場
合
は
、町
へ
の
届
出
、

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

坂
城
町
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

　
（
福
祉
健
康
課
福
祉
係
内
）

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
２
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
２
―
３
７
０
２

　

有
線
８
８
―
１
０
２
６

平
成
24
年
10
月
１
日
施
行

障
害
者
虐
待
防
止
法

保険証
※はがしてお使いください

国民健康保険被保険者証

　　記号　さかき　　番号　12345
　　氏名    さかき　     たろう
　　　　  坂城　太郎　　　　性別 　男　女

有効
期限平成25年９月30日

生 年 月 日
取得年月日
交付年月日

昭和○○年○○月○○日
平成○○年○○月○○日
平成２４年１０月　１日

主住所　長野県埴科郡坂城町大字○○○○番地
世帯主　坂城　一郎
保険者番号　２ ０ ０ ４ ０ ２
　　　　　　長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　　電話　0268-82-3111

保険者名
坂城町

保険
者印

注意事項　　保険医療機関等において診療を受けようとするときは、必ずこの証をその
　　　　　窓口で渡してください。

保険税の滞納がなければ被保険者証は自動的に更新される予定です。

※　以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができます。
　記入する場合は、１から３までのいずれかの番号を○で囲んでください。

1.  私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、移植の為に臓器を提供します。
2.  私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器を提供します。
3.  私は、臓器を提供しません。
　《 1 又は 2 を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください。》

【心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球】
じん　　すい

〔特記欄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           　〕
署名年月日：　　　　年　　　月　　　日
本人署名(自筆)：　　　　　　　　　 　       家族署名(自筆)：

備　　考

注 項事意
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特 
定 

健 

診 

を 

受 

け 

て

糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

糖
尿
病
に
か
か
る
と
死
亡
の
危
険

性
が
高
ま
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
も

う
ひ
と
つ
の
大
き
な
問
題
は
合
併
症

で
す
。
糖
尿
病
に
よ
る
合
併
症
は
左

記
の
と
お
り
様
々
あ
り
、
糖
尿
病
が

糖
尿
病
に
な
る
と
、
他
の
病
気
が

合
併
し
て
起
き
ま
す

　

糖
尿
病
と
は
、
血
液
の
血
糖
値
が
高
く
な
り
体
内
の
器
官
に
影
響
を
及
ぼ

す
病
気
で
、
多
く
の
場
合
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
で
は
、特
定
健
診
を
受
け
て
予
防
す
る
こ
と
で
「
糖

尿
病
等
有
病
者
・
予
備
群
の
25
％
減
」
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
こ

の
よ
う
な
目
標
を
立
て
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
…
。

な
い
人
と
比
べ
る
と
発
症
率
が
高
ま

り
ま
す
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
（
過
去
１

～
２
ヶ
月
の
平
均
血
糖
値
）
を
10
％

低
下
さ
せ
る
こ
と
で
、
左
記
の
よ
う

に
合
併
症
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

白
内
障
…
発
症
率
を
平
均
40
％
減
ら

せ
る

下
肢
切
断
…
予
防
が
可
能
に
な
る

人
工
透
析
…
進
行
を
止
め
た
り
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
る

　

坂
城
町
の
国
保
加
入
者
４
，
３
４
５

人
の
う
ち
、
糖
尿
病
を
治
療
中
の
人

は
６
３
１
人
お
り
、
全
体
の
14
・
52
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。長
野
県
全
体
で
は
、

９
・
37
％
な
の
で
、
そ
れ
と
比
較
す
る

万
が
一
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
も

合
併
症
の
予
防
は
可
能
で
す

特
定
健
診
で
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
が
検
査
で
き
ま
す

と
、
約
５
％
も
高
い
状
況
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
町
の
国
保
で
は
、
特

定
健
診
の
検
査
項
目
に
、
国
の
項
目

に
な
い
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を
加
え
、

糖
尿
病
の
早
期
発
見
、
合
併
症
予
防

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
糖
尿
病
に

な
る
と
生
活
に
著
し
い
影
響
が
出
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
40
～
74
歳
の
み

な
さ
ん
は
ぜ
ひ
特
定
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
皮
下
注

射
で
、
他
の
予
防
接
種
と
同
様
に
接
種

者
が
実
施
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を

し
て
受
け
る
個
別
接
種
に
な
り
ま
す
。

　

生
後
３
か
月
か
ら
90
か
月
（
７
歳

６
か
月
）
ま
で
の
子
ど
も

初
回
接
種

・
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
も
受
け

　

て
い
な
い
場
合　

　

20
日
か
ら
56
日
ま
で
の
間
隔
を
お

い
て
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

３
回
接
種
し
ま
す
。

・
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
受
け

　

て
い
る
場
合

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
（
内
線
５
１
１
）

　

有
線
８
８
―
１
０
４
７

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
（
内
線
５
１
１
）

　

有
線
８
８
―
１
０
４
７

特定健診の目標
「受診率 65％」

　

ポ
リ
オ
定
期
予
防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
が
「
経
口
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
」
か

ら
「
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
」
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
き
た
経
口
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
集
団
接
種

は
終
了
し
、
10
月
１
日
か
ら
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
接
種
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
該
当
す
る
お
子
さ
ん
に
は
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
転
入

な
ど
で
通
知
が
届
か
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
オ
定
期
予
防
接
種
の

接
種
方
法
が
変
わ
り
ま
す

接
種
方
法
が
変
わ
り
ま
す

接
種
対
象
者

接
種
回
数

　

20
日
か
ら
56
日
ま
で
の
間
隔
を
お

い
て
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

２
回
接
種
し
ま
す
。

・
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
受
け

　

て
い
る
場
合

　

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

追
加
接
種

　

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
３
回

ま
た
は
２
回
接
種
し
た
人
は
、
初
回

接
種
終
了
後
６
か
月
以
上
の
間
隔
を

お
い
て
、
１
回
接
種
し
ま
す
。

※
追
加
接
種
は
、
現
在 

臨
床
試
験
実

　

施
中
で
あ
り
、
デ
ー
タ
が
整
い
次

　

第
、
定
期
接
種
に
導
入
さ
れ
る
予

　

定
で
す
。
国
が
実
施
を
決
定
し
た

　

後
に
案
内
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

白内障………発症率が２～４倍高まる
失明…………糖尿病による発症が後天的原因の中で

第１位
下肢切断……全体の 60％の人が糖尿病により発症
人工透析……全体の 43％の人が糖尿病により発症
心臓発作……発症率が２～４倍高まる
脳卒中………発症率が２～４倍高まる
死亡…………３～４倍高まる

糖尿病による合併症・死亡のリスク
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65歳以上の皆さん （昭和23年３月31日以前生まれの方）

結核レントゲン検診は受けましたか？

感染症法により 65 歳以上の皆さんは年に１回
胸部レントゲン検診が義務づけられています

　受診票が届いている方だけでなく、届いていない方も
受けることができます。下の日程表により、都合のよい
時間と場所で受診してください。

　納税者の皆さんの利便性の確保を目的に、今年の４月
からスタートした「コンビニ納付」は５ヶ月が経過しました。
納税機会が拡大され、多くの方の利用により期限内納付
の向上が図られています。
　４月以降のコンビニ納付利用状況は、下表のとおり、町
税全体で約3,300件利用され、納付額は約3,980万円です。

　コンビニ納付は手数料がかかりません。納期限内に納め
忘れのないよう便利なコンビニ納付をご活用ください。
※納付書使用の場合は必ず期別と納期を確認してください。
　間違えて納付すると未納状態となり督促状が発送される
　ことがありますのでご注意ください。

　平成 25年度保育園の入園申込書を次の日程で受け付けますので、入園希望の保育園にお申し込みください。当日は
入園を希望するお子さんの面接も行いますので、お子さんを連れてお越しください。
　「入園申込書」「保育に欠ける証明書」など必要な書類は、10月11日（木）から保育園及び福祉健康課で交付します。

※当日都合のつかない方は、11 月 10 日（土）に子育て支援センター（坂城保育園２階）で午前９時から正午ま
　で受付を行います。

　保育園に入園できる児童は、保護者及び同居の家族の方が次の理由により、家庭で保育ができな
いと認められる場合です。
○保護者等が仕事などで、昼間、児童の保育ができない。
○病気やケガ、母親の出産などで児童の保育ができない。
○病気または障害のある家族を常時介護しているため、児童の保育ができない。

下記に該当する方は受診の必要はありません
・すでに町のレントゲン検診を受けた
・ すでに町の胸部らせんＣＴ検診（肺がん検診）を受けた、    
　または受ける予定がある

・職場や病院で胸部レントゲン検査もしくは胸部ＣＴ検
　査を受けた、または受ける予定がある

・入院中または施設入所中
・身体不自由
・長期不在

※受診料は無料です

コンビニ納付
を ご 活 用 く だ さ い ！

◎問い合わせ先
　総務課　税務係・収納推進係
　℡８２－３１１１（内線１４１、１４２）
　有線８８－１０３１、８８－１０３２

◎問い合わせ先
　保健センター　☎８２－３１１１（内線５１１）
　　　　　　　　有線８８－１０４７

保育園入園の受付が始まります

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎８２－３１１１（内線１３２）　有線８８－１０２８　及び各保育園

入園できる児童

日　　　時

10月31日（水）

JAちくま南条店

中之条公民館

JAちくま村上店

保健センター

9:15～10:00

10：20～11:10

1:15～2:00

2:20～3:30

場　所

午
前

午
後

４月以降のコンビニ納付利用状況（８月末現在）

住民税 普通徴収

固定資産税

軽自動車税

国民健康保険税

計

887

669

1,455

335

3,346

15,526,400

10,599,700

8,300,400

5,384,700

39,811,200

利用件数税　目 納付額（円）

南 条 保 育 園

村 上 保 育 園

坂 城 保 育 園

  11月５日（月）

11月６日（火）

11月７日（水）

入園年齢

６か月～

12か月～

12か月～

電話・有線

８２－３６３０

８２－２２２９

８２－２１１１

受付時間受付日

午前９時
～

午後５時
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「
暑
い
で
す
ね
。」
が
挨
拶
が
わ
り
に
使
わ
れ
た
今

年
の
夏
、
日
本
中
を
沸
か
せ
た
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
、
選
手
一
人
ひ
と
り
の
頑
張
り
と
共
に
仲

間
を
思
う
気
持
ち
や
チ
ー
ム
の
結
束
が
成
果
に
繋

が
っ
た
感
動
的
な
大
会
で
し
た
。
特
に
今
大
会
は
、

女
子
選
手
の
参
加
が
全
競
技
に
拡
大
し
、
44
％
に
も

及
ん
だ
と
い
う
そ
の
活
躍
ぶ
り
は
目
を
見
張
る
も
の

で
し
た
。

　

時
折
、
女
性
が
元
気
に
活
躍
す
る
と
周
り
を
も
巻

き
込
ん
で
、
豊
か
で
元
気
な
社
会
が
創
れ
る
と
い
う

こ
と
を
耳
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
坂
城
町
が
行
っ
た

あ
る
町
民
意
識
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
あ
ら
ゆ
る
場

面
で
の
男
性
優
遇
感
が
根
強
く
残
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
る
人
が
過
半
数
に
及
ぶ
と
い
う
実
態
で
あ
り
ま

す
。

　

女
性
の
地
位
向
上
を
目
指
す
私
た
ち
女
性
12
団
体

は
、
相
互
の
連
携
を
密
に
力
を
結
集
し
、
男
女
共
同

参
画
の
明
る
く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
尽
力
す
べ
く

活
動
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
年
間
事
業
の
最
大
イ
ベ

ン
ト
「
女ひ

と

と
男ひ
と

ふ
れ
あ
い
さ
か
き
２
０
１
２
」
で
は
、

そ
の
趣
旨
を
町
民
の
皆
様
に
お
伝
え
す
べ
く
、
会
員

一
同
、
心
を
ひ
と
つ
に
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

ご
参
加
い
た
だ
き
、
活
動
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
を

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

活
動
報
告

視
察
研
修　
　
　
　
　
　
　

鷲
津　

由
美

　

８
月
25
日
、
20
名
が
参
加
し
、
山
梨
県
「
甲
府
市

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
」
と
「
盛
田
甲
州
ワ
イ
ナ
リ
ー
」

の
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
は
、
野
鳥
の
宝
庫
で
あ
る
濁

川
が
近
く
を
流
れ
、
花
と
水
と
緑
の
公
園
が
一
体
化

し
た
清
掃
工
場
で
し
た
。
文
化
セ
ン
タ
ー
を
思
わ
せ

る
建
物
の
中
に
、
最
新
設
備
で
近
代
的
な
機
関
室
が

あ
り
、
一
年
を
通
し
て
、
余
熱
を
プ
ー
ル
、
サ
ウ
ナ
、

冷
暖
房
に
利
用
し
、
年
間
６
～
７
万
人
の
利
用
が
あ

る
そ
う
で
す
。
牛
乳
パ
ッ
ク
20
枚
で
小
中
学
生
の
利

用
が
無
料
に
な
り
、
子
供
の
頃
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
に

関
心
を
持
つ
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
施
設
内
の
取

り
組
み
と
し
て
は
、
放
置
自
転
車
な
ど
の
回
収
、
修

理
を
行
い
、
格
安
で
販
売
さ
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
陶
器
も
回
収
し
、
年
３
回
無
料
の
「
も
っ
て

け
市
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
リ
ユ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
の
パ
ネ
ル
の
展
示
な
ど
も
あ
り
、
環
境

教
育
施
設
と
し
て
、幅
広
く
利
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
で

は
、
工
場
設
立
の

歴
史
や
、
勝
沼
の

気
候
が
、
ぶ
ど
う

栽
培
に
適
し
て
い

る
事
を
学
び
ま
し

た
。

　

個
々
の
気
づ
き

と
、
地
域
の
繋
が

り
の
大
切
さ
を
感

じ
る
事
の
で
き
た

視
察
研
修
で
し
た
。

団
体
の
紹
介

　

農
村
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
か
き

会
長　

久
保　

真
弓

　

農
村
女
性
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
さ
か
き
は
、
現

在
21
名
の
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
、
農
村
女
性

が
知
恵
と
工
夫
で
明
る

く
楽
し
い
生
活
を
送
る

こ
と
を
目
的
に
、
食
の

伝
承
や
開
発
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
今
話
題
の

塩し
お
こ
う
じ
糀
を
食
卓
へ
と
、
塩
糀
の
作
り
方
と
使
い
方
を
講

習
し
ま
し
た
。
夏
に
は
恒
例
の
視
察
研
修
を
行
い
、

地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
提
供
し

て
い
る
大
岡
の
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｅ
を
視
察

し
、
美
味
し
い
お
料
理
と
共
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

様
々
な
方
と
の
出
会
い
を
大
切
に
、
今
後
の
活
動

に
つ
な
げ
て
参
り
ま
す
。

12
団
体
の
「
心
」
を
ひ
と
つ
に
結
集
し
て

平成 24 年度坂城町女性団体連絡会
会　長　林　春江
副会長　久保真弓、藤森住子

坂城町婦人会
農村女性ネットワークさかき
女性専門相談員
保健補導員会
消費者の会
交通安全協会坂城支部女性部
商工会女性部
農協坂城支所女性部
更生保護女性会
婦人消防隊
日赤奉仕団
農村生活マイスター

会報第22号
発行　坂城町女性団体連絡会
編集　女団連だより編集委員会

会報第22号
発行　坂城町女性団体連絡会
編集　女団連だより編集委員会

き ら め き
坂城町女性団体連絡会だより

き ら め き
坂城町女性団体連絡会だより

会長
林　春江
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高年齢者雇用推進セミナー

内職求人情報募集

無料法律相談所第19回ライフ・ステージエコー 行政相談週間

行政書士無料相談会

使用済み昇華転写紙の分別に
ついてのお願い

坂城町長杯ビーチボール大会

　本格的な音楽を気軽に楽しんでいた
だける「ライフ・ステージエコー」を開催
します。今年は、サイモン・コスグローブ
のアルトサックスをはじめとして、トランペッ
ト、ピアノ、ベース、ドラムによる本格的なジャ
ズの世界に親しんでいただく予定です。
日時　11 月10 日（土）
　　　午後６時開場　６時３０分開演
場所　さかきテクノセンター
チケット（全席自由）
　前売券　一  般　１，２００円
　　　　　小中学生　７００円
　当日券　一  般　１，３００円
　　　　　小中学生　８００円
曲目　「ブルーノート時代」の演奏曲
　　　からオリジナル曲に加え、童
　　　謡やジブリメドレーなど

　「生涯現役社会の実現 働く人も会
社もいきいき」をテーマにセミナーを
開催します。
日時　10 月26日（金）午後１時～４時
場所　坂城テクノセンター大研修室
事例発表
　㈱西澤電機計器製作所
　　取締役総務部長　中島信行氏
　　「高年齢者社員の実技経験を企業
　　活動に効かし雇用を守る」他２社
講演　長野労働局　高山　守氏
　「高年齢者雇用安定法の改正のポ
　イントについて」

　長野地方事務所商工観光課では、
内職を希望する方に、テレフォンサー
ビス、ホームページなどで内職情報を
提供しています。内職を募集される際
には、ぜひご連絡ください。

　10 月は「行政書士制度広報月間」
です。相続、成年後見、遺言、国際
結婚、起業、開業、許認可、老い支
度、離婚協議書など各種手続きにつ
いてご相談に無料で応じます。
日時　10 月 20 日（土）
　　　午前 10 時～午後４時
場所　長野県行政書士会館

　昇華性インクで印刷された使用
済み転写紙が、カバンや靴などの
詰物（緩衝材）として使用されて
います。こうした転写紙は、製紙
原料には使用できませんので、燃
えるゴミに分別して、古紙に混入し
ないようにご協力をお願いします。

　今年もビーチボール大会を開催し
ます。友達を誘って、皆で楽しくビー
チボールをしましょう。
日時　11 月11日（日）午前９時～
場所　文化センター体育館
参加費　2,000 円（当日持参）
申込期限　11 月２日（金）

　10 月１日から７日までの「法の
日」週間に、無料で法律・成年後見・
人権・調停・公証に関する相談所を
開設します。ご来場の際は、相談に
関する資料をお持ちください。
日時　10 月５日（金）
　　　午前 10 時～午後４時
場所　上田商工会議所５階ホール
主催　裁判所、検察庁、弁護士会、法務局

　10 月 15 日（月）から 21 日（日）
まで秋の行政相談週間です。
　私たちの日々の暮らしがよりよい
ものになるために、国や県・町が行っ
ている仕事に対する苦情や要望、ま
た、何か困っていることはありませ
んか。一人で悩まず、行政相談委員
にご相談ください。問題解決に向け、
お手伝いをします。
　町では、下記の日程で相談所を開
設します。相談は無料で、秘密は固
く守られます。
日時　10 月 15 日（月）
　　　午前９時～正午
場所　役場第５会議室（３階）
行政相談委員　大池令子さん
　☎・有線８２－４７０３
※相談は、電話でいつでも受け付け
　ています。

　今年も月影まつりを下記のとおり開
催しますので、ぜひご来場ください。
日時　10 月20日（土）
　　　午前 10 時～午後２時
場所　ともいきライフ月影
　今年もバザーの品物を集めていま
す。品物は、新品、未使用のものに
限らせていただきます。

【バザー品の締切：10 月 12 日（金）】

　「安心・安全の社会」の実現のため、
防犯協会をはじめ、関係機関・団体及
び地域住民が一体となって防犯活動を
実施します。
実施期間　10月11日（木）～20日（土）
※実施期間中、地区指導員が各戸をパ
トロールしますので、ご協力をお願い
します。

◎チケット販売・問い合わせ先
　文化センター内教育文化課
　生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

◎問い合わせ先
　長野高齢・障害者雇用支援センター
　☎０２６－２６９－０３６６

◎問い合わせ先
　長野地方事務所商工観光課
　☎０２６－２３４－９５２７
　内職テレフォンサービス
　０２６－２３４－９５５９

◎問い合わせ先
　長野県行政書士会長野支部
　☎０２６－２２９－６３８８

◎問い合わせ先
　公益財団法人古紙再生促進センター
　☎０３－３５３７－６８２２

◎申込・問い合わせ先
　町体協ビーチボール部　町田さん
　☎８２－６２１７

◎問い合わせ先
　長野地方裁判所上田支部庶務課
　☎０２６８－４０－２２０１

◎問い合わせ先
　総務課総務係
　☎８２－３１１１（内線２１３）
　有線８８－１００６

◎問い合わせ先
　月影まつり実行委員会
　☎８１－３７３２

◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

第 10 回月影まつり
バザー品のご協力を！

秋の全国地域安全運動
～みんなで つくろう 安心の街～
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定期救命講習開催

高齢者等インフルエンザ
予防接種

ヨガ教室開催

千曲川水辺鑑賞会
～豊かな自然とのふれあい～

スケート教室開催

いきいき水中健康教室
受講者募集中！

　保健センターではヨガ教室を開催
します。参加を希望される方は、保
健センターまでご連絡ください。
日程　10月11日（木）～12月20日（木）
　　　毎週木曜日 10 回コース
　　　※ 11 月 29 日（木）は休み
時間　午後２時～３時
場所　保健センター
参加費　2,000 円

　千曲川河川敷には水生生物の観察
に恵まれた「溜まり」があります。
溜まりの中に入り、水生生物の観察
をしましょう。
日時　10 月 14 日（日）
　　　午前 10 時～正午
場所　千曲川河川敷
　　　鼠橋下流約 100m 地点
　　　千曲川右岸堤防上集合
講師　北野聡（さかな博士）
　　　長野県環境保全研究所研究員
対象　小学生以上
　　　（小学生は保護者同伴）
定員　15 名（定員になり次第締切）
参加費　200 円（傷害保険料）
持ち物　長靴、着替え、雨具など

　スケート未経験者、初心者の小中
学生を対象にスケート教室を開催し
ます。
期日　11 月 17 日（土）
場所　長野市エムウェーブ内
　　　長野スケートセンター
対象　町内在住小学４年生～中学生
定員　25 名（定員になり次第締切）
指導者　長野スケートセンター指導員
申込開始　10 月 15 日（月）
※町内小中学校には申込書を配布し
　ます。
受講料　2,000 円（貸靴料込み）

　10 月 16 日（火）から、よしだ
内科クリニックの吉田智彦先生にご
協力いただき、「第Ⅱ期いきいき水
中健康教室」を開催します。
期間　10月16日（火）～12月18日（火）
　　　毎週火曜日 10 回コース
時間　午後１時 30 分～３時頃
　　　※１、10 回目は午後１時～３時頃
場所　びんぐし湯さん館
内容　運動し、血圧と体脂肪率を記録
参加費　3,000 円（要別途入館料）
申込締切　10 月 12 日（金）

　AED を用いた心肺蘇生法を主体とし
た、救命講習会（普通救命講習Ⅰ）を
開催します。
日程・会場
　第1回 10 月20日（土）更埴消防署
　第２回 11 月17日（土）坂城消防署
　第３回 平成 25 年２月16 日（土）
　　　　更埴消防署
時間　午前９時～正午
定員　20 名（定員になり次第締切）
持ち物　筆記用具、タオル、必要に
　　　　応じて着替えなど
服装　動きやすい服装（スカート不可）

　10 月１日から12 月 29 日までの期
間に、インフルエンザの予防接種を
実施します。対象者には、通知を送
付しますので、希望される方は、説明
をよくお読みの上接種してください。
対象者　65 歳以上の方、または 60
　　　　歳から64歳で、心臓や腎臓・
　　　　呼吸器に重い病気のある方
自己負担額　1,000 円

　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニ等で納付してください（※
介護保険料はコンビニでは納付でき
ません）。10 月分の口座振替は、10
月 31 日（水）に指定口座より振替を
しますので、振替日前日までに残高を
ご確認ください。納付方法や口座の
変更を希望される場合は、10 月18
日（木）までに下記へご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

◎申込・問い合わせ先
　坂城消防署　
　☎・有線８２－０１１９

◎申込・問い合わせ先
　びんぐし湯さん館　
　☎・有線８１－７０００

◎申込・問い合わせ先
　環境保全研究所　担当：酒井さん
　☎０２６－２３９－１０３１

◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

◎申請・問い合わせ先  
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

◎申込・問い合わせ先
　文化センター内教育文化課
　生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

インフォメーション

10月は
　町県民税 （第３期）
　国民健康保険税 （第４期）
　介護保険料 （第４期） の納入月
10月の納期限は10月31日（水）です

第 41 回坂城町文化祭
～したしむ・つくる・ふれあう・ささえる～

10 月 27 日（土）・28 日（日）
開祭式	 27日 午前９時～　文化センター大会議室
展示公開	 27日 午前９時30分～午後５時　28日 午前９時～午後４時
	 文化センター、体育館、夢の湯、武道館
芸能公演	 28日 午前９時30 分～午後４時　文化センター大会議室
お茶席	 27日 午前10時～午後３時（表千家）
	 28日 午前10時～午後３時（裏千家）
	 文化の館（無料）
記念コンサート	 27日 午後２時～３時30 分　文化センター大会議室
	 「チェロとピアノとバイオリンによる演奏会」
	 チェロ：海野幹雄　ピアノ：海野春絵　バイオリン：西本幸弘
※としょかんまつりも同時開催　図書館、格致学校
◎問い合わせ先　坂城町公民館　☎82－2069　有線 82－6637
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本
校
で
は
、
学
校
教
育
目
標
の
一
つ
に
「
音
楽

の
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
の
学
級
・
学
校
」
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ブ
ラ
ス
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
早

川
潔
先
生
に
全
校
で
合
奏
の
指
導
を
受
け
て
い
ま

す
。
金
管
バ
ン
ド
部
も
長
ら
く
ご
指
導
を
い
た
だ

い
て
お
り
、
今
年
度
も
県
代
表
と
し
て
東
海
大
会

に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

早
川
先
生
の
指
導
を
受
け
る
全
校
音
楽
の
１
回

目
は
、
６
月
26
日
に
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
早
川
先
生

の
素
晴
ら
し
い
演
奏

を
鑑
賞
す
る
と
と
も

に
、
金
管
バ
ン
ド
部

と
全
校
児
童
が
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て

演
奏
す
る
全
校
合
奏

「
Ｓ
ｕ
ｐ
ｅ
ｒ 

Ｔ
」

（
早
川
先
生
作
曲
）

の
練
習
を
行
い
ま
し

た
。
指
導
を
受
け

交
通
事
故
の
防
止
を

　
「
注
意
力
の
散
漫
・
う
っ
か
り
」
運
転
が
原
因

に
よ
る
事
故
が
国
道
を
中
心
に
な
か
な
か
減
り
ま

せ
ん
。
交
通
事
故
は
、「
身
体
の
痛
み
」
と
車
の

損
傷
に
よ
る
「
財
布
の
痛
み
」
を
味
わ
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
車
を
運
転
さ
れ
る
際
は
、
安
全
運
転

に
集
中
し
、
運
転
技
術
を
過
信
す
る
こ
と
な
く
臆

病
に
な
っ
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

き
の
こ
狩
り
に
お
け
る
遭
難
事
故
防
止

　

き
の
こ
狩
り
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
、
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
昨
年
は

た
子
ど
も
の
感
想
の

中
に
、「
１
年
ぶ
り

で
し
た
。
今
回
も
い

ろ
い
ろ
な
ラ
ッ
パ
を

も
っ
て
き
て
聴
か
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
Ｓ

ｕ
ｐ
ｅ
ｒ 

Ｔ
も
今
年

は
リ
コ
ー
ダ
ー
だ
け

ど
、
リ
ズ
ム
に
の
っ

て
で
き
ま
し
た
」（
３

年
生
）
と
あ
り
、
音
楽
を
楽
し
ん
で
い
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　

２
回
目
の
練
習
は
10
月
に
予
定
し
て
お
り
、
11

月
２
日
（
金
）
の
音
楽
会
で
発
表
し
ま
す
。
全
校

で
い
い
演
奏
を
作
り
上
げ
る
た
め
、
学
年
・
学
級

で
も
一
生
懸
命
曲
作
り
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

音
楽
会
当
日
は
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
校
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

県
下
で
２
名
が
遭
難
し
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
き

の
こ
狩
り
に
お
出
か
け
の
際
は
次
の
点
に
ご
留
意

く
だ
さ
い
。

 

・
単
独
入
山
は
避
け
て
、
家
族
・
知
人
と
一
緒
に

　

入
山
す
る
。

 

・ 

山
中
で
は
、常
に
方
角
を
確
認
し
て
行
動
す
る
。

 

・
ク
マ
と
の
遭
遇
に
備
え
、
鈴
・
ラ
ジ
オ
な
ど
を

　

携
行
す
る
。

 

・
携
帯
電
話
、
非
常
食
を
携
行
す
る
。

　

ま
た
、
入
山
名
、
方
面
、
仲
間
、
帰
宅
予
定
時

間
な
ど
を
ご
家
族
に
告
げ
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

規則正しい食事をしよう！－早寝、早起き、朝ごはん－
朝ごはんは寝ていた脳を目覚めさせ、午前中を元気に過ごすための大切なエネルギーのもとになります。
早寝、早起きをして、目覚めた時に軽い空腹感があると朝ごはんが楽しみになり、おいしく食べられます。

寝る前に、お菓
子やアイス、ジュー
スなどを食べた
り、飲んだりしな
いようにする。

翌日の準備など
は前日のうちに済
ませ、朝の時間
にゆとりをもたせ
る。

早起きの習慣を
つけて、毎日決
まった時間に食べ
る。夜ふかしをし
ない。

体温が低い状態
が続き、元気に
活動できない。

脳の働きが鈍くな
り、集中できない。

栄養のバランスが
崩れ、おやつなど
の食べ過ぎによる
太り過ぎにもつな
がりやすい。

朝ごはんをおいしく食べるには？ 朝ごはんをきちんと食べないと…

食育だより 食育・学校給食センター

☎・有線82-2559

学校だより 交番だより
「早川潔先生による全校音楽指導」

南条小学校 坂城町交番　☎・有線 82-2008

14



日時　10 月５日（金）午前９時 40 分～ 11 時頃 ※雨天室内
場所　坂城保育園　園庭
　親子で運動会ごっこを楽しみましょう。

　ハイハイができる赤ちゃんから入園前のお友達が対象です！

プレゼントもありますよ。誘い合ってお出かけくださいね。

　やさしいパパで、息子の永遠（とわ）く
んのことをよく見てくれます。公園に行っ
て体を使って、それはそれはよく遊んでく
れ、ママはそんな二人を見てるだけ！
　お風呂は毎日３人で入ります。パパは永
遠くんの笑顔に癒されるのだ！

塚田哲也さん（上五明）

坂 城 町 の「 育 メ ン 」 紹 介！

10月の行事予定 ［時間正確に集合しましょう］

10 月の子育てグループの日程

センターへの持ち物：水分補給にお茶、オムツ、おしりふき、

　　　　　　　　   お手ふき、ティッシュ、着替え、ゴミ入れ袋

駐車についてのお知らせ
坂城保育園前道路の坂城小学校側には駐車
しないで、保育園駐車場と小学校西側駐車場
を利用してください。駐車場所が無い場合は
電話してくださいね。

今月の相談日

支援センターでの相談（細江家庭相談員）午後５時まで
２日・30日：午前９時～、９日・16日・23日：午後２時30分～

保育園栄養士による食育相談…随時
お申し込みにより日時を決めて行います。離乳食、
幼児食、食べ方など、気軽にご相談ください！

保育園での相談

酒井相談員
（17日すくすく相談）
31日(水) 午前９時~午後１時
24日(水) 午前９時~午後１時

南条
坂城
村上

細江相談員
 ９日(火) 午前９時~午後２時
16日(火) 午前９時~午後２時
23日(火) 午前９時~午後２時

５日（金）

26日（金）

23日（火）

25日（木）

15日（月）

30日（火）

講座「１才までの子育て＆あそび」④

びんぐし公園であそぼう
持ち物：帽子、麦茶、お弁当

身体測定・食育相談
持ち物：母子手帳

子育て支援を考える会

午前10時
現地集合

午前10時

午前10時

午前10時

午前10時

午前９時40分

午後１時30分

午後１時

日程 時　間内　　　容

11日（木）

13日（土）開館日

午前10時

午後２時

ボランティア懇話会

ミニミニうんどうかい
持ち物：帽子、麦茶

18日（木）

19日（金）

子育て懇談会（サークルリーダーさん）

29日（月）

27日（土）開館日・親子の会

たんぽぽ教室

おはなしでてこい

マザーリーフの会

午前中

午前中

赤ちゃん小組（毎週水曜日）
 ３日：親子リズム（武道館）
10日：恐竜公園
17日：散歩
24日：ママストレッチ
31日：ハロウィンパーティー
リーダー：依田　映さん

 ９日：金子通子講師
 「幸せな家庭を作る３つのポイント」
リーダー：太田とよ子さん

12日：電車を見に行こう
26日：新聞ビリビリ＆しゃぼん玉あそび
リーダー：塚田しのぶさん

 ２日：電車でテクノさかきへ（お弁当持ち）
16日：びんぐし公園へ（お弁当持ち）
リーダー：澤崎美紀さん

 ４日（第１金曜日の５日はミニミニうんどうかいのため）
19日

親子イングリッシュ（第１木・３金曜日）

みぃつけた！（第１・３火曜日）

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

スコーレ母親教室（第２火曜日）
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　粗大ごみの回収に合わせてビン・缶・ペットボト

ル・布類・有害ごみ・プラスチック容器包装・紙

容器包装・古紙類の収集を行う「サンデーリサイ

クル」を実施していますのでご利用ください。

粗大ごみの回収

相談日　　１０月

午前８時 30 分～ 10 時

日精樹脂工業㈱様　駐車場
21 日（日）

まちのうごき	（平成２４年９月1日現在）		

	 ※ （　） は前月比

        世帯数             ６, ０４２ 世帯   （－  ３）
        人　 口           １６, ０５５ 人      （－３２）
           男                ７, ９１７ 人      （－１６）
           女                ８, １３８ 人　　　（－１６）

まちの交通事故 （平成２４年８月中）

　	 ※累計は１月から、 （　） は前年比

        件   数       ９ 件  累計  ４１ 件 （＋  ３）
        死   者       ０ 人  累計    ０ 人 （±  ０）
        負傷者      １０ 人  累計  ５５ 人 （＋  １）

10月７日（日）

８日（月）

14日（日）

21日（日）

28日（日）

11月３日（土）

【千曲市上徳間】

【千曲市　 中】

【 立 町 】

【 中 之 条 】

【千曲市粟佐】

【千曲市上山田】

【 上 五 明 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市鋳物師屋】

【 立 町 】

【千曲市野高場】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市内川】

【 中 之 条 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市屋代】

【 鼠 】

☎ （０２６） ２６１－５２２１

☎ （０２６） ２７２－０２６９

☎・有線   ８２－２０２９

☎・有線   ８２－０１０１

☎ （０２６） ２７４－３３８７

☎ （０２６） ２７５－１０６４

☎・有線   ８１－１３３０

☎ （０２６） ２７３－１２１２

☎ （０２６） ２７２－８０００

☎・有線   ８２－２１４３

☎ （０２６） ２７２－１４３５

☎ （０２６） ２７４－７０５０

☎ （０２６） ２７５－０１１１

☎ （０２６） ２７３－１２１２

☎ （０２６） ２６１－５００５

☎・有線   ８２－２６０６

☎ （０２６） ２７２－１０２４

☎ （０２６） ２７３－６６１１

☎　８１－３３７７

みやばやし小児科アレルギー科

飯島医院

小宮山歯科医院

さかき生協診療所

かつの耳鼻咽喉科

林歯科医院

よしだ内科クリニック

千曲中央病院

たけい歯科クリニック

いろかわ医院

稲荷山医療福祉センター

竹内歯科医院

中島産婦人科小児科

千曲中央病院

榑沼歯科医院

武市医院

菅谷医院

安川整形外科クリニック

あかいけ歯科クリニック

※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、 当番医を利用される場合は

　 電話、 新聞などで確認をしてください。

　町では、「ワイナリー形成事業」として、今年度試験ほ場の確保や
導入品種の選定を行っています。
　この一環で、坂城町振興公社では、巨峰を原料としたワインの委
託醸造を計画し、９月 15 日（土）に初出荷しました。11 月中に、
オリジナル巨峰ワインを発売する予定ですので、ご期待ください。

当番医 （医科・歯科）

☆乳幼児健診☆ （実施場所は保健センター）

 4 か月児健康診査 （平成 24 年 6 月生）　 　 　   26日 （金） 午後１時集合

 7 か月児健康相談 （平成 24 年 3 月生）　　　  25日 （木） 午前９時集合

10 か月児健康相談 （平成 23 年 12月生）　　　  24日 （水） 午前９時集合

 １ 歳児健康相談　　（平成 23 年 8 月生～9月生）10日 （水） 午前９時集合

 １ 歳 6 か月児健康診査

　　　　  　　　　　　　     （平成 23 年 2 月生～ 3月生） 4日 （木） 午後１時集合

子宮頸がん予防ワクチンの無料接種実施中
今年度も子宮頸がん予防接種を全額公費負担で実施しています。

【対象年齢】・中学１年生～高校１年生相当の女子

・ 高校２年生に相当する女子で、 平成 24 年３月 31日までに子宮頸がん

　予防ワクチンの接種を開始している方。  

◎問い合わせ先　保健センター　☎８２－３１１１　有線８８－１０４７

10月の健診 保健センター　☎８２－３１１１ （内線５１１、 ５１２）
　　　　　　　　　有線８８－１０４７

11 月に巨峰ワイン発売‼
ご期待ください！

 １０日 （ 水 ）
１９日（金）

１５日（ 月 ）

１７日（水）

午前９時～正午

役場第４会議室（３階）

午前９時～正午

役場第５会議室（３階）

午前９時～午後４時

役場第３会議室（３階）

１０日（水）

２４日（水）

２２日（月）

午後１時３０分～４時

役場第５会議室（３階）

午前１０時～午後３時

坂城テクノセンター

１０日は司法書士・１９日は弁護士による
法律相談をあわせて開設 （弁護士によ
る相談は９時３０分から１１時まで）

※相談希望の場合は、１０月９日（火）までに電
話で住民環境課住民係【☎８２－３１１１（内線
１２２）　有線８８－１０２２】へお申し込みください。

心配ごと
相     談

行政相談

年金相談

ハローワーク
出張相談

障がい者（児）
相     談

相談 日時／場所

JA ちくま果実流通センターから出荷

16



日時　11 月２日（金）午後１時～４時
場所　上田東急イン　国際 21クリスタルホール
参加事業所　約 60 社
参加対象者
 ・平成 25 年３月に大学院・大学・短大・専修・
　能力開発校の卒業予定者及び卒業後３年以
　内で、新卒枠での就職を希望される方
 ・平成 25 年３月に高等学校卒業予定者
◎問い合わせ先
　ハローワーク上田　☎０２６８－２３－８６０９

有 線図書館へ行こう

１０月の番組表

□１０月の催し物□
☆としょかんまつり☆
　27日（土）・28日（日）午前 10時～午後５時
　・人形劇『こぶたとラッパ』：27日（土）午後２時～
　・点字ってなあに：28日（日）午前10時 30分～11時 30分
　　「点字を体験してみよう～点字で名刺を作ってみよう～」
　・本のリサイクル市
　　図書館で除籍した本と雑誌を無料でお譲りします
　・パネル展（格致学校）
　　南条・中之条地区の寺子屋の歴史パネル展を開催
☆おはなし会☆
　13日（土）午前 10時 30分～
　おはなし会は、毎月第２土曜日の午前 10時 30分から！
☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　23日（火）午後２時～　　講師：山口静枝さん
　文章の書き方講座
　６日（土）午後１時 30分～　　講師：長島伸一さん

☆一般図書☆
・ビジュアル大正クロニクル　懐かしくて、どこか新しい１００年前の日本へ
　（世界文化社）
・ 誤解だらけの認知症　よくなる ！ ラクになる ！ 治療・介護・予防の最新常識
　（著 ： 市川　衛／技術評論社）
・超自分史のすすめ
　（著 ： 三田誠広／東京堂出版）

☆児童図書☆
・世界の言葉で「ありがとう」ってどう言うの？
　（著 ： 池上　彰 ・ 稲葉茂勝／今人舎）
・古代文明の大研究　なぞと不思議がいっぱい！
　（監修 ： 関　真興／ PHP 研究所）

町立図書館　☎ ・有線 ８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

□新着図書□

■１０月の休館日■

☆おすすめの本☆

江戸ちえ
（マンガ：坂野りんこ、監修：西田知己／中経出版）
　昔の生活の知恵は古くてもう使えな
い？それとも自然の知恵を上手に取り込
んだ無駄のない知恵？掃除に重曹やお酢
を使う、熱中症に甘酒、今話題になって
いる生活の知恵も、元 は々江戸時代から
のもの。江戸時代の快適、便利に暮らせ
る知恵は、現代に役立つこともいっぱい。

●チャンネル放送番組
操作方法は ９ ・ ４ ・ チャンネル番組

終了するとき ９ ・ ４ ・ ０

 チャンネル番号

	 ２・・・・・・・・・・ＦＭ長野

	 ３・・・・・・・・・・ＮＨＫ・ＦＭ

◆有線本部 ☎ 82-3111（内線 222） 有線 88-1000

東信地域就職面接会

※10月1日から4日まで蔵書点検のため休館します。

無用の位

鼠　玉井かつ子さん

なまけ弁当

金井　青木典子さん

果樹の管理

JAちくま　宮原営農指導員

野菜の管理

JAちくま　野沢営農指導員

風と神と子ども

北日名　春日秀子さん

交通事故防止

坂城町交番　

e-Tax について

上田税務署

松の木のお伊勢参り

込山　岡田由貴子さん

地震に対する日常の備え

消防署

ＪＡ文芸から

選者　中澤月人さん

植物の管理

御所沢　前沢新一さん

最近の消費生活相談から

長野消費生活センター

２日（火）

４日（木）

７日（日）

９日（火）

１４日（日）

１６日（火）

１８日（木）

１７日（水）

２１日（日）

２４日（水）

２８日（日）

３１日（水）

番組名 内容／出演

わが家の花

は元気です

楽しい民話

信号は赤です

楽しい民話

明 る い

消 費 生 活

こちら１１９番

川　　　　柳

明日の農業

明日の農業

楽しい民話

楽しい民話

税務署だより

1 2 3 4
日 月

休館日

火 水 木 金 土

5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22

29 30 31
23 24 25 26 27

28
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全
国
大
会
優
勝
‼

　

８
月
25
日
（
土
）、
神
奈
川
県
横

浜
市
の
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ

れ
た
、
第
28
回
全
国
小
学
生
陸
上
競

技
交
流
大
会
の
５
年
女
子
１
０
０
ｍ

に
出
場
し
た
、
村
上
小
学
校
の
田
村

純
菜
さ
ん
が
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。

　
「
大
き
な
競
技
場
で
、
ま
わ
り
の

レ
ベ
ル
が
高
く
て
緊
張
し
た
」
と
い

う
田
村
さ
ん
で
す
が
、
家
族
や
友
達

な
ど
大
勢
の
方
の
応
援
を
背
に
、
予

選
か
ら
大
会
新
記
録
を
出
す
活
躍
で

順
当
に
勝
ち
上
が
り
、
決
勝
で
は
13

秒
37
（
自
己
最
高
記
録
）
を
出
し
て

優
勝
し
ま
し
た
。
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
「
坂
城
Ｊ
Ａ
Ｃ
」
に
所
属
し
、

日
々
練
習
に
励
ん
で
き
た
田
村
さ
ん

は
、「
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
が
発

揮
で
き
て
よ
か
っ
た
。
い
い
記
録
が

出
る
と
楽
し
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

い
い
記
録
を
出
せ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
同
少
年

団
の
塩
野
入
良
夫
コ
ー
チ
は
、「
田

村
さ
ん
は
予
選
か
ら
素
晴
ら
し
い
走

り
で
、
決
勝
で
は
最
高
の
走
り
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。今
回
の
優
勝
は
、

田
村
さ
ん
が
本
当
に
真
面
目
に
練
習

に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
だ
と
思
い

ま
す
」
と
喜
び
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

山　村　町　長
日本工学教育協会賞受賞

万が一に備えて

総  合  防  災  訓  練

■編集・発行
　〒 389-0692　坂城町役場企画政策課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城 10050
　☎（0268）82-3111　FAX（0268）82-8307
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　● E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

2
012

年
1
0
月
号

　№
4
2
7

も
の
づ
く
り
と
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
22
日
（
水
）、
公
益
社
団
法
人
日

本
工
学
教
育
協
会
か
ら
山
村
町
長
が
「
日

本
工
学
教
育
協
会
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

山
村
町
長
は
、
以
前
、
同
協
会
の
理
事

と
し
て
広
報
委
員
会
、
総
務
財
務
委
員
会

の
委
員
長
の
他
、
事
業
企
画
委
員
会
、
教

育
士
委
員
会
、
工
学
教
育
賞
選
考
委
員
会

の
委
員
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同

協
会
の
副
会
長
も
務
め
ら
れ
、
長
年
に
わ

た
り
、
日
本
の
工
学
・
技
術
、
も
の
づ
く

り
教
育
の
推
進
、
大
学
・
企
業
間
の
連
携

の
推
進
な
ど
の
工
学
教
育
に
貢
献
し
て
き

た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、「
町
長
の
立
場
と
し
て
継
続
し

て
坂
城
町
の
工
学
教
育
の
推
進
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
」と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

８
月
26
日
（
日
）、
村
上
小
学
校
で
、
村

上
地
区
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
、
平
成

24
年
度
坂
城
町
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
大
規
模
地
震
の
発
生
を
想
定
し
、

避
難
訓
練
、
情
報
伝
達
訓
練
、
自
主
防
災

会
及
び
消
防
団
に
よ
る
初
期
消
火
・
救
出

搬
送
・
応
急
手
当
訓
練
、
坂
城
町
建
設
業

災
害
防
止
協
会
と
合
同
で
行
っ
た
水
防
訓

練
、
郵
便
局
・
消
防
団
に
よ
る
被
害
状
況

把
握
・
火
災
想
定
訓
練
、
消
防
署
に
よ
る

高
所
救
出
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

恐
ろ
し
い
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
家
庭
で
も
、
災
害
時
の
行
動
を
相

談
し
て
お
く
、
非
常
時
持
ち
出
し
品
を
用
意

し
て
お
く
な
ど
、
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

村
上
小
５
年

田
村
純
菜
さ
ん

陸
上
小
学
５
年

女
子
１
０
０
ｍ

田村さん（写真右）

写真左から、山村町長、田村さん、塩野入さん

▲

救
出
搬
送
訓
練

▲

高
所
救
出
訓
練
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