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　７月10日（日）に行われた埴科消防ポンプ
操法大会において、坂城町消防団第２分団が
優勝し、県大会への出場権を獲得しました。
※詳しくは16ページをご覧ください。
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　３月に発生した東日本大震災・長野県北部地
震でみられるように、大規模な自然災害は、人
命・財産など、あらゆるものを失わせてしまい
ます。このような自然災害による被害を最小限
にとどめるためには、私たち一人ひとりが災
害・防災に対する知識を深め、食料品などの備
蓄や、避難場所の確認を行うなどの準備が必要
です。
　また、日頃からの地域のつながり、助け合い
といったネットワークづくりも、災害発生時に
おいて重要となってきます。
　町では、８月28日（日）に防災訓練を行いま
す。いざというときに備えて、積極的に参加し
ましょう。

　今年は、南条地区を対象に各種訓練を実施し
ます。
日時　８月28日（日）午前７時30分～
場所　南条小学校グランド
内容
①情報伝達訓練
②警戒本部設置訓練
③避難誘導訓練
④参加者による救助搬送・初期消火・水防訓練
⑤消防団・消防署による消火想定訓練など

◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

南条地区の皆さん
防災訓練に参加しましょう

全国消防イメージキャラクター「消太」

地震・風水害に備え 防災訓練を！

第40回坂城町文化祭 出品者・出演者募集！

８月30日～９月５日は防災週間

　「したしむ・つくる・ふれあう・ささえる」をキャッチフレーズに、第40
回坂城町文化祭を開催します。町の文化祭は皆さんでつくる文化祭です。
　皆さんが日ごろ手がけている作品や、習っている歌や踊り・演奏など、この
機会に発表してはいかがですか？
開催日　10月29日（土）、30日（日）
場所　作品展示：文化センター体育館、夢の湯、武道館、格致学校、文化の館
　　　芸能公演：文化センター大会議室
申込期限　８月22日（月）まで　　代表者会議　9月7日（木）
◎申込・問い合わせ先　坂城町公民館（文化センター内）　☎８２－２０６９　有線８２－６６３７

地　　　区 収容避難所（応急避難所） 中核避難所

鼠 鼠公民館
鼠団地集会所

南条小学校

南条保育園

新 　 地 新地公民館
新地団地集会所

金 　 井
金井振興センター
金井８組合公民館
南条林業センター

町 横 尾 町横尾公民館
入 横 尾 入横尾公民館

泉 泉区公民館
中 之 条 中之条公民館 坂城町文化センター

坂城中学校
四 ツ 屋 四ツ屋公民館
戌 久 保 戌久保公民館
御 所 沢 御所沢公民館

坂城小学校

坂城保育園

坂城高等学校

田 　 町 田町十王堂

横 町･込山 中心市街地コミュニティセンター
（横町公民館・込山公民館）

立 　 町 立町公民館
旭 ヶ 丘 旭ヶ丘公民館
南 日 名 南日名公民館
北 日 名 北日名公民館
日 名 沢 日名沢公民館
大 　 宮 大宮公民館
新 　 町 新町公民館
坂 　 端 坂端公民館
苅 屋 原 苅屋原公民館
網 　 掛 網掛公民館

村上小学校

村上保育園

上 五 明 上五明公民館

上 　 平 坂城町ふれあいセンター
（上平公民館）

月 　 見 月見区集会所
小 　 網 小網公民館



3

集
団
活
動
の
場
で
は
互
い
に
配
慮
を

　

集
団
で
活
動
す
る
場
合
に
は
、

お
互
い
の
配
慮
や
注
意
も
大
切

で
す
。
暑
い
場
所
で
の
作
業
や
運

動
は
、
こ
ま
め
に
人
を
交
代
さ
せ

る
な
ど
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
作

業
時
間
が
な
る
べ
く
短
く
な
る
よ

う
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
は
、
暑
さ
に
対
す
る
抵

抗
力
が
少
な
く
な
り
、
ま
た
、
の

　

熱
中
症
の
症
状
と
重
症
度
の
段

階
は
、
左
記
①
〜
③
に
分
類
さ
れ

ま
す
。

①
め
ま
い
・
失
神
・
こ
む
ら
返
り

　
大
量
の
汗

②
頭
痛
・
吐
き
気
・
体
が
だ
る
い

③
意
識
障
害
・
け
い
れ
ん

　

こ
れ
ら
の
う
ち
①
の
症
状
が
現
れ

た
ら
、
す
ぐ
に
涼
し
い
場
所
へ
移
動

し
、
体
を
冷
や
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。
②
や
③
の
症
状
を
起
こ
し
て
い

る
と
き
は
、
す
ぐ
に
病
院
へ
！

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

　

屋
外
で
は
、
日
陰
を
選
ん
で
歩
い

熱
中
症
に
注
意
！
異
常
を
感
じ
た
ら
冷
却
と
水
分
補
給
を

熱
中
症
と
は

　

熱
中
症
は
、
周
り
の
温
度
に
体
が
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
整

機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
暑
い
中
、
水
分

を
と
ら
ず
に
い
る
こ
と
な
ど
で
発
症
し
、
症
状
が
重
く
な
る
と
命
へ
の
危

険
が
及
び
ま
す
。
熱
中
症
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、
ま
ず
は
涼
し
い
場
所
へ

移
動
し
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
の
症
状
と
対
応

熱
中
症
は
予
防
が
大
切

高
齢
者
の
熱
中
症
に
注
意
！

た
り
、
日
傘
や
帽
子
で
直
射
日

光
を
遮
り
ま
し
ょ
う
。

服
装
に
も
工
夫
を

　

汗
を
吸
収
し
や
す
い
素
材
の
服

や
下
着
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

　

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。た
だ
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
排
出
す
る
尿
の
量

を
増
や
し
、
体
内
の
水
分
を
失
い

や
す
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ビ
ー

ル
な
ど
で
の
水
分
の
補
給
は
で
き

ま
せ
ん
。

急
に
熱
く
な
る
日
に
注
意

　

熱
中
症
を
起
こ
す
人
は
、
梅
雨

明
け
か
ら
８
月
下
旬
に
多
発
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
体
が
暑

さ
に
慣
れ
、
上
手
に
発
汗
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
時
間

が
必
要
で
す
。
暑
く
な
り
始
め

や
、
急
に
暑
く
な
る
日
、
熱
帯

夜
の
翌
日
な
ど
は
特
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

個
人
の
条
件
を
考
慮
し
ま
し
ょ
う

　

暑
熱
環
境
下
で
は
、
健
康
な
人

で
も
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。
前
の

晩
に
深
酒
を
し
た
人
や
、
朝
食

を
抜
い
た
人
、
ま
た
、
風
邪
を

引
い
て
い
る
人
や
下
痢
な
ど
で
脱

水
症
状
の
人
は
、
熱
中
症
を
起

こ
し
や
す
い
の
で
、
体
調
が
回
復

す
る
ま
で
は
無
理
な
活
動
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

ど
の
渇
き
を
強
く
感
じ
な
い
た
め
、

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
水
分
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
。
運
動
の
前
や
就
寝

前
な
ど
、
な
る
べ
く
こ
ま
め
に
水
を

飲
み
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
が
起
こ
る

の
は
、
日
中
の
屋
外
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
屋
内
で
も
部
屋
の
温

度
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２—

３
１
１
１
（
内
線
５
１
１
）

　

有
線
８
８—

１
０
４
７

上
田
市
内
科
・
小
児
科
初
期
救
急
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

　

月
曜
〜
土
曜
日
の
夜
間
に
、
突

発
的
な
発
熱
な
ど
の
症
状
で
翌
日

ま
で
我
慢
で
き
な
い
場
合
の
内
科

的
な
初
期
治
療
を
行
う
た
め
、
上

田
市
内
科
・
小
児
科
初
期
救
急
セ

ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
受

診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ま
ず
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
応
可
能
な
症
状
に
つ
い
て

　

対
応
が
可
能
な
も
の
は
、
突
発

的
な
発
熱
、
激
し
い
嘔
吐
や
下
痢
、

急
な
腹
痛
、
止
ま
ら
な
い
咳
な
ど

で
す
。
け
が
な
ど
の
外
科
的
な
治

療
や
「
予
防
接
種
を
し
た
い
」「
少

し
風
邪
気
味
」「
薬
が
な
く
な
っ
た
」

な
ど
で
の
受
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
耳
鼻
咽
喉
科
に
つ
い
て
は
、
電

話
相
談
時
に
受
診
可
能
な
医
療
機

関
を
紹
介
し
ま
す
。

診
療
日　

月
曜
〜
土
曜
日
（
日
曜
・

祝
日
、
８
月
14
日
〜
16
日
、
12
月

30
日
〜
１
月
３
日
は
休
診
で
す
）

診
療
時
間　

午
後
８
時
〜
11
時

　
（
10
時
30
分
ま
で
に
電
話
受
付
を

し
た
方
）

電
話
相
談　

午
後
７
時
〜
11
時

場
所　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

（
旧
長
野
病
院
）
敷
地
内

対
象　

内
科
の
初
期
治
療
が
対
象

で
、
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

◎
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

・
内　

科　

 

☎
２
１—

２
２
８
０

・
小
児
科　

 

☎
２
１—

２
２
３
３
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

が
更
新
さ
れ
ま
し
た

高
齢
受
給
者
証

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

８
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
証
が
新
し
く
な

り
ま
し
た
。
医
療
機
関
な
ど
で
受

診
す
る
と
き
は
、
新
し
い
保
険
証

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
保
険
証
は

７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

住
所
・
自
己
負
担
割
合
な
ど
の
記

載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
ら
福
祉
健
康
課

保
険
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

古
い
保
険
証
は
８
月
１
日
以
降

高
齢
受
給
者
証

　

８
月
１
日
か
ら
、
70
歳
か
ら
75

歳
未
満
の
方
の
高
齢
受
給
者
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
該
当
さ
れ

る
方
に
は
、
７
月
下
旬
に
郵
送
で

新
し
い
受
給
者
証
を
お
送
り
し
ま

し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
８

月
以
降
に
病
院
や
薬
局
に
行
く
と

き
は
、
保
険
証
と
新
し
い
高
齢
受

給
者
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　

古
い
高
齢
受
給
者
証
は
、
役
場

へ
返
還
し
て
い
た
だ
く
か
、
各
自
で

破
棄
す
る
な
ど
、
必
ず
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

長
期
間
に
わ
た
っ
て
高
額
な
治

療
を
必
要
と
す
る
特
定
疾
病
（
厚

生
労
働
大
臣
指
定
疾
病
）
に
該
当

さ
れ
る
方
に
発
行
す
る
「
特
定
疾

病
療
養
受
療
証
」
が
更
新
さ
れ
ま

し
た
。
新
し
い
受
療
証
を
お
送
り

し
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

使
え
ま
せ
ん
の
で
、
役
場
へ
返
還
し

て
い
た
だ
く
か
、
各
自
で
破
棄
す

る
な
ど
、
必
ず
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
の
色
は
オ
レ
ン
ジ

色
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８—
１
０
２
９

受
療
証
を
お
持
ち
の
場
合
、
１
医

療
機
関
あ
た
り
の
自
己
負
担
額
が

１
ヶ
月
１
万
円
（
70
歳
未
満
上
位

所
得
者
は
２
万
円
）
ま
で
と
な
り

ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

 

☎
８
２—

３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
９

後期高齢者医療制度

入院したときの一部負担金・食事代の減額
　後期高齢者医療制度で医療を受けている住民税非課税世帯の方で、既に入院している、または今後入院予定のあ
る方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請をしてください。入院したときに窓口で支払う一部負担金、
入院時の食費や居住費が減額されます。なお、交付を受けなかった場合でも、申請により認められれば限度額を超え
た分が支給されます。
　すでに「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方で、認定区分（下表）に変更がない方は、自動継続
されます。更新された認定証を７月下旬に郵送しましたのでご確認ください。なお、すでに認定を受けている方でも、
区分に変更のある場合は申請が必要です。
　また、区分Ⅱの認定証の交付を受けている方で、
長期入院（過去１年間の入院日数が 90 日を超える）
に該当する方は「長期該当者認定」の申請をしてくだ
さい。

◎問い合わせ先
　福祉健康課保険係
　☎８２－３１１１（内線１３３）
　有線８８－１０２９

区　分 該　当　基　準

区分Ⅱ
同一世帯の全員が住民税非課税である

（区分Ⅰ以外）

区分Ⅰ

同一世帯の全員が住民税非課税で、それ
ぞれの各収入等から必要経費・控除（年
金の所得は控除額を 80 万円として計算）
を差し引いたときに０円となる方
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の
届
出
を
忘
れ
ず
に

所
得
状
況
届（
特
別
児
童
扶
養
手
当
）

現

況

届（
児
童
扶
養
手
当
）

人
権
擁
護
委
員
に
塚
本
誠
一
さ
ん

　

現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
は
「
所
得
状
況
届
」、

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
「
現
況
届
」
の
提
出
が
毎
年
必

要
で
す
。
こ
の
届
出
を
さ
れ
な
い
と
、

８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
の

皆
さ
ん
に
は
、
届
出
の
用
紙
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
用
紙
が
届
き
ま

し
た
ら
ご
確
認
い
た
だ
き
、
必
要

な
書
類
な
ど
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

手
当
を
受
給
で
き
る
か
否
か
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当「
所
得
状
況
届
」

　

届
出
期
間

　

８
月
10
日（
水)

〜
９
月
９
日（
金
）

　
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

対
象　

精
神
や
身
体
に
障
害
の

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方

児
童
扶
養
手
当
「
現
況
届
」

　

届
出
期
間

　

８
月
１
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

　
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

対
象　

母
子
家
庭
（ 

父
が
重
度

の
障
害
が
あ
る
場
合
を
含
む
）

で
18
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
（
遺
族
年
金
等

を
受
け
て
い
な
い
方
）

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
か
ら
５
年

を
経
過
さ
れ
た
方
に
は
「
児
童
扶

養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

事
由
届
出
書
」
を
送
付
し
て
あ
り

ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
、
あ
わ

せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
福
祉
係

　

 

☎
８
２—

３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
６
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
８

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
議
会
の
同
意
を
得
て

町
長
が
推
薦
し
た
塚
本
誠
一
さ
ん

が
、
７
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
塚
本
さ
ん

は
、
平
成
17
年
か
ら
２
期
（
６
年

間
）
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
小
宮
山
和
俊
さ
ん

の
後
任
と
な
り
ま
す
。

　

町
に
は
、
６
名
の
人
権
擁
護
委

員
が
委
嘱
さ
れ
、
人
権
に
関
す
る

悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

坂
城
町
の
人
権
擁
護
委
員

　

宮
嵜 
憲
子　

委
員
（
南
条
）

　

小
熊 

暁
美　

委
員
（
南
条
）

　

宮
坂 

れ
ん
子　

委
員
（
中
之
条
）

　

西
野
入 

久
美
子　

委
員（
坂
城
）

　

関
口 

文
昭　

委
員
（
村
上
）

　

塚
本 

誠
一　

委
員
（
坂
城
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１（
内
線
２
２
４
）

　

有
線
８
８—

１
０
１
１

災害で被害を受けた方に見舞金が支給されます
　町では、町内で発生した災害により被災した町民の方に「坂城町災害見舞金支給要綱」により見舞金を支給します。
支給要件　
町内で発生した火災（落雷などによるものも含む）、風水害、地震（地すべりなどを含む）により、
①死亡または負傷したとき
②住宅やその他の建物に損害を受けたと

きが対象となります。
　要件に該当される場合は、役場福祉
健康課へ連絡してください。申請書をお
送りします。

申請期限
　災害発生日から６か月以内です。

◎申請・問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２６

被災の程度 見舞金の額

人身災害
死亡 30,000 円

負傷 程度により 5,000 ～20,000 円

建
物
災
害

住宅
（貸家除く）

損壊・焼失・流出 程度により 20,000 ～ 30,000 円

床上浸水 20,000 円

床下浸水 5,000 円

住宅以外
（貸家除く）

損壊・焼失・流出 程度により 5,000 ～ 10,000 円

床上浸水 5,000 円

床下浸水 3,000 円

支給額
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葛
尾
組
合
ご
み
焼
却
施
設
　
ご
み
の
減
量
化
に
一
層
の
ご
協
力
を

放
射
性
ヨ
ウ
素
は
不
検
出
・
セ
シ
ウ
ム
は
基
準
値
を
大
幅
に
下
回
る

処
理
能
力
低
下
解
消
の
た
め
補
修
工
事
を
実
施

葛
尾
組
合 

ご
み
焼
却
灰
中
の
放
射
性
物
質
を
測
定

　

葛
尾
組
合
の
ご
み
焼
却
施
設
は
、

平
成
12
年
に
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

削
減
対
策
と
し
て
大
規
模
改
修
を

行
っ
て
か
ら
10
年
が
経
過
し
、
最
近
、

焼
却
能
力
の
著
し
い
低
下
に
よ
る
焼

却
処
理
へ
の
支
障
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
応
す
る
た
め
、
焼
却

能
力
の
回
復
を
目
的
と
し
た
補
修

工
事
を
７
，
９
８
０
万
円
を
か
け

て
、
５
月
の
連
休
時
期
を
利
用
し

て
実
施
し
ま
し
た
。

　

工
事
の
主
な
内
容
は
、
焼
却
ガ

ス
の
温
度
を
空
気
で
冷
却
す
る
ガ
ス

減
温
器
の
一
部
取
り
替
え
と
、
焼

却
ガ
ス
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
を
含

む
ダ
ス
ト
を
取
り
除
い
て
清
浄
な
ガ

ス
に
す
る
集
じ
ん
器
バ
グ
フ
ィ
ル
タ

の
、
ろ
布
の
取
り
替
え
で
す
。
こ
の

補
修
に
よ
り
、
処
理
能
力
を
１
日

あ
た
り
８
〜
10
ト
ン
・
約
20
%
回

復
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
葛
尾
組
合
の
ご
み
焼

却
施
設
は
、
老
朽
化
に
よ
り
、
年
々

処
理
能
力
が
落
ち
て
き
て
い
る
状

況
に
あ
り
、
ま
た
、
補
修
工
事
な

ど
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
も
非
常

に
高
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
応
し
て

い
く
た
め
、
施
設
の
延
命
化
、
ま

た
、
費
用
の
削
減
な
ど
を
図
る
た

め
、
ご
み
の
分
別
徹
底
と
減
量
化

な
ど
、
皆
さ
ん
の
よ
り
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
葛
尾
組
合
で
は
、
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
処
理
能
力
が
低
下
し
た
、
ご
み

焼
却
施
設
の
補
修
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。
補
修
に
よ
り
能
力
の
一
部
は

回
復
し
ま
し
た
が
、
施
設
の
健
全
な
運
営
の
た
め
、
ご
み
の
分
別
と
減
量

化
に
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

東
京
都
の
一
般
廃
棄
物
焼
却
施

設
か
ら
排
出
さ
れ
た
飛
灰
か
ら
、

基
準
値
を
超
え
る
放
射
性
物
質
が

検
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
近
隣

15
都
県
に
あ
る
ご
み
焼
却
施
設
か

ら
排
出
さ
れ
る
焼
却
灰
な
ど
に
含

有
さ
れ
る
放
射
性
物
質
の
量
を
測

定
す
る
よ
う
、
国
か
ら
指
針
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

葛
尾
組
合
に
お
い
て
も
、
飛
灰

（
す
す
）
の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
飛
灰
は
濃
縮
さ
れ
、
高

い
値
が
測
定
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
ま
ず
飛
灰
の
み
の
検
査
を
行

い
ま
し
た
。
主
灰
（
焼
却
灰
）
に

つ
い
て
は
現
在
検
査
中
で
あ
り
、
結

果
が
出
た
と
こ
ろ
で
公
表
し
ま
す
。

　

測
定
結
果
か
ら
、
放
射
性
ヨ
ウ

素
は
不
検
出
、
ま
た
、
セ
シ
ウ
ム
に

つ
い
て
は
、
核
種
１
３
７
・
１
３
４

合
わ
せ
て
５
４
０
ベ
ク
レ
ル
／
㎏

と
、
国
の
定
め
る
基
準
値
で
あ
る

８
，
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
／
kg
を
大
幅

に
下
回
る
こ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　

基
準
値
８
，
０
０
０
ベ
ク
レ
ル

／
kg
を
上
回
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
、

一
般
廃
棄
物
処
分
場
で
の
処
理
は

可
能
と
い
う
指
針
が
示
さ
れ
て
お

り
、
葛
尾
組
合
運
営
上
の
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
推
移
を

見
守
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

葛
尾
組
合

　

☎
・
有
線
８
２—

２
３
４
９

　
葛
尾
組
合
の
、
ご
み
焼
却
灰
（
飛
灰
）
中
の
放
射
性
物
質
量
を
測
定
し

た
結
果
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
国
の
定
め
る
基
準

値
を
大
幅
に
下
回
る
値
の
た
め
、
運
営
上
の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

放射性物質 測定値
セシウム 137 290 ベクレル /kg
セシウム 134 250 ベクレル /kg

基準値…8,000 ベクレル/kg（合計）
測定日…７月９日（土）
測定機関…長野県環境保全研究所
※放射性ヨウ素は不検出でした

測定結果

結
果
は
基
準
値
を
下
回
る
が

今
後
の
推
移
に
も
注
意
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長野県行政書士会
無料相談会

　長野県行政書士会では、相続・
遺言、各種契約書、権利義務関係、
成年後見など日常生活における諸手
続きなどに関する対面及び電話によ
る無料相談会を開催します。相談に
は行政書士が応じます。また、毎月
第３水曜日に、同様の無料相談会を
開催していますので、ご利用ください。
日時　８月17 日（水）
　　　午前 10 時 30 分～午後３時
場所　長野県行政書士会館
　　　（長野市南県町 1009-3）
※相談無料・事前申込不要
◎電話相談・問い合わせ先
　長野県行政書士会
　☎０２６－２２４－１６００
　FAX０２６－２２４－１３０５

社会福祉協議会結婚相談所
秋のディナーパーティー

　坂城町・千曲市社会福祉協議会で
は、結婚を前提にした出逢いを望む
男女のためのディナーパーティーを
開催します。おしゃれなフランス料
理で素敵な出逢をしませんか。
日時　９月17 日（土）
　　　午後３時 30 分～８時 30 分
場所　湯元上山田ホテル
対象　25 歳から 45 歳までの真剣に

結婚を考える独身の方
　男性：坂城町・千曲市在住または

在勤、もしくは坂城町・千曲
市社協結婚相談所登録者

　女性：年齢以外の制限なし
会費　男性 6,000 円、女性 4,000 円
申込期限　９月１日（木）の正午まで
※応募者多数の場合は抽選　
◎申込・問い合わせ先
　坂城町社会福祉協議会
　☎・有線８２－２５５１

裁判所の調停委員による
無料調停相談会

　日本調停協会連合会では、金銭
や交通事故、土地建物や境界など
の社会一般のトラブルや、夫婦関係、
親子問題など、家庭内のトラブルに
ついての相談に応じる調停相談会を
開催します。
日時　８月 28 日（日）
　　　午前 10 時～４時
場所　上田商工会議所会館５階
※相談無料・事前申込不要
◎問い合わせ先
（財）日本調停協会連合会上田調
停協会（担当：和田さん）

　☎０２６－２７３－４８３８

放送大学 10 月入学生募集
　放送大学は、テレビなどの放送を
利用して授業を行う通信制の大学で
す。働きながら学んで大学を卒業し
たい、教養を深めたい、仕事に活か
したいなど、様々な目的で、幅広い
世代・職業の方が学んでいます。詳
しくは、資料を無料でお送りします
ので、ご連絡ください。放送大学ホー
ページでも受け付けています
10 月入学生出願期間
　８月 31日（水）まで
◎資料請求・問い合わせ先
　放送大学長野学習センター
　☎０２６６－５８－２３３２
　（月曜日・祝日休み）
　放送大学ホームページ
　http://www.ouj.ac.j

暴力団追放運動に活用する
ポスター・標語の募集

　長野県暴力追放県民センターでは、
暴力団追放運動に活用するポスター
標語を募集します。
内容　暴力団を許さない、暴力団を
排除する意識の高揚を訴えるもの
要項
　ポスター…Ｂ３版画用紙（裏に氏

名記載）
　標語…メール、はがき、FAX など

で応募。ひとり何点でも可
募集締切　９月２日（金）
※作品には必ず住所、氏名（ふりが

な）、年齢、電話番号を明記してく
ださい。

◎応募・問い合わせ先
　長野県暴力追放県民センター
　☎０２６－２３５－２１４０
　FAX０２６－２３３－３７４１
　E-Mail boutsui@mx2.avis.ne.jp

石綿による疾病に
気づいていない方を探しています
　長野労働局では、過去の仕事の関
係などでの石綿による疾病に気づい
ていない方を探しています。石綿に
よる疾病は十数年前の仕事が原因で
も発症することがあります。
　過去に石綿を取り扱う仕事をし
たことはありませんか。息切れや咳、
胸が苦しいなどの症状や、中皮腫、
肺がんなどの病気で療養されていま
せんか。また、ご家族などで中皮腫、
肺がんなどで亡くなられた方はいま
せんか。お心当たりのある方は、下
記へご連絡ください。
※特別遺族給付金の請求期限は平
成 24 年３月 27 日までです。
◎問い合わせ先
　長野労働局
　☎０２６－２２３－０５５６

広　告　枠
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8月は
　町県民税（第２期）
　国民健康保険税（第２期）
　介護保険料（第２期）の納入月
８月の納期限は８月31日（水）です
　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座を登録されて
いる方は、８月 31日（水）に指定口
座より振替をしますので、振替日ま
でに残高をご確認ください。
　口座の変更を希望される場合は、
８月19 日（金）までに下記へご連絡
ください。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　 ☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線　８８－１０３２

お盆はし尿収集が休業に
休業日　８月13 日（土）～16 日（火）
　お盆前の収集を希望される場合は、
８月５日（金）までにお申し込みくだ
さい。
申込先　( 株 )アクティブ
　 ☎・有線８２－３６７５
収集料金　123 円／18リットル
※ごみの収集は通常どおり行います。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２—３１１１（内線１２５）
　有線８８—１０２５

県営住宅　県下統一募集
受付期間
　８月 24 日（水）～９月２日（金）
※期間中の土曜・日曜日も受付可
◎申込・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社住宅管理部
　☎０２６－２２７－２３２２

宝池月影寮 月影まつり
ボランティアを募集します

　恒例となりました宝池月影寮の月
影まつりを開催します。今年も、皆
さんのご協力のもと、利用者の方と
共にまつりを盛り上げていきたいと
思います。ご協力いただける方は下
記までご連絡ください。
開催日時　10 月15 日（土）
　　　　　午前 10 時～午後２時
場所　宝池月影寮
お手伝いいただく内容
　模擬店手伝いや、利用者介助など
◎申込・問い合わせ先
　宝池月影寮
　☎・有線８１－３７３２

狩猟免許試験・講習会
　平成 23 年度の狩猟免許試験及び、
狩猟免許試験受験者を対象とした講
習会を実施します。

【講習会】
日時　10 月１日（土）
　　　午前８時 30 分～午後５時
場所　長野合同庁舎５階会議室
申込受付期間
　８月８日（月）～19 日（金）
経費　テキスト代：2,340 円（受講

料は無料）
【免許試験】
日時　10 月４日（火）
　　　午前８：30 分～午後５時
場所　長野合同庁舎５階会議室
申込受付期間
　８月８日（月）～19 日（金）
手数料　5,200 円（長野県収入証紙）
※申込には申請書や顔写真、医師の

診断書などが必要となります。詳
しくはお問い合わせください。

◎申込・問い合わせ先
　長野県長野地方事務所林務課
　☎０２６－２３４－９５２１

第16回更埴地区短詩型文学祭
　地域の文化の向上と文芸の振興を
願い、更埴公民館運営協議会主催
による、短詩型文学祭を開催します。
皆さんのご投稿をお待ちしています。
部門　短歌、俳句、川柳、現代詩
投稿料　応募用紙１枚４００円（短歌

１首、俳句２句、川柳２首、現代
詩１遍）

募集期間　８月 31日（水）まで
表彰式　11月19日（土）午前10時～
　千曲市屋代公民館にて
※投稿用紙は坂城町公民館にありま

すのでご連絡ください。
◎投稿・問い合わせ先
　坂城町公民館（文化センター内）
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

普通救命講習会
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生法、大出血時の止血
法など「もしもの時」に備えた応急
手当を学ぶ、普通救命講習会を開催
します。講習修了者には修了証を交
付します。
日時　９月９日（金）〈救急の日〉
　　　午後１時～５時
　　（受付：午後０時 45 分から）
場所
　戸倉上山田消防署　２階会議室
定員　30 人
持ち物　筆記用具、必要に応じて着

替え・タオルなど
服装　動きやすい服装でお願いしま

す（スカート不可）
◎問い合わせ先
　千曲坂城消防本部戸倉上山田消防署
　☎０２６－２７６－０１１９

インフォメーション

広　告　枠



北国街道400年
北国街道に関する史料・情報の提供をお願いします

　今年 2011 年は北国街道の整備が完了して 400 年の節目の年です。鉄の展示館では、これを機会に町内に残る北
国街道に関連する史料及びその情報を集めています。皆さんのご協力をお願いします。

北国街道に関する資料とは？
鼠宿から苅屋原に至る、北国街道沿線に残っている街道時代に関わる諸資史料を探しています！

写真　旅籠など古い建物などが建ち並ぶ街道沿線の様子（坂木
宿や鼠宿、北国街道に面した地域の古い町並み、岩鼻・横吹
の様子など）
絵図・古文書　江戸時代に制作された絵図面（街道の道筋、建

物（民家、旅籠、茶屋等々）、及び街道や宿場（伝馬業務）、
助郷、旅などに関わる古文書類。道中記や名所図会、浮世絵
など
旅籠・茶屋関係　宿場時代に旅籠・茶屋営業をした家々に残る、

当時の関係資料
旅道具　江戸時代、実際に旅した時の道具類（装束、道具、貨幣）
◎問い合わせ先
　鉄の展示館　 ☎・有線８２－１１２８

昭和初期の立町通り

国
土
交
通
省
長
野
国
道
事
務
所

国
道
18
号
坂
城
更
埴
バ
イ
パ
ス

測
量
作
業
を
実
施
し
ま
す

　

広
報
さ
か
き
７
月
号
で
、
国
道

18
号
坂
城
更
埴
バ
イ
パ
ス
の
地
質
調

査
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

測
量
作
業
を
行
う
業
者
が
決
定
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
周
辺
の
土

地
に
立
ち
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

業
者
名

　

株
式
会
社 

八
州

実
施
期
間

　

平
成
23
年
７
月
下
旬
〜
12
月
下

旬
（
天
候
や
そ
の
他
の
理
由
に
よ

り
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
現
場
責
任
者
は
腕
章
を
つ
け
ま

す
。
ま
た
、
現
場
責
任
者
及
び
作

業
者
は
国
土
交
通
省
発
行
の
身
分

証
明
書
を
携
帯
し
ま
す
。

※
調
査
区
間
は
、
広
報
さ
か
き
７

月
号
８
ペ
ー
ジ
の
記
事
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
国
道
事
務
所
調
査
課

　

☎
２
６–

２
６
４–

７
０
０
６

　

坂
城
町
役
場
建
設
課

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
（
内
線
１
７
８
）

　

有
線
８
８
ー
１
０
４
５

鉄
の
展
示
館 

日
本
刀
作
成
技
術
の
最
高
峰
が
集
う

刀
職
者
実
技
研
修
会

　

鉄
の
展
示
館
で
は
「
平
成
23
年

度
刀
職
者
実
技
研
修
会
」
を
中
心

市
街
地
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、一
般
公
開
で
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
習
会
は
、
日
本
刀
制
作

に
関
わ
る
様
々
な
伝
統
技
術
の
中

で
、
研
磨
や
柄
巻
き
、
鞘
作
り
と

い
っ
た
５
部
門
の
職
種
に
つ
い
て
、

よ
り
専
門
的
技
術
向
上
を
図
る
た

め
に
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
若
手

の
職
人
さ
ん
た
ち
が
、
こ
こ
坂
城

町
に
集
ま
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
師

範
と
な
る
各
部
門
の
先
生
方
は
、

国
内
最
高
峰
の
技
術
を
も
っ
た
職

方
さ
ん
た
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
研
修
会
の

会
場
が
会
期
中
一
般
に
も
公
開
さ
れ

（
見
学
に
は
鉄
の
展
示
館
へ
の
入
館

が
必
要
）、
職
人
さ
ん
た
ち
の
講
習

風
景
を
間
近
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
日
本

刀
制
作
の
最
高
技
術
の
一
端
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
間　

８
月
26
日（
金
）〜
28
日（
日
）

見
学
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

見
学
料　

鉄
の
展
示
館
へ
の
入
館

（
４
０
０
円
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鉄
の
展
示
館

　

☎
・
有
線
８
２—

１
１
２
８

鉄
の
展
示
館
夏
の
企
画
展

「
宮
入
行
平
が
愛
蔵
し
た
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
〜
南
画
家「
長

井
雲
坪
」
〜
」
も
９
月
11

日
（
日
）
ま
で
好
評
開
催

中
で
す
！

10
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カメラリポート

西澤電機計器製作所（株）様
安全管理で内閣総理大臣表彰

テクノハート坂城協同組合
合同企業説明会in坂城町

21世紀の創造にむけて
坂城小学校総合学習

　７月１日の「国民安全の日」にちなんで行わ
れている、産業安全や交通安全、火災予防など、
災害防止に功績があった団体・個人を表彰す
る「安全功労者 内閣総理大臣表彰」において、
西澤電機計器製作所 ( 株 ) 様が表彰されました。
　なお、同社は、健康増進や快適な作業場づ
くりなどの労働安全衛生管理に全社一丸となっ
て取り組まれており、その功績により、平成 21
年度には厚生労働大臣表彰も受けています。今
回の表彰は、同社の多年にわたる労働災害の
防止及び産業安全の普及啓蒙と、安全水準の
向上に尽力された功績が認められたもので、町
としても大変名誉なことであります。
　今回の表彰について、西澤泰輔社長は「こ
のたびの表彰を出発点とし、終着点のない安全
を深く耕すことに小休止することなく、更なるス
パイラルアップを根ざした取り組みに挑み続け
たい」と、同社の今後についての前向きな姿
勢を示されています。

　６月 24 日（金）、坂城テクノセンターを会場に、テ
クノハート坂城協同組合（理事長・宮後睦雄）が主催
する「合同企業説明会 in 坂城町」が開催されました。
この説明会は、同組合が町内企業への就職と、町出身
者の就職支援を目的に取り組んでいるもので、今年３
月の開催に引き続き、４回目の開催となります。当日
は県内外の大学・短大・専門学校などから 83 人（う
ち町出身者８人）の参加者が集まり、町内企業 10 社
各ブースでの説明や質疑応答などが行われました。

　７月５日（火）、坂城小学校５年生が、上沖土地改良区理
事長の中沢已木さんを講師に、総合学習「坂城町の農業（産
業）の今昔と 21 世紀の創造にむけて」を行いました。この
学習は、農業（産業）の発展が町の歴史においてどのよう
な役割を担ってきたのかを学ぶもので、今年で 10 年目とな
ります。当日、児童たちは体育館で中沢さんのお話を聞いた
あと、ぶどう園と改良区のポンプ、高速道パーキングエリア
から眺める坂城町の全容などを見学、その後学校へ戻っての
質疑応答では、児童たちは活発に質問し、学習を深めました。

▲
総
理
大
臣
官
邸
で
の
表
彰
式
に
て
（
写
真
後

列
右
か
ら
３
人
目
・
西
澤
泰
輔
社
長
、
写
真

前
列
中
央
・
枝
野
官
房
長
官
）

表彰状と記念の盾を手に、西澤泰輔社長（写真左）と、
山村町長（写真右）
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６
月
中
に
は
▼
６
日
に
坂
城
駅
で
自
転
車
盗
▼

11
日
に
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
で
脱
衣
所
狙
い
▼
29

日
に
中
之
条
地
区
で
部
品
狙
い
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
４
日
に
は
高
額
な
配
当
金
を
う

た
い
、
株
な
ど
の
購
入
を
持
ち
か
け
て
高
額
な

現
金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
し
た
事
案
が
発
生

し
ま
し
た
。
こ
の
事
案
は
金
融
機
関
職
員
の
機

転
か
ら
未
遂
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
「
う

ま
い
話
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
家
族
で

話
し
合
う
な
ど
、
被
害
者
と
な
ら
な
い
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う

　

７
月
３
日
に
は
、
全
国
で
水
の
事
故
に
よ
り

６
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
明
石

市
で
は
、
水
遊
び
を
し
て
い
た
子
ど
も
３
人
が
命

を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

町
内
で
も
、
千
曲
川
な
ど
の
河
川
を
は
じ
め
、

池
や
貯
水
槽
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
と
危

険
な
場
所
が
多
く
あ
り
ま
す
。
決
し
て
子
ど
も

だ
け
で
遊
ば
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
深
夜
に
小
中
学
校
の
プ
ー
ル

で
勝
手
に
泳
い
だ
り
、
騒
い
だ
り
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

水
遊
び
の
事
故
防
止

最
近
の
事
件
の
傾
向

夏バテ予防 夏の食生活チェック
食育だより食育だより食育だより 学校給食センター

☎・有線８２－２５５９
学校給食センター
☎・有線８２－２５５９

夏バテ予防夏バテ予防

坂城高等学校　生徒会顧問　手塚 理実
「超越…創立１００周年、葛尾祭第５０回を超えて…」

 

来
る
８
月
27
日
、
28
日
に
、
第
51
回
葛
尾
祭
を

開
催
し
ま
す
。
昨
年
は
学
校
創
立
百
周
年
、
葛

尾
祭
第
50
回
と
い
う
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま

し
た
。
様
々
な
企
画
で
文
化
祭
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
が
、
今
年
は
そ
れ
を
超
え
、
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
意
味
で
、
文
化
祭
の
テ
ー
マ
を
「
超

越
」
と
し
ま
し
た
。
28
日
（
日
）
は
一
般
公
開

と
し
ま
す
。
昨
年
は
、
千

名
を
超
え
る
皆
さ
ま
に
お

い
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
も
、
多

く
の
皆
さ
ま
に
お
出
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

夏
休
み
に
な
り
、
校
内

で
は
着
々
と
準
備
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
生
徒
会
役
員
が
生

徒
昇
降
口
に
設
置
す
る
葛

尾
祭
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト

ボ
ー
ド
は
、
毎
日
数
字
を

減
ら
し
て
い
ま
す
し
、
道

路
沿
い
の
フ
ェ
ン
ス
の
所

に
は
、
テ
ー
マ
が
張
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
会
役
員
だ
け
で
な
く
、
各
学
年
で
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
企
画
が
進
行
中
で
す
。

　

一
年
生
は
町
内
保
育
園
、
幼
稚
園
に
お
世
話

に
な
っ
た
保
育
園
実
習
の
ま
と
め
、
二
年
生
は

夏
休
み
に
実
施
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
ま

と
め
な
ど
、
日
ご
ろ
の
学
習
の
成
果
も
発
表
し

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
元
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
い
た
だ
く
、
坂
城
陣

太
鼓
や
地
元
の
お
子
さ
ん
、
小

中
学
生
と
の
交
流
企
画
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力

に
よ
る
バ
ザ
ー
も
行
い
ま
す
。

　

学
校
だ
け
の
文
化
祭
に
終

わ
る
こ
と
な
く
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
も
参
加
い
た
だ
く
こ
と

で
、
半
世
紀
を
超
え
た
葛
尾
祭

を
創
り
上
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご

来
校
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

冷たいものの
とりすぎ注意

朝ごはんは
しっかりと

夏野菜を
たくさん食べよう

牛乳も
忘れず飲もう

冷房に
気をつけよう

夜更かしはしないように

アイスやジュースなど
冷たいもののとりすぎ
は、お腹が冷えて胃腸
の調子を悪くします。

夏の野菜や果物にはビ
タミン、ミネラル、水分
がたっぷりです。おやつ
にもおすすめです。

成長期のカルシウム源と
して、また夏のスタミナ
補給に、１日コップ２杯
を目安に飲みましょう。

１日３度の食事は生活リ
ズムを整えます。とくに
朝ごはんは１日の活動エ
ネルギーのもとです

冷房の効いた部屋に
長時間いると体調を崩しがちです。朝
の涼しい時間帯などに、外で体を動か
し、汗をかくのも大切です。

行事の多い夏は、寝る
時間も遅くなりがちで
すが、睡眠不足は健康
の大敵。夜更かし対策
には早起きも有効です。
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１才までの子育て＆あそび　新規募集！

暑い夏を快適に…あせも予防は？

　１回目のさくらんぼグループさん
は18 人もの赤ちゃんが集まり、赤
ちゃんマッサージ、腹ばいなど、か
わいい笑顔がたくさん見られまし
た。新しく「ももグループ」が始ま

ります。４～10 か月ぐらいの赤ちゃんとお母さん、ご参
加ください。
　日程　８月 23 日（火）、９月２日（金）
　　　　９月 27 日（火）、10 月 20 日（木）
　　　　11月７日（月）
　　　　午前 10 時～11時 30 分　　

　汗をかくことは、子どもの体温調整機能を発達
させるために必要なことですが、乳幼児は体が小
さくても汗腺の数は大人とほぼ同じなため、新陳

代謝が活発な分、たく
さん汗をかきますね。
　汗やほこりで汗腺が
ふさがると炎症を起こ
し、赤くブツブツした

「あせも」ができます。
　お風呂やシャワーで
汗を洗い流してあげま
しょう。昼間のシャワー
では石鹸は必要ありま
せん。

8月の子育てグループの予定
8月の行事予定グループに申し込まれた方は次のグループに

お出かけください。 ［時間正確に集合してください］

赤ちゃん小組（水曜日）
 ３日：ママストレッチ
10 日：水あそび　17 日：水あそび
24 日：水あそび　31 日：水あそび
リーダー：真柴春香さん

リズム小組
 ５日：リズム（武道館）
19 日：上田プール
22 日：クッキング（保健センター）
リーダー：西澤典子さん

スコーレ母親教室（第 2 火曜日）
 ９日：今井先生と子育てトーク
リーダー：太田とよ子さん

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第2・4金曜日）
12 日：プールあそび
26 日：ミニうんどうかい
リーダー：直江麻衣さん
みぃつけた！
２日（火）：お名前呼び、赤ちゃん体操、あそび
リーダー：中嶋宏子さん

日程 内　容 時　間

２日㈫ 図書の交換日　前日の午後までに本
を返却してください 午前10時

４日㈭ １才までの子育て＆あそび⑤ 午前10時

５日㈮ おひさま広場「プールあそび」
持ち物：帽子、タオル、水着、麦茶 午前10時

11日㈭ ２才児あそび教室（２～３才対象）
持ち物 ： 帽子、タオル、水着、麦茶 午前９時30分

18日㈭ おひさま広場「プールあそび」 午前10時

19日㈮ ボランティア懇話会 午後１時

23日㈫ １才までの子育て＆あそび①
持ち物：バスタオル、ミルク、筆記用具 午前10時

25日㈭ おはなしでてこい 午前10時

30日㈫ ２才児あそび教室 午前９時30分

※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみや持ち物は忘れず
に持ち帰りましょう！

細江家庭相談員　今日の相談日

支援
センター

 ２日㈫ 14:00
 ９日㈫  9:00
23日㈫  9:00
30日㈫ 14:00

南条保育園 30日㈫
 9：00〜13：00

村上保育園   2日㈫
 9：00〜13：00

保育園栄養士による食育相談…随時
　離乳食、幼児食、食べ物など
　なんでも気軽にご相談ください。

あそびにきたい方へ
土曜・日曜・祝祭日・お盆以外は開館していま
す。サークルのある日でも遊べますよ！

（午前９時〜正午　午後２時〜４時 30 分）
親子のお弁当を持ってきて、食育コーナーで食
べられます
★８月の土曜開館日： 27日（午前９時〜正午）…11時から赤ちゃん体操、リズムなどで親子ふれあいあそびを行い

ます。お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんもお出かけください！

※相談希望の方は事前にお申し込みください。
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相談日　　　 8月

当番医（医科・歯科）

8月の健診

8月7日㈰ さかき生協診療所 【 中 之 条 】 ☎・有線　　82−0101
榑沼歯科医院 【千曲市内川】 ☎（026）261−5005

14日㈰ 二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275−5582
林歯科医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1064

15日㈪ 長野寿光会上山田診療所 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1581
宮島歯科医院 【千曲市粟佐】 ☎（026）273−3064

16日㈫ 長野寿光会上山田診療所 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1581
柳沢歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）273−5638

21日㈰ やまざき医院 【千曲市上徳間】 ☎（026）276−2700
あかいけ歯科クリニック 【 鼠 】 ☎　　　　81−3377

28日㈰ 安里医院 【千曲市内川】 ☎（026）275−7800
こみやま歯科医院 【 千 曲 市 力 石 】 ☎　　　　81−7011

9月4日㈰ いろかわ医院 【 立 町 】 ☎・有線　　82−2143
しおいり歯科医院 【千曲市雨宮】 ☎（026）273−8080

※診療時間　医科：午前 9 時～午後 5 時　歯科午前 9 時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合

は電話、新聞などで確認をしてください。

相談 日時 / 場所

心配ごと
相　　談

10日㈬
19日㈮

午前９時～正午

役場第４会議室（３階）

11日は弁護士、20日は司法書士による
法律相談をあわせて開設

（※弁護士の相談は９時30分～11時30分）

行政相談 17日㈬
午前９時～正午

役場第５会議室（３階）

障がい者
相　　談

10日㈬
24日㈬

午後１時 30 分～４時

文化センター２階相談室

ハローワーク
出張相談

8日㈪
22日㈪

午前 10 時～午後３時

坂城テクノセンター

まちのうごき

まちの交通事故

平成 23 年 7 月 1 日現在

（平成 23 年 6 月中）

※（　）は前月比

※累計は 1 月から（　）は前月比

世帯数
人　口

男
女

  5,860 世帯
15,941 人
  7,850 人
  8,091 人

（＋ 2）
（＋ 2）

（＋ 10）
（− 8）

保健センター ☎82－3111（内線511、512）
有線　88－1047

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）

　

近
年
、
高
速
道
路
の
交
通
量
の
増
加
に
伴
い
、

交
通
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
高
速

道
路
を
よ
り
安
全
・
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
長
野
管
理
事
務
所

で
は
、
長
野
県
警
察
本
部
交
通
部
高
速
道
路
交

通
警
察
隊
と
合
同
で
、
高
齢
者
や
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
し
た
交
通
安
全
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

講
習
内
容
は
、
ビ
デ
オ
上
映
や
安
全
講
習
講

義
、
松
代
交
通
管
制
室
の
見
学
、
ま
た
実
地
講

習
と
し
て
発
煙
筒
や
三
角
表
示
板
の
使
用
方
法

や
死
角
体
験
な
ど
、
高
速
道
路
で
事
故
や
故
障

を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
と
き
の
対
処
法
を
学
べ
ま

す
。

　

６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
平
日
に
随
時
講
習
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
希
望
の
日
を
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
実
施
で
き
な
い
日
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。
参
加
は
10
〜
40
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で

の
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ

せ
て
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

講
習
時
間

　

２
時
間（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間
で
任
意
）

場
所　

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
長
野
管
理
事
務
所

　
　
　
（
長
野
I.C
隣
接
）

受
講
料　

無
料

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
長
野
管
理
事
務
所

　

 

☎
0
２
６—

２
７
８—

７
７
２
６

４か月児健康診査　25日（木）午後１時集合
　平成23年4月生
７か月児健康相談　31日（水）午前９時集合
　平成23年１月生
10か月児健康相談　30日（火）午前９時集合
　平成22年10月生
１才児健康相談　　９日（火）午前９時集合
　平成22年６月生〜７月生
１才６か月児健康診査　３日（水）午後１時集合
　平成21年12月生〜平成22年１月生

粗大ごみの回収

21日㈰
午前８時30分〜 10時
坂城町役場北側駐車場

粗大ごみの回収にあわせてビン・缶・ペットボト
ル・布類・有害ごみ・プラスチック容器包装・紙容
器包装・古紙類の収集を行う「サンデーリサイ
クル」を実施していますのでご利用ください。

件　数
死　者
負傷者

3 件
0 人
4 人

累計 26件（−16）
累計   0件（  ±0）
累計 35件（−23）

高
速
道
路
を
安
全
・
快
適
に

地
域
住
民
対
象
の
交
通
安
全
講
習
会



有線加入推進キャンペーン有線加入推進キャンペーン
4 月～9月に新規加入される方は
加入金（32,000 円）が無料に！
この機会に有線放送電話にご加入ください。
※キャンペーン期間中でも、電話機代及び加入に
かかる工事代は加入者負担となります。
※期間中の加入者は、加入後２年間は廃止できません。
　（一時的な加入者は除く）

※有線放送電話の使用料は月額 1,000 円です。

町立図書館　☎・有線 82− 3371
開館時間　午前 10時～午後 6時

□新着図書□

☆児童図書☆

☆一般図書☆
・詩の邂逅
　　（著：和合亮一／朝日新聞社）
・がれきの中で本当にあったこと　わが子と語る東日本大震災
　　（著：産経新聞社／産経新聞出版）
・金子兜太の俳句塾
　　（著：金子兜太／毎日新聞社）
・雑草と楽しむ庭づくり
　　（著：ひきちガーデンサービス／築地書館）
・川魚飼育のすべて　図鑑・生態・飼育繁殖がわかる
　　（共著：秋山信彦・北野忠／エムピージェー）

・わたししんじてるの
　　（作・絵：宮西達也／ポプラ社）
・これは本
　　（作：レイン・スミス　訳：青山南／ＢＬ出版）
・磁石の大研究　働き・使われ方と楽しい実験
　　（監修：日本磁気学会／ＰＨＰ研究所）

□8月の催し物□
☆おはなし会☆
　６日（土）午前10時30分〜
　今月のお話し会は第１土曜日。お間違えなく！

☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　　 ２日（火）午後２時〜　講師：山口静枝さん
　源氏物語を読む会
　　20日（土）午後２時〜　講師：塚田睦樹さん

作って楽しむ　さ・し・す料理出版部

　「さしす干し」は、初心者でも失敗なく
おいしく作れる梅干し。その副産物である、
梅の香りの「さしす（甘梅酢）」は、肉や
魚料理からスイーツまで何にでも使える万
能酢。その「さしす」を使った料理コンテ
ストに寄せられた品々のレシピ。これから
の時期、試してみたい料理の数々です。

☆おすすめの本☆

（編：信濃毎日新聞社出版部　
 監修：横山タカ子／信濃毎日新聞社）

15

8月の番組表

●チャンネル放送番組

番組名 内容 /出演

1日㈪ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

南条小学校代表

2日㈫ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

坂城小学校代表

3日㈬ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

村上小学校代表

4日㈭
わ が 家 の 花
は 元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

7日㈰ 楽 し い 民 話
かぐや姫

旭ヶ丘　中村秀子さん

9日㈫ 信号は赤です
交通事故防止
坂城町交番　

14日㈰ 楽 し い 民 話
きつねの茶釜

込山　岡田由貴子さん

16日㈫ 明 日 の 農 業
果樹の管理

JAちくま  小宮山営農指導員

17日㈬ 税務署だより
財産を相続した時

上田税務署

18日㈭ 川 　 　 柳
JA文芸から

選者　中沢月人さん

21日㈰ 楽 し い 民 話
傘屋の天のぼり

金井　青木典子さん

２４日㈬ こちら１１９番
防災訓練への参加

消防署

２８日㈰ 楽 し い 民 話
絵姿女房

鼠　玉井かつ子さん

３１日㈬
明 る い 消
費 生 活

最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

操作方法は ・　・
終了するとき ・　・　
　　　　　　　    8 ／１～8／３１
 ･･････････ＦＭ長野
 ･･････････ＮＨＫ・ＦＭ
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＪＡ川柳 
◆有線本部 
　☎82－3111（内222） 
　有線88－1000

9
9

2
3
4
5

4 0
4 チャンネル番号

チャンネル番号

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

■ 8月の休館日■ 休館日
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７
月
10
日（
日
）に
、
町
消
防
ポ
ン

プ
操
法
訓
練
場
で
行
わ
れ
た「
第
52
回

埴
科
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
」に
お

い
て
、
町
大
会
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

で
優
勝
し
、
代
表
と
し
て
出
場
し
た
、

第
２
分
団
が
、
千
曲
市
代
表
を
破
り
、

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

町
と
し
て
は
、
平
成
14
年
大
会
の

第
９
分
団（
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
）の

優
勝
以
来
９
年
ぶ
り
の
優
勝
で
す
。

　

な
お
、
第
２
分
団
と
し
て
は
、
消

防
団
再
編
成
以
前
の
旧
・
第
１
自
動

車
分
団
時
代
か
ら
数
え
、
昭
和
63
年

以
来
、
23
年
ぶ
り
の
優
勝
と
な
り
ま

す
。
第
２
分
団
は
７
月
31
日（
日
）に

伊
那
市
で
開
催
さ
れ
る
県
大
会
へ
と

出
場
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
大
会
小
型
ポ
ン
プ
操
法

の
部
で
優
勝
し
、
埴
科
大
会
へ
と
出

場
し
た
第
10
分
団
は
、
惜
し
く
も
３

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
日「
第
６
回
埴
科
消
防
ラ
ッ
パ
吹

奏
大
会
」も
開
催
さ
れ
、
町
ラ
ッ
パ
分

団
が
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
は
千
曲

市
ラ
ッ
パ
分
団
と
の
点
差
２
・
３
点

（
満
点
は
１
０
０
点
）と
、
僅
差
で
優

勝
を
逃
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
火
災
発

生
時
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
安
全
を

守
る
た
め
、
日
夜
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
地
域
の
安
全
確
保
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
町
の
消
防
団
を
、
地
域

全
体
で
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
団
で
は
随
時
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
左
記

役
場
住
民
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

☎
８
２
―
３
１
１
１（
内
線
１
２
４
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
４

平
成
14
年
大
会
以
来
の
埴
科
大
会
優
勝
！

町
消
防
団
第
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　広報さかきでは、町内の方のお子さんを
紹介するコーナー「すくすく育って」に登場
していただける方を募集しています。興味
のある方は左記の企画政策課まちづくり推
進室までご連絡ください。

すくすく育って
寄 稿 者 募 集 中

お子さんの写真を
広報さかきに掲載しませんか？

坂城町消防ポンプ操法大会結果
ポンプ車操法の部
　優　勝　第２分団（金井）
　第２位　第９分団（網掛・小網・月見）
　第３位　第７分団（横町・立町・込山・旭ケ丘）
小型ポンプ操法の部
　優　勝　第10分団（上五明）
　第２位　第11分団（上平）
　第３位　第１分団（鼠・新地）

団
員
随
時
募
集
中
！

ラッパ分団

第10分団




