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８
月
８
日（
日
）は

長
野
県
知
事
選
挙

　

知
事
の
任
期
満
了
に
よ
り
、
８
月
８
日（
日
）に
長
野
県

知
事
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
や
将
来
に
関

わ
る
事
を
決
め
る
選
挙
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
投
票

し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
２
年
８
月
９
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、町
内
に
住
所
を
有
す

る
方
。

　

た
だ
し
、平
成
22
年
４
月
21
日
以

降
に
坂
城
町
へ
転
入
届
出
を
さ
れ
た

方
は
、前
住
所
地
で
の
投
票
と
な
り

ま
す
。

坂
城
町
で

投
票
で
き
る
方

　

投
票
日
当
日
、仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、入
場
券

を
持
参
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間

　

８
月
７
日（
土
）ま
で

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所

　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー
期
日
前
投
票
所

　

身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
及
び
介
護
保
険
法

上
の
要
介
護
者
で
左
表
の
要
件
に
該

当
す
る
方
は
、自
宅
で
郵
便
に
よ
る

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

上
肢
・
視
覚
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
な
ど
）の
あ
る
方
は
、代
理
記

載
に
よ
る
自
宅
で
の
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。い
ず
れ
の
場
合
も
、あ
ら

か
じ
め「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
交

付
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。証
明

書
の
交
付
な
ど
不
明
な
点
に
つ
い
て

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

投
票
日　

８
月
８
日（
日
）

投
票
時
間　

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

投
票
場
所　

入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所

持
ち
物　

入
場
券

郵便による不在者投票の対象者
身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能の障害 １級・２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害 １級・３級

肝臓・免疫の障害 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器
ぼうこう・直腸・小腸
肝臓・の障害

特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護５

各地区別投票所
地　　　　　区 投　票　所

鼠、鼠団地、新地５・６東・６西、新地団地 第１投票所 鼠公民館
新地７、金井、（株）栗林製作所寮、さかき美山園 第２投票所 金井振興センター
入横尾 第３投票所 入横尾公民館
町横尾、泉 第４投票所 泉区公民館
中之条、雇用促進住宅 第５投票所 中之条公民館
四ッ屋、戌久保、御所沢、田町、さかき美里園、（株）柳沢精機寮、

（株）都筑製作所寮、はにしな寮 第 6 投票所 田町十王堂

南日名、和平 第 7 投票所 南日名公民館
北日名 第 8 投票所 北日名公民館
横町、込山、立町、旭ヶ丘、日名沢、寿製薬（株）寮 第 9 投票所 坂城保育園
大宮、新町、坂端 第 10 投票所 新町公民館
苅屋原 第 11 投票所 苅屋原公民館
川東、網掛上手、東原、西原、中央、堀上、新堀上、村東、新田、
網掛団地、月見 第 12 投票所 網掛集会所

五明上手、上本道、東本道、下西、本道、向村、鎌原 第 13 投票所 上五明公民館
福沢、小野沢、島、島第一、出浦甲部、出浦東部、出浦北部、
上平第一、若草団地、宝池月影寮　 第 14 投票所 坂城町ふれあいセンター

（上平公民館）
小網 第 15 投票所 小網公民館

◎問い合わせ先　坂城町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎８２－３１１１（内線214）　有線８８－１００７
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　日本では近年、大規模な地震や集中豪雨など
の自然災害が多発し、そのたびに甚大な被害が
もたらされています。
　このような自然災害による被害を最小限にと
どめるためには、わたしたち一人ひとりが災害・
防災に対する知識を深め、防災用品や災害用の
食料品を備えておくなどの対策が重要です。ま
た、日頃から自分の地区の避難場所を確認して
おくことも大切です。
　町では、８月 29 日（日）に防災訓練を行いま
す。いざというときに備えて、積極的に参加し
ましょう。

　今年は、中之条・四ツ屋・戌久保地区を対象に
各種訓練を実施します。
日時　８月29日（日）午前７時30分～
場所　文化センターグラウンド
内容
①情報伝達訓練
②警戒本部設置訓練
③避難誘導訓練
④初期消火訓練・水防訓練
　参加者による初期消火訓練・水防訓練
　消防団による中継訓練など
　消防署による消火訓練
　長野県消防防災航空隊による高所救出訓練

◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

中之条・四ツ屋・戌久保地区の皆さん
防災訓練に参加しましょう

全国消防イメージキャラクター「消太」

緊急時に備え防災訓練を！

第39回坂城町文化祭 出品者・出演者募集！

８月30日～９月５日は防災週間

　「したしむ・つくる・ふれあう・ささえる」をキャッチフレーズに、第39
回坂城町文化祭を開催します。町の文化祭は皆さんでつくる文化祭です。
　皆さんが日頃手がけている作品や、習っている歌や踊りなど、この機会に発
表してはいかがですか？
開催日　10月30日（土）、31日（日）
場所　作品展示：文化センター体育館、夢の湯、武道館、格致学校、文化の館
　　　芸能公演：文化センター大会議室
申込期限　９月３日（金）まで
◎問い合わせ先　坂城町公民館（文化センター内）　☎８２－２０６９　有線８２－６６３７

地　　　区 収容避難所（応急避難所） 中核避難所

鼠
鼠公民館

南条小学校

南条保育園

鼠団地集会所

新　　　地
新地公民館
新地団地集会所

金　　　井
金井振興センター
金井８組合公民館
南条林業センター

町　横　尾 町横尾公民館
入　横　尾 入横尾公民館

泉 泉区公民館
中　之　条 中之条公民館 坂城町文化センター

坂城中学校
四　ツ　屋 四ツ屋公民館
戌　久　保 戌久保公民館
御　所　沢 御所沢公民館

坂城小学校

坂城保育園

坂城高校

田　　　町 田町十王堂

横町・込山 中心市街地コミュニティセンター
（横町公民館・込山公民館）

立　　　町 立町公民館
旭　ヶ　丘 旭ヶ丘公民館
南　日　名 南日名公民館
北　日　名 北日名公民館
日　名　沢 日名沢公民館
大　　　宮 大宮公民館
新　　　町 新町公民館
坂　　　端 坂端公民館
苅　屋　原 苅屋原公民館
網　　　掛 網掛公民館

村上小学校

村上保育園

上　五　明 上五明公民館

上　　　平 坂城町ふれあいセンター
（上平公民館）

月　　　見 月見区集会所
小　　　網 小網公民館



　

イ
ン
ス
リ
ン
は
、血
液
中
の
糖
を

細
胞
内
に
取
り
入
れ
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
う
こ
と
で
血
糖
値
を
下

げ
る
こ
と
の
で
き
る
唯
一
の
ホ
ル

モ
ン
で
す
。こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
正

常
に
分
泌
さ
れ
て
い
れ
ば
、血
液

中
の
血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ
や

す
い
状
態
を
維
持
で
き
る
の
で
す

が
、大
量
の
糖
を
処
理
す
る
た
め
に

急
激
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
状
態
が

続
く
と
、イ
ン
ス
リ
ン
を
つ
く
る
膵

臓
が
疲
労
し
、イ
ン
ス
リ
ン
を
正
常

に
分
泌
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。こ
の
状
態
が
高
血
糖
・
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
も
と
と

な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

町
内
の
子
ど
も
た
ち
の
実
態
と

し
て
、
毎
年
保
育
園
年
長
児
の

約
10
％
が
や
せ
て
い
る
の
に
体
脂

肪
が
多
い
「
隠
れ
肥
満
」
の
状
態

に
、
ま
た
中
学
２
年
生
の
約
40
％

が
「
や
せ
型
」
の
状
態
（
H
19
）

に
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
見
た
目
で
は
「
太
っ
て
」

い
な
い
の
で
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど

生
活
習
慣
病
の
危
険
は
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、
や
せ
て
い
て
も

「
筋
肉
が
少
な
い
」
ま
た
「
体
脂

肪
が
多
い
」
こ
と
は
生
活
習
慣
病

の
危
険
と
密
接
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
カ
ギ
で

あ
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
「
糖
」

の
関
係
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の 

か
ら
だ 

を
守
る
！

　

町
で
は
、
腎
不
全
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
重
大

な
病
気
を
予
防
す
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
特
定
健
診
や
保
健
指
導
な
ど
に
よ
り
進
め
て
い
ま
す
が
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
対
策
が
と
て
も
大

切
で
す
。
今
回
は
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
「
甘
い
も
の
」
と
「
イ

ン
ス
リ
ン
」「
生
活
習
慣
病
」
の
関
係
に
注
目
し
、
子
ど
も
た
ち
の

未
来
を
守
る
た
め
の
食
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
は
子
ど
も
の
頃
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
現
状
か
ら
…
…

や
せ
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
危
険
も

生
活
習
慣
病
予
防
の
カ
ギ

『
イ
ン
ス
リ
ン
』
と
は

45

筋肉は、動くための燃料として糖をたく
さん使うため、血中の糖が余りにくい。
また、筋肉の作用により、インスリンの
消費量も少なくてすむ。

インスリンの無駄づかいが少なく、イン
スリンをつくる膵臓も疲れにくい。

多量のインスリンが必要になるため膵臓
が疲労し、正常な分泌ができなくなる。

成長期のからだづくりで、筋肉量を増やし、体脂肪を適切に保つことで、インスリンの
働きのシステムを守り、生活習慣病になりにくい体質をつくることができる！

同じ「やせ型」でも筋肉・脂肪の付き方で インスリン消費の仕方は違う
筋肉が適度にあり、体脂肪が少ない体型 筋肉が少なく、体脂肪が多い体型

甘いものを食べると、糖を細胞内に取り込むためにインスリンを使う

糖を消費する筋肉が少ないため、燃料と
して余ってしまった糖が脂肪として蓄え
られる。蓄えるためだけにインスリンが
使われてしまうため、無駄づかいも多い。

牛乳、卵、
魚、肉、豆類

菓子やジュース・乳酸菌飲料
果物
穀類（小麦粉・パン・麺・米）

料理の油（バター、マーガリン、油）
食品中の脂（牛乳、卵、魚、肉、豆類）

糖質

油脂

蛋白質 牛乳、卵、
魚、肉、豆類蛋白質

消
化
消
化

吸
収
吸
収

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ

れ
な
か
っ
た
分
を
貯
蔵

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ

れ
な
か
っ
た
分
を
貯
蔵

体
に
必
要
な
も
の
に

つ
く
り
か
え
る

インスリンを大切に使うために知っておこう！
体脂肪になりやすい食べ物と、体内の流れ



生活習慣病予防は子どもの頃から
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大人と子どもでは同じ量の砂糖をとっても血糖値の変化は違う！

どうして甘いものが食べたくなるの？

「甘いもの」をとると太りやすいのはなぜ？

砂糖20ｇが入ったジュース１本を飲んだときのインスリンの使われ方

砂糖20ｇとごはん50ｇでは同じエネルギーの量でも吸収されるスピードが違う！

血液中の限界量を超えたブドウ糖は脂肪として蓄えられます

　大人と子どもでは、体重
も血液量も違うことから、同
じ 量 の 砂 糖 を 摂 取しても、
血液内のブドウ糖の濃度が
まったく違ってきます。砂糖
が20ｇ含まれたジュース１
本を飲んだときの大人と子
どもの違いを見てみましょう。

　砂糖とご飯（米、パン、麺など）に
含まれる糖質は種類が違うため、同じ
エネルギー量を摂取したとしても、吸
収される速度がまったく違います。この
ため、砂糖をとると急速に満足感を得
ることができるのです。しかし同時に血
糖値も急上昇してしまい、急速に多量
のインスリンを消費することになってし
まいます。

　冷たいジュースやアイスな
ど、 夏 の 暑 いときは 甘 い も
のをとる機会が増えがちです。
これらに含まれる糖（糖質）
は脳の唯一のエネルギー源
でもあり、からだを動かす燃
料として不可欠なものですが、
とりすぎると体脂肪になってし
まいます。
　「甘いものは太る」というこ
とはなんとなく分かってはい
るけれど、では、実際どれく
らいの量が、どうやって脂肪
になるのでしょうか。そして、
なぜ他の糖質（ごはんなど）
と比べても太りやすいのでしょ
うか。

大人（体重：60kg） 3歳児（体重：14kg）

空腹時のブドウ糖量＋
ジュースの砂糖20g 4.8g＋20g＝24.8g 1.2g＋20ｇ＝21.2ｇ

血糖値
空腹時の平均値は
70〜100mg/dl

24800mg÷48dl=
517mg/dl

21200mg÷12dl=
1767mg/dl

（大人の約3.5倍！）

ごはん50g 砂糖20g
血液に入る
までの時間

約1時間45分
血糖値は緩やかに上昇

約50〜 60秒
血糖値は急上昇

満足感
（満腹感） ゆっくりと得られる 急速に得られる

ご飯を食べてもすぐにはエネルギー源とはならないため、細胞はエ
ネルギー不足になり、他の糖質でエネルギー不足を補いたくなる。
食後でお腹いっぱいでもデザートが食べたくなるのはこのため。

（　　　　）

砂糖の摂取量の目安は１日で…　２〜３歳児：５ｇ　４〜６歳児：10ｇ　大人：20ｇ　です！

　インスリンが血糖値をコントロールできる限界は、血糖値 500mg/dl までです。毎日限界値を超える血糖値を
下げるためにインスリンをつくっていると、やがて膵臓は疲れ、正常にインスリンを分泌できなくなってしまいます。
生活習慣病は毎日の積み重ねの結果です。子どもの頃からの生活習慣が重要なのです。　

砂糖は急速に消化・吸収され「ブドウ糖」として血液中に取り入れられる

血液中のブドウ糖量は一定に保たれている（多すぎると毒になる）
血糖値でいうと 空腹時 70 〜100mg/dl 未満になる仕組みになっている

ブドウ糖の量でいうと、血液１リットルに対しブドウ糖１ｇになる

全身の血液中にあるブドウ糖の総量は、体重の約８％が血液なので…
体重60kgの大人は …… 血液量：４.８リットル → ブドウ糖４.８ｇ
体重14kgの子どもは…… 血液量：１.２リットル → ブドウ糖１.２ｇ

（一般的なジュース１本（200cc）に含まれる糖の量は 20ｇ）

砂糖が多量に含まれるジュースやお菓子などを食べると、急速に血液中に入り
ブドウ糖の限界量を超えてしまいます。そのため、ゆっくりと吸収されるごはん
やパンなどの糖質に比べて脂肪となりやすいのです。

上記の量を超えたブドウ糖が脂肪などに変えられて、からだに蓄えられる

※空腹時の血液中のブドウ糖濃度は、血液 1リットルに対し 1g（血液量は体重の 8%）



合
、
１
医
療
機
関
あ
た
り
の
自
己

負
担
額
が
１
ヶ
月
１
万
円
（
70
歳

未
満
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）
ま

で
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
９

送
な
ど
で
返
還
し
て
い
た
だ
く

か
、
各
自
で
破
棄
す
る
な
ど
必
ず

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
の
色
は
桃
色
に

変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
９

だ
く
か
、
各
自
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

長
期
間
に
わ
た
っ
て
高
額
な
治

療
を
必
要
と
す
る
特
定
疾
病
（
厚

生
労
働
大
臣
指
定
疾
病
）
に
該
当

さ
れ
る
方
に
発
行
す
る
「
特
定
疾

病
療
養
受
療
証
」
が
更
新
さ
れ
ま

し
た
。
新
し
い
受
療
証
を
お
送
り

し
ま
し
た
の
で
、
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。
受
療
証
を
お
持
ち
の
場

　

８
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
保
険
証
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。
医
療
機
関
な
ど
で
受
診

す
る
と
き
は
、
新
し
い
保
険
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。
保
険
証
は
７

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

住
所
・
自
己
負
担
割
合
な
ど
の
記

載
内
容
を
確
認
い
た
だ
き
、
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
ら
福
祉
健
康
課
保

険
係
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
古
い
保
険
証
は
８
月

１
日
以
降
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
郵

高
齢
受
給
者
証

　

70
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
の
高

齢
受
給
者
証
が
８
月
１
日
に
更
新

さ
れ
ま
し
た
。
該
当
さ
れ
る
方
に

は
、
７
月
下
旬
に
郵
送
で
新
し
い

受
給
者
証
を
お
送
り
し
ま
し
た
の

で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
８
月

以
降
に
病
院
や
薬
局
に
行
く
と
き

は
、
保
険
証
と
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
な
お
、
古
い
高
齢
受
給
者
証

は
福
祉
健
康
課
へ
返
還
し
て
い
た

入院したときの
一部負担金・食事代の減額
　後期高齢者医療制度で医療を受けている住民税非
課税世帯の方で、既に入院している、または今後入
院する予定のある方は「限度額適用・標準負担額減
額認定証」の交付申請をしてください。入院したとき
に窓口で支払う一部負担金、入院時の食費や居住費
が減額されます。なお、交付を受けなかった場合で
も申請により認められれば限度額を超えた分が支給
されます。
　すでに「限度額適用・標準負担額減額認定証」を
お持ちの方で、認定区分（下表）に変更がない方は自
動継続されますので、更新された認定証を７月下旬に
郵送しました。すでに認定を受けている方でも、区
分に変更のある場合は申請が必要となりますのでご
注意ください。
　また、区分Ⅱの認定証の交付を受けている方で、
長期入院（過去１年間の入院日数が90日を超える）
に該当する方は「長期該当者認定」の申請をしてくだ
さい。

区分Ⅱ 同一世帯の全員が住民税非課税である
方（区分Ⅰ以外）

区分Ⅰ

同一世帯の全員が住民税非課税で、そ
れぞれの各収入等から必要経費・控除

（年金の所得は控除額を 80 万円として
計算）を差し引いたときに０円となる方

◎問い合わせ先　　福祉健康課保険係
　☎ 82 − 3111（内線 133）　有線 88 −1029

無料クーポンを利用して
子宮頸がん・乳がん検診の受診を!
　子宮頸がん・乳がんの早期発見を目的に、下記対象
年齢の方に「がん検診無料クーポン券」を配布します。
大切なからだを守るため、検診を受診しましょう。

対象者（女性）
□子宮がん無料検診…平成21年４月２日から22年４月１日
までの間に、20、25、30、35、40歳になった方

□乳がん（マンモグラフィ）無料検診…上記期間に40、
45、50、55、60歳になった方
※該当する方には７月末にクーポン券などを送付しました。
今年４月以降に坂城町へ転入された方や通知の届かな
い方はご連絡ください。
※昨年度中に受診された方や、今年すでに受診済みの方
は今回の無料検診を受けていただく必要はありません。

◎問い合わせ先　保健センター
　☎８２−３１１１(内線５１１)　有線８８−１０４７
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後
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医
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た

高
齢
受
給
者
証

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
が
更
新
さ
れ
ま
し
た



医
薬
品
）
は
先
発
医
薬
品
と
同
等

の
効
能
効
果
を
持
つ
医
薬
品
で
あ

り
、費
用
も
安
く
す
み
ま
す
。「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」

を
提
示
し
て
医
師
や
薬
剤
師
に
相

談
に
の
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
９

医
師
に
伝
え
て
話
し
合
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

薬
は
飲
み
あ
わ
せ
に
よ
っ
て
は

副
作
用
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
薬
が
余
っ
て
い
る
と
き

に
は
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ

う
。
医
療
費
を
増
や
し
て
し
ま
う

だ
け
で
な
く
、
重
複
す
る
検
査
や

投
薬
に
よ
り
、
か
え
っ
て
悪
影
響

が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
心
配
で
す
。

現
在
受
け
て
い
る
治
療
に
不
安
な

ど
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
こ
と
を

急
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

受
付
時
間　

午
後
７
時
～
11
時

　

連
絡
先

　

・
小
児
科 

☎
２
１—

２
２
３
３

　

・
内　

科 

☎
２
１—

２
２
８
０

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

　

急
病
で
な
い
の
に
診
療
時
間
外

や
休
日
に
受
診
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
割
増
料
金
を
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
ま
た
救
急
医
療

の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

　

夜
間
の
急
な
病
気
で
心
配
な
と
き

　
　

上
田
市
内
科
小
児
科
初
期
救

　

現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
ら
れ
て
い
る
方
は
「
所
得
状

況
届
」、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け

ら
れ
て
い
る
方
は
「
現
況
届
」
の

提
出
が
毎
年
必
要
で
す
。
こ
の
届

出
を
さ
れ
な
い
と
、
８
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
期
限
ま
で
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。（
受
給
者
の
皆
さ

ん
に
は
、
届
出
の
用
紙
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
用
紙
が
届
き
ま
し

た
ら
、
必
要
な
書
類
な
ど
を
そ
ろ

え
て
い
た
だ
き
、
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。）

　

手
当
を
受
給
で
き
る
か
ど
う
か

　

平
成
22
年
８
月
分
か
ら
、
児
童

扶
養
手
当
が
父
子
家
庭
の
父
に
も

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
父
子
家
庭

（
母
が
重
度
の
障
害
が
あ
る
場
合

を
含
む
）
で
、
18
歳
未
満
の
児
童

を
養
育
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
る
場
合
で
、
遺
族
年
金

な
ど
を
受
け
て
い
な
い
方
で
す
。

　

な
お
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

手
当
の
受
給
要
件
、
申
請
方
法

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
福
祉
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
１
３
２
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
８

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当「
所
得
状
況
届
」

　

届
出
期
間

　

８
月
10
日
～
９
月
10
日

　
（
土
日
を
除
く
）

　

対
象　

精
神
や
身
体
に
障
害
の

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方

児
童
扶
養
手
当
「
現
況
届
」

　

届
出
期
間

　

８
月
２
日
～
８
月
31
日

　
（
土
日
を
除
く
）

　

対
象　

母
子
家
庭
（
父
が
重

度
の
障
害
が
あ
る
場
合
を
含

む
）
で
18
歳
未
満
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
（
遺
族
年

金
等
を
受
け
て
い
な
い
方
）

　

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
か
ら
５

年
を
経
過
さ
れ
た
方
に
は
「
児
童

扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除

外
事
由
届
出
書
」
を
送
付
し
て
あ

り
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
、
あ

わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
福
祉
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
１
３
２
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
８

医
療
機
関
等
の
適
性
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

緊
急
時
以
外
の
時
間
外
受
診
は

や
め
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

医
師
・
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

薬
に
は
副
作
用
が
あ
り
ま
す

所
得
状
況
届（
特
別
児
童
扶
養
手
当
）・
現
況
届（
児
童
扶
養
手
当
）の
届
出
を
忘
れ
ず
に

父
子
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
拡
大
さ
れ
ま
す

67
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参議院議員通常選挙結果（坂城町分）

さかき地場産直売所（仮称）開設に向け
出荷会員を募集します！

平成22年７月11日執行

長野県選出議員選挙（得票順） 比例代表選出議員選挙（各個人候補者の得票数は省略）

　地元農産物や加工品などの地産地消を推進
し、生産者と消費者の交流と産業活性化を図
るため、町内の農業団体（右記）と町が協力し
農産物などの直売施設「さかき地場産直売所
（仮称）」を中之条国道沿いの文化の館駐車
場に開設します。
　この直売所へ農産物や加工品を出荷してい
ただける生産者を募集します。下記日程で、直
売所の運営体制や出荷販売のルールなどの説
明会を開催しますので、興味のある方はご参加
ください。

説明会日程
日時　８月９日（月）
　　　午後３時～
場所　文化センター大会議室

※参加申込は不用です、直接会場へお越し
ください。

発起人代表　お～い原木会　会長　片山吉一
発　起　人　坂城町ねずみ大根振興協議会　会長　成澤明雄
　　　　　　坂城町明日の農業を考える会　会長　深井幸年
　　　　　　味ロッジわくわくさかき　会長　西澤てる
　　　　　　坂城町農業支援センター　会長　小宮山和衛
総 合 支 援　坂城町

◎問い合わせ先
　産業振興課産業振興係
　☎８２－３１１１（内線１５2）　有線８８－１０３6

有権者数：13,313
投票総数：8,835（有効：8,619　無効：216）
投票率：66.39％

有権者数：13,313
投票総数：8,834（有効：8,536　無効：298）　投票率：66.36％
　
◎問い合わせ先
　坂城町選挙管理委員会事務局（総務課内）
　☎８２－３１１１（内線２１４）　有線８８－１００７

候補者名 党　派 得票数
北沢としみ 民　主　党 2,714
若林けんた 自由民主党 1,721
井出ようせい みんなの党 1,608
たかしま陽子 民　主　党 1,483
中野さなえ 日本共産党 1,014
うすだひろあき 幸福実現党 79

政　党　名 政党得票数 個人得票数 合計得票数
民主党 2,879.000 485.750 3,364.750 
自由民主党 891.000 567.000 1,458.000 
みんなの党 1,134.000 45.000 1,179.000 
公明党 347.000 698.000 1,045.000 
日本共産党 686.000 44.000 730.000 
社会民主党 242.000 47.000 289.000 
国民新党 62.000 93.000 155.000 
たちあがれ日本 64.000 30.000 94.000 
新党改革 88.000 4.000 92.000 
女性党 56.000 5.250 61.250 
日本創新党 21.000 25.000 46.000 
幸福実現党 19.000 3.000 22.000 
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8月は
　町県民税（第２期）
　国民健康保険税（第２期）
　介護保険料（第２期）の納入月
８月の納期限は８月31日（火）です

　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座を登録されて
いる方は、８月 31日（火）に指定口
座より振替をしますので、振替日ま
でに残高をご確認ください。
　口座の変更を希望される場合は、
８月 20 日（金）までに下記へご連絡
ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　 ☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線　８８－１０３２

お盆中は し尿収集が休業に
休業日　８月13 日（金）～16 日（月）
お盆前の収集を希望される場合は、
８月６日（金）までにお申し込みくだ
さい。
申込先　( 株 )アクティブ
　☎・有線８２－３６７５
収集料金　123 円／18リットル

※ごみの収集は通常どおり行います。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２—３１１１（内線１２５）
　有線８８—１０２５

子育て講演会
不登校は特別なことじゃないんだよ！
　町子育て支援センター内マザー
リーフの会では「不登校」をテーマに、
子どもたちの悩みや苦しみを受け止

めてくれる専門医の先生による講演
と、講師を囲んでの交流会を開催し
ます。不登校で今お困りの方だけで
なく、小さいお子さんのいる父母の
皆さんも、ぜひご参加ください。
日時　９月11日（土）
　　　午後１時 30 分～３時 45 分
場所　坂城町子育て支援センター
　　　（坂城保育園２階）
講師　小林正信さん（虹の村診療所長）
参加費　無料
◎問い合わせ先
　坂城町子育て支援センター
　☎・有線８２－２２９１

第８回月影まつり
ボランティアを募集します

　昨年、新型インフルエンザの流
行により残念ながら中止となりました

「月影まつり」を開催します。今年は
昨年の分も盛り上げていきたいと考
えています。そこで、祭りに協力して
いただけるボランティアの方を募集し
ます。興味のある方、ご協力いただ
ける方はご連絡ください。
開催日時　10 月16 日（土）
　　　　　午前 10 時～午後２時
場　　所　宝池月影寮
お手伝いいただく内容
　模擬店手伝いや、利用者の介護など
◎問い合わせ先
　宝池月影寮
　☎・有線８１－３７３２

子ども心配ごと相談所開設
　上田人権擁護委員協議会では、管
内５会場で「子ども心配ごと相談所」
を開設します。社会環境や生活環境
が大きく変化するなかで、家族や子
どもが抱える様々な悩みごとの相談
に人権擁護委員が応じます。秘密は
固く守られますので、大人の方はもち
ろん、子どもさんお一人でも、気軽
にご相談ください。
日時　８月７日（土）
　　　午前 10 時～午後３時
場所　坂城町隣保館
※当日は電話相談も受け付けます。
電話相談　 ☎・有線８２－６６０３
　（午前 10 時～午後３時）
◎問い合わせ先
　長野地方法務局上田支局
　☎２３－２００１
　役場企画政策課人権・男女共生係
　☎８２－３１１１（内線２２４）
　有線８８－１０１１

第15回更埴地区短詩型文学祭
　更埴地区の公民館が開催する短詩
型文学祭の作品を募集します。皆さ
んの投稿をお待ちしています。
部門　短歌・俳句・川柳・現代詩
募集期間
　８月２日（月）～９月１日（水）
投稿料　応募用紙１枚：４００円

（短歌１首、俳句２句、川柳２首、現
代詩１遍）
※応募用紙は町公民館にあります。
表彰式　11月13日（土）午前10時～
　　　　千曲市稲荷山公民館にて
◎投稿・問い合わせ先
　文化センター内
　坂城町公民館
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

インフォメーション

広　告　枠
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県営住宅  県下統一入居募集
　長野県住宅供給公社では、下記日
程で県下統一の県営住宅入居募集を
行います。
受付期間
　８月 25 日（水）～９月３日（金）
　（期間中の土曜・日曜日も受付可）
◎申込・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社住宅管理部
　☎０２６－２２７－２３２２

自衛官候補生等の募集
【看護学生】

　優しさと勇気を目指す看護師
資　格
　高卒（見込み含む）24歳未満の者
受　付　９月６日（月）～10月１日（金）
試験日　１次：10 月 23 日（土）

【航空学生】
　高校卒業後パイロットになる最短
コース
資　格
　高卒（見込み含む）21歳未満の者
受　付　8月1日（日）～９月10日（金）
試験日　1 次：９月 23 日（木）

【一般曹候補生】
　自衛隊の中堅を担う最短コース。
幹部自衛官への道も
資　格　18 歳以上 27 歳未満の者
受　付　８月１日（日）～９月10日（金）
試験日　１次：９月18 日（土）

【自衛官候補生】
　自衛隊の第一線で技能を身につけ
る任期制コース。１任期満了ごとに
退職手当を支給
資　格　18 歳以上 27 歳未満の者
受　付
　男子：８月１日（日）～９月９日（木）
　女子：８月１日（日）～９月10 日（金）
試験日
　男子：９月19 日（日）・20 日（月）
　　　　25 日（土）のいずれか
　女子：９月 26 日（日）
※申込方法など詳しくはお問い合わ
せください。
◎問い合わせ先
　自衛隊長野地方協力本部
　 ☎０２６－２３５－６０２６

節水・節電・クールビズで
夏の省エネを推進しよう！

　夏は大量に水を使う季節です。水
の無駄遣いをなるべく減らすよう、風
呂水を洗濯に再利用する、食器を洗
うときはまとめて水につけておき、汚
れが落ちてきてから洗うなど、効果
的に水を利用して普段から節水を心
がけましょう。
　また、猛暑が続くと電力不足も予
想されます。普段の生活から省エネ
を意識し、不用な電灯・電化製品の
電源はこまめに切るようにしましょう。
冷房は 28℃の設定でなるべく使用時
間を短くし、薄着で過ごす「クール
ビズ」を推進しましょう。

環境保全に関する
ポスター・標語コンクール
応募資格
　ポスター…県内の小中学生及び高
　　　　　   校生
　標語…県内在住の方
締　切　８月 31日（火）
◎応募・問い合わせ先
　豊かな環境づくり長野地域会議
　〒３８０－０８３６
　長野市南長野南県町６８６－１
　 ☎０２６－２３４－９５９０

訪問介護員養成研修２級過程
受講生募集

　この講習は、長野県シルバー人材
センター連合会が国の委託を受け、
ハローワーク、シルバー人材センター
などの協力のもと開催する講習です。
就業機会の拡大に、ぜひご利用くだ
さい。
講習期間　８月 25 日～11 月10 日
場所　千曲市更埴文化会館
　　　（あんずホール）
　　　千曲市更埴老人福祉センター
対象者
・ 開講日現在に57歳以上68歳以下で、
   雇用、就業を希望される方
・ 132時間の受講が可能な方
・ 坂城町、千曲市に在住の方
・ 運転免許のある方
定　員　24 人
　　（希望者多数の場合は抽選）
受講料　無料（交通費は実費）
申込期限
　８月２日（月）～13 日（金）

※申込方法など詳しくは下記へお問
い合わせ下さい。
◎申込・問い合わせ先
・ハローワーク篠ノ井
　☎０２６－２９３－８６０９
・更埴地域シルバー人材センター
　☎０２６－２７２－５６３０

国の退職金制度
｢中退共｣ のご利用を

　中小企業退職金共済制度（中退
共）は、国の退職金制度です。国か
ら掛金の助成が受けられ、また掛金
は全額非課税で手数料もかかりませ
ん。利用について詳しくは下記まで
気軽にお問い合わせ下さい。
◎問い合わせ先
　（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎０３－３４３６－０１５１

55歳からの新たな生きがい探し！
シニア就業支援プログラム

　長野県シルバー人材センター連合
会では、55 歳以上の方が、長い人
生経験で培った技能を再就職・就業・
ボランティア活動に活かし、いきいき
とした人生を送るためのお手伝いを
します。登録していただくことにより、
常用雇用・パートの紹介やボランティ
ア活動情報の提供、講座・講演会な
どへの参加ができます。
登録できる方
・55 歳以上の健康で働く意欲のある方
・ボランティア活動に参加したい方
・新たに起業したい方
※登録方法など詳しくはお問い合わ
せください。
◎問い合わせ先
　長野県シルバー人材センター連合会
　 ☎０２６－２３７－４６８０
　ホームページＵＲＬ
　http://www.naganoren-sjc.com/

インフォメーション

広報紙面広告募集中！
　広報さかきでは、紙面に掲載
する広告を募集しています（有料）。
詳しくはお問い合わせください。

◎問い合わせ先
　企画政策課まちづくり推進室
　☎８２−３１１１（内線２２３）
　有線８８−１０００
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　当町出身で東京都などに在住の６人の方に「さかきふ
るさとサポーター」を委嘱しました。
　この「さかきふるさとサポーター」は、豊かな経験や
人脈などを活かして、広域的な観点から町を応援して
いただくための取組みで、首都圏などにお住まいの町
出身者で組織されている「東京坂城会」の会員を中心に
今回初めて委嘱しました。
　サポーターはボランティアで、任期は３年。今後、町
の活性化に向けた助言・提言や情報提供、観光や特産
物のＰＲを含めた坂城町の魅力の情報発信などにご協
力いただきます。

　６月 27 日（日）に松本平広域公園陸上競技場で開催さ
れた「第 27 回長野県小学校陸上競技大会」において、北
信予選を勝ち抜いた、町陸上スポーツ少年団（坂城 JAC）
の選手 11 人が出場し、女子４× 100 ｍリレー、女子
1000 ｍの２種目での優勝をはじめ、素晴らしい成績を
収めました。中でも女子４× 100 ｍリレーチーム（春原
愛莉紗さん、宮下あかねさん、田中祐里さん、田村有
利奈さん）は、大会新記録を樹立し、８月に東京の国立
競技場で開催される全国大会への出場権を獲得してい
ます。チームの活躍をみんなで応援していきましょう。

　６月 26 日（土）、村上小学校４年東組の皆さん主催の
「ホタル祭り＆ナイトミュージアム」が開催されました。
当日は、まず村上小学校体育館を会場に、昨年度の環
境省「こどもホタレンジャー」優秀賞を受賞したホタル
学習についての発表と、光を効果的に活用した児童た
ちの図工作品などを展示するナイトミュージアムが行
われました。その後、びんぐしの里公園付近の福沢川
に移動し、ホタル鑑賞を行いました。当日の福沢川は、
川のあちらこちらでホタルの放つ可憐な光が見られ、参
加した子どもも大人も、ホタルを見つけるたびに歓声
をあげ、夏の風物詩を堪能した一夜でした。

　７月 21 日（水）、町商工会青年部が、村上小学校へ、年末にダル
マなどを販売した「年末チャリティ」収益金を寄付しました。この寄
付は商工会青年部の伝統して続けられているもので、町内の小中学
校、保育園や各種団体などへのチャリティ収益金の寄付は今回で 38
回目となります。当日は同部部長の中島新一さんから金井校長先生
に目録が手渡されました。村上小学校では寄付金の使いみちを「子ど
もたちの思い出に残るもの」にしようと計画しています。

「さかきふるさとサポーター」を委嘱

小学生陸上大会400ｍリレーの部で優勝   全国大会へ！

村小ホタル祭り＆ナイトミュージアム

商工会青年部   村上小学校に寄付

ブラックライトと蛍光塗料を利用した作品
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食育だより食育だより食育だより 食育・学校給食センター☎・有線８２－２５５９食育・学校給食センター☎・有線８２－２５５９

水分補給を忘れないで!水分補給を忘れないで!水分補給を忘れないで!

「菊作りに挑戦」 
村上小学校  6年　 宮下  拓海

　私たちの体の約70％は水分からできています。発汗などで体重の３％ほどの水分が失われるだけで、機能に障害
が出てしまいます。外で遊ぶ際など、体の小さい子どもは特に注意が必要です。

　一度にたくさん飲むと胃に
負担がかかります。のどが渇く
前に、こまめにとるのがコツで
す。運 動 する前
には必ず水分を
とり、運 動 中も
水分補給をする
時間を決めてと
りましょう。

　ジュースや炭酸飲料は糖分
が多く、飲むとさらにのどが
渇きます。あくまでおやつとし
て、コップに注いで飲みましょ

う。またペットボ
トルのまま持ち
歩くと、食 中 毒
の原因にもなり
かねません。

外出するときはなるべく
帽子をかぶりましょう。
「疲れたな」と思ったら
無理をしないで、涼しい
日陰で休んでね。

　運動するときや、
急な脱水症状にはと
ても効果的ですが、
糖分や塩分も多く含
まれています。口当
たりがよいからと日
常的に飲むのはおす
すめできません。

おすすめは水かお茶 ジュースではだめ！ 無理せず休息をスポーツドリンクは
賢く利用
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8月の子育てグループの予定

8月の行事予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。 ［時間正確に集合してください］

赤ちゃん小組（毎週水曜日）

 ４日：水あそび
11 日：お休み
18 日：水あそび
25 日：ママストレッチ
リーダー：百瀬じゅんさん

リズム小組（第１・３金曜日）

 ６日：親子リズム（武道館）
20 日：上田公園プール
リーダー：岩戸智江美さん

スコーレ母親教室（第２火曜日）

10 日：金子通子先生と子育てトーク
　　　「子どもの心の声を聞こう」
リーダー：太田とよ子さん

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

13 日：お盆休み
27 日：園庭あそび
リーダー：宮嶋莉恵さん

日程 内　容 時　間

３日㈫ 図書の交換日
前日の午前までに本を返却してください 午前10時

５日㈭ おひさま広場「プールあそび」
持ち物：帽子、お手拭き、飲み物、着替え 午前10時

９日㈪ １才までの子育て＆あそび⑤
持ち物：バスタオル、ミルク、筆記用具 午前10時

19日㈭ おひさま広場「プールあそび」
持ち物：帽子、お手拭き、飲み物、着替え 午前10時

20日㈮ ボランティア懇話会 午後１時

23日㈪ １才までの子育て＆あそび①
持ち物：バスタオル、ミルク、筆記用具 午前10時

26日㈭ すくすく広場「おはなしでてこい」 午前10時

持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、
　　　   ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみや持ち物は忘れずに

持ち帰りましょう！

今月の
相談日

細江家庭相談員　3日、10日、24日、31日 
　　　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
※毎週火曜日になりました。お間違えなく！
食育相談・依田栄養士　随時
希望される方は事前に連絡をお願いします !

あそびにきたい方へ
土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています。（午前９時～正午　午後２時～４時 30 分）
サークルのある日でも遊べますよ！

★ 8 月の土曜開館日：28 日（午前９時 30 分～正午）

１才までの子育て＆あそび　新規募集！
　１回目のいちごグループの赤ちゃん
たちは、みんないいお顔でハイハイや
腹ばいをし、お互いに刺激になり楽し
んでいます！
　今回はめろんグループです。４～10

ヶ月ぐらいの赤ちゃんとお母さん、ご参加ください。
日程　８月23日、９月６日・27日、10月25日
　　　11月８日（すべて月曜日）
　　　午前10時～11時30分
※日頃の子育てで、迷ったり、分からないことがあれば気

軽にセンターにお問い合わせください。

　夏は紫外線量の多い季節です。
強い紫外線から帽子や日焼け止め
などで守ってあげましょう。海やプ
ールへ行くときは水着のうえにシ
ャツなどを着せると、ひどい日焼け
（やけど状態）を防げます。
　強い日差しは体力も消耗させる
ので、こまめな水分補給や、遊びの
後の涼しい場所での休息を心がけ
てあげましょう。
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当番医（医科・歯科）

8月の健診

8月1日㈰
とぐらクリニック 【 千 曲 市 戸 倉 】 ☎（026）275−0405
青木歯科医院 【 千 曲 市 八 幡 】 ☎（026）272−1335

8日㈰
いろかわ医院 【 立 　 　 　 町 】 ☎・有線　　82−2143
若林歯科医院 【千曲市杭瀬下】 ☎（026）273−0103

14日㈯
長野寿光会上山田診療所 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1581
榑沼歯科医院 【 千 曲 市 内 川 】 ☎（026）261−5005

15日㈰
とも泌尿器科クリニック 【 千 曲 市 磯 部 】 ☎（026）261−5815
前山歯科医院 【千曲市上徳間】 ☎（026）276−0282

16日㈪
長野寿光会上山田診療所 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1581
竹内歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）274−7050

22日㈰
二階堂医院 【 千 曲 市 磯 部 】 ☎（026）275−5582
宮原歯科医院 【 網 　 　 　 掛 】 ☎・有線　　82−8711

29日㈰
村上堂大井クリニック 【 網 　 　 　 掛 】 ☎ 8 1 − 3 1 3 1
竹内歯科医院 【 千 曲 市 屋 代 】 ☎（026）273−4500

9月5日㈰
武市医院 【 中 　 之 　 条 】 ☎・有線　　82−2606
松尾歯科医院 【 御 　 所 　 沢 】 ☎ 8 2 − 6 9 8 8

保健センター ☎82－3111（内線511、512）
有線　88－1047

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）

４か月健康診査　26日（木）午後１時集合
　平成22年４月生
７か月児健康相談　31日（火）午前９時集合
　平成22年１月生
10か月児健康相談　24日（火）午前９時集合
　平成21年10月生
１才児健康相談　10日（火）午前9時集合
　平成21年６月生〜７月生
１才６か月児健康診査　６日（金）午後１時集合
　平成20年12月生〜平成21年１月生

相談日　　　 8月

粗大ごみの回収

15日㈰
午前８時 30 分～ 10 時
坂城町役場北側駐車場

相談 日時 / 場所

心配ごと
相　　談

10日㈫
20日㈮

午前９時～正午

役場第４会議室（３階）

10日・20日ともは司法書士による法律
相談をあわせて開設（※今月は弁護士
の相談はありません）

行政相談 17日㈫
午前９時～正午

役場第５会議室（３階）

障がい者
相　　談

11日㈬
25日㈬

午後１時30分～４時

役場第５会議室（３階）

ハローワーク
出張相談

9日㈪
23日㈪

午前10時～午後３時

坂城テクノセンター

まちのうごき

まちの交通事故

平成 22 年 7 月 1 日現在

（平成 22 年 6 月中）

※（　）は前月比

※（　）は前年同月比

世帯数
人　口

男
女

件　数
死　者
負傷者

  5,855 世帯
16,142 人
  7,924 人
  8,218 人

8 件
0 人

13 人

（＋1）
（±0）
（±0）
（±0）

（＋4）

（±0）

※診療時間　医科：午前 9 時～午後 5 時　歯科午前 9 時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合

は電話、新聞などで確認をしてください。

６月から 信州まつもと空港に（株）フジドリームエアラインズ（FDA）が就航

福岡・札幌へそれぞれ毎日１往復運航中 快適な空の旅をお楽しみください！

運行スケジュール（８月 31 日まで）
松本－札幌間　松本発   9：35 →札幌着 11：05　札幌発 11：35 →松本着 13：05
松本－福岡間　松本発 13：35 →福岡着 15：05　福岡発  7：40 →松本着  9：05

予約・購入期限 55 日前まで ３日前まで 前日まで 当日
運 賃 種 別 55 割 F1ドリーム F2ドリーム F3ドリーム 普通運賃 障がい者割引

松 本－札 幌 間 23,500 円 25,100 円
16,400 円

30,000 円
17,800 円

34,000 円
18,200 円

35,600 円
17,800 円 23,200 円

松 本－ 福 岡 間 22,500 円 24,400 円
16,000 円

29,000 円
17,200 円

33,000 円
18,000 円

35,200 円
17,600 円 22,800 円

※割引運賃は、予約日と空席状況によって運賃種別が変動する仕組みです。
◎問い合わせ先　信州まつもと空港利用促進協議会事務局　☎０２６－２３５－７０１９

運賃（8月31日まで）※各上段が大人、下段が小児料金）
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□8月の催し物□
☆おはなし会☆
　7日（土）午前10時30分〜
８月のおはなし会は第1土曜です。お間違えなく!

☆としょかん講座☆　
 点字・点訳講座
 　 ３ 日 、 1 7 日（ 火 ）午後２時〜　講師：山口静枝さん
 源氏物語を読む
 　21日（土） 午後２時〜　講師：塚田睦樹さん

町立図書館　☎・有線 82− 3371
開館時間　午前 10 時〜午後 6 時

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

■ 8月の休館日■ 休館日

☆一般図書☆
・変体仮名で読む源氏物語全和歌
　　（編：井上八雲　監修：中田武司／新典社）
・タオルえほん・タオルおもちゃ
　　（著：いしかわまりこ／主婦と生活社）
・塩図鑑
　　（著：塩

まーすやー

屋・青山志穂／東京書籍）
・モグラ　おもしろい生態とかしこい防ぎ方
　　（著：井上雅央・秋山雅世／農文協）

8月の番組表
番組名 内容 / 出演

1日㈰ 楽 し い 民 話
赤いろうそく

北日名　春日秀子さん

2日㈪ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

南条小学校代表

3日㈫ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

坂城小学校代表

4日㈬ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

村上小学校代表

5日㈭ わ が 家 の 花
は 元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

8日㈰ 楽 し い 民 話
きつねの小判

込山　岡田由貴子さん　

9日㈪ 明 日 の 農 業
野菜の管理

ＪＡちくま　宮下営農指導員

10日㈫ 信号は赤です
交通事故防止
坂城町交番　

１１日㈬ 税務署だより
財産を相続した時

上田税務署

１５日㈰ 楽 し い 民 話
きつねの丸太棒

金井　青木典子さん

１７日㈫ 明 日 の 農 業
果樹の管理

ＪＡちくま　小宮山営農指導員

１８日㈬ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

１９日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　内山金時さん

22日㈰ 楽 し い 民 話
とろかし草

鼠　玉井かつ子さん

25日㈬ こちら１１９番
防災訓練への参加

消防署

29日㈰ 楽 し い 民 話
旭ヶ丘　中村秀子さん

●チャンネル放送番組
操作方法は ・　・
終了するとき ・　・　
　　　　　　　    7 ／ 1～ 7／31
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＦＭ長野
 ･･････････ＮＨＫ・ＦＭ
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＪＡ川柳 
◆有線本部 
　☎82－3111（内222） 
　有線88－1000

9
9

1
2
3
4
5

4 0
4 チャンネル番号

チャンネル番号

☆児童図書☆
・ねこふんじゃった　（絵：せなけいこ／ポプラ社）
・おやおや、おやさい
　　（文：石津ちひろ　絵：山村浩二／福音館書店）
・くまのつきのわくん　（作：片山令子　絵：片山健／理論社）
・いいことがありました
　　（作：もりやまみやこ　絵：ひがしあきこ／偕成社）

□新刊図書□

□新着図書□

☆おすすめの本☆
昆虫顔面図鑑 ［日本編］

（著：海野和雄／実業之日本社）
　昆虫の顔を、アップで正面から眺
めてみると、様々な連想が浮かんで
きませんか？　おそろしげなエイリ
アンは、オオスズメバチ。意地悪そ
うな表情のカマキリ。カゲロウの大

きな目はどこか儚げで、正義の味方モスラ？（蛾）は案外可
愛い顔してる。そうそう、仮面ライダーもいました。
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第10分団（埴科大会）

ラッパ分団（埴科大会）
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７
月
４
日
（
日
）、
町
消
防
団

ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ポ
ン
プ
車
操
法
は
第
２
分
団

が
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
で
は
第
10

分
団
が
優
勝
し
、
７
月
10
日
（
土
）

に
行
わ
れ
た
埴
科
消
防
ポ
ン
プ
操

法
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。
両
分

団
と
も
埴
科
大
会
で
の
優
勝
は
逃

し
ま
し
た
が
、
第
２
分
団
が
準
優

勝
と
、
個
人
の
部
で
同
分
団
４
番

員
の
塩
入
誠
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
健

闘
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
開
催
の
埴
科
消
防

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
に
は
町
ラ
ッ
パ
分

団
が
出
場
し
ま
し
た
。
惜
し
く
も

千
曲
市
の
優
勝
と
な
り
ま
し
た
が
、

年
々
演
奏
の
技
術
を
向
上
さ
せ
て

い
ま
す
。

【
町
大
会
結
果
】

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優　

勝　

第
２
分
団
（
金
井
）

準
優
勝　

第
９
分
団

　
　
　
（
網
掛
・
月
見
・
小
網
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優　

勝　

第
10
分
団
（
上
五
明
）

準
優
勝　

第
11
分
団
（
上
平
）

第
３
位　

第
３
分
団

　
　
　
（
入
横
尾
・
泉
・
町
横
尾
）

消
防
団　
　
　
　
　

 

大
会
結
果

境　大
たい

雅
が

 くん（5才）

来
らい

夢
む

 くん（2才）
考一さん・直美さん〈泉〉

　イタズラ大好き仲良し兄弟。時にはケンカし
て泣くこともあるけれど、毎日元気に遊んでい
ます。
　人懐っこい兄・大雅。我が道を行く弟・来夢。
ふたりとも心優しく、笑顔は太陽の光よりも眩
しいくらい。いつまでも、その眩しい笑顔を絶
やさず、のびのび育ってください。
　それが両親の願いです。

　

７
月
３
日（
土
）、（
有
）
柳
沢

モ
ー
タ
ー
ス
社
員
の
皆
さ
ん
が
、

社
屋
周
辺
と
昭
和
橋
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
取
組
み

は
同
社
が
５
年
前
か
ら「
地
域
へ

の
恩
返
し
に
な
れ
ば
」
と
行
っ
て

い
る
も
の
で
、当
日
は
午
前
６
時

か
ら
の
２
時
間
、昭
和
橋
の
隅
に

た
ま
っ
た
土
砂
を
取
り
除
く
作

業
や
、ご
み
拾
い
・
草
刈
り
な
ど

を
あ
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。参
加

し
た
方
は「
就
業
前
の
作
業
は

疲
れ
る
が
、き
れ
い
に
な
っ
た
昭

和
橋
を
見
る
と
、と
て
も
気
持
ち

が
い
い
。今
後
も
こ
う
い
っ
た
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。

柳沢モータース
社員全員で地域清掃活動

ポ
ン
プ
操
法

ラ
ッ
パ
吹
奏


