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新年を迎えるにあたり
今回『発信』をテーマに
町が進めている主な取組みをご紹介します。
もちろん、ここに掲載した取組みがすべてではありません。
教育、福祉、基盤整備など
様々な分野で
町民の皆さんとともに
新たな年へ歩みを進めていきます。

２
０
１
０ 

新
年
に
向
け 

さ
か
き
の
魅
力
を
発
信

工業・技術・産学官連携…
さかきモデルの発展に向け

工
業
の
分
野
で
は
、町
内
企
業
と
、信
州
大
学
や
長
野

大
学
、中
国
復
旦
大
学
と
の
連
携
を
、さ
か
き
テ
ク

ノ
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
進
め
て
い
ま
す
が
、

今
後
さ
ら
に
埼
玉
工
業
大
学
と
の
連
携
を
進
め
る
な
ど
、

連
携
の
輪
を
広
げ
、町
内
企
業
の
技
術
・
開
発
力
の
さ
ら
な

る
向
上
の
場
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
工
業
の
振
興
を
目
的
に（
独
）産
業
技
術
総

合
研
究
所（
産
総
研
）、経
済
産
業
省
関
東
経
済
産
業
局
、

（
株
）八
十
二
銀
行
な
ど
と
町
内
外
の
企
業
・
団
体
が
集
い
、

形
成
さ
れ
た「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ
も
の
づ
く
り
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
」で
は
、各
種
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
通
じ
て
産
総
研
の
高

度
な
技
術
力
の
紹
介
・
導
入
を
行
い
、企
業
の
発
展
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
も
の
づ
く

り
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」

に
お
い
て
は
、
企
業

の
Ｉ
Ｔ
化
、
環
境
な

ど
様
々
な
分
野
に
取

組
み
、
各
企
業
の
枠

を
超
え
た
技
術
交
流

の
場
づ
く
り
を
進
め
、

こ
の
よ
う
な
坂
城
町

独
自
の
連
携
「
さ
か

き
モ
デ
ル
」
の
発
展

に
よ
り
「
工
業
」「
技

術
」
の
さ
か
き
ブ
ラ

ン
ド
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

　

大
学
や
産
総
研
と
の
技
術
連
携
を
進

め
る
な
か
で
、
県
内
町
村
で
は
最
多
と

な
る
７
つ
の
町
内
企
業
が
、
経
済
産
業

省
の
「
も
の
づ
く
り
中
小
企
業
製
品
開

発
等
支
援
補
助
金
」
に
採
択
さ
れ
る
な

ど
、
町
内
企
業
の
技
術
力
は
素
晴
ら
し

く
、
ま
た
、
そ
の
有
り
様
も
い
わ
ゆ
る

「
開
発
型
」
へ
姿
を
変
え
て
き
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
産
業
」
と
は

「
人
」
で
す
。
「
人
づ
く
り
」
の
面
か

ら
も
工
業
に
お
け
る
企
業
力
・
技
術
力

に
と
ど
ま
ら
な
い
坂
城
町
の
地
域
資
産

を
町
内
の
小
中
高
の
教
育
現
場
で
有
効

利
用
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
に

も
今
後
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド

と
し
て
も
「
連
携
」
は
今
後
さ
ら
に
重

要
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

産
業
振
興
は「
人
」に
よ
り
成
る

産総研地域イノベーション統括コーディネータ
信州大学特任教授

さかきテクノセンターテクノコーディネータ

工学博士 島田享久 さん

SAKAKIものづくりコンソーシアム

新年を迎えるにあたり
今回『発信』をテーマに
町が進めている主な取組みをご紹介します。
もちろん、ここに掲載した取組みがすべてではありません。
教育、福祉、基盤整備など
様々な分野で
町民の皆さんとともに
新たな年へ歩みを進めていきます。
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ばら・大根・りんご・ぶどう…
さかきブランドの魅力を全国に

歴史・文化・村上義清…
さかきの歴史ロマンを伝えたい

ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
・
辛
味
大
根
フ
ォ
ー
ラ
ム
。
平
成
21
年
内
に
は
「
ば

ら
」
と
「
ね
ず
み
大
根
」
を
２
つ
の
柱
に
、
さ
か
き
産
の
農
産
物
・

さ
か
き
ブ
ラ
ン
ド
の
魅
力
を
、
広
く
日
本
全
国
に
向
け
発
信
し
ま

し
た
。
こ
の
取
組
み
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
、
「
ば
ら
」
で
は
、
昨
年
命
名

さ
れ
た
さ
か
き
産
オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ー
ズ
「
さ
か
き
の
輝
」
の
普
及
を
中
心
に
、

花
と
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

「
ね
ず
み
大
根
」
に
つ
い
て
も
、
長
年
親
し
ま
れ
て
き
た
「
お
し
ぼ
り
う

郷
土
の
戦
国
武
将
「
村
上
義
清
」
や
、
そ
の
ラ
イ
バ
ル
武
田
信
玄
な
ど

の
人
物
た
ち
が
活
躍
し
た
当
時
の
世
界
を
、
登
場
人
物
た
ち
の
会

話
と
イ
ラ
ス
ト
に
よ
り
描
き
出
し
た
冊
子
「
勇
将　

村
上
義
清
」

（
著
・
笹
本
正
治
さ
ん
―
信
州
大
学
副
学
長
）
が
昨
年
10
月
に
発
刊
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
引
き
続
き
、
今
年
は
村
上
義
清
と
そ
の
子
・
国
清
が
生
き
た

戦
国
時
代
に
焦
点
を
当
て
、
町
内
の
山
城
跡
を
使
用
し
た
狼の
ろ
し煙
上
げ
の
再
現

や
、
町
内
外
に
点
在
す
る
ゆ
か
り
の
品
々
を
集
め
た
展
覧
会
・
イ
ベ
ン
ト
を

ど
ん
」
や
た
く
あ
ん
漬
け
・
た
ま
り
漬

け
な
ど
の
調
理
法
だ
け
で
な
く
、
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
る
大
根
焼
酎
を
さ
ら

に
発
展
さ
せ
た
新
焼
酎
を
は
じ
め
、
ね

ず
み
大
根
の
魅
力
を
存
分
に
発
揮
す
る

た
め
の
新
商
品
開
発
に
も
引
き
続
き
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
り
ん
ご
・
ぶ
ど
う
や
、

横
坑
ト
ン
ネ
ル
を
活
用
し
て
栽
培
さ
れ

て
い
る
原
木
き
の
こ
な
ど
「
食
」
の
面

で
広
く
全
国
に
坂
城
町
を
ア
ピ
ー
ル
で

き
る
「
さ
か
き
ブ
ラ
ン
ド
」
の
さ
ら
な

る
確
立
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
の
「
北
国
街
道

４
０
０
年
」
に
向
け
、
鉄
の
展
示
館
・

坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館
を
中
心
に
展

覧
会
の
開
催
や
、
北
国
街
道
関
連
史
跡

を
集
め
た
地
図
の
作
成
も
予
定
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
こ
の
機
会
に
町
内
の
お
宅

に
残
さ
れ
て
い
る
史
料
や
、
昭
和
初
期

頃
ま
で
の
当
時
の
北
国
街
道
の
道
や
建

物
な
ど
当
時
の
様
子
が
分
か
る
写
真
な

ど
を
収
集
し
、
北
国
街
道
と
坂
木
宿
・

鼠
宿
の
実
態
に
迫
っ
て
い
く
た
め
の
取

組
み
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

全国ばらサミット 記念植樹

村上義清公居城跡 葛尾城跡

　

昨
年
は
「
全
国
辛
味
大
根
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
も
あ
り
、
ね
ず
み
大
根
は
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
「
味
ロ
ッ
ジ
わ
く
わ
く
さ
か
き
」
の
製
品
も
、
大
根

関
連
だ
け
で
な
く
、
上
田
や
軽
井
沢
な
ど
の
近
隣
を
は
じ
め
、
東
京
な
ど
で
も

扱
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
店
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
町
や

　

義
清
と
そ
の
子
国
清
に
続
く
時
代
を
追
求
す
る
こ
と
で
、
戦
国
の
歴
史
か

ら
何
を
学
ぶ
か
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
地
元
に
埋
も
れ

て
い
た
史
料
の
発
見
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
北
国
街
道
の
歴
史
を
ふ
り
か
え
り
、
松
代
の
殿
様
や
一
茶
な
ど
街

農
産
物
加
工
品
で「
さ
か
き
ブ
ラ
ン
ド
」を
広
め
た
い

２０１０ さかきの魅力を発信

開
か
れ
る
新
た
な
歴
史
の
と
び
ら

県
と
の
協
力
の
も
と
、
地
元
産
農
産

物
を
さ
ら
に
活
用
し
、
販
路
も
拡
大

し
て
い
く
こ
と
で
「
さ
か
き
ブ
ラ
ン

ド
」
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ね
ず
み
大
根
の

葉
を
練
り
込
ん
だ
う
ど
ん
や
、
粕
漬

け
な
ど
、
新
製
品
の
開
発
も
さ
ら
に

進
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

道
を
通
っ
た
人
々
を
追
体
験
し
、
街

道
一
の
難
所
、
岩
鼻
と
横
吹
の
旧
道

に
目
を
向
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
立

ち
位
置
を
確
認
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

歴
史
の
ロ
マ
ン
と
共
に
新
し
い
歴

史
の
一
ペ
ー
ジ
が
開
か
れ
る
期
待
に

胸
が
高
鳴
り
ま
す
。

味ロッジわくわくさかき
西澤てる さん

さかき歴史同好会会長
大橋幸文 さん
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ごみ減量化に向け ４月１日から
家庭ごみに手数料を導入
皆さんのご協力をお願いします

手数料導入についての住民説明会

手数料導入によりごみ減量化を推進

　町では、現在18区分による分別収集を行い、ごみの減量につとめていますが、家庭から排出されるごみについ
て、さらに分別を徹底し、ごみの減量とリサイクルを一層進めるために、ごみ処理手数料を導入します。ごみの
減量化に向けご理解とご協力をお願いします。

　ごみ処理手数料の導入についての住民説明会を行います。日程や場所などについては、区長さんや環境衛生委
員の皆さんなどと相談のうえ決定し、皆さんにお知らせしていく予定です。

　説明会開催予定期間　１月下旬～２月の間

補助金の拡充

不法投棄防止の強化

生ごみ処理機・コンポス
ト容器購入補助金を上限
２万円から４万円（購入
金額の１／２以内）に拡
充します。

パトロール回数の増加・
監 視 強 化 な ど に よ り 、
不法投棄を「させない」
「許さない」環境づくり
を進めます

施設整備
各区の収集庫の修繕など
を行います

新処理施設への備え
将来発生する広域ごみ処
理施設の建設負担金など
に備えます

分別・堆肥化の推進
生ごみの堆肥化への取り
組みとして推進団体の育
成・支援などに充てます

袋代：20円

手数料：20円

４月からのごみ袋の額

近隣自治体の状況

※このほか、長野県内80市町村のうち、
60市町村がすでに実施しています。

可
燃
ご
み

 大 40リットル

10枚 １組400円
袋１枚の価格
袋代20円＋ごみ処理手数料20円＝40円

 中 20リットル

10枚１組350円
袋１枚の価格
袋代15円＋ごみ処理手数料20円＝35円

不
燃
ご
み

 30リットル

10枚 １組400円
袋１枚の価格
袋代20円＋ごみ処理手数料20円＝40円

ごみ袋の額
（５kg相当の袋） 実施状況

長野市 50円 実施済み
千曲市 50円 平成22年４月～
上田市 50円 実施済み
坂城町 40円 平成22年４月～

問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２―３１１１（内線１２５）　有線８８―１０２５
E-mail　juumin＠town.sakaki.nagano.jp
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長野広域連合による
広域的ごみ処理計画進む
広域で考えるごみ問題と新施設の建設

新施設の建設にかかる費用負担

新処理施設の概要

４月１日からごみ処理手数料導入

　排出量の増加や環境への影響など、現代社会は様々な「ごみ」の問題を抱えています。美しい自然と、暮らし
やすい環境をつくりあげるためには、大量生産、大量消費、大量廃棄のライフスタイルを見直し、環境への負荷
を低減した循環型社会を築いていく必要があります。これら問題に対応するため、長野広域連合が中心となり、
ごみの排出抑制・減量化や再資源化などを図るとともに、現在圏域内にあるごみ処理施設を集約し、より安全で
高度なごみ処理施設の建設が平成26年の稼働に向けて進められています。

　新施設の建設などにかかる費用の見込額総額約３１５億円（現状の見
込額です）は、施設を利用する自治体がそれぞれの人口とごみの排出量
から算出された額を負担することになっており、人口とごみ量の負担割
合はそれぞれ、

　人口割：10％　ごみ量割：90％   となっています。

この割合で坂城町が負担する金額を試算すると、

　負担見込額：約10億円   となります。

Ａごみ焼却施設：長野市
（ごみの焼却を行う施設）

処理能力：450ｔ／日
建設候補地（予定）
・長野市大豆島地区
　（サンマリーンながの及び周辺部）
※平成17年11月に長野市が候補地２箇所の
　うちから上記大豆島地区を選定

最終処分場：須坂市
（焼却灰の埋め立てなどを行う施設）

処理能力：18万㎥
建設候補地（予定）
・須坂市仁礼町福沢地区
　（旧高速道路土取場跡）
※平成21年８月に須坂市が仁礼区にエコパ
　ーク（仮称）建設候補地について依頼

Ｂごみ焼却施設：千曲市
（ごみの焼却を行う施設）

処理能力：100ｔ／日
建設候補地（予定）
・千曲市屋代地区
　（千曲衛生センター近く）
※平成21年８月に千曲市が候補地２箇所の
　うちから上記屋代地区を選定

葛尾組合焼却施設

集  

約

現在当町にある「葛尾組合焼却施設」は新
焼却施設に集約され、稼働は中止されます。

新施設建設費見込み額

Ａ 焼 却 施 設 220億円

Ｂ 焼 却 施 設 65億円

最 終 処 分 場 30億円

合 計 315億円

ごみを減らすことで、建設費負担額は大きく減少されます
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償却資産とは、土地や家屋以外の事業用資産です。毎年１月１日（賦課期日）現在で会社や個人が事業の
ために所有している構築物、機械、器具、備品などの資産が対象となります。（自動車税・軽自動車税の

課税対象は除外。）

様式が定められていますので、今年度初めて申告される方は総務課税務係へお問い合わせのうえ、所定の
申告用紙により申告をお願いします。また昨年申告された事業主の方には、12月下旬に平成22年度用の申

告書を送付致しました。申告期間は２月１日（月）までですので、ご協力をお願いします。
　なお、個人事業者で21年度の課税標準額が免税点（※注）の概ね半分以下の方に対しては、申告書の代わりに
葉書を送付してありますのでご確認ください。（葉書による申告の方は、１月15日までに投函してください。）
※注：免税点…償却資産においては、課税標準額150万円未満の場合、固定資産税は課税されません。

新しい法定耐用年数は、平成21年分の所得税から適用されます。したがって、新しい法定耐用年数による
償却率により計算します。具体的な計算方法は次のとおりです。

計算方法【定額法によっている場合】

法定耐用年数が改正された減価償却資産について、改正前の法定耐用年数が５年、改正後の法定耐用年数
が７年である場合（平成20年１月に取得した機械及び装置とする。）平成21年分の減価償却費の額の計算

はどのようになりますか？

　平成20年の税制改正において、減価償却資産の法定耐用年数・資産区分の大幅な改正が行なわれました。平成
21年分の申告から新しい法定耐用年数による償却率を使って減価償却費を計算します。

　上記のような事業用の償却資産を所有している事業者の皆さんは、毎年１月１日現在の所有状況を、その資産
の所在する市町村に申告することになっています。

対象となる事業用資産の例

固定資産税
償却資産の申告はお早めに

Ｑ

Ｑ

A

A

A

Ｑ

償却資産とはなんですか？

申告はどのようにすればよいですか？

申告は２月１日まで！

飲食店では…
厨房設備　レジスター　冷蔵庫
看板　カラオケセットなど

医院では…
ベッド　調剤機器　手術台
Ｘ線装置など

理容業・美容業では…
理・美容椅子　洗面設備　
タオル蒸し器　サインポールなど

アパート経営では…
ネット・フェンス　駐車場の舗装
塀　駐輪施設　ごみ置場など

小売店では…
商品陳列ケース　自動販売機
冷蔵庫　冷蔵ストッカーなど

製造・加工・設計業では…
関連機械　パソコン　プリンター
など

農業などの事業所得を申告される皆さんへ
減価償却資産の耐用年数・資産区分が変更となります

減価償却資産の
耐用年数改正例

改正前　平成20年まで
歩行用トラクター……５年
その他のトラクター…８年
耕うん整地用機具……５年
自脱型コンバイン……５年

改正後　平成21年から
農業用設備の
機械及び装置……７年

左記を一 例として、大幅
な見直しが行なわれてい
ます。不明な点はそのまま
にせず、税務署、又は町に
お尋ねください。

◎問い合わせ先　総務課税務係　☎８２－３１１１（内線１４３）　有線８８－１０３３

年分 償却の基礎になる金額（取得価格） 耐用年数 償却率 減価償却費 期末未償却残高
20 1,000,000 円 ５年 0.200％ 200,000 円 800,000 円
21 1,000,000 円 ７年 0.143％ 143,000 円 657,000 円
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　自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族の医療費を支払った場合、町・県民税及び所得税を計算す
る際に、次の計算式で計算した金額を所得金額から控除できます。
　医療費控除は、社会保険料控除などと同じ『所得控除』のひとつです。医療費控除額がそのまま減税額となる
訳ではなく、［医療費控除額］×［税率］＝［減税額］　となります。
　あらかじめ所得税を納付している（源泉徴収されている）方でないと、税額が減っても還付金は発生しません。

①予防接種代は対象となりません。（予防や健康増進のために使用するものは不可）

②健康診断の費用は対象となりません。しかしその結果、重大な疾病が発見され引き続き治療を受けるこ
とになった場合は健康診断の費用も対象になります。

③平成21年分医療費控除として申告できる領収書は、日付が平成21年１月１日～12月31日までのものです。

④入院などをして医療費が高額になった場合、戻ってきたお金は支払った医療費から差し引きます。
（例：入院して生命保険から保険金（給付金）が支払われた。健康保険から高額療養費が支払われた。
など）支払い通知や通帳の記帳などで、金額を把握してください。不明だと医療費控除額の計算ができ
ません。実際の入金が平成22年１月以降の戻ってくるお金がある場合も平成21年中に支払った医療費に
対する補てん金なので差し引いてください。

⑤福祉医療費を受給している（乳幼児など）場合は、１か月につきひとつの診療科ごと、３００円を超え
た医療費は町から戻ってきますので、３００円が自己負担した医療費となります。（同じ診療科でも通
院・入院は別、総合病院で複数科受診の場合や、薬局もそれぞれひとつと数えます。）

町では、２月16日（火）から３月15日（月）までの間、平成21年分所得や税の申告相
談を行います。今回は、多くの方から相談が寄せられる「医療費控除」について、計
算の仕方や注意点などをお知らせします。

準備はお早めに！

平成21年分所得や税の申告時期となります
医療費控除についてお知らせします

町申告相談は２月16日～３月15日

◎問い合わせ先　総務課税務係　☎８２－３１１１（内線１４３）　有線８８－１０３３

「医療費控除」とは

間違えやすい事例を紹介します

「医療費控除」の計算式

= − −
医療費
控除額

(最高200万円)

平成21年中に
支払った医療
費の金額

保険金などで
補てんされる
金額

10万円

合計所得額の５％

どちらか少ない方の額▲
▼

▲
▼

　医療費控除の申告をする際は『医療費の明細書』を作成し添付します。まず医療を受けた人ごとに分け、その
内で診療科ごとに年間分をまとめてください。
※『医療費の明細書』は１月下旬から役場１階総務課税務係の窓口に用意してありますので、ご利用ください。

医療費の明細書作成にあたってのご注意
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中
小
企
業
庁
が
中
小
・
小
規
模
企
業
を
全
力
で
応
援
し
ま
す
！

緊
急
保
証
対
象
業
種
を
拡
大

住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業
の
ご
利
用
を

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
も
業
種
を
問
わ
ず
利
用
可
能

 　

県
で
は
、雇
用
と
住
居
を
失
っ
た

（
住
宅
を
失
う
お
そ
れ
の
あ
る
）方
に

対
し
て
、住
居
手
当
と
就
労
支
援
を

行
う「
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事

業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。下
記
要
件
に

該
当
す
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
の
目
的

　

離
職
し
た
方
で
、就
労
意
欲
と
就

労
能
力
の
あ
る
方
の
う
ち
、住
宅
を

喪
失
し
て
い
る
、又
は
喪
失
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
方
に
対
し
て
、賃
貸
住

　

緊
急
保
証
制
度
は
、信
用
保
証
協

会
の
１
０
０
％
保
証
で
す
。責
任
共

有
制
度
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

対
象
業
種
の
方
は
、一
般
保
証
８

千
万
円
に
加
え
て
、別
枠
で
８
千
万

円（
担
保
が
あ
る
場
合
は
一
般
保
証

２
億
円
に
加
え
て
、別
枠
で
２
億
円
）

ま
で
の
保
証
を
利
用
で
き
ま
す
。

宅
の
家
賃
と
し
て
住
宅
手
当
を
支
給

す
る
と
と
も
に
、住
宅
確
保
・
就
労
支

援
員
を
配
置
し
て
、住
宅
と
就
労
機

会
の
確
保
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま

す
。

要
件

　

次
の
①
〜
⑦
全
て
に
該
当
す
る
方

①
２
年
以
内
に
離
職
し
た
方

②
離
職
前
に
、自
ら
の
労
働
に
よ
り

賃
金
を
得
て
主
と
し
て
世
帯
の
生

計
を
維
持
し
て
い
た
方

③
就
労
能
力
と
常
用
就
職
の
意
欲

　

全
業
種
の
方
が
対
象
で
、
中
小
企

業
の
方
は
4
億
8
千
万
円
、
小
規
模

企
業
の
方
は
4
千
8
百
万
円
ま
で
利

用
で
き
ま
す
。
特
別
貸
付
は
、
日
本

政
策
金
庫
や
沖
縄
振
興
開
発
金
融
公

庫
、
商
工
組
合
中
央
公
庫
で
も
行
っ

て
い
ま
す
。

が
あ
り
、公
共
職
業
安
定
所（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
）へ
求
職
申
込
を
行

う
方

④
住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
方
又
は
喪

失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
方

⑤
原
則
と
し
て
収
入
の
な
い
方
。一

時
的
な
収
入
が
あ
る
場
合
に
は
、

生
計
を
一
と
す
る
同
居
の
親
族
の

収
入
の
合
計
が
次
の
金
額
以
下
で

あ
る
こ
と

　
　

単
身
世
帯
月
額
：
８
万
４
千
円

　
　

複
数
世
帯
月
額
：
17
万
２
千
円

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

関
東
経
済
産
業
局

・
産
業
部
中
小
企
業
課

　

 

☎
４
８
─
６
０
０
─
０
３
３
４

・
中
小
企
業
金
融
課

　

 

☎
４
８
─
６
０
０
─
０
４
２
５

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://w
w

w
.chusho.m

eti.go.jp

⑥
生
計
を
一
と
す
る
同
居
の
親
族
の

預
貯
金
の
合
計
が
次
の
金
額
以
下

で
あ
る
こ
と

　
　

単
身
世
帯
：
50
万
円

　
　

複
数
世
帯
：
１
０
０
万
円

⑦
国
の
住
宅
喪
失
離
職
者
等
に
対
す

る
雇
用
施
策
に
よ
る
貸
付
又
は
給

付（
就
職
安
定
資
金
融
資
、訓
練
・

生
活
支
援
給
付
）、自
治
体
が
実
施

す
る
類
似
の
貸
付
又
は
給
付
な
ど

を
受
け
て
い
な
い
方

住
宅
手
当
支
給
額

坂
城
町
に
お
住
ま
い
の
場
合

単
身
世
帯
：
月
額
３
１
，８
０
０
円

以
内
、複
数
世
帯
：
４
１
，３
０
０

円
以
内
の
家
賃
の
実
費
分

支
給
期
間　

最
長
６
か
月

支
給
方
法　

賃
貸
住
宅
の
貸
主（
又

は
貸
主
か
ら
委
託
を
受
け
た
事
業

者
）の
口
座
に
実
施
機
関
か
ら
直

接
払
い
込
み
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
坂
城
町
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　

☎
８
２
─
３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
２
）

　

有
線
８
８
─
１
０
２
8

・
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　

☎
O
２
６
─
２
２
５
─
９
０
８
５

緊
急
保
証
対
象
業
種
を

７
９
３
業
種
に
拡
大

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

町
商
工
業
振
興
補
助
金
の
申
請
を

　

町
で
は
、商
工
業
振
興
施
策
と
し
て
、町
内
の
事
業
所
が
事
業
用
資
産
を
取

得
し
た
場
合
に
、固
定
資
産
税
の
相
当
額（
増
設
の
場
合
１
０
０
万
円
限
度
）を

補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象

・
平
成
21
年
中
に
取
得
し
た
資
産

・
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
資
産

・
公
害
発
生
の
な
い
資
産
及
び
施
設

・
町
税
を
完
納
し
て
い
る
方

申
請
期
限

　

１
月
29
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

 

☎
８
２
─
３
１
１
１

　
（
内
線
１
５
４
）

　

有
線
８
８
─
１
０
３
７
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金婚式おめでとうございます
11月30日（月）、第40回坂城町金婚式が坂城テクノセンターにおいて開催されました。
今年は28組のご夫婦が結婚50周年を迎えられました。

平成21年度金婚者名簿【敬称略】

ご
夫
婦
仲
よ
く

い
つ
ま
で
も
お
幸
せ
に

　

長
野
県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野

県
最
低
賃
金（
地
域
別
最
低
賃
金
）」

及
び
特
定
の
産
業
の
基
幹
的
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る「
特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
」が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
の
最
低
賃
金
の
効
力
発
生
日
に

ご
注
意
の
う
え
、賃
金
の
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

長
野
県
最
低
賃
金

　

時
間
額
：
６
８
１
円

　

効
力
発
生
：
平
成
21
年
10
月
１
日

特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

○
電
子
部
品
・
電
気
機
械
器
具
・
情
報

通
信
機
械
器
具
等
製
造
業

　

時
間
額
：
７
７
７
円

　

効
力
発
生
：
平
成
21
年
12
月
５
日

○
は
ん
用
機
械
・
自
動
車
・
同
付
属
品

等
製
造
業

　

時
間
額
：
７
８
９
円

　

効
力
発
生
：
平
成
21
年
12
月
31
日

○
各
種
商
品
小
売
業

　

時
間
額
：
７
４
７
円

　

効
力
発
生
：
平
成
21
年
12
月
31
日

○
印
刷
・
製
版
業

　

時
間
額
：
７
４
３
円

　

効
力
発
生
：
平
成
21
年
12
月
31
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
２
６
─
２
２
３
─
０
５
５
５

必
ず
確
認
！

長
野
県
最
低
賃
金

組  合  名 夫 妻 組  合  名 夫 妻
新地６西 清　水　三　郎 き　よ 南日名２ 春　日　　　晃 澄　子
金井13 宮　原　安　平 久　江 南日名３ 北　澤　榮　作 きみ子
金井19 白　川　和　男 知　子 南日名４ 谷　川　喜　敬 祐　子
町横尾18－２ 中　村　益　人 春　子 北日名３下 池　田　勝　雄 清　子
町横尾18－２ 中　澤　義　司 あや子 北日名５ 栁　沢　一　男 ひろ子
中之条５ 柳　澤　新　平 美惠子 日名沢１ 佐　藤　忠　蔵 三恵子
四ツ屋２ 山　田　龍　緒 トモヱ 日名沢１ 服　部　廣　繁 悦　子
四ツ屋５ 池　田　善　雄 千惠子 大宮１ 太　田　孝太郎 嘉　子
四ツ屋８ 小見山　陽　男 きみ子 大宮２ 池　田　清　人 毛佐己
御所沢１ 林　　　貞　治 敦　子 西原 浅野井　　　昌 洋　子
横町１ 竹　鼻　幸　雄 セツ子 五明上手 山　城　　　昭 富美子
込山１ 宮　沢　貫　藏 セツ子 上平第一 小　林　　　剛 巴
立町３ 鈴　木　袈裟夫 則　子 出浦甲部 大　橋　市　雄 宇多子
立町７ 春　日　　　勝 周　子 島第一 高見澤　今佐臣 文　子
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農業委員会委員選挙人名簿の
提出にご協力を

　町選挙管理委員会では、毎年１月
１日現在で農業委員会委員選挙人
名簿を作成します。「農業委員会委
員選挙人名簿登載申請書」を農事連
絡員さんを通じて配布しましたの
で、１月８日（金）までに提出してく
ださい。
選挙権を有する方
①平成２年４月１日までに生まれた方
②平成22年１月１日現在坂城町に居

住し、耕作に従事している方
③1,000㎡（10ａ）以上の農地を耕作

している方
④上記①〜②に該当する方の同居の

親族またはその配偶者で、年間60
日以上耕作に従事している方

◎問い合わせ先
　農業委員会（役場産業振興課内）
　☎８２−３１１１（内線１５６）
　有線８８−１０４０

坂城中学校　新春書き初め展

　坂城中学校生徒の書き初め作品を
展示します。新年に願いを込めて書
いた書き初め、中学生の素直な気持
ちと筆づかいを感じていただけるこ
とでしょう。大勢の皆さんのご鑑賞を
お待ちしています。
日　時　１月12日（火）〜２月23日（火）
場　所　坂城駅ギャラリー
出展数　38作品
◎問い合わせ先
　坂城駅ギャラリー事務局
　（役場建設課内）
　 ☎８２−３１１１（内線１７７）
　有線８８−１０１７

長野県きこえ・ことば親の会
吃音についての講演会

　長野県きこえ・ことば親の会では、
多くの方に難聴・言語障害に対する
理解を深めていただくことと、難聴・
言語障害教育の振興を目的に「吃音
についての講演会」を開催します。
日　時　１月23日（土）
　　　　午前10時〜正午
　　　　受付：午前９時30分〜10時
場　所　上田市市民プラザ・ゆう
　　　　上田市材木町１−２−２
定　員　１００人
演　題　吃音（どもり）のある子ども
への対応

で秘密は固く守られます。
◎相談・問い合わせ先
　長野地方裁判所上田支部内
　上田検察審査会事務局
　 ☎２２−０００３

交通事故相談所のご利用を
　長野県交通事故相談所では、交
通事故の損害賠償請求の方法や、示
談の進め方、調停や裁判の手続きな
どの相談や、治療にかかる費用の労
災保険・社会保険利用など、交通事
故に関する悩みは何でも受け付けて
います。相談は無料で、専門の相談
員が相談に応じます。また、相談内容
によっては、相談員を通じて弁護士
のアドバイスも受けられます。気軽に
ご相談ください。
受付日時
　月曜日〜金曜日（祝日除く）
　午前８時30分〜午後５時
◎相談・問い合わせ先
・長野県交通事故相談所
　（長野保険福祉事務所内）
　☎O２６−２３５−７１７５
・上田支所（上田合同庁舎内）
　☎２３−１２６０

社会福祉協議会結婚相談所
冬のビュッフェパーティー

　坂城町・千曲市・上田市社会福祉
協議会結婚相談所では、結婚を前提
にした出会いを望む独身男女のため
のパーティーを開催します。
日　時　２月６日（土）
　　　　午後３時30分〜８時30分
場　所　千曲市稲荷山「杏泉閣」
対　象
　男性：坂城町・千曲市・上田市社

会福祉協議会結婚相談所
の登録者または、坂城町・
千曲市・上田市在住もしく
は在勤の独身者で40歳か
ら55歳までの方

　女性：55歳までの方
会　費
　男性：5,500円　女性：3,500円
定　員　男女各25人
申込期限　１月15日（金）
申込方法　期限までに電話でお申し

込みください。
※応募者多数の場合は抽選
◎申込・問い合わせ先
　坂城町社会福祉協議会
　 ☎・有線８２−２５５１

講　師　上田養護学校  万年康男さん
　　　　信州言友会の方々
参加費　５００円
※託児を希望される方は事前にお申

し込みください。
◎託児申込・問い合わせ先
　小諸市立美南ガ丘小学校
　中澤かおりさん
　 ☎O２６７−２２−２０００

世界農林業センサスにご協力を
　平成22年２月１日現在で「２０１０
年世界農林業センサス」が実施され
ます。この調査は農林業の現状を知
り、未来へつなげる大切な調査です。
２月１日を基準日に農家・林家のお宅
に調査員が伺いますのでご協力をお
願いします。
◎問い合わせ先
　企画政策課農林業センサス担当
　 ☎８２−３１１１（内線２２６）
　有線８８−１０１９

女性のための
暮らしの中の悩みごと相談所

　上田人権擁護委員協議会では、近
年増加している、女性に対する暴力
やセクハラ、子ども同士のいじめ、家
庭内の悩みごとなど、日頃お困りのこ
とについての相談に女性委員が応じ
る「女性のための、暮らしの中の悩
みごと相談所」を開設します。相談
は無料で秘密は堅く守られます。気
軽にご相談ください。
日　時　１月28日（木）
　　　　午後１時〜４時
場　所　上田情報ライブラリー
　　　　セミナールーム
　　　　（上田駅前ビル・パレオ内）
◎問い合わせ先
　長野地方法務局上田支局内
　上田人権擁護委員協議会
　 ☎２３−２００１

ご存知ですか？検察審査会
　検察審査会では、国民の中から選
ばれた11人の検察審査員が、検察官
が被疑者を裁判にかけなかったこと
（不起訴処分）のよしあしについて
の審査をします。「交通事故・詐欺な
どの被害に遭ったが、検察官がその
事件を起訴しなかったことが納得で
きない」といった不満をお持ちの方は
気軽にご相談ください。費用は無料



1011

めにラベル・キャップ・リングを取り
外すことになっていましたが、近年の
技術向上により、リングを取り外さな
くても高品質のペット樹脂再生が可
能になったため、財団法人日本容器
包装リサイクル協会との協議の結果、
リングは取り外さずに回収できるよう
になりました。
　坂城町においては１月から、ペット
ボトル回収の際は、キャップとラベル
を取り外して、つぶしてあれば、リン
グがついたままでも資源物として回
収できるようになりました。より一層
のリサイクル推進にご協力をお願い
します。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　 ☎８２—３１１１（内線１２５）
　有線８８—１０２５

税理士会上田支部無料申告相談
　給与所得者の方などが、源泉徴収
された所得税の還付を受けるための
確定申告書は１月から提出できます。
関東信越税理士会上田支部では、次
の日程で小規模事業所得者、給与所
得者、年金受給者などの方を対象と
した無料申告相談会を開催します。
　また、上田税務署管内青色申告連
合会では青色申告制度の説明、記帳
方法などの説明が受けられる「青色
コーナー」を３月８日から11日までの
間上田市民会館に設置しますのでご
利用ください。
相談会日程
・２月１日（月）～ 15日（月）
　対　象：給与所得者、年金受給者
　場　所：上田税務署別館２階会議室

※医療費控除や住宅ローンの特別
控除などにより、あらかじめ源
泉徴収された所得税から還付を
受ける人が対象となります。

・２月16日（火）～３月11日（木）
対　象：小規模事業所得者など

（消費税申告含む）、給
与所得者、年金受給者

　場　所：上田市民会館
※譲渡所得のある人は対象となり

ません。
時　間　午前９時～午後４時（正午
　　　　から午後１時までを除く）
受　付：午後３時まで
※土曜・日曜・祝日及び２月９日（火）

は相談会を行いませんのでご注意
ください。

　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座を登録されて
いる方は２月１日（月）に指定口座よ
り振替をしますので、振替日までに
残高をご確認ください。
　新たに口座を登録される方や変更
を希望される方は１月20日（水）ま
でに下記へご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

健康保険被扶養者の特定健康診査

　協会健保、組合健保などの被扶養
者の方で、今年度まだ特定健康診査
を受けていない方は下記にお申し込
みいただくと、特定健康診査を受診
できます。受診を希望される方は下
記へお申し込みください。
期　日　２月３日（水）、４日（木）
場　所　坂城町保健センター
◎申込・問い合わせ先
　ＪＡ長野厚生連健康管理センター
　☎O２６７−８２−２６７７

町消防団出初式
　坂城町消防団の出初式を行います。
大勢の皆さんの観覧をお待ちしてい
ます。
日　程・場　所
　１月17日（日）
　街頭行進：さかさぎ通り
　　　　　　午前９時20分
　式　　典：文化センター体育館
　　　　　　午前10時
◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎8２−３１１１（内線１２４）
　有線８８−１０２４

ペットボトル
リングはつけたままでも回収に
　ペットボトルの回収については、こ
れまでペットボトルの再商品化のた

インフォメーション
1月は
国民健康保険税（普通徴収・第７期）
介護保険料（普通徴収・第7期）

の納入月です
１月の納期限は２月１日（月）

新春経済講演会
中小企業の生き残り戦略

　（財）さかきテクノセンターと坂城
町 商工会では「明日を造れ！もの
づくりナガノ」のメインキャスター、
ジャーナリストとして多方面で活躍中
の三神万里子さんを講師にお迎えし、
経済界の将来展望、経営戦略につ
いて語っていただく「新春経済講演
会」を開催します。多くのご参加をお
待ちしています。
日　時　２月４日（木）
　　　　午後３時〜５時
場　所　坂城テクノセンター
講　師　三神万里子さん
◎参加申込・問い合わせ先
　さかきテクノセンター
　 ☎・有線８２−０００１
　坂城町商工会
　 ☎・有線８２−３３５１

さかきふれあい大学専門講座
受講者募集中！

　さかきふれあい大学では「楽しく
素適にエコライフ」「郷土史講座」
「パティシエと一緒にバレンタイン
チョコをつくろう」「さわやかコミュ
ニケーション」「快適！アロマで心も
体も健康に！」「足にやさしい“布ぞう
りづくり”」などの専門講座の受講者
を募集中です。新年を迎え、新しい
ことにチャレンジしてみませんか。ぜ
ひご参加ください。
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内
　教育文化課生涯学習係
　 ☎・有線８２−２０６９

町役場などの
閉庁時間が変更に

　１月４日（月）から、町役場や文化
センターなどの閉庁時間が、今まで
の午後５時30分から午後５時15分に
変更となります。皆さまのご協力をお
願いします。
◎問い合わせ先
　総務課総務係
　 ☎８２−３１１１（内線２１３）
　有線８８−１００７
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名誉町民・鈴木敏文さん
小中学生対象に講演 図書のご寄付も

上平自主防災会「助け合いマップ」作成

第９回千曲川シネマフェスタ
坂高創立100周年記念プレイベント　

　上平区の上平自主防災会の皆さんが作成を進めてい
た「助け合いマップ」が完成し、12 月６日（日）、完
成発表会が行われました。このマップは地区内の地図
に避難場所や危険箇所、飲み水などに使える井戸な
どのほか、ひとり暮らしのお年寄りなど災害時に近隣
の手助けが必要な世帯などの情報が記されているもの
で、今回新たに設けられた「サポーター」の皆さんが
地図を保管し、日常生活での相互確認や、緊急時の調
査・報告、またマップ掲載情報の更新などを担ってい
く仕組みとなっています。上平区長の宮下忠朝さんは

「マップは完成したが、今後続けていくことが大切。
区民皆で協力し、安全の確保に努めていきたい」と安
心・安全な地域づくりへの意欲を話されました。

　12 月 13 日（日）、坂城テクノセンターにおいて、
第９回千曲川シネマフェスタが開催されました。今回
のシネマフェスタは来年創立 100 周年を迎える坂城高
校を記念した内容で、映画の上映や作品解説のほか、
坂城高校生徒の皆さんが沖縄修学旅行とその事前学習
を通じて学んだことの発表や、エイサー、吹奏楽部の
演奏などのアトラクションも行われました。また、午
後の部では記念講演として、人気テレビ番組「笑点」
でもお馴染みの落語家・林家木久扇さんと弟子の林家
久蔵さんによるお話と落語も行われ、満員の会場が笑
い声に包まれました。

　11 月 25 日（水）、坂城中学校体育館で、セブン＆ア
イホールディングス代表取締役会長・ＣＥＯで当町名誉
町民の鈴木敏文さんを講師にお迎えし、町内３小学校の
４～６年生と中学生を対象にした講演会が行われまし
た。「ふるさとの子ども達に贈る～未来へのメッセージ」
を演題に、北日名に生まれ現在に至るまでの経緯や、日
本だけでなく世界中で活躍されているご自身の体験談か
ら「約束を守る」「挨拶をきちんとする」「相手の気持ち
になって考える」そして「なにごとにも一所懸命に取り
組むこと」など、子どもたちがこれからの人生を力強く
歩んでいくうえでのアドバイスをお話いただきました。
　また、鈴木さんからは今回「本を読むことは自分を大
きくする。ぜひ本をたくさん読む習慣を身につけてほし
い」というご本人の思いから、1,000 万円分の図書のご
寄付をいただいています。

▲当日は、サポーターの皆さんが集めた最新情報の確認作業も行わ
れました

坂城高校「エイサー」 林家木久扇さん
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商工会青年部
「ふるさとＣＭ大賞」で優秀賞

女
ひと

と男
ひと

ふれあいさかき2009

　12 月６日（日）、県内市町村の皆さんが制作した、市や町、
特産物などを宣伝するＣＭ作品を集めて審査する「a b n・
八十二　第９回ふるさとＣＭ大賞ＮＡＧＡＮＯ」の最終審査
会が開催され、坂城町から参加した商工会青年部の作品

「伝えたい事がある～親から子　そして明日へ～」が優秀賞
（八十二銀行賞）を受賞しました。この作品は、町の工業製
品・技術を紹介する内容で、身近に工場があり、親が働く姿
を子どもが目にする機会の多い坂城町の風景が描かれていま
す。今回の受賞について、ＣＭ制作にあたった同部代表の中
島新一さんは「不景気のなか、工業の町坂城町も大きな影響
を受けています。不景気を吹き飛ばし、町が元気になればと
思い制作しました。賞がとれて本当に良かったです。」と話さ
れました。この最終審査会の模様は、長野朝日放送で１月３日

（日）午後２時 55 分から、また同部作成のＣＭは番組内のほ
か年間 50 回放映されます。

１月
○中国湛江師範大学外国語学院副院長の陳俊英

さん来町・講演会開催
２月
○町営住宅中之条団地全棟完成
○名誉町民・鈴木敏文さん（セブン＆アイホール

ディングス代表取締役会長ＣＥＯ）を講師に
「新春経済講演会」

３月
○坂城町プレミアム付き商品券発売
○定額給付金・子育て応援特別手当の受付開始
４月
○鉄の展示館企画展「譜代大名板倉氏、坂木藩成

立までのあゆみ」
○町内ボランティアグループ・国土交通省長野国

道事務所・町による国道18号ばら街道ボラン
ティアサポートプログラム締結

５月
○第４回ばら祭り開催・来園者４万人に
○町議会正副議長改選をはじめ各常任委員会委

員の選任により新体制スタート
６月
○第18回ばら制定都市会議（全国ばらサミット）
○食育・学校給食センター建設に着工
７月
○坂城中学校生徒が陸上・柔道で全国大会、卓球

で北信越大会へ出場
８月
○第45回衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官

国民審査
○千曲坂城消防組合消防救助技術大会１種目で

全国優勝
９月
○鉄の展示館企画展「第４回お守り刀展覧会」
10月
○坂城中学校生徒２人がジュニアオリンピック

陸上へ出場・決勝進出
○フィールズ賞受賞数学者・広中平祐さんによる

「算数数学大好き授業」
○中国復旦大学日本研究センター・郭定平所長を

講師に「中国政治経済講演会」
○信州大学副学長笹本教授著「勇将 村上義清」発刊
11月
○「全国辛味大根フォーラム」開催
○小中学生対象に鈴木敏文さん講演会
○南条小金管バンド部全国大会金賞受賞
12月
○坂高100周年記念プレイベント「第９回千曲川

シネマフェスタ」

　11 月 21日（土）、文化センター大会議室を会場に「女と男
ふれあいさかき２００９」が開催され、こぶしの会による、町
出身で婦人参選権獲得運動に尽力した児玉勝子さんについ
ての発表と、高齢社会をよくする女性の会理事長で評論家の
樋口恵子さんによる講演が行われました。樋口さんの講演で
は、これから私たちが迎える「人生 100 年社会」に向け、家
庭や職場、社会全体で取組んでいかなくてはいけない様々な
問題についてお話しいただき、参加者みんなで男女共同参画
社会の大切さについて考えました。

平成21年の主な出来事
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坂城小学校 6 年　「手作り土器の野焼き体験」 
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掛
の
限
ら
れ
た
地
域
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
注
意
し
て
、不
審
な
人
や
車
を
見
か
け
た
ら
早

め
の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
月
10
日
は『
１
１
０
番
』の
日
で
す

１
い
ち
早
く　

１
い
そ
が
ず
慌
て
ず　

０
冷
静
に

■
１
１
０
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

　

▼
何
が
あ
っ
た
か
▼
場
所
は
ど
こ
か
▼
い
つ
の

こ
と
か
▼
犯
人
は
？
▼
現
状
は
ど
う
か
▼
氏
名
・

電
話
番
号
な
ど
に
お
答
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
携

帯
電
話
で
の
通
報
時
は
、
自
分
の
電
話
番
号
を
忘

れ
ず
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

給食センターだより給食センターだより給食センターだより 学校給食センター
☎・有線８２－２５５９
学校給食センター
☎・有線８２－２５５９

心
に
残
っ
た
野
焼
き

６
年
１
組　

関　

美
里

　

11
月
６
日
に
、野
焼
き
を
や
り
ま
し
た
。前
に

私
た
ち
が
作
っ
た
土
器
を
並
べ
て
、朝
か
ら
９
時

間
く
ら
い
か
け
て
焼
い
て
い
き
ま
し
た
。私
た
ち

は
、授
業
中
と
放
課
後
と
で
１
回
ず
つ
火
の
番
を

し
ま
し
た
。最
初
の
火
の
番
で
は
、火
の
周
り
が
す

ご
く
熱
く
て
、木
を
火
の
中
へ
入
れ
る
の
が
す
ご

く
大
変
で
し
た
。２
回
目
の

火
の
番
で
は
、火
の
周
り
は
、

あ
ま
り
熱
く
な
く
、火
も
あ

ま
り
激
し
く
燃
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。し
か
し
、炭
に
な

っ
た
所
で
火
が
少
し
燃
え
て

い
ま
し
た
。暗
か
っ
た
の
で
、

火
が
と
て
も
き
れ
い
に
見

え
ま
し
た
。土
器
を
焼
く
の

は
、大
変
だ
っ
た
け
ど
、昔
の

人
の
土
器
作
り
を
体
験
で
き

て
、よ
か
っ
た
で
す
。

熱
か
っ
た
野
焼
き

６
年
２
組　

比
嘉
か
お
り

　

楽
し
み
に
し
て
た
野
焼

き
。作
っ
て
し
ば
ら
く
は
や
わ
ら
か
か
っ
た
土
器

も
す
っ
か
り
か
わ
い
て
か
た
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。自
分
の
土
器
を
持
っ
て
、校
庭
へ
行
き
、み
ど

り
川
先
生
の
ご
指
導
で
土
器
を
円
に
な
る
よ
う
に

置
き
ま
し
た
。最
初
、土
器
か
ら
は
少
し
遠
い
と
こ

ろ
へ
火
を
つ
け
ま
し
た
。最
初
の
火
の
番
は
、私
た

ち
の
班
で
し
た
。最
初
の
火
は
あ
ま
り
強
く
な
か

っ
た
で
す
。そ
し
て
、ど
ん
ど
ん
木
材
を
入
れ
て
い

き
ま
し
た
。朝
か
ら
放
課
後

ま
で
ず
っ
と
交
代
で
火
の

番
を
し
て
い
き
ま
し
た
。そ

し
て
、放
課
後
の
火
の
番
で

は
、火
は
も
の
す
ご
く
強
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。や
け
ど

す
る
か
と
思
い
ま
し
た
。火

の
中
の
土
器
は
、黒
く
見
え

ま
し
た
。焼
い
た
後
が
楽
し

み
だ
な
あ
と
思
っ
て
見
て

い
ま
し
た
。

　

次
の
日
、冷
め
た
土
器
を

運
び
ま
し
た
。持
っ
た
時
、

思
っ
た
よ
り
重
く
感
じ
ま

し
た
。家
で
大
切
に
か
ざ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今夜は鍋で温まろう！
　寒い時期においしいのが鍋料理。最近はおでんや寄せ鍋といった定番ものから、キム
チ鍋、豆乳鍋、ボルシチ風、ポトフ風、ブイヤベース風と種類も増えてきました。それぞれ
のご家庭でのオリジナル鍋もあることでしょう。
　鍋料理は油をほとんど使わず低脂肪の料理ですが、具材の肉、魚、豆腐などたんぱく
質を十分にとることができます。また、野菜やきのこなどは煮ることでかさが減り、たく
さん食べられるのでビタミン、ミネラル、食物繊維をたっぷり補給できます。複数の食材が組み合わされるので、それぞ
れの味や栄養の相乗効果もあります。また、鍋料理の最後にはご飯やうどんを入れて、雑炊や煮込みうどんを作ります
が、残ったスープには水に溶け出したビタミンやミネラル、食物繊維がたっぷりで、ご飯やうどんからエネルギーのもと
になる炭水化物もとれます。たくさんのうま味が絡み合い、栄養のバランスもよく、最後までおいしくいただけるのが鍋
料理の特長です。からだの芯から温まるので、かぜの予防にも効果大ですね。
子どもたちも一緒に料理を！
　鍋料理は比較的準備や後片付けが簡単ですので、子どもたちが手伝えることがたくさんあります。栄養面だけでなく、
家族で一緒に楽しく食事ができる鍋料理で、からだも心も温まりましょう。
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田作りや数の子など、お正月をお祝いす
るおせち料理には、豊作祈願や子孫繁

栄など、昔から願いが込められています。
色とりどりのお正月料理を、お子さんの

成長にあわせてアレンジして食べさせて
あげましょう。大人になって、お年玉や

お正月あそびの思い出ととともに「あのごち
そう美味しかった！」と暖かく思い起こしてもらえた
ら嬉しいですね。

1月の子育てグループの予定

1月の行事予定グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。 ［時間正確に集合してください］

赤ちゃん小組（毎週水曜日）
13 日：カルタ会
20 日：ママストレッチ
27 日：レイラさんのお話
リーダー：三井由紀さん

リズム小組（第 2 金曜日）

 ８日：リズム（文化センター２階）
リーダー：成島千里さん

どんぐり＆まざぁぐうす（第1・第3火曜日）

５日：お正月休み
19 日：室内あそび
リーダー：高柳千晶さん

スコーレ母親教室

12 日：金子通子先生と子育てトーク
　　　「明日から変身やさしいママに」
リーダー：太田とよ子さん

いっぱいあそぼうグリとグラ（第2・4金曜日）

 ８日：調理実習（保健センター）
22 日：お誕生日会
リーダー：西澤由美さん

日程 内　容 時　間
1日㈮　
〜3日㈰ 年始休み ─

7日㈭
ママフィットネス
持ち物：運動靴
インストラクター：山崎千枝さん

午前10時

12日㈫ 親子リトミック　持ち物：運動靴
中沢敏江先生 午前10時

14日㈭ 発育相談会（福祉健康課） 午前10時

18日㈪
１才までの子育て＆あそび
持ち物：バスタオル、お手拭き、ミルク、
　　　  おむつ、ママの飲み物

午前10時

22日㈮ ボランティア懇話会 午後１時

26日㈫ すくすく広場　「おはなしでてこい」 午前10時

28日㈭ すくすく広場　「鬼とあそぼう」 午前10時

今月の
相談日

細江相談員　6日、13日、20日、27日（水曜日) 
　　　　　　午前9時30分〜午後4時30分
食育相談：依田栄養士　随時
希望される方は事前に連絡をお願いします !

★ 1 月の土曜開館日：16 日（午前９時～正午）
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています（午前９時～正午、午後２時～４時 30 分）。
サークルは会議室を使っていただきます。プレイルームはいつでも遊べますので、お気軽においでください。
ママさんに限らず、おじいちゃん・おばあちゃん・お父さんのどなたでもお子さんと一緒に遊びに来てね！ 

◆場　所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、
　　　　　ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たゴミや持ち物は忘れず
　に持ち帰りましょう！

子育てを応援しています！

新年あけましておめでとうご
ざいます。
今年もお子さんを通してたく
さんの出会い、発見や成長の
よろこびが待っていることで
しょう！　センターも皆さん
が気軽に足を運べるよう子育
てを応援してきます。
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1月1日㈮ 市川内科医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275−5515
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】 ☎（026）276−5508

2日㈯ 二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275−5582
林歯科医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1064

3日㈰ 中島産婦人科小児科 【千曲市上山田】 ☎（026）275−0111
柳沢歯科医院 【 千 曲 市 稲 荷 山 】 ☎（026）273−5638

10日㈰よしだ内科クリニック 【 上 五 明 】 ☎ ・有線　  81−1330
榑沼歯科医院 【千曲市内川】 ☎（026）261−5005

11日㈪ 武市医院 【 中 之 条 】 ☎ ・有線　  81−2606
あかいけ歯科クリニック 【 鼠 】 ☎ 8 1 − 3 3 7 7

17日㈰とよき内科 【千曲市上町】 ☎（026）276−0413
こみやま歯科医院 【千曲市力石】 ☎ 8 1 − 7 0 1 1

24日㈰ 安里医院 【千曲市内川】 ☎（026）275−7800
しおいり歯科医院 【千曲市雨宮】 ☎（026）273−8080

31日㈰ 森本眼科クリニック 【千曲市内川】 ☎（026）285−0020
渡辺歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）272−1313

2月7日㈰ 松尾医院 【 立 町 】 ☎ ・有線　  82−2013
柳沢歯科医院 【千曲市上山田】 ☎（026）273−5638

相談日　　　1月

当番医（医科・歯科）

１月の健診

粗大ごみの回収

※診療時間　医科：午前 9 時〜午後 5 時　歯科午前 9 時〜正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合

は電話、新聞などで確認をしてください。

17日㈰
午前８時 30 分〜 10 時
坂城中学校南側駐車場

相談 日時 / 場所

心配ごと
相　　談

8日㈮
20日㈬

午前９時〜正午

役場第４会議室（３階）

８日、20日ともに司法書士による法
律相談をあわせて開設
（※今月は弁護士による相談はあり
ません。）

行政相談 15日㈮
午前９時〜正午

役場第５会議室（３階）

障がい者
相　　談

13日㈬
27日㈬

午後１時 30 分〜４時

役場第５会議室（３階）

ハローワーク
出張相談 25日㈪

午前 10 時〜午後３時

坂城テクノセンター

まちのうごき

まちの交通事故

平成 21 年 12 月 1 日現在

（平成 21 年 10 月中）

※（　）は前月比

※（　）は前年同月比

世帯数
人　口

男
女

件　数
死　者
負傷者

  5,832 世帯
16,210 人
  7,934 人
  8,276 人

５件
0 人
９人

（＋９）
（−１）
（−６）
（＋３）

（−６）
（±０）
（−６）

保健センター ☎82−3111（内線511、512）
有線　88−1047

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）

４か月児健康診査　平成21年９月生
　27日（水）午後１時集合
７か月児健康相談　平成21年６月生
　19日（火）午前９時30分集合
10か月児健康相談　平成21年３月生
　20日（水）午前９時30分集合
２才児健康相談　平成19年９・10月生
　15日（金）午前９時30分集合
３才児健康診査　平成18年７月21日〜９月７日生
　25日（月）午後１時集合
ポリオ予防接種　13日（水）受付午後１時30分〜１時50分（厳守）
　２回：平成20年12月〜平成21年１月生　
　１回：平成21年６月〜７月生

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

「
小
学
生
」「
中
学
生
」

「
１
歳
未
満
児
の
保
護
者
等
」の

予
約
及
び
接
種
方
法
の
変
更

　

現
在
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
い
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
が
、医
療
機
関
に
予
約
電
話
や
問
い

合
わ
せ
が
殺
到
し
、医
療
機
関
本
来
の
業
務
に

支
障
が
出
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

の
こ
と
か
ら
、坂
城
町
内
の「
小
学
生
」「
中
学

生
」「
１
歳
未
満
児
の
保
護
者
等
」を
対
象
に
し

た
ワ
ク
チ
ン
接
種
は「
集
団
接
種
」で
実
施
す

る
よ
う
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。今
回
集
団
接
種
対
象
と
な
っ
た
方
の

個
別
接
種
は
町
内
医
療
機
関
で
は
行
え
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、基
礎
疾

患
の
あ
る
方
は
、今
ま
で
ど
お
り
、か
か
り
つ

け
医
で
個
別
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

集
団
接
種
の
た
め
日
時
が
限
定
さ
れ
る
な

ど
の
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、適
切
な
医

療
を
確
保
す
る
た
め
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※「
高
校
生
」「
65
歳
以
上
の
方
」へ
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
方
法
に
つ
い
て
は
、決
定
し
次
第
、

有
線
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
８
２
─
３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　

有
線
８
８
─
１
０
４
７
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町立図書館　☎・有線 82− 3371
開館時間　午前 10時〜午後 6時

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　　お問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 2203 21 22 23
24 25 26 27 3281 29 3301
31

■ 1 月の休館日■ 休館日

☆一般図書☆
・婦選運動の先覚者　児玉勝子日記抄
　　（こぶしの会　児玉勝子研究会）
・勇将村上義清　（著：笹本正治／信毎書籍出版センター）
・１００歳詩集　逃げの一手　（著：まど・みちお／小学館）
・時代小説職業辞典　大江戸職業往来
　　（編：歴史群像編集部／学研）
・懐かしのホーロー看板　（著：佐溝力／祥伝社）

1月の番組表
番組名 内容 / 出演

7日㈭ わ が 家 の 花
は 元 気 で す

植物の管理

御所沢　前沢新一さん

10日㈰ 楽 し い 民 話
十二支の由来

鼠　玉井かつ子さん

12日㈫ 信号は赤です
交通事故防止等

坂城町交番　

17日㈰ 楽 し い 民 話
旭ヶ丘　中村秀子さん

20日㈬ こちら１１９番
消火栓付近の駐車禁止

消防署

21日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　内山金時さん

24日㈰ 楽 し い 民 話
雪女

込山　岡田由貴子さん

26日㈫ 税務署だより
所得税の還付申告

上田税務署

27日㈬ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から

長野消費生活センター

31日㈰ 楽 し い 民 話
だんだん飲み

金井　青木典子さん

●チャンネル放送番組
操作方法は ・　・
終了するとき ・　・　
　　　　　　　    1 ／ 4～ 1／31
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＦＭ長野
 ･･････････ＮＨＫ・ＦＭ
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＪＡ川柳 
◆有線本部 
　☎82－3111（内222） 
　有線88－1000

9
9

1
2
3
4
5

4 0
4 チャンネル番号

チャンネル番号

☆児童図書☆
・宇宙船プロキシマ号の伝説
　（作：ブライアン・グリーン　訳：さくまゆみこ／あすなろ書房）
・絵で見るおふろの歴史　（文・絵：菊池ひと美／講談社）
・食虫植物ふしぎ図鑑　（監修：柴田千晶／ＰＨＰ研究所）

□新刊図書□
☆おすすめの本☆
もしも日本が
１００人の村だったら
（著：池上彰／マガジンハウス）

先進国の中では2番目の森林率
を有し、中国の2倍の海岸線の長
さを持つ自然豊かな日本。100
年後には今の人口の半分になる
と予想されています。今の日本

を100人の村に縮めると、どうなるでしょう。少子高齢化、
医療、教育、社会保障など様々な課題を100人の村の数字に
置き換えて考えていきます。

□1月の催し物□
☆おはなし会☆
　9日（土）午前10時30分〜
おはなし会は毎月第２土曜日の午前10時30分から!

☆としょかん講座☆　
	 源氏物語を読む
	 　16日（土） 午後２時〜　講師：塚田睦樹さん
	 点字・点訳講座
	 　19日（火） 午後２時〜　講師：山口静枝さん
	 文章の書き方講座
	 　23日（土） 午後１時〜　講師：長島伸一さん
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11
月
28
日（
土
）、
大
阪
市
の
大

阪
城
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
第
28

回
全
日
本
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
、
県
大
会
・
東
海
大

会
を
勝
ち
抜
い
て
出
場
し
た
南
条
小

学
校
金
管
バ
ン
ド
部
の
皆
さ
ん
が
、

金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
部
に

と
っ
て
は
２
年
連
続
３
度
目
の
最
高

賞
受
賞
で
す
。

　

同
部
の
部
長
・
田
中
小
夏
さ
ん
は

「
初
め
て
の
大
阪
城
ホ
ー
ル
で
と
て

も
緊
張
し
た
け
れ
ど
、楽
し
く
で
き

ま
し
た
。今
ま
で
応
援
し
て
く
れ
た

皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
届
け
た

い
で
す
。演
奏
は
ま
だ
で
き
て
い
な

い
部
分
も
あ
る
の
で
、も
っ
と
練
習

し
て
演
奏
を
完
成
さ
せ
た
い
で
す
」

と
今
回
の
受
賞
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、同
部
創
立
時
か
ら
顧
問

と
指
揮
者
を
務
め
る
依
田
吉
志
子
先

生
は「『
心
を
ひ
と
つ
に
す
る
こ
と
』

を
伝
統
に
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
結

果
が
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。心
を
ひ
と
つ
に
、よ
り
良
い
演

奏
を
す
る
た
め
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
・

仲
間
づ
く
り
の
目
標
と
し
て
、こ
う

い
っ
た
大
会
に
出
場
で
き
る
こ
と
は

と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
部
の
活

動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
日
常
生

活
に
活
か
し
、成
長
し
て
い
く
こ
と

が
、応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

へ
の
恩
返
し
に
な
る
か
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
、金
管
バ
ン
ド
部
へ
の
思
い

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
国
大
会
で
２
年
連
続
・
３
度
目
の
最
高
賞

南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部

前山　凜
りん

 ちゃん（4歳）

　　　翔
しょう

 くん（1歳）

一隆さん・一美さん　〈立町〉

　去年の春から保育園に行っている姉の凜と
我が家のニューフェイス、翔です。元気に走り
回っているお姉ちゃんを見て、僕も一緒に遊び
たいなぁと思っているかな？　これからも姉弟
仲良く大きくなってね。私たちの願いです。

全国大会での演奏の様子

　

ま
た
、同
部
で
は
、１
月
16
日（
土
）

に
、坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
で「
さ
よ

な
ら
コ
ン
サ
ー
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

今
回
の
大
会
で
の
演
奏
曲
を
中
心

に
、今
ま
で
練
習
し
て
き
た
曲
を
演

奏
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。現
メ
ン

バ
ー
で
の
最
後
の
演
奏
会
に
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

１
月
16
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時 

開
場

　
　
　
　

１
時
30
分 

開
演

場　

所　

坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

※
入
場
無
料
・
申
込
不
要

南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部

さ
よ
な
ら
コ
ン
サ
ー
ト

写真提供：株式会社フォトライフ


