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「日食」見えるかな？

写真中央下部の白い板に、
日食によってかけた太陽が写っています

7月 22日（水）南条小学校にて
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６
月
23
日（
火
）、老
朽
化
し
た

現
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
代
わ
る

新
た
な「
食
育
・
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
」建
設
工
事
の
起
工
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の「
食
育
・
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
」は
、平
成
17
年
か
ら
、老
朽
化

し
た
現
給
食
セ
ン
タ
ー
を
整
備
す

る
た
め
、建
設
検
討
委
員
会
な
ど
に

お
い
て
新
し
い
施
策
を
検
討
す
る

な
か
、学
校
給
食
の
提
供
だ
け
で
な

く
、食
育
の
啓
発
機
能
を
併
せ
持
っ

た
施
設
と
し
て
建
設
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

建
設
地
は
、坂
城
中
学
校
に
隣

接
す
る
現
セ
ン
タ
ー
か
ら
、中
之
条

開
畝
地
区
に
移
転
し
、敷
地
面
積

は
、今
ま
で
の
約
２
倍
に
あ
た
る
２
，

８
５
０
㎡
と
な
っ
て
い
ま
す
。鉄
骨

造
り
２
階
建
て
。１
階
に
は
調
理
場
、

下
処
理
室
、洗
浄
室
、事
務
室
な
ど

が
あ
り
、２
階
に
は
研
修
会
議
室
、

試
作
調
理
室
、見
学
ホ
ー
ル
な
ど
食

育
を
行
う
た
め
の
設
備
を
配
し
て

い
ま
す
。ま
た
、児
童
・
生
徒
た
ち
が

地
球
温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
や

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
学
習

を
行
え
る
よ
う
、国
の
補
助
を
受
け
、

太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
の
設
置
も
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
セ
ン
タ
ー
建
設
に
よ
り
、

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
機
能
の
高
度

化
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、児
童
・
生

徒
と
保
護
者
を
中
心
と
し
た
食
育

体
験
の
場
と
し
て
、町
民
全
体
の
健

康
増
進
を
図
る
た
め
、来
年
２
月
の

完
成
に
向
け
た
建
設
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
に
着
工６月 23 日の起工式の模様

◀
完
成
予
想
図

▶
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
る
建
設
現
場

給食センター機能の高度化と
世代を超えた食育の新拠点に
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８
月
30
日（
日
）は

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

　
８
月
30
日
（
日
）
に
第
45
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
及
び
第
21
回
最

高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
や
将

来
に
関
わ
る
事
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
元
年
８
月
31
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、町
内
に
住
所
を
有
す

る
方
。

　

た
だ
し
、平
成
21
年
５
月
18
日
以

降
に
坂
城
町
へ
転
入
届
出
を
さ
れ
た

方
は
、前
住
所
地
で
の
投
票
と
な
り

ま
す
。

坂
城
町
で

投
票
で
き
る
方

滞
在
時
等
に
お
け
る
不
在
者
投
票

　

坂
城
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、長
期
出
張
な
ど
の
た
め

投
票
日
当
日
、坂
城
町
以
外
の
市
町

村
に
滞
在
す
る
場
合
に
は
、滞
在
先

の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投

票
が
で
き
ま
す
。こ
の
場
合
、あ
ら
か

じ
め
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
郵
送
で
処
理

す
る
た
め
日
数
を
要
し
ま
す
）

不
在
者
投
票

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
及
び
介
護
保
険
法

上
の
要
介
護
者
で
左
表
の
要
件
に
該

当
す
る
方
は
、自
宅
で
郵
便
に
よ
る

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

上
肢
・
視
覚
に
障
害（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
な
ど
）の
あ
る
方
は
、代
理

記
載
に
よ
る
自
宅
で
の
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。い
ず
れ
の
場
合
も
、あ

ら
か
じ
め「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

証
明
書
の
交
付
な
ど
不
明
な
点
に
つ

い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
日
　
　
８
月
30
日（
日
）

投
票
時
間
　
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

投
票
場
所
　
入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所

持
ち
物
　
　
入
場
券

郵便による不在者投票の対象者
身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能の障害 １級・２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害 １級・３級

免疫の障害 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・
小腸の障害

特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護５

4
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８月30日（日）は衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
　

投
票
日
当
日
、仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、入
場
券

を
持
参
し
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
　
間

　

８
月
19
日（
水
）～
８
月
29
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
　
所

　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー
期
日
前
投
票
所

※
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

の
期
日
前
投
票
は
８
月
23
日（
日
）

か
ら
開
始
と
な
り
ま
す
。

期
日
前
投
票

◎問い合わせ先
　坂城町選挙管理委員会
　事務局（総務課内）
　☎８２－３１１１
　（内線２１４）
　有線８８－１００７

地　　　区 投　票　所
鼠、鼠団地、新地５・６東・６西、新地団地 第 １ 投 票 所 鼠公民館
新地７、金井、（株）栗林製作所寮、さかき美山園 第 ２ 投 票 所 金井振興センター
入横尾 第 ３ 投 票 所 入横尾公民館
町横尾、泉 第 ４ 投 票 所 泉区公民館
中之条、雇用促進住宅 第 ５ 投 票 所 中之条公民館
四ッ屋、戌久保、御所沢、田町、さかき美里園

（株）柳沢精機寮、（株）都筑製作所寮、はにしな寮
第 ６ 投 票 所 田町十王堂

南日名、和平 第 ７ 投 票 所 南日名公民館
北日名 第 ８ 投 票 所 北日名公民館
横町、込山、立町、旭ヶ丘、日名沢、寿製薬（株）寮 第 ９ 投 票 所 坂城保育園
大宮、新町、坂端 第 10 投 票 所 新町公民館
苅屋原 第 11 投 票 所 苅屋原公民館
川東、網掛上手、東原、西原、中央、堀上、新堀上
村東、新田、網掛団地、月見

第 12 投 票 所 網掛集会所

五明上手、上本道、東本道、下西、本道、向村、鎌原 第 13 投 票 所 上五明公民館
福沢、小野沢、島、島第一、出浦甲部、出浦東部
出浦北部、上平第一、若草団地、宝池月影寮　

第 14 投 票 所
坂城町ふれあいセンター

（上平公民館）
小網 第 15 投 票 所 小網公民館

各地区別投票所
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入院時には忘れずに
限度額適用認定証の交付を受けましょう
70歳未満の方の場合 自己負担額（月額）

自己負担額（月額）70歳以上75歳未満の方の場合

平成21年度国保税率と限度額（税率は据置、介護分課税限度額が9万円から10万円に改定）

　その年に予想される医療費から、国などからの補助金と病院などで支払う一部負担金を差し引いた金額が、国
保税の総額になります。それを『所得割』『資産割』『均等割』『平等割』に割り振り、『医療分』『後期高齢
者支援金分』40歳以上65歳未満の方の『介護保険分』の税率などが決まります。課税限度額もそれぞれに決めら
れています。各世帯の国保税はこれらの組み合わせで決まります。

後期高齢者医療制度創設に伴う経過措置（平成20年４月から）

　世帯の国保被保険者が後期高齢者医療制度に移行したことにより国保被保険者が１人になった世帯（特定世
帯）は、最長５年間、国保税の平等割が半額になります。

◎問い合わせ先　総務課税務係　☎８２－３１１１（内線１４３）　有線８８－１０３３

　70歳未満の方が入院する場合、医療機関の窓口で「限
度額適用認定証」を提示することにより、保険対象医療
にかかる医療機関での窓口負担が一定の限度額までとな
る制度があります。入院予定のある方は福祉健康課へ申
請してください。自己負担額は所得により区分されま
す。また、すでに限度額適用認定証の交付を受けている
方については、７月末で有効期限を迎えています。８月
以降引き続き交付を受ける方は、改めて申請をしてくだ
さい。

　70歳以上の方が入院する場合は、高齢者受給者証の提
示により窓口での月額自己負担額は一定額までとなりま
す。また、住民税非課税世帯の方は「限度額適用・標準
負担額限度額認定証」を医療機関の窓口で提示すると、
月額自己負担額がさらに減額となります。８月以降引き
続き交付を受ける方は、改めて申請をしていただく必要
があります。
※町県民税非課税世帯の方は、入院時の食事代も減額になります。
※国民健康保険税を滞納されているかたは認定されません。
※高額医療費に該当される方には、おおよそ受診月の２ヶ月後に高額

申請の通知を送付しています。

◎問い合わせ先　　福祉健康課保険係　☎８２－３１１１（内線１３３）　有線８８－１０２９

国民健康保険税はこうして決まります

所得区分 ３回目まで ４回目以降

一　　　般
   80,100 円

医療費が 267,000 円を超えた
場合は超えた分の１％を加算

44,400 円

上位所得者
150,000 円

医療費が 500,000 円を超えた
場合は超えた分の１％を加算

83,400 円

住民税非課税世帯    35,400 円 24,600 円

所得区分 外来＋入院 ( 世帯単位 )外来
一　　 般 12,000 円 44,400 円

現 役 並 み
所 得 者 44,400 円

80,100 円

●医療費が 267,000 円を超えた
　場合は超えた分の１％を加算
●４回目以降の場合は 44,400 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

保険税

病院などで支払う
一部負担金

その年に
予測される

医療費

国などからの
補助金

所 得 割 世帯の加入者の所得に応じて計算

資 産 割 世帯の加入者の資産に応じて計算

均 等 割 1 人につきいくらと計算

平 等 割 1 世帯につきいくらと計算

算　出　方　法 医療分 支援金分 介護分
所 得 割 { 前年所得額－ 33 万円（基礎控除）} ×税率 5.50％ 1.60％ 1.80％
資 産 割 平成２１年度の固定資産税額（土地・家屋）×税率 23.00％ 5.00％ 4.90％
均 等 割 加入者１人あたり 17,000 円 5,900 円 6,100 円

平 等 割 １世帯あたり 17,000 円 5,900 円 6,100 円

〃 １世帯あたり（後期高齢者医療制度移行に伴う特定世帯） 8,500 円 2,950 円 6,100 円

課 税 限 度 額 １世帯あたり 470,000 円 120,000 円 100,000 円
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40歳～74歳の
国保加入者の方へ

年に
１回

必ず 特 定健 診 を
受 け ま し ょ う

平成25年度から、特定健診・特定保健指導の受診率・実施率によって、
皆さんにご負担いただく国保税（後期高齢者支援金）の額が増減する仕組になります。

　近年、高血圧症や心臓病、糖尿病といった生活習慣病を原因とする疾病が
医療費の多くを占め、その増加が大きな問題となっています。
　そこで、発症の前段階であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）から対象者を把握し、早期の疾病予防を行うことで、健康と長寿を確保
するとともに医療費の適正化をすすめるため、平成20年度から、40歳以上
の被保険者に対する特定健診・保健指導の実施が各医療保険者（市町村《国
保》・健保組合・政管健保など）に義務付けられました。
　その実施については、国が示す基準（参酌標準）が定められており、①特
定健診受診率、②特定保健指導実施率、③メタボリックシンドロームの該当
者数などの減少率などの基準に対する結果により、平成25年度から後期高齢者支援金の加算減算が行われ、国保
税 に影響が及ぶことになります。

国が示す基準（平成24年度参酌標準）

坂城町国民健康保険　後期高齢者支援金負担の変化試算

① 特定健診受診率 65％

② 特定保健指導実施率 45％

③ メタボリックシンドロームの
該当者及び予備群の減少率 10％

平成24年度にこの基準を満たしていないと、後期高齢者支援金の負担額が増え、
皆さんにご負担いただく国保税の値上げが必要になる場合があります！

■現在の状況（平成21年度）

■国が示す基準を達成できた場合とできなかった場合の試算（平成25年度）

総額：１億9,265万7,381円　÷　加入者数：4,447人　＝　１人あたり負担額：43,323円

達成できた…………約１億9,300万円　－　1,930万円(加減率:－10％)　÷　4,447人　＝１人あたり38,902円

達成できなかった…約１億9,300万円　＋　1,930万円(加減率:＋10％)　÷　4,447人　＝１人あたり47,672円

基準を達成できた場合とできなかった場合の差額：１人あたり   8,770円

※加入者数・支援金額などは平成21年度数値をもとに計算した参考値です

平成20年度の特定健診実施実績は42.8％でした（対象者約3,300人中約1,400人が受診）。
国が示す基準の65％を達成するには対象者約3,300人中約2,200人の方に

特定健診を受診していただく必要があります。
自身の健康状態を知り、重大な病気を未然に防ぐため、特定健診を必ず受診しましょう。

◎まだ特定健診を受診していない方は下記までお申し込み・お問い合わせください。
　保健センター　☎８２－３１１１（内線５１１）　有線８８－１０４７
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固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

特
定
の
目
的
の
た
め
の
住
宅
改
修
を
し
た
場
合

　

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に
省
エ

ネ
の
た
め
に
一
定
の
改
修
工
事
を

行
っ
た
場
合
、工
事
完
了
の
翌
年
度

分
に
限
り
、本
来
の
税
額
か
ら
住
宅

（
１
２
０
㎡
相
当
）
分
の
１
／
３
の

額
を
減
額

対
象
と
な
る
改
修
工
事

①
窓
の
改
修
工
事（
必
須
工
事
で
す
）

→
二
重
サ
ッ
シ
化
、複
層
ガ
ラ
ス

化
な
ど

②
外
気
と
接
す
る
床
、天
井
又
は
壁

の
断
熱
改
修
工
事

→
床
、天
井
、壁
に
断
熱
材
を
設
置

す
る
工
事
な
ど

・
①
、②
の
工
事
に
よ
り
現
行
の
省
エ

ネ
基
準
に
適
合
す
る
こ
と

・
工
事
費
用
が
30
万
円
以
上

軽
減
の
対
象
と
な
る
住
宅

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
新
築

さ
れ
た
住
宅（
居
住
部
分
の
面
積

が
、全
体
の
面
積
の
半
分
を
超
え

る
住
宅
に
限
り
ま
す
。）

必
要
な
書
類

①
建
築
士
、指
定
確
認
検
査
機
関
又

は
登
録
住
宅
性
能
評
価
機
関
発

行
の
固
定
資
産
税
軽
減
の
対
象
工

事
で
あ
る
旨
の
証
明
書

②
住
宅
所
有
者
の
住
民
票
の
写
し

※
工
事
費
用
に
つ
い
て
、

　

領
収
書
に
よ
り

　

確
認
さ
せ

　

て
い
た
だ

　

く
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
、耐
震
基
準
へ
の
適
合
と
い
っ
た
、こ

れ
か
ら
の
社
会
に
合
わ
せ
た
よ
り
良
い
住
宅
の
普
及
・
整
備
を
促
進
す
る

た
め
の
政
策
の
一
環
と
し
て
、既
存
の
住
宅
を
こ
れ
ら
の
目
的
の
た
め
に

改
修（
リ
フ
ォ
ー
ム
）し
た
場
合
、一
定
期
間
、固
定
資
産
税
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。所
定
の
要
件
を
満
た
す
工
事
を
行
っ
た
と
き
は
、工
事
完
了
後
、役

場
税
務
係
へ
、必
要
書
類
と
あ
わ
せ
て
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

省
エ
ネ
改
修

軽
減
の
対
象
と
な
る
住
宅

　

昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
新
築

さ
れ
た
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
貸

家
も
含
み
ま
す
）

必
要
な
書
類

　

役
場
建
設
課
、
建
築
士
、
指
定
確

認
検
査
機
関
又
は
登

録
住
宅
性
能
評

価
機
関
の
発
行

す
る
固
定
資

産
税
軽
減
の

対
象
工
事
で

あ
る
旨
の
証

明
書 ▼

廊
下
の
拡
幅
▼
浴
室
の
改
良

▼
手
す
り
の
取
付
け
▼
引
き
戸

へ
の
取
替
え
▼
階
段
の
勾
配
の

緩
和
▼
便
所
の
改
良
▼
床
の
段

差
の
解
消
▼
床
表
面
の
滑
り
止

め
化

対
象
と
な
る
住
宅

　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方
が

お
住
ま
い
の
、平
成
19
年
1
月
1
日

以
前
に
新
築
さ
れ
た
住
宅（
居
住
部

分
の
面
積
が
家
屋
全
体
の
面
積
の
半

分
を
超
え
る
住
宅
に
限
り
ま
す
）

①
65
歳
以
上
の
方

②
要
介
護
認
定
又
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
方

③
障
害
を
お
持
ち
の
方

必
要
な
書
類

①
工
事
の
明
細
、写
真（
工
事
内
容

の
判
る
書
類
）、工
事
の
領
収
書

※
建
築
士
等
の
証
明
で
代
替
可
能

②
住
宅
所
有
者
の
住
民
票
の
写
し

③
お
住
ま
い
の
方
が
…

・
65
歳
以
上
の
方
の
場
合
は
住
民

票
の
写
し

・
要
介
護
認
定
又
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
方
の
場
合
は
介

護
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

・
障
害
を
お
持
ち
の
方
の
場
合
は
、

身
体
又
は
精
神
障
害
者
手
帳
、療

育
手
帳
の
写
し

　

住
宅
の
耐
震
性
能
を
高
め
る
た
め

に
、
一
定
の
改
修
工
事
を
行
っ
た
場

合
、
工
事
完
了
日
に
応
じ
一
定
の
間

（
左
記
参
照
）
本
来
の
税
額
か
ら
住

宅
（
１
２
０
㎡
相
当
）
分
の
１
／
２

の
額
を
減
額

対
象
と
な
る
改
修
工
事

　

基
礎
の
補
強
、
筋
交
い
に
よ
る
壁

の
補
強
、
柱
と
梁
を
金
属
で
固
定
す

る
工
事
な
ど
を
行
い
…

・
改
修
に
よ
り
現
行
の
耐
震
基
準
に

適
合
す
る
こ
と

・
工
事
費
用
が
30
万
円
以
上

　

平
成
22
年
3
月
31
日
ま
で
に
、バ

リ
ア
フ
リ
ー
の
た
め
に
一
定
の
改
修

工
事
を
行
っ
た
場
合
、工
事
完
了
の

翌
年
度
分
に
限
り
、本
来
の
税
額
か

ら
住
宅（
１
０
０
㎡
相
当
）
分
の
１

／
３
の
額
を
減
額

対
象
と
な
る
改
修
工
事

　

次
の
工
事
で
、補
助
金
を
除
く
工

事
費
用
が
30
万
円
以
上
の
も
の

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
税
務
係

　

☎
82
─
３
１
１
１
（
内
線
１
４
３
）

　

有
線
88
─
１
０
３
３

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

耐
震
改
修

工事完了日 軽減期間

平成21年12月31日
まで

工事完了翌年
から３年度分

平成22年 １月１日～
平成24年12月31日

工事完了翌年
から２年度分

平成25年 １月１日～
平成27年12月31日

工事完了翌年
１年度分

工事完了日に応じた軽減期間
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長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度

国
民
健
康
保
険

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

が
更
新
さ
れ
ま
し
た

高
齢
受
給
者
証

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

８
月
１
日
か
ら
長
寿（
後
期
高
齢

者
）医
療
制
度
の
保
険
証
が
新
し
く

な
り
ま
し
た
。医
療
機
関
な
ど
で
受

診
す
る
と
き
は
、新
し
い
保
険
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。保
険
証
は
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、住
所
・

自
己
負
担
割
合
な
ど
の
記
載
内
容
を

確
認
い
た
だ
き
、誤
り
が
あ
り
ま
し

た
ら
福
祉
健
康
課
保
険
係
へ
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、古
い
保
険

証
は
８
月
１
日
以
降
使
え
ま
せ
ん
の

高
齢
受
給
者
証

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の
高
齢

受
給
者
証
が
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ

ま
し
た
。該
当
さ
れ
る
方
に
は
、７
月

下
旬
に
郵
送
で
新
し
い
受
給
者
証
を

お
送
り
し
ま
し
た
の
で
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。８
月
以
降
に
病
院
や
薬

局
に
行
く
と
き
は
、保
険
証
と
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
を
忘
れ
ず
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。な
お
、古
い
高
齢
受
給

者
証
は
福
祉
健
康
課
へ
返
還
し
て
い

で
、福
祉
健
康
課
保
険
係
へ
返
還
し

て
い
た
だ
く
か
、各
自
で
破
棄
す
る

な
ど
必
ず
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
黄
色
で
、
氏

名
な
ど
記
載
さ
れ
た
文
字
が
見
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２
─
３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８
─
１
０
２
９

た
だ
く
か
、各
自
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

長
期
間
に
わ
た
っ
て
高
額
な
治
療

を
必
要
と
す
る
特
定
疾
病（
厚
生
労

働
大
臣
指
定
疾
病
）に
該
当
さ
れ
る

方
に
発
行
す
る「
特
定
疾
病
療
養
受

療
証
」が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。新
し

い
受
療
証
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。受
療
証
を

お
持
ち
の
場
合
、１
医
療
機
関
あ
た

り
の
自
己
負
担
額
が
１
ヶ
月
１
万
円

（
70
歳
未
満
上
位
所
得
者
は
２
万

円
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２
─
３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８
─
１
０
２
９

坂城町商工会発行

坂城商品券のデザインが新しくなりました！
　７月15日から、漫画家の矢口高雄さんのデザイン協力のもとに制作された新しい
坂城商品券が発売されています。題字の「坂城商品券」「坂城町商工会」は、矢口
さんの書き下ろしです。プレゼントなどにぜひご利用ください。
利用案内
・坂城町商工会共通商品券加盟店のみで利用できます
・有効期限は、券の購入から、購入日を含めた６ヶ月間です。
・この商品券は「プレミアム付き」ではありません

　皆さんがお手持ちの商品券の有効期限は大丈夫ですか。商品券の有効期限
は６ヶ月間です。有効期限を過ぎてしまうと利用できなくなってしまいます
のでご注意ください。

◎商品券の購入・問い合わせ先
　坂城町商工会　☎・有線８２－３３５１

お手持ちの商品券の有効期限をご確認ください！
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象で、生活保護世帯など、市町村民
税非課税の障害者世帯、社会福祉事
業施設入所者が該当しますが、すで
に地上デジタル放送を視聴してい
る世帯は支援の対象外です。
支援内容
　現在お持ちのアナログテレビに
取り付ける「簡易なチューナー」の
無償提供を行います。また、アンテ
ナ改修などが必要な場合にはその
支援も行います。
支援の開始・申込時期
　今年秋以降の予定です。
注意点
　支援の申込には、ＮＨＫとの受信
契約を結び、全額免除の適用を受け
ることが必要ですので、なるべく早
めに契約手続などを済ませてくだ
さい。また、支援は現物支給です。す
でに購入済みのチューナー、アンテ
ナなどの費用を精算することはで
きません。
※申込方法や受付開始日などは改

めてお知らせします。
◎問い合わせ先
・支援制度全体について
　総務省地デジコールセンター
　☎０５７０－０７０１０１
・ＮＨＫ受信契約などについて
　ＮＨＫ視聴者コールセンター
　☎０５７０－０７７０７７

地上デジタル放送説明会
　総務省長野県テレビ受信者支援
センターでは、地上デジタル放送に
ついての「地デジってなに？」「見る
にはどうすればいいの？」といった
質問にお答えする説明会を開催し
ます。地上デジタル放送についてわ
からないことがあれば、ぜひご参加
ください。
日時・会場
・８月18日（火）  午後７時～
　文化センター大会議室
・８月24日（月）  午後７時～
　坂城町役場３階講堂
・８月25日（火）  午後７時～
　ＪＡちくま村上店２階
※参加申込は不要、参加費無料です。
◎問い合わせ先
　長野県テレビ受信者支援センター
　☎（０２６）２３８－３０７５

ばらのある風景写真募集！
　ばらサミットが行われた今年は、
さかき千曲川バラ公園だけでなく、
町内のいろいろな場所でばらの花
が咲き誇りました。皆さんが育てた
ばらや、公園で撮影したばらの写真
など、皆さんのお気に入りの１枚を
募集しています。
　集めた写真は、10月発行の「さか
きまちかど花だより」に掲載する予
定です。多くのご応募をお待ちして
います。
募集期間　８月31日（月）まで
応募要領
・坂城町内で撮影されたばら、また

はばらの咲く風景
・町内、町外在住は問いません
・サイズはトリミング済みの八つ

切りまたはＬ版
・デジタルカメラ撮影のデータ、ま

たは家庭用プリンタでのプリン
トでも可（データの場合はメール
添付でも受け付けています）

・住所、氏名、作品タイトルとコメ
ントを作品裏面か、別紙に記入し
て添付してください

・応募は１人１点までです
◎応募・問い合わせ先
　〒３８９－０６９２
　坂城町大字坂城１００５０
　坂城町役場建設課都市・公園係
　☎８２－３１１１（内線１７７）
　有線８８－１０１７
　E-mail
　tosikou@town.sakaki.nagano.jp

抽選でプレゼントも当たる！
長野広域スタンプラリー

　長野広域連合では、長野圏域内の
各種施設を巡回し、遊んで・学んで・
食べて・くつろぎながら、ふるさと
の魅力、すばらしさを再発見する
ためのスタンプラリーを開催して
います。各施設に設置してあるスタ
ンプを４つ集めて送ると、抽選で
２００人に各市町村の特産品など
の記念品をプレゼントします。ぜひ
ご参加ください。
実施期間　12月31日（木）まで
実施場所
　長野広域連合圏域内各施設
実施方法　各施設に設置されたス

タンプを４つ集め、下記長野広域
連合事務局へハガキを郵送して
ください。応募締切は平成22年１

月15日までです（当日消印有効）。
※スタンプラリーガイドブックは、

各市町村役場の窓口にも設置し
ています。
◎応募・問い合わせ先
　〒３８０－０８０１
　長野市箱清水１－３－８
　長野広域連合事務局
　☎（０２６）２５２－７０３０

子どもの心配ごと相談
　上田人権擁護委員協議会では、長
野地方法務局上田支局との共催で

「子どもの心配ごと相談」を実施し
ます。人権擁護委員が子どもに関す
る相談に応じます。予約は不要で、
電話相談も可能です。秘密は固く守
られますので、ぜひご利用ください。
日　時　８月８日（土）
　　　　午前10時～午後３時
場　所　坂城町隣保館
　　　　☎・有線８２－６６０３

更埴地区短詩型文学祭
　更埴公民館運営協議会では、地域
文化の向上と文芸の振興を目的と
した「第14回更埴地区短詩型文学
祭」を開催します。皆さんのご投稿
をお待ちしています。
部　門　短歌、俳句、川柳、現代詩
投稿料　応募用紙１枚４００円（短

歌１首、俳句２句、川柳２首、現代
詩１遍）
募集期間
　８月３日（月）～９月２日（水）
※表彰式は11月14日（土）の午前10

時から、千曲市八幡公民館で行い
ます。

※応募用紙は坂城町公民館にあり
ますのでご連絡ください。
◎応募・問い合わせ先
　文化センター内坂城町公民館
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

地上デジタル放送視聴のための
チューナー給付などの支援

　総務省では、経済的な理由などで
地上アナログ放送から地上デジタ
ル放送に移行することが難しい世
帯に対する支援を予定しています。
支援対象
　日本放送協会（ＮＨＫ）の受信料
の全額免除を受けている世帯が対
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８月は
　町県民税（第２期）
　国民健康保険税（第２期）
　介護保険料（第２期）
　　　　　　　　の納入月です

８月の納期限は８月31日㈪です
　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座を登録されて
いる方は、８月31日（月）に指定口座
より振替をしますので、振替日までに
残高をご確認ください。なお、上記期
日に残高不足のため振替ができな
かった場合は、９月11日（金）に再度
振替をします。
　口座の変更を希望される場合は、
８月20日（木）までに下記へご連絡く
ださい。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線　８８－１０３２

個別特定健診実施医療機関
町内で１機関追加されました
　７月から、個別特定健康診査実施
医療機関として下記機関が新たに登
録されています。他の実施医療機関
など詳しくは広報さかき６月号をご
覧ください。
追加医療機関名
・村上堂大井クリニック
　（木曜・土曜午後休診）
　坂城町大字網掛１５４５－１
　☎８１－３１３１
※受診の申込は保健センターへご連

絡ください。
◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７
　
特別児童扶養手当・児童扶養手当
所得状況届・現況届の提出を

　現在、特別児童扶養手当を受けら
れている方は「所得状況届」の、児童
扶養手当を受けられている方は「現
況届」の提出が毎年必要です。
　この届出をされないと、８月分以
降の手当が受けられなくなりますの
で、期限までに届出をしてください。
※受給者の皆さんには、届出の用紙

をお送りしますので、用紙が届きま
したら、必要な書類などをそろえて
いただき、提出をお願いします。

　なお、手当を受給できる方で手続
きをしていない方は、至急手続きを
してください。
特別児童扶養手当：所得状況届
　届出期間

　８月10日（月）～９月10日（木）
対　象　精神や身体に障害のあ
る 20 歳未満の児童を養育してい
る方
児童扶養手当：現況届
　届出期間
　　８月３日（月）～８月31日（月）
対　象　母子家庭（父が重度の
障害がある場合を含む）で 18 歳
未満の児童を養育している方（遺
族年金などを受けていない方）

※児童扶養手当受給から５年を経過
された方には「児童扶養手当一部
支給停止適用除外事由届出書」を
送付しますので、該当される方は、
あわせて提出してください。
◎問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２８

全国消費実態調査に
ご協力ください

　９月～ 11月の３ヶ月間、平成21
年全国消費実態調査が実施されます。
この調査は、統計的な方法に基づい
て選定された世帯において、主に家
計簿をつけていただく調査で、家計
の実態を所得、消費、資産の３面から
バランスよく、総合的にとらえることを
目的として実施されるものです。調査
結果は、年金制度についての検討資
料や、住宅ローン返済の実態の把握
など各方面で広く利用されています。
　坂城町では、御所沢区・金井区の
一部が対象地域に指定されています。
調査地域の世帯の確認のため、調査
員が対象地域のお宅を訪問し、世帯
主の氏名などをお尋ねしますので、ご
協力をお願いします。なお、統計調査
により集められた個人情報は統計法
によって保護されますので、安心して
お答えください。
◎問い合わせ先
　企画政策課企画調整係
　 ☎８２－３１１１（内線２２４）
　有線８８－１０１１

インフォメーション ネコの飼い主の皆さんへ
　最近、町内でネコの放し飼いに関
する苦情が寄せられています。なるべ
く近隣の迷惑にならないよう管理を
お願いします。また、野良猫や迷って
きたネコに餌や水を与えると、その後
何度もやってきてしまいます。餌や水
を与え続けると、そのネコの所有者と
みなされ、保健所に引き取ってもらう
際に引き取り料金の負担義務も問わ
れることになってしまいます。自分で
飼うことのできないネコには、餌や水
を与えないようにしてください。
■どうしても飼育しきれない場合に、
保健所では有料で引き取りを行っ
ています。
日　時　毎週火曜日  午前10時～正午
場　所　長野保健所
手数料
・生後91日以後の場合
　１頭（匹）２，０００円
・生後91日未満の場合
　10頭（匹）２，０００円
◎引き取りについての問い合わせ先
　長野市岡田９８－１
　長野保健所
　食品・生活衛生課
　☎（０２６）２２５－９０６５

献血にご協力を！
　８月４日（火）、町保健センターに
献血採血車が来ます。今回は全血献
血です。夏の暑い時期は、輸血用の
血液も不足がちになります。多くの皆
さんのご協力をお願いします。
日　時　８月４日（火）
　　　　午前９時30分～ 11時30分
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

県営住宅県下統一募集
　長野県住宅供給公社では、県営住
宅の県下統一募集を行います。
受付期間
　８月26日（水）～９月４日（金）
　（土曜・日曜日も受け付けます）
※詳しくはお問い合わせください。
◎受付・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社
　住宅管理センター
　☎（０２６）２２７－２３２２
　FAX（０２６）２２７－４３７７
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千曲坂城消防組合
消防救助技術２種目で全国へ

坂城町硬式野球連盟
リトルリーグ大会で優勝

　６月 20 日に開催された第 28 回長野県消防救助技術大会
において、千曲坂城消防本部が「ほふく救出」の部「ロー
プブリッジ渡過」の部で優勝し、８月 20 日に開催される
全国大会への出場権を獲得しました。
　ほふく救出とは、ビルや地下街での救出活動を想定した
訓練で、３人１組（要救助者を含む）で、８ｍの煙道の先
にいる要救助者を搬出するものです。チームメンバーの新
村悟さん、久保田竜也さん、岡村卓哉さんは「県代表とし
て良い成績が残せるよう優勝目指して頑張りたい。訓練の
成果を人命救助に活かせるよう、大会までさらに訓練を重
ねていきます」と全国大会に向けた抱負を話されました。
　また、水平に張られた 20 ｍのロープを往復する「ロー
プブリッジ渡過」の部で全国大会に出場する内藤利幸さん
は「この種目で大会に挑戦するのは今回が初めて。経験は
少ないが、勢いでは負けないよう、全国大会でも思い切り
やって、優勝を目指します」と意気込みを話されました。

　坂城町硬式野球連盟のリトルリーグチームが、６月
20 日に開催された「第 26 回リトルリーグ東北信ジョイ
フル大会」において、みごと優勝を果たしました。この
大会は東北信地区から８チーム、南信地区から２チーム
が参加し、６年生以下の選手で戦うもので、同チームと
しての優勝は２度目ですが、実に 18 年ぶりに悲願の優
勝旗奪還となりました。

　６月 20 日（土）、ダンスやオカリナ、絵手紙など、
日頃の練習の成果や制作した作品を発表する「隣保
館ふれあいフェスティバル」が開催されました。当
日はソプラノ歌手黒田純子さんと、八木美恵子さん
のピアノ演奏によるコンサートも行われ、会場いっ
ぱいに集まった皆さんを楽しませました。
教室・グループ・サークル参加者募集
　皆さんもダンスやオカリナなど、新しい趣味に挑
戦してみませんか。ご希望の方は下記へご連絡くだ
さい。

ほふく救出
写真左から
新村さん
岡村さん
久保田さん

ロープブリッジ渡過
内藤さん

隣保館ふれあいフェスティバル

サークル名など 代表者〈敬称略〉 連絡先
老連ダンス 澤﨑キヨ子 ８２－６２２７
オカリナ 朝倉美佐子 ８２－５２４９
絵手紙 清水道子 ８２－７１２４
すみれ（コーラス） 三井征子 ８２－５３６１
フォークダンス 中村さち子 ８２－５３１５
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給食センターだより給食センターだより給食センターだより 学校給食センター
☎・有線８２－２５５９
学校給食センター
☎・有線８２－２５５９

　

４
年
生
に
な
っ
て
桑
原
さ
ん
の
畑
で
ね
ず
み
大

根
を
そ
だ
て
て
い
ま
す
。
５
月
の
中
じ
ゅ
ん
に
ね

ず
み
大
根
の
花
を
見
に
い
き
ま
し
た
。
と
て
も
き

れ
い
で
し
た
。
黄
色
の
花
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
食

べ
方
や
仲
間
を
調
べ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
そ
れ

を
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
調
べ
て
い
ま
す
。
７

月
24
日
に
ね
ず
み
大
根
の
種
を
と
り
に
い
き
ま

す
。
と
て
も
た
の
し
み
で
す
。
種
が
う
ま
く
と
れ

る
か
と
て
も
し
ん
ぱ
い
で
す
。
種
と
り
が
と
て
も

た
の
し
み
で
す
。
種
を
と
り
に
い
く
と
き
の
も
く

ひ
ょ
う
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
う
ま
く
と
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
も
く
ひ
ょ
う
を
は
た
す
た

め
に
が
ん
ば
っ
て
き
ま
す
。   

（
立
林　

悠
汰
）

　

４
年
生
は
ね
ず
み
大
根
を
作
り
ま
す
。
桑
原
さ

ん
、
三
井
さ
ん
に
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

す
。
桑
原
さ
ん
、
三
井
さ
ん
に
会
っ
た
の
は
、
美

山
園
の
下
の
畑
で
す
。
ね
ず
み
大
根
の
花
を
見

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
な
の
花
に
に
て
い
ま
し

た
。
こ
の
あ
と
、
種
に
な
る
そ
う
で
す
。
７
月
に

種
取
り
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
学
校
で

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ね
ず
み
大
根
の
事
を
調

べ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
８
月
に
は
種
を
ま
き
ま
す
。
み

ん
な
と
協
力
し
合
い
心
を
こ
め
て
、
育
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
育
て
て
い
く
の
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

   

（
西
澤　

睦
）

夏バテにご用心！
　８月に入り、まだまだ暑い日が続きます。暑さに負
けない元気な体をつくるため、栄養・運動・休養をしっ
かりとりましょう。
　暑さからくる食欲不振や、水分のとりすぎで、きち
んと食事がとれなくなると
スタミナ不足になりがちで
す。また、偏った食事や睡眠
不足などの不規則な生活も、
疲労感をため夏バテを招く
原因になります。朝・昼・夕
の３食をしっかり食べて、体
調を整えましょう。

　暑い時期に特に役立つのが酢を使っ
た料理です。酢の酸味は食欲を刺激し、
胃液の分泌をうながすことで食べ物
の消化も助けます。また、酢に含ま
れるクエン酸や酢酸には疲労回復
の効果もあります。食欲がでない
とき、酢を上手に使って夏を乗
り切りましょう。

「南条小学校4年　ねずみ大根づくりに挑戦」
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8月の子育てグループの予定
8月の行事予定グループに申し込まれた方は次のグループに

お出かけください。 ［時間正確に集合してください］

赤ちゃん小組（毎週水曜日）

 ５日：水あそび
12 日：お休み
19 日：ママストレッチ
26 日：水あそび
リーダー：三井由紀さん

リズム小組（第 1・第 3 金曜日）

 ７日：リズム・すいか割り（武道館）
21 日：英語・かき氷
リーダー：中村梢さん

サークルどんぐり＆まざぁぐうす（第1・第3火曜日）

 ４日：プールあそび
18 日：プールあそび
リーダー：高柳千晶さん

スコーレ母親教室（第 2 火曜日）

11 日：金子通子先生と子育てトーク
「笑顔いっぱいのママになる！」
リーダー：太田とよ子さん

いっぱいあそぼうグリとグラ（第2・4金曜日）

14 日：お休み
28 日：水あそび
リーダー：西澤由美さん

日程 内　容 時　間

４日㈫ 図書の交換日
午前までに絵本を返却してください。

午前10時

10日㈪ １才まで子育て＆あそび
持ち物：バスタオル、お手拭き、ミルク、おむつ

午前10時

18日㈫ 食育相談（電話で予約を！）
依田文子栄養士

午前10時

20日㈭ おひさま広場　「プールあそび」
持ち物：帽子、タオル、着替え

午前10時

21日㈮ ボランティア懇話会 午後１時

25日㈫ １才まで子育て＆あそび
持ち物：バスタオル、お手拭き、ミルク、おむつ

午前10時

27日㈭ すくすく広場　「おはなしでてこい」 午前10時

今月の
相談日

細江相談員　５日、19日、26日（水曜日) 
　　　　　　午前9時30分〜午後4時30分

希望される方は事前に連絡をお願いします !

★ 8 月の土曜開館日：8 日（午前９時～正午）
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています（午前９時～正午、午後２時～４時 30 分）。
サークルや会議がある日でも、どちらかの部屋で遊べますので、お気軽においでください。
ママさんに限らず、おじいちゃん・おばあちゃん、お父さん、どなたでもお子さんと一緒に遊びに来てね！ 

◆場　所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手ふき、着替え（おしり拭きも）、
　　　　　ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たゴミや持ち物は忘れず
　に持ち帰りましょう！

１才までの子育て＆あそび 新規募集！

“すくすくっ子の会”誕生！

前回の「とまとグループ」も、ホッとな雰
囲気でお母さん同士で勉強したり、おしゃ
べりしたり。また、赤ちゃんの成長に感激の
連続でした！

　今回募集する「たまごグループ」
は、８月25日～11月12日の５回コース
です。生後４ヶ月から１才前の赤ちゃ
んとお母さんが対象で、定員は10組で
す。お早めにお申し込みください。

◆生まれながらに病気や心身の弱さを持
つお子さん、あるいは出産時や産後の
病気や事故などで心配な状況にありな
がら乳幼児の子育てに奮闘されている
お母さん方が「心おきなく語り合える
機会」を作るお手伝いを子育て支援セ
ンターがいたします。

◆参加を希望される方は、センターへご
連絡ください。日時などを相談しま
しょう。
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8月2日㈰とも泌尿器科クリニック 【千曲市磯部】 ☎（026）261−5815
宮本歯科医院 【千曲市戸倉】 ☎（026）276−7030

9日㈰ いろかわ医院 【 立　 町 】 ☎ ・有線　  82−2143
宮原歯科医院 【 網　 掛 】 ☎ ・有線　  82−8711

14日㈮ 村上堂大井クリニック 【 網　 掛 】 ☎ 8 1 − 3 1 3 1
こみやま歯科医院 【千曲市力石】 ☎ 8 1 − 7 0 1 1

15日㈯ 森本眼科クリニック 【千曲市内川】 ☎（026）285−0020
しおいり歯科医院 【千曲市雨宮】 ☎（026）273−8080

16日㈰よしだ内科クリニック 【 上 五 明 】 ☎ ・有線　  81−1330
渡辺歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）272−1313

23日㈰ 長野寿光会上山田診療所 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1581
たけい歯科クリニック 【千曲市鋳物師屋】 ☎（026）272−8000

30日㈰ 武市医院 【 中 之 条 】 ☎ ・有線　  82−2606
前山歯科医院 【千曲市上徳間】 ☎（026）276−0282

9月6日㈰さかき生協診療所 【 中 之 条 】 ☎ ・有線　  82−0101
竹内歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）274−7050

希
望
す
る
方
の
み

日
本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
ま
す

相談日　　　 8月

当番医（医科・歯科）

8月の健診

粗大ごみの回収

※診療時間　医科：午前 9 時～午後 5 時　歯科午前 9 時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合

は電話、新聞などで確認をしてください。

16日㈰
午前８時 30 分〜 10 時
坂城町役場北側職員駐車場

相談 日時 /場所

心配ごと
相　　談

10日㈪
20日㈭

午前９時～正午

役場第４会議室（３階）

10日は弁護士、20日は司法書士による
法律相談をあわせて開設
※弁護士による相談は午前９時30分
　から11時30分

行政相談 17日㈪
午前９時～正午

役場第５会議室（３階）

障がい者
相　　談

12日㈬
26日㈬

午後１時 30 分～４時

役場第３又は５会議室（３階）

ハローワーク
出張相談

10日㈪
24日㈪

午前 10 時～午後３時

坂城テクノセンター

まちのうごき

まちの交通事故

平成 21 年 7 月 1 日現在

（平成 21 年 6 月中）

※（　）は前月比

※（　）は前年同月比

世帯数
人　口

男
女

件　数
死　者
負傷者

  5,825 世帯
16,221 人
  7,967 人
  8,254 人

4 件
0 人

13 人

（＋ 17）
（＋ 10）

（＋ 9）
（＋ 1）

（±０）
（±０）
（＋９）

保健センター ☎82－3111（内線511、512）
有線　88－1047

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）

４か月児健康診査　27日（木）午後１時集合
　平成21年４月生
７か月児健康相談　11日（火）午前９時30分集合
　平成21年１月生
10か月児健康相談　12日（水）午前９時30分集合
　平成20年10月生
１才児健康相談	　４日（火）午前９時30分集合
　平成20年６月・７月生
１才６か月児健康診査　５日（水）午後1時集合
　平成19年12月生・平成20年１月生

　
「
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
」が
6
月
か
ら
新

た
に
日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
の
第
1
期
で
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
は
、従
来
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副

作
用（
急
性
散
在
性
脳
脊
髄
炎
）の
危
険
回
避
の
た
め
平
成

17
年
か
ら
積
極
的
に
接
種
を
勧
め
る
こ
と
を
差
し
控
え
て

お
り
、今
後
も
当
面
の
間
は
積
極
勧
奨
の
差
し
控
え
は
継
続

さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、感
染
の
危
険
が
高
い（
ブ
タ
に
お
け
る

抗
体
保
有
率
の
高
い
地
域
や
、日
本
脳
炎
患
者
発
生
が
多
く

認
め
ら
れ
る
地
域
な
ど
）と
認
め
ら
れ
る
方
な
ど
の
保
護
者

が
接
種
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
を
希
望
す
る
場
合
は
、予
防
接

種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。希
望
す
る
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、関
東
甲
信
越
、東
北
、北
海

道
地
域
に
お
け
る
日
本
脳
炎
の
発
症
は
非
常
に
ま
れ
で
す
。

　

ま
た
、積
極
勧
奨
を
差
し
控
え
た
こ
と
で
接
種
の
機
会
を

逃
し
た
方
に
対
し
て
は
、国
で
経
過
措
置
に
よ
る
対
応
が
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
の
受
け
方（
希
望
者
の
み
）

　

第
1
期（
3
回
）

　

・
初
回
接
種（
2
回
）：
生
後
6
か
月
以
上
90
か
月
未
満

　
　
（
標
準
と
し
て
3
歳
）

　

・
追
加
接
種（
1
回
）：
初
回
接
種
か
ら
お
お
む
ね
1
年
後

　
　
（
標
準
と
し
て
4
歳
）

　
第
2
期（
1
回
）

　

・
9
歳
以
上
13
歳
未
満（
標
準
と
し
て
9
歳
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
８
２
─
３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　

有
線
８
８
─
１
０
４
７
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8月の番組表
番組名 内容 / 出演

2日㈰ 楽 し い 民 話
身上はあがるようだ

込山　岡田由貴子さん

3日㈪ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

南条小学校

4日㈫ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

坂城小学校

5日㈬ 学 校 だ よ り
小学生放送コンクールから

村上小学校

6日㈭ わ が 家 の 花
は 元 気 で す

植物の管理

御所沢　前沢新一さん

9日㈰ 楽 し い 民 話
かえるがくれたてぬぐい

金井　青木典子さん

11日㈫ 信号は赤です
交通事故防止

坂城町交番

16日㈰ 楽 し い 民 話
おりゅうやなぎ

鼠　玉井かつ子さん

18日㈫ 税務署だより
財産を相続した時

上田税務署

19日㈬ こちら１１９番
防災訓練への参加

消防署

20日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　内山金時さん

23日㈰ 楽 し い 民 話
はやあし六べい

北日名　春日秀子さん

26日㈬ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から

長野消費生活センター

30日㈰ 楽 し い 民 話
ざしきわらし

込山　岡田由貴子さん

●チャンネル放送番組
操作方法は ・　・
終了するとき ・　・　
　　　　　　　    8 ／１～8／31
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＦＭ長野
 ･･････････ＮＨＫ・ＦＭ
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＪＡ川柳 
◆有線本部 
　☎82－3111（内222） 
　有線88－1000

9
9

1
2
3
4
5

4 0
4 チャンネル番号

チャンネル番号

町立図書館　☎・有線 82− 3371
開館時間　午前 10時〜午後 6時

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　　お問い合わせください。

□新刊図書□
☆おすすめの本☆
カレーのひみつ
（著：ひさかたチャイルド）

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

■ 8 月の休館日■ 休館日

□8月の催し物□
☆おはなし会☆
　８日（土）午前10時30分〜
　おはなし会は毎月第２土曜日の午前10時30分から！

☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　　   ４日（火）、18日（火）　午後２時〜
　　　　　　　　　　　　　　　　講師：山口静枝さん

☆一般図書☆

☆児童図書☆

・にんにくと玉葱の本（著：蘇川博・下川憲子／農文協）
・考Ⅱ　危機の政治と新聞（著：中馬清福／信濃毎日新聞社）
・トロムソコラージュ　（著：谷川俊太郎／新潮社）
・なでしこ日本史（著：渡部昇一／育鵬社）
・なるほドリの質問　ニュースの「？」にこたえます
　　　　　　　　　　　　　　（編：毎日新聞社／毎日新聞社）

・小学生のためのインターネット安全ガイド
　　　　　　　　　　　　　　　（著：野間俊彦／日経ＢＰ社）
・でんじろう先生のカッコいい！科学おもちゃ
　　　　　　　　　　（監修：米村でんじろう／主婦と生活社）
・世界の橋大研究　（監修：三浦基弘／ＰＨＰ研究会）
・ほんちゃん　（作：スギヤマカナヨ／偕成社）

なぜからいの？？　なぜお
いしの？？　暑くて食欲の
ないときでも、カレーなら
ごはんがいっぱい食べられ

るのはなぜ？　それはおいしさのもとがいっぱい入って
いるから。夏休み、子どもと一緒に、スパイスから自家製カ
レールーを作ってみてはいかが？
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第 11 分団（町大会）

第 2 分団（埴科大会）

消
防
団

大
会
結
果

ポ
ン
プ
操
法

ラ
ッ
パ
吹
奏

清水　想
そ う た

太 くん（2か月）

智成さん・育恵さん〈大宮〉

「すくすく育って」お子さん募集！

　６月４日に誕生し早２ヶ月、ちょっと目を離
しただけでも大きくなっているかのような成長
ぶりに驚かされる毎日です。この子の幸せな
成長を家族皆で見守っていこうと思います。

　広報さかきでは「すくすく育って」に出てい
ただけるお子さんを募集しています。お気軽に
左記の企画政策課までご連絡ください。

21世紀の創造に向け
坂小総合学習

　

７
月
３
日（
金
）、坂
城
小
学
校

５
年
生
が
、上
沖
土
地
改
良
区
理

事
長
の
中
沢
巳
木
さ
ん
を
講
師
に
、

総
合
学
習「
坂
城
町
の
農
業（
産

業
）の
今
昔
と
21
世
紀
の
創
造
に
む

け
て
」を
行
い
ま
し
た
。こ
の
学
習

は
、農
業
の
発
展
が
町
の
歴
史
に
お

い
て
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て

き
た
の
か
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

当
日
、児
童
た
ち
は
体
育
館
で
中
沢

さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
あ
と
、ぶ
ど

う
園
と
改
良
区
の
ポ
ン
プ
、高
速
道

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
か
ら
眺
め
る
坂

城
町
の
全
容
な
ど
見
学
を
行
い
ま

し
た
。

　

６
月
28
日（
日
）、町
消
防
団
ポ
ン

プ
操
法
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ポ

ン
プ
車
操
法
は
第
２
分
団
が
、小
型

ポ
ン
プ
操
法
で
は
第
11
分
団
が
優
勝

し
、７
月
12
日（
日
）に
行
わ
れ
た
埴

科
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
へ
出
場
し

ま
し
た
。両
分
団
と
も
埴
科
大
会
で

の
優
勝
は
逃
し
ま
し
た
が
、第
２
分

団
が
準
優
勝
と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、12
日
に
は
埴
科
消
防
ラ
ッ

パ
吹
奏
大
会
も
あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
、

町
ラ
ッ
パ
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

結
果
は
千
曲
市
の
優
勝
で
し
た
。

【
町
大
会
結
果
】

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優　

勝　

第
２
分
団（
金
井
）

準
優
勝　

第
９
分
団

　
　
　
（
網
掛
・
月
見
・
小
網
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優　

勝　

第
11
分
団（
上
平
）

準
優
勝　

第
10
分
団（
上
五
明
）

第
３
位　

第
１
分
団（
鼠
・
新
地
）


