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さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
は
こ

の
春
、イ
ベ
ン
ト
広
場
や
駐
車
場
も

整
い
、約
１
万
㎡
の
敷
地
に
２
５
０

種
２
０
０
０
株
の
ば
ら
が
咲
き
誇

る
公
園
へ
と
様
変
わ
り
し
、５
月
30

日（
土
）か
ら
６
月
14
日（
日
）に
開

催
さ
れ
た「
第
４
回
ば
ら
祭
り
」期

間
中
に
は
約
４
万
人
の
来
園
者
の

皆
さ
ん
に
、ば
ら
の
彩
り
と
香
り
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
初
日
の

６
月
５
日（
金
）に
は
、午

後
か
ら
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、今
回
の

メ
イ
ン
と
な
る「
サ
ミ
ッ

ト
会
議
」が
行
わ
れ
ま
し

た
。中
沢
町
長
を
議
長
に
、

参
加
市
町
の
代
表
の
方

が
、そ
れ
ぞ
れ
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
ば
ら
に
ち
な

ん
だ
事
業
や
、ば
ら
園
な

ど
の
紹
介
を
行
っ
た
ほ
か
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、

坂
城
中
学
校
生
徒
た
ち
が
千
曲
川

と「
ふ
る
さ
と
さ
か
き
」へ
の
思
い
を

込
め
て
作
詞
し
、創
造
学
園
大
学
音

楽
科
の
皆
さ
ん
に
作
曲
を
し
て
い
た

だ
い
た「
千
曲
川
讃
歌
」と
、町
出
身

の
赤
池
み
つ
を
さ
ん
作
詞
の
歌「
ば

ら
の
ま
ち
」の
、坂
城
中
学
校
生
徒

の
皆
さ
ん
に
よ
る
斉
唱
が
行
わ
れ

ま
し
た
。ま
た
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
は
、南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
も
行
わ
れ

参
加
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
会
議
の
後
は
、会
場
を

さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公

園
に
移
し
、記
念
植
樹

と
、参
加
市
町
の
皆
さ
ん

「
さ
か
き
の
ば
ら
」を
全
国
に
発
信

全
国
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト  

盛
大
に
開
催
さ
れ
る

サミット参加自治体

北海道岩見沢市　　　 ３人

山形県村山市　　　　 10 人

群馬県前橋市　　　　 ６人

長野県中野市　　　　 ７人

静岡県島田市　　　　 ２人

岐阜県可児市　　　　 ４人

岐阜県神戸町　　　　 18 人

大阪府茨木市　　　　 ２人

広島県福山市　　　　 ３人

福岡県粕屋町　　　　 ２人

鹿児島県鹿屋市　　　 ３人

　

６
月
５
日（
金
）、６
日（
土
）の
２
日
間
、日
本
全
国
か
ら「
ば
ら
」を
市
町
村
の
花
に
制

定
し
て
い
る
市
・
町
が
集
ま
る「
第
18
回
ば
ら
制
定
都
市
会
議（
全
国
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
）」が

当
町
に
お
い
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
、全
国
各
地
に
お
け
る
、魅
力
的
な
ば
ら
の
ま
ち
づ
く
り

が
語
り
あ
わ
れ
ま
し
た
。

▲テクノセンターで行われたサミット会議の様子

各会場で参加者を出迎えた
鉢植えのばら
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へ
の
バ
ラ
公
園
の
案
内
を

行
い
ま
し
た
。植
樹
は
、サ

ミ
ッ
ト
参
加
市
町
よ
り
提

供
さ
れ
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
自
慢

の
ば
ら
が
、今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
に
あ

わ
せ
て
設
置
さ
れ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

の
周
り
に
植
え
ら
れ
、バ
ラ
公
園
の

新
し
い
見
ど
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、記
念
植
樹
に
引
き
続
い
て

び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
を
会
場
に
行

わ
れ
た
歓
迎
夕
食
懇
談
会
で
は
、さ

か
き
自
慢
の
味
と
温
泉
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。他
に
も
、ば

ら
サ
ミ
ッ
ト
と
併
せ
て
開
催
さ
れ
た

「
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
大
賞
押
し
花
絵

コ
ン
ク
ー
ル
」の
大
賞
以
下
入
賞
作

品
の
発
表
と
表
彰
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、上
五

明
長
持
ち
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る「
長

持
ち
道
中
」が
披
露
さ
れ
、会
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
６
日（
土
）に
は
、参
加

市
町
の
皆
さ
ん
に
よ
る
町
内
視
察

が
行
わ
れ
、中
心
市
街
地
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
た

「
押
し
花
絵
コ
ン
ク
ー
ル
」の
展
示

と
、鉄
の
展
示
館
、坂
木
宿
ふ
る
さ

と
歴
史
館
を
見
学
し
ま
し
た
。初
日

目
、２
日
目
と
も
に
、サ
ミ
ッ
ト
の

会
場
に
は
す
べ
て「
ひ
と
り
一
鉢
に

心
を
込
め
て　

ウ
エ
ル
カ
ム
ば
ら
サ

ミ
ッ
ト
事
業
」で
町
民
の
皆
さ
ん
に

育
て
て
い
た
だ
い
た
鉢
植
え
の
ば
ら

が
展
示
さ
れ
、参
加
市
町
の
皆
さ
ん

の
行
く
先
々
で
色
と
り
ど
り
の「
さ

か
き
の
ば
ら
」が
迎
え
ま
し
た
。

　　

盛
況
に
終
わ
っ
た
、今
回
の
サ

ミ
ッ
ト
。両
日
参
加
さ
れ
た
、次
期

開
催
都
市
の
岐
阜
県
神
戸
町
の
吉

田
弘
義
町
長
は「
坂
城
町
民
の
お
も

て
な
し
の
心
に
感
動
し
ま
し
た
。次

回
サ
ミ
ッ
ト
も
、今
回
同
様
多
く
の

方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
進

め
て
い
き
た
い
」と
、次
回
開
催
に

向
け
た
思
い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

押し花絵コンクール　大賞（坂城町長賞）
「バラの香りに包まれて…」　金田清子さん

坂城中学生による歌の斉唱

南条小金管バンド部の演奏

バラ公園での記念植樹

懇談会 長持ち道中の披露

特集：ばらサミット特集：ばらサミット
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今
年
も
熱
い
郷
土
の
ま
つ
り
「
坂

城
ど
ん
ど
ん
」
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　

子
ど
も
広
場
を
中
心
と
し
た

各
種
イ
ベ
ン
ト
は
、
午
後
２
時
か

ら
。
お
楽
し
み
の
「
お
ど
り
流
し
」

は
午
後
７
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

み
ん
な
の
思
い
出
に
残
る
ま
つ
り
に

な
る
よ
う
、
大
人
も
子
ど
も
も
一

緒
に
な
っ
て
、
お
も
い
っ
き
り
盛
り

上
が
り
ま
し
ょ
う
！

★
詳
し
い
日
程
・
イ
ベ
ン
ト
内

容
な
ど
は
、
７
月
下
旬
に
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
お
ど
り
連
コ
ン
テ
ス

ト
は
、
正
調
踊
り
、
創
作
踊
り

別
で
審
査
し
ま
す
。
各
グ
ル
ー

プ
・
団
体
の
特
色
を
活
か
し
、

受
賞
目
指
し
て
張
り
切
っ
て
踊

り
ま
し
ょ
う
。
飛
び
入
り
連
も

用
意
し
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
　

第
32
回
町
民
ま
つ
り

坂
城
ど
ん
ど
ん

期
日
　

８
月
１
日（
土
）

場
所

横
町
・
立
町
通
り

　

ま
つ
り
の
主
役
は
皆
さ
ん
で
す
。

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

★
お
ど
り
流
し
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
参
加

を
希
望
す
る
方
は
７
月
16
日（
木
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。申

込
用
紙
は
役
場
産
業
振
興
課
に
あ

り
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
８
２
─
３
１
１
１

　
（
内
線
１
５
４
）

　

有
線
８
８
─
１
０
３
７

　

５
月
20
日
に
開
会
さ
れ
た
平
成
21
年
第
１
回
坂
城
町
議

会
臨
時
会
に
お
い
て
、
正
副
議
長
の
改
選
を
は
じ
め
、
各
常

任
委
員
会
の
委
員
な
ど
が
選
任
さ
れ
、
新
体
制
の
議
会
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

議
会
選
出
監
査
委
員
と
し
て
、
池
田
博
武
さ
ん
が
議
会

の
同
意
を
得
て
、
町
長
か
ら
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
前
任
の
円

尾
美
津
子
さ
ん
は
平
成
19
年
5
月
か
ら
2
年
間
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。

昨年のどんどん大賞に輝いた「響龍チーム 坂小６－２」の皆さん

お
ど
り
流
し

参
加
グ
ル
ー
プ
・
団
体
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

参
加
者
募
集

坂城町議会 新体制でスタート !
議
長
に
春
日
武た

け
る

さ
ん

副
議
長
に
柳
澤
澄ま

ず
み

さ
ん
が
就
任

議
会
選
出
監
査
委
員
に

　

池
田
博ひ

ろ

武む

さ
ん
を
選
任 議長

春日  武 さん

副議長

柳澤  澄 さん
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◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎８２－３１１１（内線１３３）　有線８８－１０２９

長寿(後期高齢者 )医療制度

保険料が軽減されます
　長寿（後期高齢者）医療制度の保険料については、平成 20 年度途中で軽減割合が拡大されましたが、
平成 21 年度においても、本来の保険料軽減措置（均等割の７割、５割または２割軽減措置）に加え、以
下の軽減措置を行います。
　納付書または口座振替（普通徴収）で保険料を納めていただく方には、７月に「保険料額決定通知書」
をお送りしますので、軽減額などの確認をお願いします。
　また、年金からの差し引き（特別徴収）で納めていただく方には、９月に「保険料額決定通知書」をお
送りします。

世帯内の「長寿 ( 後期高齢者 ) 医療制度の被保険者全員」と「世帯主」の総所得金額などの
合計額が 33 万円以下の方

①の方のうち、世帯内の「長寿 ( 後期高齢者 ) 医療制度の被保険者全員」が、年金収入 80 万円以下で
その他の所得がない世帯の方（※給与収入などがある場合でも、控除後の所得が０円である場合を含みます）

・長寿医療制度（後期高齢者医療制度）で医療を受けている人で住民税非課税世帯に該当し、既に入院されている、
または今後入院される予定のある方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請をしてください。入院した
ときに窓口で支払う一部負担金、入院時の食費や居住費が減額されます。なお、交付を受けなかった場合でも申請に
より認められれば限度額を超えた分が支給されます。

・住民税非課税世帯の方であって、すでに「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方で、認定区分に変更
がない方は、平成 21 年度の定期更新時から自動継続されますので、更新された認定証を７月下旬にお送りいたします。

・すでに認定を受けている方でも認定区分に変更のある方は申請が必要となります。また、区分Ⅱの認定証の交付を受
けている方で、長期入院（過去１年間の入院日数が 90 日を超える）に該当する方は「長期該当者認定」の申請をして
ください。

長寿 ( 後期高齢者 ) 医療制度に加入する直前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方

年金収入が１５３万円以上２１１万円以下（基礎控除後の総所得金額などで 58 万円以下）の方
（※給与収入などがある場合でも、控除後の所得が 91 万円以下である場合は対象となります）

→従来は均等割が７割の軽減でしたが、平成 21 年度は８. ５割の軽減となります

→平成 21 年度から均等割が９割の軽減となります

→平成 21 年度は均等割が９割の軽減となります

→平成 20 年度と同様に所得割が５割の軽減となります

軽減の割合は所得などにより異なります

1

2

3

4

入院したときの一部負担金・食事代の減額



67

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２―３１１１（内線１２５）　有線８８―１０２５

可
燃
ご
み
を
１０
％
減
ら
そ
う
!!
分
け
れ
ば
資
源
　
混
ぜ
れ
ば
ご
み

坂城町のごみ量の状況

可燃ごみの削減目標

　平成20年度に家庭から排出された可燃ごみ、
不燃ごみ（有害ごみ、粗大ごみ含む）、資源ごみ

（集団回収含む）の総量は4,503ｔでした。前年
と比較すると可燃ごみでは77ｔ、2.3％の減少、不
燃ごみでは９ｔ、6.1％の減少、資源ごみでは71
ｔ、6.2％の減少、全体で157ｔ、3.4％の減少とな
りました。

　長野広域連合のごみ処理基本計画では、平成15年度の排出量を基準として平成22年度までに家庭
系可燃ごみについては10％の削減、事業系可燃ごみについては15％の削減を目標としています。

　建設が予定されている広域ごみ処理施設の建設や運営にかかる経費は、広域連合のごみ処理広域化基本計
画関係市町村が負担しますが、その負担割合は人口割が10％、ごみ量割が90％です。町全体のごみ量を減らす
ことは、町の負担金削減・財政軽減にもつながります。
　引き続きごみの減量化・資源化に町民の皆さんの一層のご理解とご協力をお願いします。

家庭系可燃ごみは、町民一人あたり１日60ｇのごみを減らすことで削減目標が達成できます。
燃えるごみとして出している中に資源物はないか、もう一度見直しをしましょう。

　平成20年度の実績は1,305トンで、平成15年度より446トン減少していますので、現在のところ目標
値を上回る状況となっています。引き続き、企業の皆さんの一層のご協力をお願いします。

平成20年度の実績が3,282ｔでしたので、平成22年度までにさらに64ｔの削減が必要です。

１人あたり１日60ｇの可燃ごみ減量で目標が達成できます！

　平成17年には排出量がもっともピークとなりま
したが、町のごみ減量化・資源化などの施策への
町民の皆さんのご理解とご協力により、平成18年
から３年連続で減少しています。また、事業所の
可燃ごみについても前年と比較しますと145ｔ、
10％の減少となり、家庭系ごみと同様に平成18
年から３年連続で減少しています。

坂城町の平成 22年度までの事業系可燃ごみの削減量

坂城町の平成 22年度までの家庭系可燃ごみの削減量

平成15年度事業系
可燃ごみ排出量

平成15年度家庭系
可燃ごみ排出量

長野広域連合
削減目標値

長野広域連合
削減目標値

平成 22年度事業系可燃ごみ排出量

平成 22年度家庭系可燃ごみ排出量

（削減量２６３ｔ）

（削減量３５８ｔ）

１，７５１ｔ

３,５７６ｔ

マイナス15％

マイナス10％

１，４８８ｔ

３,２１８ｔ

×

×

=

=

平成11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年

坂城町の家庭ごみ排出量
5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

単位：ｔ 資源ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ

956956
221

3,5333,533

939939
222

3,4653,465

985985
222

3,8663,866

1,0381,038
239

3,8753,875

1,1671,167
184

3,5763,576

1,2021,202
160

3,7283,728

1,1781,178
156

3,8353,835

1,2581,258
163

3,3783,378

1,1531,153
148

3,3593,359 3,2823,282

139
1,0821,082221 222

222 239
184 160 156

可
燃
ご
み
を
１０
％
減
ら
そ
う
!!

ごみ量と新広域ごみ処理施設建設・運営の負担金
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８月から

負担金の計算方法は 口座振替のお申し込みはお早めに

納期限と口座振替日

前納には報奨金制度があります

下水道受益者負担金の納付が始まります
　下水道受益者負担金は、下水道を利用できるようになる方に建設費の一部を負担い
ただく制度で、今年度は、今年の４月以前に供用が開始された区域に土地を所有し
たり借りたりしている方に下水道への接続の有無にかかわらず納めていただくよう
になります。
　対象となる方には、７月中に納付書を発送しますので、納付をお願いします。

　一つの敷地についての負担金は、一律にご負担いた
だく均等割と面積に応じた面積割の合算となり、均等
割は１９３，０００円、面積割は１㎡につき３５０円
です。
　一つの敷地とは、土地の筆が複数でも、道や水路な
どで分断されず、一つの区画を形成している一団の土
地をいいます。
　負担金の納付は５年間で２０回の分割納付です。
《計算例》

　敷地の面積が３３０㎡（約１００坪）の場合
　均等割　　　　　　　　　１９３，０００円
　面積割　　　　＋（３３０㎡　×　３５０円）

　受益者負担金　＝　　　　３０８，５００円

　分割納付の場合
　　　３０８，５００円÷２０回
　　＝　１５，４２５円　　　
　（１００円未満の端数は第１期に合算します）
　→第１期…………………１５，９００円
　→第２期～２０期……各１５，４００円

　受益者負担金の納付は、便利な口座振替がご利用い
ただけます。希望される方は、建設課下水道係へお申
し込みください。
　また、口座振替の手続きができているか不明な場合
などもお問い合わせください。

　負担金は前納することもできます。
　前納の回数に応じて報奨金が交付されます。
《計算例》

　第１期に負担金額３０８，５００円を一括納付する 
　場合
　１５，４００円×１９回×１１％＝３２，１００円
　前納報奨金額…３２，１００円（100 円未満切捨て）
　納付額は…
　３０８，５００円－３２，１００円
　　　　　　　　　　　　　　  ＝２７６，４００円

申込期間　７月27日（月）～８月７日（金）
試験日時　10月17日（土）　午後２時～
試験場所　長野バスターミナル会館
受験資格
①高等学校の土木工学科などを卒業し、排水設備工

事などの設計・施工などに関し、１年以上の実務経
験を有する者

②高等学校などを卒業し、排水設備工事などの設計・
施工などに関し２年以上の実務経験を有する者

③排水設備工事などの設計・施工などに関し３年以
上の実務経験を有する者

※希望者には受験講習もあります。
更新講習
　今年度更新対象者の更新講習のお申し込みは７
月10日（金）までです。希望される方は建設課下水道
係へご連絡ください。

◎問い合わせ先
　建設課下水道係
　☎８２－３１１１（内線１７０、１７９）
　有線８８－１０１６

納付月 納　期　限 口座振替日

8月 8 月 31 日 8 月 25 日

10月 11 月 2 日 10 月 26 日

12 月 12 月 25 日 12 月 25 日

2 月 平成 22 年 3 月 1 日 2 月 25 日

下水道排水設備工事
責任技術者試験
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ている時や、荷物の積み下ろしの時
は、なるべくアイドリングをやめましょ
う。１日10分間のアイドリングストッ
プで年間約50リットルの燃料が節約
されます。大気汚染防止・地球温暖化
防止そして省エネ・節約のために、駐
停車中はできるだけエンジンを切り
ましょう。
クールビズのススメ
　冷房を入れる場合は、温度は28度
に設定し、早朝・夕方・夜間の使用は
なるべく控えましょう。涼しく動きやす
い服装で、省エネに努めましょう。
節水を心がけましょう
　夏は水を大量に使う季節です。風
呂水の洗濯への再利用や、食器はま
とめて水につけて汚れが落ちたら水
洗いするなど、効果的に節水を心が
けましょう。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２―３１１１（内線１２５）
　有線８８―１０２５

環境保全に関するポスター
標語コンクール作品募集

応募資格　小・中学生又は高校生
締　切　８月31日（月）当日消印有効
◎応募・問い合わせ先
　〒３８０－０８３６
　長野市大字南長野南県町686－1
　豊かな環境づくり長野地域会議
　☎（０２６）２３４－９５９０

長野県建築士事務所協会
無料住宅相談

　社団法人長野県建築士事務所協
会埴科支部では、坂城町在住の皆さ
んを対象に無料の住宅相談を行って
います。住宅の新築・増築、リフォー
ム、耐震補強、苦情の相談など住宅
の建築に関しての相談に当支部会員
がお応えします。ご希望の方は、下
記へご連絡いただき、相談の概要と
電話番号をお伝えください。後日担
当会員から相談者の方へご連絡しま
す。また、内容によっては、お宅の
状態を見ながらの相談にも応じてい
ます。
◎相談受付電話
　長野県建築士事務所協会埴科支部
　☎（０２６）２９３－５９９０

長野盲学校 学校開放
　長野盲学校では、視覚障害幼児、
児童、生徒が日常どんな学校生活を
送っているかを多くの方に知っていた
だき、視覚障害と、盲学校教育への
ご理解を深めていただくことを目的
に学校開放を行います。
日　時　７月10 日（金）
　　　　午前９時～午後０時 30 分
場　所　長野市北尾張部３２１
　　　　長野県長野盲学校
内　容　授業公開、学校紹介、教

材教具・学習機器の展示、視覚障

害者スポーツの紹介
※その他、見えにくいことで日常生

活上不便を感じている方への便利
グッズの紹介など、ご相談に応じま
す。

◎問い合わせ先
　長野県長野盲学校
　☎（０２６）２４３－７７８９

中退共で確実な退職金設計を
　中退共制度は、中小企業で働く従
業員のための外部積立型の国の退
職金制度です。掛金助成や税法上の
優遇など、有利な特典が多数あります。
安全・確実な中退共制度をぜひご利
用ください。
中退共のメリット
・掛金の一部を国が助成します
・掛金は全額非課税です
・管理が簡単です
・適格退職年金制度から移行できま

す
◎問い合わせ先
　( 独 ) 勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎（０３）３４３６－０１５１

夏の省エネにご協力を！
アイドリング・ストップ
　暑い夏、車の駐車・停車中にエンジ
ンを点けたまま車内の冷房をしては
いませんか？　運転手が車から離れ

議会報告会のご案内
　町議会では、議会の活動や取り組んでいる課題などについて、町民の皆さんに説明し、ご意見や町政に対する提言
などをお寄せいただく「議会報告会」を開催します。最寄りの会場にご参加ください。
　議員は各日程・会場へ３班に分かれて出席します。出席議員は下表をご覧ください。
時　間：午後 7 時〜 8 時 30 分

開催日 場　　所 班　別

７月 27 日（月）
新地公民館 Ａ
大宮公民館 Ｂ
中之条公民館 Ｃ

28 日（火）
金井振興センター Ａ
上平区民会館（旧上平公民館） Ｂ
南日名公民館 Ｃ

29 日（水）
入横尾公民館 Ａ
上五明公民館 Ｂ
御所沢公民館 Ｃ

Ａ　班 安島ふみ子、入日時子
柳沢昌雄、塚田忠

Ｂ　班 中嶋登、田中邦義
宮島祐夫、大森茂彦

Ｃ　班 林春江、池田博武
円尾美津子、山城賢一

◎問い合わせ先
　議会事務局
　☎８２－３１１１（内線４１１）
　有線８８－１０５６
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７月から
　国民健康保険税 （普通徴収）
　介 護 保 険 料 （普通徴収）

の納入が始まります

７月の納期限は７月31日㈮です
　７月は、平成21年度国民健康保険
税（普通徴収）と平成21年度介護保
険料（普通徴収）の納付書が発送さ
れます（発送予定は７月中旬）。この
７月から来年３月まで、毎月納付と
なりますので、納期限までに最寄り
の金融機関で納入してください。口
座振替は７月31日（金）に行います
ので、残高をご確認ください。また、
納入方法や口座の変更を希望する
方は７月22日（水）までにご連絡く
ださい。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２−３１１１（内線１４２）
　有線　８８−１０３２

特定疾患の方へ
見舞金が支給されます

　平成 21 年４月１日現在坂城町に住
んでいる方で、長野保健所から「特
定疾患医療受給者証」の交付を受
けている方に見舞金が支給されます。
　該当される方は申請してください。
見舞金　１２，０００円
持ち物　印鑑、特定疾患医療受給

者証、本人名義の口座番
号が分かるもの

申請期限　７月 31日（金）
◎問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２８

千曲・坂城地域自立支援協議会
講演会にご参加ください

　「誰もが地域で心豊かに暮らすと
は！～新たな光～」を演題に楽器の
演奏も交えた講演会を行います。講
師の中沢医さんは盲導犬“ユース”と
出会い、人との絆、夢の架け橋にな
れればとの思いで、音楽・スポーツ
を通じ、新たな光にチャレンジして
います。会場では、障がいを持つ仲
間たちの自主製品の販売も行いま
すので、ぜひご参加ください。

日　時　７月10 日（金）
　　　午後２時～３時 30 分
場　所
　千曲市総合観光会館２階大会議室
講　師　中沢医さん
　　　　（坂城町  光の郷  指圧治療院）
参加費　無料
◎問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２８

さかきふれあい大学
「やさしい経済入門」受講生募集
　今、私たちの生活は経済情勢の変
化などによって「自分のお金は自分で
守る時代」を迎えていると言っても過
言ではありません。そこで、本講座で
は、難しい経済や金融の仕組みなど
を分かりやすく解説していただき、お
金の流れや、これからどうやって自分
のマネープランを作っていったらよ
いかを学んでいきます。
日　程　７月16 日、23 日、30 日（木）
　　　　午後７時 30 分～９時
場　所　文化センター中会議室ほか
講　師　野村證券 ( 株 ) 社員
受講料　３００円
定　員　15 人
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内教育文化課
　生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

第31回納涼音楽会
　町内の音楽愛好家の皆さんや、小
中学生の素晴らしい演奏・歌声をお
楽しみください。
日　時　７月 25 日（土）
　　　　午後２時開場、２時30分開演
場　所　文化センター大会議室
出　演　町内の音楽団体
主　催
　坂城町音楽愛好会・坂城町公民館
◎問い合わせ先
　文化センター内公民館事務局
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

坂城高校ポスター展
　坂城高等学校２年生が、８月30日
（日）に行われる第49回葛尾祭のポ
スターを制作しました。全校生徒一
丸となって取り組む葛尾祭への心意

インフォメーション
気を感じていただけることでしょう。
大勢の皆さんのご鑑賞をお待ちして
います。
期　間
　７月10日（金）～８月26日（水）
場　所　坂城駅ギャラリー
出展数　15 作品
◎問い合わせ先
　建設課 ( 坂城駅ギャラリー事務局 )
　☎８２－３１１１（内線１７７）
　有線８８－１０１７

消防職員採用試験
　千曲坂城消防組合では、消防職員
の採用試験を行います。
採用予定人員　若干名
受験資格

昭和 61 年４月２日から平成４年４
月１日までに生まれた人で、高等
学校を卒業した程度または平成
22 年３月卒業見込みの千曲市ま
たは坂城町に住所を有する人（勉
学などのため一時的に他所に住む
人を含む）

受験申込期間
　７月 21日（火）～８月15 日（土）
一次試験　９月 20 日（日）
二次試験　10 月 23 日（金）予定
※受験願書は７月１日から消防本部

及び各消防署に用意してあります。
郵送を希望する人は、返信先を記
入し１２０円切手を貼ったＡ４サイ
ズの書類が入る封筒を同封のうえ、
下記へ請求してください。

◎請求・問い合わせ先
　〒３８９－０８０６
　千曲市大字磯部１２２１
　千曲坂城消防本部総務課
　☎（０２６）２７６－０１１９

　

訂正とお詫び
　広報さかき６月号 14 ページ「長
野広域連合ふれあい探訪ツアー」
記事中に誤りがありました。訂正
してお詫び申し上げます。

【正】
参加費　２，５００円

【誤】
参加費　２，０００円
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鉄の展示館へ多数の刀剣を
ご寄付いただきました

ブラインドサッカーチーム
「ＦＣレインボー」始動

小中学校給食に
ばらチョコが登場

　小海町在住の小山修市さんと、埼玉県川越市在住の竹内
元幸さんから、鉄の展示館へ刀剣のご寄付をいただきました。
　おふたりともに、ご自身が収集してきた日本刀などを、
同館の管理のもと、より多くの方に鑑賞してほしいという
思いから、小山さんからは宮入法廣刀匠の太刀をはじめ高
橋次平刀匠の短刀ほか坂城町ゆかりの刀匠の作品15点を、
竹内さんからは室町時代の名工・備前長船盛光の脇差をい
ただきました。なお、小山さんからは今回ご寄付いただた
刀剣の他にも寄託として同館が預かり、管理・展示してい
る刀剣もあります。また、竹内さんは、以前にも備前長船
長光の太刀を同館へご寄付され、その功績から紺綬褒章を
受章されています。　
　同館では、今まで多くの方からご寄付いただいてきた刀
剣などとあわせ、企画展や常設展で展示していく予定です。

　６月14日（日）、坂城小学校体育館で、ブラインドサッカー（視
覚障がい者サッカー）チーム「ＦＣレインボー」の発足会が開
催されました。ブラインドサッカーチームの発足は県内では初
めてです。
　ブラインドサッカーは１チーム５人制で、ルールはフットサル
とほぼ同じですが、鈴の入ったボールやアイマスクを使用する
などいくつかの違いがあります。プレーヤーはボールからの音
や、コーチや他のプレーヤーからの声などの音声情報を頼りに
プレーします。
　チームの代表の中沢医

おさむ

さん（四ツ屋）は「障がい者・健常者関係なく、仲間づくり・交流の場になればいいと思い、チー
ムをつくりました。長野県で初めてのチームなので、ブラインドサッカーの魅力を広めていきたいです。今後は、月２回
ほど練習をしていく予定です。」と話されました。また、同チームは随時メンバーを募集しています。興味のある方、参
加してみたい方は中沢さんまでご連絡ください。
◎連絡先　中沢医さん　☎・FAX　８２－２６９３

　６月５日（金）、同日の「ばらサミット」開催にあわせて、
町小中学校の給食で、ばらのチョコレートが出されました。
　町給食センターの八巻栄養士が「ばらの季節、見て楽し
むだけでなく、給食でもばらを味わえるように」と、製造
元の(株)ロビニア様に問い合わせたところ「子どもたちに喜
んでもらえるなら」と、同社から無償提供していただいた
ものです。
　子どもたちは、口に広がる豊かなばらの香りを楽しみ、
笑顔を見せていました。

小山さん（写真左）

竹内さん（写真右）※写真は昨年４月の紺綬褒章伝達の様子
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件
、
そ
し
て
温
暖

化
の
影
響
に
よ
る
輸
入
農
産
物
の
供

給
不
安
定
な
ど
、
食
の
安
全
・
安
心
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任
期
満
了
に
伴
う
町
農
業
委
員

会
委
員
選
挙
は
、
５
月
８
日
に
告

示
さ
れ
、
立
候
補
し
た
全
員
が
無

投
票
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
農
業
委
員
会
委
員
は
、
こ
の

選
挙
に
よ
る
委
員
11
名
と
、
町
議

会
、
ち
く
ま
農
協
、
土
地
改
良
区

か
ら
の
推
薦
に
よ
る
選
任
委
員
５

名
で
構
成
さ
れ
、
任
期
は
３
年
間

業
委
員
会
臨
時
総
会
が
開
か
れ
、会

長
に
小
宮
山
和
衛
さ
ん（
南
日
名
）、

会
長
代
理
に
朝
倉
國
勝
さ
ん（
上

平
）が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
は
「
農
業
委
員
会

等
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
い
て
市

町
村
に
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
大
き
な
特
徴

は
、
選
挙
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
農
業

と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

な
お
、５

月
22
日
に
農

者
の
代
表
を
中
心
に
構
成
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を

は
じ
め
、
農
地
法
に
基
づ
く
農
地

の
売
買
や
転
用
な
ど
の
審
査
、
農

業
の
担
い
手
育
成
と
農
地
の
有
効

利
用
、
農
業
者
の
行
政
・
政
策
へ

の
意
見
の
反
映
な
ど
、
農
業
者
の

代
表
・
世
話
役
と
し
て
、
地
域
農

業
の
振
興
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

農
地
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
ら
、

農
業
委
員
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

農業委員会だより

農
業
委
員
会

　
　
　

 

新
体
制
ス
タ
ー
ト

農
業
の
担
い
手
育
成
と

農
地
の
有
効
利
用
を

職　名 組　合 氏　名 電話
有線 担　当　地　区

会　　長 南日名４ 小宮山和衛 82-4707 南日名・旭ヶ丘・和平

会長代理 上平 出浦北部 朝倉　國勝 82-3455 上平

農振部長 入横尾 16 西澤　琢磨 82-3361 入横尾・町横尾・泉

農地部長 上五明　下西 竹内　次雄 82-3817 上五明

委　　員 中之条 15 堀　　君子 82-2307 中之条（国道下）

〃 金井 12 山岸　勝　 82-4156 金井

〃 上五明 上本道 塚田　忠　 82-3110 月見・小網

〃 四ツ屋５ 柳澤　敏明 82-3385 四ツ屋・戌久保

〃 御所沢３ 滝澤　有子 82-5046 込山・大宮

〃 新地６西 山﨑　貞雄 82-4318 鼠・新地

〃 網掛 川東 宮﨑　孝行 82-3893 網掛

〃 北日名２ 春日　民雄 82-6286 北日名・日名沢

〃 四ツ屋２ 中沢　巳木 82-2892 横町・立町

〃 御所沢３ 滝沢　惠一 82-5073
82-4015 御所沢・田町

〃 南日名１ 谷川　三男 82-4329 新地・坂端・苅屋原

〃 中之条 19 滝澤　顯　 82-1880 中之条（国道上）

「
遊
休
農
地
の
解
消
と
有
効
利
用
に
向
け
て
」

が
求
め
ら
れ
る
中
、
国
内
農
産
物
が

見
直
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
と
し
て
は
、
昨
年
8

月
か
ら
９
月
に
か
け
て
調
査
し
ま
し

た
遊
休
農
地
を
い
か
に
有
効
に
利
用

で
き
る
か
、
地
産
地
消
を
含
め
当
面

の
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
の
お

知
恵
や
、
ご
協
力
を
い
た
だ
け
れ
ば

大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
と
し
て
地
域
農
業
の
発

展
・
振
興
、
ま
た
農
業
の
担
い
手
育

成
な
ど
、
農
業
行
政
に
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の

ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

町
農
業
委
員
会
長
　
小
宮
山
和
衛

坂城町農業委員 【敬称略】　任期：平成21年５月18日～平成24年５月17日

「
遊
休
農
地
の
解
消
と
有
効
利
用
に
向
け
て
」
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５
月
中
に
発
生
し
た
犯
罪
は
▼
乗
り
物
盗（
自

転
車
盗
４
件
、自
動
車
盗
１
件
）５
件
▼
器
物
破

損
３
件
▼
万
引
き（
２
件
）や
脱
衣
所
荒
し（
１

件
）等
の
そ
の
他
の
犯
罪
５
件
で
、乗
り
物
盗
や
器

物
破
損
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。脱
衣

所
荒
ら
し
と
万
引
き
の
犯
人
に
つ
い
て
は
、そ
れ
ぞ

れ
１
名
が
検
挙
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
の
事
件
の
傾
向

　

８
月
３
日（
月
）の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
ま
で
、上
田
警
察
署
に
お
い
て
行
方
不
明
の
人

探
す
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先　

　

上
田
警
察
署　

 

☎
２
２
─
０
１
１
０

給食センターだより給食センターだより給食センターだより 学校給食センター
☎・有線８２－２５５９
学校給食センター
☎・有線８２－２５５９

「大変だった田植え」    坂城小学校　５年　中沢　野歩

　

６
月
６
日
に
田
植
え
が
あ
り
ま
し
た
。服
部

さ
ん
の
田
ん
ぼ
を
お
借
り
し
て
、こ
れ
ま
で
代

か
き
や
あ
ぜ
シ
ー
ト
は
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

僕
は
田
植
え
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

ち
ゃ
ん
と
服
部
さ
ん
の
田
植
え
の
や
り
方
の
お

話
を
聞
い
て
や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。や
り
方

は
、苗
を
３
、４
本
ず
つ
手
に
持
っ
て
大
人
の
人

達
が
張
っ
て
く
れ
て
い
る
ひ
も
に
沿
っ
て
植
え

て
い
く
方
法
で
す
。み
ん
な
や
り
方
が
分
か
っ

た
の
で
、つ
い
に
田
ん
ぼ
へ
入
り
ま
し
た
。僕

は
、「
こ
の
広
い
田
ん
ぼ
も
田
植
え
を
す
る
ん
だ

と
思
う
と
も
っ
と
広
く
見
え
る
な
。」と
思
い
ま

し
た
。田
植
え
を
始
め
て
す
ぐ
は
、力
か
げ
ん
と

か
が
分
か
ら
な
く
て
、大
変
だ
っ
た
け
ど
、少
し

た
っ
た
ら
コ
ツ
が
分
か
っ
て
き
て
、テ
ン
ポ
も

速
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
い
た
ら
、休
け
い
時
間

に
な
り
ま
し
た
。休
け
い
時
間
に
は
、服
部
さ
ん

か
ら
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
と
氷
ざ
と
う
を
も
ら

い
ま
し
た
。そ
れ
を
食
べ
た
ら
ま
た
元
気
が
で

て
き
て
、残
り
の
時
間
を
が
ん
ば
っ
て
や
り
ま

し
た
。そ
し
て
、気
が
つ
い
た
ら
も
う
田
ん
ぼ
の

は
し
は
す
ぐ
そ
こ
で
、最
後
の
列
ま
で
き
て
い

ま
し
た
。そ
し
て
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
苗

を
植
え
て
、僕
た
ち
の
田
植
え
は
終
わ
り
ま
し

た
。植
え
終
わ
っ
て
か
ら
田
ん
ぼ
を
見
る
と
田

ん
ぼ
が
緑
色
に
そ
ま
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
を

僕
た
ち
が
や
っ
た
と
思
う
と
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。僕
た
ち
は
全
力
で
田
植
え
を
し
た
の
で
稲

も
全
力
で
育
っ
て
く
れ
る
と
い
い
で
す
。今
日

ま
で
準
備
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
服
部
さ
ん
と
、

田
植
え
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
お
う
ち
の
方
に
も

感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

行
方
不
明
の
人
を
探
す
相
談
所

しっかりよく噛んで食べて むし歯 予防！
　むし歯をつくるのは「糖」をえさにして口の中で増殖
する細菌がつくる「酸」です。だから「砂糖」だけに注
意しても本当のむし歯予防にはなりません。むし歯を予
防する食事の基本は「酸」を中和して口の中をきれいに
してくれる「だ液」をいっぱい出すこと、つまり、噛み
ごたえのある食材をよく噛んで食べることです。「だ液」
は口の中をきれいにするだけでなく、歯を強化するカル
シウムやリンを運び、初期のむし歯を治す（再石灰化）
手助けもしてくれます。
　よく噛んで、しっかり食べて、むし歯を予防しましょう。
食べたら歯磨きも忘れずに！

歯を強くする食べもの

食物繊維が豊富な食べ物 飲み物はなるべく水かお茶

乾物、緑の野
菜、乳 製 品、
小魚など

大根・れんこ
ん な どの 根
菜、緑の野菜
など

お や つ や 食
事のお供は、
糖 の な い 水
かお茶で
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7月の子育てグループの予定
7月の行事予定グループに申し込まれた方は次のグループに

お出かけください。 ［時間正確に集合してください］

赤ちゃん小組（毎週水曜日）

 1 日 : 七夕飾り作り　８日 : 水あそび
15 日 : 水あそび
22 日 : ママストレッチ
29 日 : 水あそび
リーダー : 三井由紀さん

リズム小組（第 1・第 3 金曜日）

 3 日 : 水あそび
17 日 : 親子リズム（武道館）
リーダー : 中村梢さん

サークルどんぐり＆まざぁぐうす（第1・第3火曜日）

 7 日 : お砂場あそび
21 日 : お砂場あそび
リーダー : 高柳千晶さん

スコーレ母親教室（第 2 火曜日）

14 日 : 金子通子先生と子育てトーク
「やる気のある子に育てたい」
リーダー : 太田とよ子さん

いっぱいあそぼうグリとグラ（第2・4金曜日）

10 日 : ６、７月生まれ誕生日
24 日 : 水あそび
リーダー : 西澤由美さん

日程 内　容 時　間

３日㈮ おひさま広場　「砂水あそび」
持ち物：帽子、タオル、着替え 午前10時

６日㈪ すくすく広場　「七夕飾り作り」 午前９時30分

９日㈭ すくすく広場　「おはなしでてこい」 午前10時

14日㈫ 親子リトミック
持ち物：上履き　中沢敏江先生 午前10時

16日㈭ 発達相談日（福祉健康課担当） 午前10時

17日㈮ マザーリーフの会 午後１時30分

22日㈬ ボランティア懇話会 午後１時

23日㈭ １才まで子育て＆あそび
持ち物：バスタオル、お手ふき、ミルク、おむつ 午前10時

24日㈮ 食育相談（電話で予約を！）
依田文子栄養士 午前10時

27日㈪ 子育て講座②　１才半からの食事
依田文子栄養士 午前10時

31日㈮ おひさま広場　「プールあそび」
持ち物：帽子、タオル、着替え 午前10時

今月の
相談日

細江相談員　1日、8日、15日、22、29日（水曜日) 
　　　　　　午前9時30分〜午後4時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします !

★ 7 月の土曜開館日：11 日（午前９時～正午）
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています（午前９時～正午、午後２時～４時 30 分）。
サークルや会議がある日でも、どちらかの部屋で遊べますので、お気軽においでください。
ママさんに限らず、おじいちゃん・おばあちゃん、お父さん、どなたでもお子さんと一緒に遊びに来てね！ 

◆場　所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手ふき、着替え（おしり拭きも）、
　　　　　ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たゴミや持ち物は忘れず
に持ち帰りましょう！

食育相談を始めます！ 七夕飾り　きれい！

　町保育園の栄養士による「食育講座」がお母さん方
から好評をいただいています。毎日の食事は「せっかく
作ったのに食べてくれない！」「体重が増えない」など、
悩みがつきませんね。７月から、個別に相談をお受けす
る「食育相談」を始めます。
乳幼児の食事に関する相談
を希望する方は、電話で子育
て支援センターへお申し込み
ください。

　七夕は奈良時代から様々な願いを込めて行わ
れている行事だといわれています。幼稚園・保
育園でも飾りの製作あそびなどの伝統の行事に
なっています。今も昔も「こうなりたい！」という
願いや夢、希望に向かってがんばる力を生み出し
ています。厳しい世界情勢ですが、大人も子ども
も「願い」をもっ
て日々を送ってい
きたいですね。
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長
野
広
域
連
合
職
員
募
集

相談日　　　 7月

当番医（医科・歯科）

7月の健診

粗大ごみの回収

7月5日㈰ 二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275−5582
竹内歯科医院 【千曲市屋代】 ☎（026）273−4500

12日㈰ 市川内科医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275−5515
松尾歯科医院 【 御 所 沢 】 ☎ 8 2 − 6 9 8 8

19日㈰さかき生協診療所 【 中 之 条 】 ☎ ・有線　  82−0101
大村歯科医院 【千曲市戸倉】 ☎（026）275−0066

20日㈪ 安里医院 【千曲市内川】 ☎（026）275−7800
近藤歯科医院 【 中 之 条 】 ☎ ・有線　  82−5121

26日㈰とよき内科 【千曲市上町】 ☎（026）276−0413
滝沢歯科医院 【千曲市磯部】 ☎（026）276−4636

8月2日㈰とも泌尿器科クリニック 【千曲市磯部】 ☎（026）261−5815
宮本歯科医院 【千曲市戸倉】 ☎（026）276−7030

※診療時間　医科：午前 9 時〜午後 5 時　歯科午前 9 時〜正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合

は電話、新聞などで確認をしてください。

19日㈰
午前８時 30 分〜 10 時
びんぐしの里公園駐車場

相談 日時 / 場所

心配ごと
相　　談

10日㈮
21日㈫

午前９時〜正午

役場第４会議室（３階）

10日は司法書士、21日は弁護士による
法律相談をあわせて開設
※弁護士による相談は午前９時30分
　から11時30分

行政相談 15日㈬
午前９時〜正午

役場第５会議室（３階）

障がい者
相　　談

8日㈬
22日㈬

午後１時 30 分〜４時

役場第３又は５会議室（３階）

ハローワーク
出張相談

13日㈪
27日㈪

午前 10 時〜午後３時

坂城テクノセンター

まちのうごき

まちの交通事故

平成 21 年 6 月 1 日現在

（平成 21 年 5 月中）

※（　）は前月比

※（　）は前月比

世帯数
人　口

男
女

件　数
死　者
負傷者

  5,808 世帯
16,211 人
  7,958 人
  8,253 人

5 件
0 人
6 人

（＋ 2）
（− 18）

（− 9）
（− 9）

（±０）
（±０）
（±０）

保健センター ☎82−3111（内線511、512）
有線　88−1047

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）

４か月児健康診査　24日（金）午後１時集合
　平成21年３月生
７か月児健康相談　28日（火）午前９時30分集合
　平成20年12月生
10か月児健康相談　29日（水）午前９時30分集合
　平成20年９月生
２才児健康相談　10日（金）午前９時30分集合
　平成19年３月・４月生
３才児健康診査　13日（月）午後1時集合
　平成18年１月１日〜２月28日生

予防接種日程：ポリオ　２日（木）  受付：１時30分〜１時50分（厳守）
　対　象：平成20年６月〜７月生（２回目）
　　　　　平成20年12月〜平成21年１月生（１回目）

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

・
老
人
ホ
ー
ム
等
に
勤
務
す
る
介
護
士
…
若
干
名

・
老
人
ホ
ー
ム
等
に
勤
務
す
る
看
護
師
…
若
干
名

募
集
条
件

年　

齢　

昭
和
35
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

条
件
：
介
護
士

・
介
護
士
資
格（
養
成
施
設
等
の
卒
業
に
よ
る
取
得
見
込

み
者
を
含
む
）

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
者（
取
得
見
込
み
含
む
）

・
概
ね
５
日
ご
と
に
夜
勤
が
で
き
、土
曜
、日
曜
、祝
日
等
に

も
勤
務
で
き
る
者

条
件
：
看
護
師

・
看
護
師
免
許（
取
得
見
込
み
を
含
む
）及
び
普
通
自
動
車

免
許（
取
得
見
込
み
を
含
む
）を
有
す
る
者

・
土
曜
、日
曜
、祝
日
等
に
も
勤
務
で
き
る
者（
夜
勤
な
し
）

給　

与　

長
野
広
域
連
合
給
与
規
定
に
よ
る

一
次
試
験　

９
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　

筆
記
試
験
及
び
作
文

二
次
試
験　

10
月
上
旬
の
予
定

面
接
試
験
、
身
体
検
査
、
資
格
審
査
及
び
体

力
検
査

受
検
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
で
８
月
３
日
〜
28
日
の
間
に
長
野
広

域
連
合
へ
提
出
（
郵
送
に
よ
る
申
込
書
請
求
・
提
出
も
で

き
ま
す
）

◎
請
求
・
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
3
8
0
─
0
8
0
1

　

長
野
市
箱
清
水
1
─
3
─
8

　

長
野
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

　

☎（
0
2
6
）2
5
2
─
7
0
3
0
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7月の番組表
番組名 内容 / 出演

5日㈰ 楽 し い 民 話
ねずみの婿取り

込山　岡田由貴子さん

7日㈫ 信号は赤です
交通事故防止

坂城町交番

9日㈭ わ が 家 の 花
は 元 気 で す

植物の管理

御所沢　前沢新一さん

12日㈰ 楽 し い 民 話
龍に追われた捨て子

金井　青木典子さん

15日㈬ こちら１１９番
火遊び・放火による火災防止

消防署

16日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　内山金時さん

19日㈰ 楽 し い 民 話
瀧水寺の馬石

鼠　玉井かつ子さん

23日㈭ 税務署だより
所得税の予定納税

上田税務署

26日㈰ 楽 し い 民 話
冠着山

旭ヶ丘　中村秀子さん

28日㈫ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から

長野消費生活センター

●チャンネル放送番組
操作方法は ・　・
終了するとき ・　・　
　　　　　　　    7 ／１～7／31
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＦＭ長野
 ･･････････ＮＨＫ・ＦＭ
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＪＡ川柳 
◆有線本部 
　☎82－3111（内222） 
　有線88－1000

9
9

1
2
3
4
5

4 0
4 チャンネル番号

チャンネル番号

町立図書館　☎・有線 82− 3371
開館時間　午前 10時〜午後 6時

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　　お問い合わせください。

□新刊図書□
☆おすすめの本☆

☆一般図書☆

☆児童図書☆

上機嫌な言葉 366日
（著：田辺聖子／海竜社）
田辺聖子の作品の中から選び抜
いた、人生哲学に富んだ上機嫌な
言葉たち。
366日、人生毎日をおいしくする、
珠玉の言葉集。

・野の恵みいただきま〜す !!　子どもに伝える摘み草料理
　　（著：杉山幸子／オフィスエム）
・おいしい野菜の見分け方
　　（著：徳岡邦夫・西村和雄／バジリコ（株））
・絶景日本こころの旅　おとなの週末癒しの本
　　（講談社）
・へこたれない（著：鎌田實／ＰＨＰ研究所）
・四字熟語のグラフティ（著：五味太郎／絵本館）

・ねずみくんといっしょ　はははは
　　（構成：なかえよしを　絵：上野紀子／ポプラ社）
・のんびりつむりん　あめのひいいな
　　（作・絵：おおいじゅんこ／教育画劇）
・ホタル　（写真：栗林慧／リブリオ出版）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

■ 7月の休館日■ 休館日

□7月の催し物□
☆おはなし会☆
　11日（土）午前10時30分〜
　おはなし会は毎月第２土曜日の午前10時30分から！
☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　　   ７日（火）午後２時〜	 講師：山口静枝さん
　源氏物語を読む
　　  18日（土）午後２時〜	 講師：塚田睦樹さん
　文章の書き方講座
　　  25日（土）午後１時30 〜	 講師：長島伸一さん
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ば
ら
の
開
花
に
あ
わ
せ
、５
月
30

日（
土
）～
６
月
14
日（
日
）の
間
、さ

か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
で
第
４
回

ば
ら
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今

年
は
当
町
で
全
国
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト

が
開
催
さ
れ
た
こ
と
も
話
題
と
な
り

（
関
連
記
事
は
２
、３
ペ
ー
ジ
）、町

内
外
か
ら
多
数
の
来
園
者
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、祭
り
初
日
の
５
月
30
日

に
は
、坂
城
町
の
工
業
力
の
Ｐ
Ｒ
と
、

ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催
を
記
念
し
て
、

町
内
外
の
21
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ん

が
結
集
し
、作
成
・
寄
贈
し
た
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト「
ロ
ー
ズ
タ
ワ
ー
」の
設
置

除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
タ

ワ
ー
は
太
陽
光
発
電
装
置
を
備
え

て
お
り
、夜
間
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
が

点
滅
す
る
だ
け
で
な
く
、緊
急
時
に

は
非
常
用
電
源
と
し
て
も
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
後
、公
園

の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、ま
た

町
企
業
の
技
術
の
結
晶
と
し
て
、そ

の
輝
き
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　
「
ロ
ー
ズ
ち
く
ま
」に
次
ぐ
、坂
城

町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ば
ら
と
し
て
、新

た
に
素
敵
な「
さ
か
き
の
輝
」が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ば
ら
は
、さ
か
き
千
曲
川
バ

ラ
公
園
内
に
咲
い
て
い
る「
グ
レ
ン

ド
ー
ラ
」の
１
株
か
ら
別
の
色
の
花

が
咲
く
め
ず
ら
し
い
枝（
枝
変
わ

り
）を
育
て
た
も
の
で
す
。名
前
は

ば
ら
祭
り
期
間
中
の
一
般
投
票
に

よ
り
、約
５
候
補
の
名
前
の
中
か
ら

も
っ
と
も
得
票
数
の
多
か
っ
た
も
の

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園　

第
４
回
ば
ら
祭
り

さ
か
き
オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ー
ズ

ば
ら
の
見
頃
に
来
園
者
４
万
人

か
が
や
き

「
さ
か
き
の
輝
」誕
生

西澤　陽
あきら

 くん（6歳）

　　広
ひろ

夢
む

 くん（2歳）

泰輔さん・美佐さん　〈北日名〉

　４月から坂城小学校に通うピカピカの一年生、
小学校はとても楽しいけれど保育園に戻りたいな
とたまにつぶやく陽。電車大好き、猫が怖い坂城
保育園のにゃんにゃん組に通う「なんで？」が口ぐ
せの広夢。二人ともとっても元気で、近頃はケン
カもするけれど、本当は仲良し。これからも仲良
し兄弟で元気に育って欲しいなと願っています。

モニュメント「ローズタワー」

オリジナルローズ「さかきの輝」


