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事
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地
区
の
事
業
に
助
成

　

７
月
20
日
（
水
）
午
後
３
時
か
ら
、

役
場
３
階
講
堂
に
お
い
て
、
平
成
17
年

度
か
ら
町
が
新
規
施
策
と
し
て
立
ち
上

げ
た
「
地
域
づ
く
り
活
動
支
援
事
業
」

の
選
考
会
を
開
催
し
、
本
年
度
の
助
成

事
業
を
決
定
し
ま
し
た
。

　　

こ
の
事
業
は
、
自
律
と
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
て
、
各
区
が
創
意
と
工

夫
に
よ
っ
て
行
う
地
域
づ
く
り
活
動
を

支
援
す
る
も
の
で
、
６
月
末
日
を
期
限

と
し
て
各
区
か
ら
の
申
請
を
受
け
付
け

て
き
ま
し
た
。

　

事
業
の
選
考
に
あ
た
っ
て
は
、
よ
り

多
角
的
に
審
査
を
す
る
た
め
選
考
委
員

に
よ
る
事
業
選
考
会
を
公
開
で
開
催
し

ま
し
た
。
事
業
を
申
請
し
た
区
の
代
表

の
皆
さ
ん
が
、
８
名
の
選
考
委
員
（
下

記
参
照
）
に
対
し
説
明
や
ア
ピ
ー
ル
を

行
い
、
公
益
性
、
自
主
性
、
発
展
性
、

地
域
性
、
独
創
性
を
ポ
イ
ン
ト
に
事
業

の
選
考
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

　

選
考
会
に
参
加
し
た
区
長
さ
ん
は
、

「
他
の
区
の
取
り
組
み
が
聞
け
て
参
考

に
な
っ
た
。
よ
り
多
く
の
区
民
が
参

加
で
き
る
よ
う
更
に
工
夫
し
て
い
き
た

い
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
17
年
度

▶
地
域
を
き
れ
い
に

◀
伝
統
の
継
承
と
育
成

▶
選
考
会
の
様
子

◀
地
域
に
憩
い
の
場
を
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まちの動きまちの動き
事業の内容

単位：円
区　名 事　業　名 事　業　概　要 助成額

鼠 しめ縄づくり講習会
これまで個々に行っていた正月用のしめ縄づくり講習
会を一同に会して行い、ものづくりを通して、区民同士
の交流と親睦を図ります。

79,000

金　井 「金井ひろば」整備事業
金井ひろばを区民憩いの場所とするため、花壇整備や
ベンチ等を設置し、朝市や盆おどりの開催など、広場を
核とした地域の活性化を図ります。

300,000

中之条
さくら並木夜間照明
（ぼんぼり飾り付け）

区の財産である、御堂川沿いの桜並木の開花期間に、
夜桜も楽しめるよう、手作りによる夜間照明を設置し、
区民の憩いの場を創設します。

300,000

四ッ屋 「さくら守」育成活動
区内３箇所にある124本のさくらを、子供から大人まで、
区民全体で管理育成し、ふるさとを愛する心の醸成に
つなげます。

300,000

御所沢
区民祭

「区民ふれあいの集い」

区民祭りとして、ゲートボール、スマートボール大会、ビ
ンゴゲーム、カラオケ大会等を開催し、世代を越えた区
民の交流の場をつくります。

30,000

田　町 十王堂縁日
十王堂の縁日に合わせ、笹舟流し、盆おどり等を行い、
全員参加の夏祭りを実施します。 33,000

北日名
欅（けやき）の並木道を

作りたい

公民館に隣接する欅の群生地の手入れ、清掃を行い、
区民が集える並木道を整備するとともに、公民館周辺
の環境整備を行います。

210,000

上五明
区民の「つどいの場」

づくりによる、コミュニティ
活動の活性化

里山整備、緑化推進、神楽・長持ちの育成、区民報の
発行、文化祭等の一連のつどいの場づくりを推進し、
夢のある地域づくりを目指します。

300,000

上　平 松茸山の活性化事業
専門家の指導をうけて、松茸菌の移植工法を行い、
年々減少している松茸の発生を促進すると共に、区民
総出で里山の環境整備を行います。

300,000

月　見
月見区ふるさと創生

夏祭り
夏祭りとして、子供神輿、カラオケ大会、花火大会等を
行い、区民の親睦、交流の場を創出します。 75,000

※ 助成対象となる事業費は「飲食に係るもの」
「物（備品）を買って終わるもの」「出役に係
る手当」以外という制約の中で、多くの区民
参加をキーワードに、各区において、知恵を出
し合い、工夫を凝らして申請されました。なお、
助成の上限は30万円です。

選考委員
氏　　名 所　　　属

安井　幸次 長野大学産業社会学部教授
宮原　守也 坂城町行政協力員会会長
小宮山　正義 坂城町行政協力員会副会長
山﨑　勝年 坂城町行政協力員会副会長
吾妻　忠明 坂城町行政協力員会副会長
中島　明男 坂城町行政協力員会副会長
望月　孝光 坂城町総務課参事
長谷川　臣 坂城町公民館長

（敬称略）
3



人
権
擁
護
委
員
に

小
宮
山
和
俊
さ
ん

　

人
権
擁
護
委
員
の
増
員
に
よ
り
、
新
た
に
７
月
１

日
付
け
で
、
小
宮
山
和
俊
さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
に
は
、
小
宮
山
さ
ん
を
含
め
５
名
の
人
権
擁
護

委
員
が
い
ま
す
。

　

人
権
に
関
す
る
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相
談
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

・
山
﨑　

や
と
み
さ
ん
（
南　

条
）

　
　
　
　

☎
・
有
線
８
２
―
３
７
０
５

・
滝
澤　

功
さ
ん
（
中
之
条
）

　
　
　
　

☎
・
有
線
８
２
―
３
８
９
８

・
手
塚　

松
一
さ
ん
（
坂　

城
）

　
　
　
　

☎
８
２
―
５
１
０
０

・
大
井　

宏
子
さ
ん
（
村　

上
）

　
　
　
　

☎
・
有
線
８
２
―
２
１
８
５

※
（　

）
内
は
担
当
地
区

　

坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
一
環
と
し
て
、
信
濃

村
上
氏
発
祥
地
で
あ
る
坂
城
町
に
お
い
て
、
歴

史
上
に
お
け
る
信
濃
村
上
氏
の
活
躍
と
役
割
な

ど
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
掘
り

下
げ
る
「
信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
、
11

月
12
、
13
日
に
開
催
し
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
に
先
立
ち
、
知
識
を
広

げ
自
由
な
意
見
交
換
を
す
る
場
と
し
て
、
フ
ォ

ー
ラ
ム
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
笹
本
正

治
氏
を
招
い
た
事
前
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
信
濃
村
上
氏
」
を
は
じ
め
、
戦
国
の
世

に
名
を
馳
せ
た
武
将
「
村
上
義
清
」
や
「
葛
尾

城
」
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

事
前
学
習
会
に
あ
わ
せ
て
、
当
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
10
時
ま
で
、
こ
の
ほ
ど
複
製
作
業
が

完
了
し
た
ば
か
り
の
「
川
中
島
合
戦
図
屏
風
・

紀
州
本
」
の
特
別
内
覧
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
前
学
習
会

「
み
ん
な
で
語
ろ
う
村
上
義
清
」に
参
加
し
ま
し
ょ
う

教
育
長
に
栁
澤
哲さ

と
し

氏
が
就
任

　

前
大
橋
教
育
長
の
後
任
と
し
て
、
非
力
で
す
が
、

重
責
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

教
育
改
革
を
は
じ
め
、
日
常
の
教
育
諸
問
題
な
ど
、

課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
子
ど
も
も
大
人
も

夢
を
持
っ
て
ふ
る
さ
と
坂
城
を
語
り
、
坂
城
を
誇
り

と
す
る
ま
ち
づ
く
り
と
教
育
の
進
展
に
力
を
尽
く
せ

る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
何
分
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

８
年
間
に
わ
た
り
教
育
長
と
し
て

町
の
教
育
行
政
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
大
橋
幸
文
さ
ん
が
任
期
満
了
に
よ

り
退
任
さ
れ
、
７
月
１
日
か
ら
栁
澤

哲
さ
ん
が
教
育
長
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。

就
任
あ
い
さ
つ

日
時

　

８
月
27
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

　

役
場
３
階
講
堂

共
催

　

信
州
大
学
人
文
学
部

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

信
州
大
学
人
文
学
部
副
学
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

笹
本
正
治
教
授

参
加
費　

無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
調
整
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
２
２
３
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
０

▶
小
宮
山
和
俊
さ
ん
（
坂
城
）

　

☎
・
有
線
８
２
―
７
７
９
２

▼ 村上義清が活躍している様子が描かれた「川中
島合戦図屏風・紀州本（複製）」の特別内覧会
を同時開催。今回が初の公開です。

▲栁澤　哲教育長
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50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
情
報

9/1～
　30
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館

　
　
　
　

健
康
ま
つ
り

「
癒
し
」
「
食
」
「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
広
報
９
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

8/27

信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム

事
前
学
習
会

「
み
ん
な
で
語
ろ
う
村
上
義
清
」

※
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

9/2～
10/30

青
木
下
遺
跡
と
坂
城
町

初
の
里
帰
り
「
北
日
名

経
筒
」
展
示
会

※
詳
し
く
は
こ
の
ペ
ー
ジ
の
下
段
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

9/1～
　30

「
時
代
を
映
す
岩
波
映
画
か
ら
学
ぶ
」

千
曲
川
シ
ネ
マ

　
　

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
５

映
画
監
督
・
評
論
家
の
羽
仁
進
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
映

画
鑑
賞
と
講
演
会
を
と
お
し
て
「
青
少
年
問
題
」
に
つ
い
て

考
え
、
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

※ 

上
映
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
詳
細
は
広
報
９
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス　

古
代
の
祈
り
・
願
い

国
内
に
例
を
見
な
い
青
木
下
遺
跡
と

坂
城
町
初
の
里
帰
り
「
北
日
名
経
筒
」

　

「
坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」
の
一

環
と
し
て
、
南
条
地
籍
で
発
掘
さ
れ

た
国
内
唯
一
の
環
状
に
土
器
が
配
列

さ
れ
た
青
木
下
遺
跡
と
、
県
内
で
２

番
目
に
古
い
保
元
２
年
（
１
１
５
７

年
）
に
埋
納
さ
れ
た
北
日
名
経
塚
の

出
土
品
（
東
京
国
立
博
物
館
所
蔵
）

を
同
時
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
展
覧

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
い
ず
れ
も
古
墳
時
代

や
古
代
の
人
々
の
祈
り
や
願
い
を
こ

め
て
行
っ
た
祭
祀
行
為

の
結
晶
で
、
本
展
覧
会

で
は
こ
れ
ら
の
展
示
物

に
加
え
て
、
県
内
各
地

で
発
掘
さ
れ
た
様
々
な

出
土
品
を
一
堂
に
展
示

し
て
、
古
代
に
生
き
た

人
々
の
文
化
を
理
解
で

き
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

会
期
中
、
青
木
下
遺

跡
を
中
心
に
当
時
の
祭

祀
に
関
わ
る
人
々
の
営

み
に
つ
い
て
の
講
演
会

も
計
画
し
て
い
ま
す
。

期
間　

９
月
２
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

10
月
30
日
（
日
）

場 

所　

鉄
の
展
示
館
及
び
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

開 

館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（ 

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入 

館
料　

大
人
４
０
０
円
、
中
学
生

２
０
０
円
。（
小
学
生
以
下
・
町
内

中
学
生
は
無
料
）

◆
講
演
会
◆

演 

題　

青
木
下
遺
跡
か
ら
見
る
日
本

の
祭
祀

講 

師　

國
學
院
大
學　

日
本
文
化
研

究
所
長
椙
山
林
継
（
す
ぎ
や
ま
し

げ
つ
ぐ
）
教
授

日
時　

　

９
月
25
日
（
日
）　

午
後
２
時
〜

場
所

　

 

鉄
の
展
示
館
隣
接
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　

２
０
０
名　

聴
講
無
料
（
展
示
を
ご
覧
い
た
だ
く

場
合
は
入
館
料
が
必
要
で
す
）

◎
問
い
合
わ
せ
先　

鉄
の
展
示
館

　

☎
・
有
線
８
２
―
１
１
２
８

▲上空から見た青木下遺跡の全容

▲北日名経塚の出土品

　ふるさと坂城を知り、学びの中から郷土愛を育むことを目的
とした「坂城ルネッサンス」は、㈶地域活性化センターの助成
により行っています。
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道
路
交
通
法
に
よ
り
、
６
歳
未
満

の
幼
児
を
車
に
の
せ
る
場
合
は
、
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
不
要
に
な
っ
た
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
登
録
し
て
、
譲
り
受

け
希
望
者
に
あ
っ
旋
す
る
リ
サ
イ
ク

ル
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
方
法

①
不
要
に
な
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
譲
り
渡
し
を
希
望
す
る
方
は
、

役
場
住
民
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
際
、
メ
ー
カ
ー
名
、
製
品
名
、

規
格
、
対
象
年
齢
、
購
入
年
月
日
、

譲
り
渡
し
に
あ
た
っ
て
の
条
件
な
ど

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

有
料
、
無
料
は
問
い
ま
せ
ん
。

 　

町
は
、
譲
り
渡
し
希
望
者
を
登
録

し
、
「
広
報
さ
か
き
」
を
利
用
し
て

譲
り
受
け
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
個
人
名
と
電
話
番
号
は
掲
載

し
ま
せ
ん
。

②
譲
り
受
け
を
希
望
す
る
方
は
、
役

場
住
民
環
境
課
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
、

譲
り
渡
し
希
望
者
の
連
絡
先
を
確
認

し
、
直
接
交
渉
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

③
直
接
交
渉
の
結
果
、
譲
り
渡
し
が

決
定
し
た
場
合
は
、
譲
り
渡
し
希
望

者
は
役
場
住
民
環
境
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

④
「
広
報
さ
か
き
」
掲
載
後
６
ヶ
月

を
過
ぎ
て
も
譲
り
受
け
希
望
者
が
い

な
い
場
合
は
、
登
録
か
ら
抹
消
し
、

そ
の
旨
を
譲
り
渡
し
希
望
者
へ
連
絡

し
ま
す
。

⑤
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
受
け
渡
し

後
に
お
い
て
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た

場
合
は
、
譲
り
渡
し
者
と
譲
り
受
け

者
の
双
方
で
協
議
・
解
決
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
生
活
女
性
係　

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
２
４
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
４

〕〔〕〔

し
な
の
鉄
道
線

国
道
18
号
線

㈱イケダ様

勤労者総合
福祉センター

テクノ
さかき駅

坂城テクノ
センター

谷川

谷川

N

㈱青木固研究所
様

㈱エスプリ様

　テクノさかき駅利用者の皆さんの利便を図るために、駅
から歩いて３分の場所へ月極めの有料駐車場を用意してい
ます。
　年度途中でも申し込みができますのでご利用ください。

利用料金
　月極　4,200円

◎申込・問い合わせ先
　都市・下水道課交通対策係
　☎82－3111（内線255）
　有線88－1017

不要になったチャイルドシートを
お譲りください

リサイクルしませんか？

しなの鉄道で快適通勤!!
　月極有料駐車場の

ご利用を

▲（４～10歳程度） ▲（0～12か月程度）▲（4か月～4歳児程度）

※ 適用年齢は、あくまで目安で、子どもの体格や製品によって異なり
ます。
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　８月は町県民税（第２期）及び
国民健康保険税、介護保険料（第
２期）の納付月です。
　納付書の場合は、納期限までに
最寄りの金融機関で納入してくだ
さい。口座振替は８月31日（水）
が振替日となります。納入方法、
口座の変更などを希望される方は、
８月22日（月）までにご連絡くだ
さい。
◎連絡・問い合わせ先
　税務課収税係
　☎82－3111（内線142）
　有線88－1032

休業日
　８月13日（土）～16日（火）
　８月５日（金）までにお申し込
みください。
収集料金　123円/18リットル
申込先　㈱アクティブ
　☎・有線82－3675
※ ごみの収集は通常どおり行いま
す。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）
　有線88－1025

　ごみの減量化を図るため、一般
家庭を対象に生ごみ処理機・生ご
み堆肥化容器の購入の際、補助金
が交付されますのでご利用くださ
い。
補助金交付限度額　20,000円
　（購入金額の１/２以内）
※ 申請の際に、購入した容器の領
収書が必要となります（写しで
も可）。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）
　有線88－1025

　平成17年４月１日現在坂城町に
住所を有し、長野保健所から「特
定疾患医療受給者証」の交付を受
けている方に、見舞金が支給され
ます。該当される方は申請してく
ださい。
見舞金　12,000円
持ち物　 印鑑、特定疾患医療受給

者証、本人名義の口座番
号が分かるもの

申請期限　８月15日（月）
◎申請・問い合わせ先
　福祉課福祉係
　☎82－3111（内線136）
　有線88－1028

　現在、特別児童扶養手当、児童
扶養手当を受けている方は、所得
状況届・現況届を毎年提出してい
ただきます。この届出をしないと、
８月分以降の手当が受けられなく
なりますので、期限までに届出を
してください。
　また、この手当を受給できる方
で手続きをしていない方は、至急
手続きをしてください。
届出期間
◆特別児童扶養手当・所得状況届
　８月11日～９月10日
◆児童扶養手当・現況届
　８月１日～８月31日
受給対象者
◆ 精神や身体に障害のある20歳未
満の児童を養育している方
◆ 母子家庭（父が重度の障害があ
る場合を含む）で、18歳未満の
児童を養育している方（遺族年
金などを受けていない方）
◎届出・問い合わせ先
　福祉課福祉係
　☎82－3111（内線132）
　有線88－1028

　赤ちゃんの育つ道筋を知り、安
心して出産、楽しく育児をしてい
きましょう。
第１課　８月17日（水）
　「 赤ちゃんはどんなふうに大き

くなっていくのかな？」
第２課　８月25日（木）
　「 赤ちゃんが育つための食事を
考えよう！」

時間　午前９時～11時30分
場所　保健センター
※ 妊娠中のお母さんはもちろん、
お父さんの参加もお待ちしてい
ます。

◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎82－3111（内線512）
　有線88－1047

　上田人権擁護委員協議会と長野
地方法務局上田支局では、子ども
の人権相談を行います。
悩んでいることはありませんか？
　人権擁護委員が話を聞きます。
　相談は無料で、秘密は厳守され
ます。
日時　９月３日（土）
　　　午前10時～午後３時
場所　坂城町隣保館
　　　☎・有線82－6603
　　　東御市人権啓発センター
　　　☎64－5902
　　　丸子町解放センター
　　　☎42－6694
　　　法務局上田支局
　　　☎23－2001
　　　上田市塩田公民館

　今月の体験教室は、そばせんべ
い、じゃがいものチヂミ、辛みそ
の３種です。暑い季節、保存もき
く辛みそは、例年人気のある食べ
物です。
　皆さんお誘い合わせのうえ、ご
参加ください。
日時　 8月10日（水）、20日（土）、

24日（水）
　　　午前９時30分～
場所　 びんぐしの里農産物加工セ

ンター
募集人員　各回とも18名
参加費　 1,500円（当日お持ちく

ださい）
◎申込・問い合わせ先
　味ロッジわくわくさかき
　☎・有線82－0141

第２期の納付期限は
８月３１日（水）です

町税等の納入

インフォメーション
＠さかき

お盆休み中の
し尿収集が休業になります

特定疾患の方へ
見舞金が支給されます

生ごみ処理機・生ごみ堆肥化容器
の購入補助金をご利用ください

特別児童扶養手当・児童
扶養手当の手続きを

母親学級

子どもの人権相談

そばせんべい体験教室
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　６月25日（土）、26日（日）の２日間、隣保館におい
て「ふれあい交流フェスティバル」が開かれ、約300人
の参加者が集まりました。
　会場では、隣保館ふれあい講座の受講生の皆さんによ
るちぎり絵などの作品展示や、コーラスなどの発表交歓
会、そば打ち体験も行われました。また、25日には、網
掛出身のヴァイオリニスト・塩野入清美さんら東京アー
ティスツ合奏団によるコンサートも開催され、参加者の
皆さんは大いに楽しみました。

隣保館 ふれあい交流フェスティバル開催

　６月22日（水）、役場講堂において「町国道バイパス、
県道整備促進期成同盟会」の設立総会が開かれました。
　この会は、国土交通省が建設を進めている上田・篠ノ
井バイパスの町内分の早期完成と、県道坂城インター線
の延伸、上室賀坂城停車場線の整備促進などを求め、設
立されたものです。
　会長には、中沢一町長が選出されました。会では、町
民の生活基盤となる基幹道路の建設・整備に向けて事業
を実施していきます。

「町国道バイパス、県道整備促進
期成同盟会」設立

　７月２日（土）、３日（日）の２日間、鉄の展示館隣
接コミュニティセンターにおいて、８月28日（日）まで
開催中の特別展「刀匠宮入行平と宮入一門　～その真髄
をさぐる～」の一環として、刀剣制作に携わる職人の皆
さんによる実演会が開催されました。
　匠の技を間近で見ることのできる今回の実演会は、鉄
の展示館初の試みで、約600人の皆さんが集まりました。
　また、７月16日（土）には、同会場において、㈶日本
美術刀剣保存協会事務局長の後藤安孝さんを講師に迎え
た講演会「日本刀の魅力について」が開催されました。

刀剣の魅力に迫る

 ７月10日（日）、千曲市大西緑地公園において、埴科消防
ポンプ操法大会が行われ、町の大会で優勝した第９分団（網
掛・小網・月見）、第11分団（上平）が出場しました。

埴科消防ポンプ操法大会

　◆結果◆
【ポンプ車操法の部】　
優　勝　千曲市第12分団
　　　　　　　　（新山）
準優勝　千曲市第11分団
　　　　　　　　（温泉）
第３位　坂城町第９分団

【小型ポンプ操法の部】　
優　勝　千曲市第12分団（南部）
準優勝　千曲市第1分団B（屋代）
第３位　千曲市第1分団A（屋代）
第４位　坂城町第11分団
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カメラリポート

　７月17日から19日までの３日間、坂城テクノセンター
において、日韓国交正常化40周年と、町合併50周年を記
念して、日韓陶芸展が開催されました。
　「ふたつのものをひとつに合わせる」という意味を込
めた『蓋

ふ た も の

物』をテーマに、日韓の陶芸家21名の皆さんの
作品が展示されました。また、町公民館、勤労者総合福
祉センターの陶芸教室生徒の皆さんの作品展示も行われ
ました。

日韓陶芸展で交流

　６月25日（土）、第22回長野県小学生陸上競技大会が松本平広
域公園陸上競技場で行われました。
　坂城町陸上教室からは36人が出場し、全員が自己記録を更新し
たなか、小山裕奈さん（中之条）が小５女子100メートルで１位
（タイム：14'52）、男子リレーチームが４位（タイム：54'83）と活
躍しました。小山さんは国立競技場で行われる全国大会に、リレ
ーチームは長野で行われる東海大会に出場します。
◆男子リレーチームメンバー
飯島健一　さん（金　井）　細田　陽　さん（　鼠　）
前川　崚　さん（日名沢）　菱田　祥　さん（上　平）

陸上教室の子どもたち活躍

　６月25日（土）、文化センター大会議室において、さかき
ふれあい大学の第１回教養講座として、春日美奈子さんを講
師に迎えた講演会が開催されました。
　春日さんは、テレビ東京のニュースキャスターを務めた後
フリーとなり、現在はジャーナリスト、大学講師など多方面
で活躍されています。
　『人として大切なもの』をテーマに、ご自身が坂城町で過
ごした思い出やジャーナリスト活動を通しての経験、また、
少年非行の更正の方策を探った近著「愛をください」を執筆
した際の体験談などを語っていただきました。興味深いエピ
ソードの数々に、参加者はじっと聞き入っていました。

さかきふれあい大学 第１回教養講座

　７月16日（土）、17
日（日）の２日間にわ
たり、第22回坂城少年
サッカー大会が行われ、
県内東北信地区から21
チームが参加しました。
　試合結果を掲載します。
第１位　中野サッカースポーツ少年団
第２位　長野FCガーフJr
第３位　坂城サッカースポーツ少年団

坂城町合併50周年記念
　　　　　　第22回坂城カップ
少年サッカー大会試合

女子の部Ａ　根っこ（東御市）
女子の部Ｂ
　　　　　夏の香り（丸子町）
女子の部Ｃ　紅　紫（上田市）
女子の部Ｄ　花－Ｙ（坂城町）

合併50周年記念 第５回坂城町長杯
ローズカップビーチボール大会

　７月10日（日）、坂城中学校体育館において、坂城
町長杯ローズカップビーチボール大会が行われ、県内
10市町村から67チームが集まりました。
　各部門・ブロックの優勝チームを掲載します。

混合の部Ｂ　Ciel（上田市）
混合の部Ｃ
　　Loser AshⅡ（丸子町）
混合の部Ｄ
　　ハリケーン（上田市）
男子の部　男前（東御市）

混合の部Ａ
　　　5・6・7会（上田市）

▲小山裕奈さん（写真左）
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４
月
10
日
と
６
月
27
日
に
、
国
道

18
号
線
に
お
い
て
、
お
ふ
た
り
が
命

を
落
と
す
痛
ま
し
い
交
通
事
故
が
発

生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

事
故
は
い
ず
れ
も
対
向
車
線
に
は

み
出
し
た
車
が
対
向
す
る
大
型
ト
ラ

ッ
ク
と
正
面
衝
突
し
た
も
の
で
す
。

事
故
の
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
対
向
車
線
に
は
み
出
し
た
こ
と

か
ら
、
わ
き
見
運
転
や
居
眠
り
運
転

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
の
被
害
者
や
加

害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
運
転

中
に
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、
目
的
地
ま

で
残
り
わ
ず
か
の
距
離
で
あ
っ
て
も
、

必
ず
休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
か
ら
５
分
以
内
の
距
離
で
発

生
し
て
い
る
事
故
が
非
常
に
多
い
と

い
う
統
計
も
あ
り
ま
す
。

　

運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使
用
が
違

反
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
で
も
運
転

中
に
携
帯
電
話
を
使
っ
て
い
る
人
を

見
か
け
ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
い

っ
た
過
信
が
、
前
方
不
注
視
に
よ
る

交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
を
す
る
人
は
、
故
意
に

交
通
事
故
を
起
こ
そ
う
と
し
て
い
る

の
と
同
じ
で
す
。
「
飲
酒
し
た
ら
運

転
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
ド
ラ
イ

バ
ー
が
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
最

も
重
要
な
ル
ー
ル
で
す
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
な
い
人
を
ま

だ
多
く
見
か
け
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
は
安
全
運
転
の
基
本
で
す
。
忘
れ

る
人
は
ま
だ
習
慣
が
身
に
つ
い
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
運
転
席
に

座
っ
た
ら
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
ま
し

ょ
う
。

　

高
齢
者
の
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

人
に
優
し
い
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

交
通
ル
ー
ル
の
基
本
は
譲
り
合
い

と
思
い
や
り
で
す
。
人
に
優
し
い
、

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
で
交
通
事
故

防
止
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

四
年
生
は
、
一
人
ひ
と
り
が
花
を

咲
か
そ
う
と
、
春
に
自
分
た
ち
で
種

ま
き
を
し
て
、
苗
を
育
て
て
き
ま
し

た
。
今
、
ち
ょ
う
ど
鉢
へ
の
植
え
か

え
の
時
期
で
す
。
毎
日
成
長
を
見
続

け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。
植
物
に
寄

せ
る
思
い
が
、
日
に
日
に
大
き
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
今
、
花
を
育
て
て
い
ま

す
。
種
類
は
日
々
草
、
イ
ン
パ
チ
ェ

ン
ス
、
サ
ル
ビ
ア
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
、
そ
れ
に
ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
で
す
。

育
て
る
の
は
と
っ
て
も
大
変
で
し
た
。

毎
日
水
を
あ
げ
て
い
ま
す
が
、
時
に

は
理
由
も
あ
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
日

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
や
っ

と
種
か
ら
つ
ぼ
み
が
つ
く
ほ
ど
大
き

く
な
り
ま
し
た
。

　

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ル
ビ
ア
は

つ
ぼ
み
が
で
き
た
の
に
と
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
は
何
で
か
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
理
由
を
聞
く
と
、

と
て
も
簡
単
な
こ
と
で
し
た
。
そ
れ

は
、
そ
の
つ
ぼ
み
が
栄
養
を
全
部
と

っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
そ
う
す
る

と
葉
っ
ぱ
が
あ
ま
り
育
た
な
く
な
り

ま
す
。
だ
か
ら
、
今
は
全
部
と
っ
て

い
ま
す
。
繰
り
返
し
つ
ぼ
み
を
と
っ

て
、
肥
料
を
あ
げ
た
せ
い
か
、
葉
っ

ぱ
も
す
く
す
く
と
元
気
に
育
っ
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
を
育
て
て

い
ま
す
。
ミ
ニ

ひ
ま
わ
り
も
大

き
く
な
っ
て
、

あ
と
何
週
間
か

た
て
ば
花
が
咲

く
そ
う
で
す
。

私
は
、
と
っ
て

も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
大
切

に
育
て
て
い
き

た
い
で
す
。

交通事故の
　　　防止坂城町交番  ☎・有線８２－２００８

学校給食センターだより学校給食センターだより学校給食センターだより学校給食センターだより学校給食センターだより 学校給食センター　☎学校給食センター　☎・有線・有線８２－２５５９８２－２５５９学校給食センター　☎・有線８２－２５５９

おやつおやつおやつおやつおやつおやつ
について

　いつまでも食べていては、口
の中が汚れたままになり、虫歯
ができやすくなります。

　おやつの時間は楽しい時間と思っている人も多いでしょう。しかし、お
やつは楽しみだけでなく、３回の食事ではとりきれない栄養素を補う大切
なものです。どのようなことを考えながら食べるとよいのでしょうか。

　おやつをたくさん食べると、
食事の時間になってもお腹が
すきません。量を決めて食べる
とよいですね。

上の絵のようなおやつのほか、お好み焼き、
おにぎり、チーズなどもよいですね。

サンドイッチと牛乳 ヨーグルトとフルーツ

成長に必要なたん白質、カルシウム、
ビタミンが補えるものを選びましょう

食べる時間を決めましょう 食べる量を決めましょう

－坂城小四学年－

『一人一鉢の花作り』
わ
た
し
の
大
切
な
花

四
年　

鈴
木　

結
美
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●８月の行事予定［時間正確に集合してください］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより

●子育てグループの予定

内　　　容

　３日（水） おひさま広場「プールあそび」 午前10時

　５日（金）
子育て懇話会　グループから２、３
人の出席をお願いします。

午前10時

　９日（火）
図書の交換日
貸出し中の本は午前9時までに返却
してください。

午前10時

１２日（金）
すくすく広場「こどもカーニバル」
ゲーム、人形劇

午前10時

１５日（月）
１６日（火）

お盆休み

１９日（金）

つくしんぼ教室
「砂場あそび、水あそび」
持ち物：着替え、バスタオル
巡回家庭児童相談
　山口八重子相談員
　場所：貞明保育園

午前10時

午後1時30分

２３日（火） ボランティア懇話会 午後１時

２５日（木）
1才までの子育て＆あそび
（とまとグループ）

午前10時

２６日（金） スクスク広場「おはなしでてこい」 午前10時

今月の相談日 3日、24日、31日　細江富貴子先生

場　所：子育て支援センター
持ち物： 飲み物（白湯、麦茶）、お手ふき、おむつまたはパン

ツはいつもお持ちください。

お気軽にお出かけください。
詳しい内容等は、グループの代表者またはセ
ンターへお問い合わせください。

赤ちゃん小組（毎週月曜日）

1、8日：水あそび　15日：お休み
22日：ママストレッチ
29日：おやつづくり
代表：宮下美恵子さん　☎８２－３５０５

サークルどんぐり（第１・３火曜日）
2日：水あそび
16日：お休み
代表：滝沢　由江さん　☎８２－６４５９

スコーレ母親教室

31日（水）　金子通子さんと子育てトーク
代表：川島　邦子さん　☎８２－６３４７

まざあぐうす（毎週木曜日）
4日：プールあそび（センターにて）　
11、18日：お休み
25日：川原であそぼう
代表：望月　里枝さん　☎８２－２２１７

元気にあそぼうグリとグラ（第２・４水曜日）

10日：水あそび
24日：新聞びりびり
代表：小林さやかさん
　　　　　  ☎０９０－４７４２－５７１３

時　間：午前10時～
場　所： 子育て支援センター
　　　　　武道館（まざあぐうすのみ）
持ち物：飲み物、おむつ、お手ふき

あそびにきてね！　親子だけであそびに来たいと
きは、この予定表を見てお出かけください。ただ
し、午後は2時30分～4時30分までです。

１．お腹を空かさせること
　　 空腹は食べる意欲につながります。充分遊ばせてエネルギー
を発散させましょう。

２．食事の時間はどうでしょう？
　　目覚めてすぐには食欲は出てこないものです。
　　おやつと食事の時間とが接近していませんか。
３．食事量が多すぎないでしょうか？
　　強制は食欲をなくします。
４．楽しく食べていますか？
　　 ニコニコと食卓に向き合う工夫をしましょう（雰囲気づくり、
目先を変えて）。

　　 お母さんが焦ってはいけません。気分を変え、時にはおじい
ちゃんおばあちゃんにあずけてご夫婦だけで楽しい食事をす
るなど、気持ちのゆとりを作って子どもに接しましょう。

●食べない子どもへの指導

子育て支援センター
☎・有線８２－２２９１
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期　間　 ９月26日～12月５日の毎週月曜日（計10回、祭日
は除く）

時　間　午前10時～11時
場　所　坂城町武道館及び文化センター体育館
指導者　長野体育指導センター　依田淑子さん
参加費　4,000円
定　員　35組
対　象　 満2、3才児とその保護者（原則として町内在住者）
申込方法　 申込用紙に参加費を添えてお申し込みください。
　　　　　８月29日（月）午前９時から受付開始
◎申込・問い合わせ先
　子育て支援センター　☎・有線82－2291
　文化センター内生涯学習課　☎82－2069　有線82－6349

よい子のスポーツ教室
後期の参加者を募集します

日時　８月４日（木）　午後６時30分～
場所　文化センター１階大会議室
内容　 町内団体、サークル、
　　　坂城高校吹奏楽部による
　　　演奏及びコーラスなど
主催　 坂城町音楽愛好会
　　　坂城町公民館
◎問い合わせ先
　坂城町公民館
　☎82－2069
　有線82－6637

第27回納涼音楽会開催

　町商工会青年部では、来年春
に新しい「坂城町電話帳」を発
行するための準備を進めていま
す。
　前回（平成15年４月発行）の
電話帳に訂正・変更を加え、Ｎ
ＴＴ電話帳との照合をし、作成
します。
　次に該当される場合はご連絡ください。
　・ 現在発行されている電話帳の氏名または電話番号を訂
正・変更する場合

　・削除する場合
　・ 追加する場合（最近あらたにNTT電話を設置したため、

まだNTT電話帳に載っていない場合など）
連絡期限　８月31日（水）
連絡先　商工会青年部事務局（商工会館内）
　　　　☎・有線82－3351
　　　　有線放送電話本部（役場内）
　　　　☎82－3111（内線222）　有線88－1000

坂城町電話帳
　　訂正・変更の連絡を

暑い夏のひとときに
ご家族そろってお出かけください。

　７月28日から８月２日ま
で、中国満城県からの教育
交流団を迎えるにあたり、
満城県の小中学生の書と絵
画を、町内小中学校、金融
機関及び坂城駅町民ギャラ
リーにて、展示しています。
　見事な作品の数々をこの
機会にぜひご鑑賞ください。
展示期間
　８月16日（火）まで

◎問い合わせ先
　学校教育課
　☎82－3111（内線231）
　有線82－1012

書・絵画を展示します

　坂城地区（四ッ屋、戌久保を除く）を対象に各種
防災訓練を実施します。いざという時に迅速な対応
がとれるよう、積極的に参加しましょう。

日時　９月４日（日）
　　　午前７時30分～10時30分
場所　坂城小学校グランド
内容　・避難誘導訓練
　　　・初期消火訓練
　　　・水防訓練（土のう作り）
　　　・被害状況把握訓練
　　　・火災想定訓練
　　　　など
◎問い合わせ先
　総務課総務係
　☎82－3111（内線212）
　有線88－1007

いざという時に備えて
　防災訓練に参加しましょう

　坂城町は、中国復旦大学と2000年11月に友好交流議定書
を締結し、相互交流を行っています。その交流の一環とし
て、復旦大学の学生が８月21日（日）から26日（金）まで
６日間来日します。
　そこで、学生を受け入れるホストファミリーを募集しま
す。ご協力お願いします。
期間　８月22日（月）から24日（水）の２泊３日
対象者　復旦大学の学生11名・教師１名、計12名
条件　１家庭につき１～２名を受け入れ
申込締切　８月10日（水）

◎申込・問い合わせ先
　商工課
　☎82－3111（内線152）
　有線88－1036

復旦大学夏期短期体験学習
ホストファミリー募集
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日時　９月９日(金)
　　　午後１時～５時
場 所　千曲坂城消防本部及び千曲
市勤労者青少年ホーム
内 容　AED（自動体外式除細動
器）を用いた心肺蘇生法など。
受講修了者には修了証を交付し
ます。
定員　各消防署30名（受講料無料）
申 込方法　9月3日（土）までに各
消防署までお申し込み下さい。
◎問い合わせ先　
　千曲坂城消防本部　救急救助係
　☎（026）276－0119

　町合併50周年を記念して、「坂
城町プレミアム付商品券」を発売
します。
　１枚で1,000円分お買物ができ
る商品券11枚を、10,000円で販売
するキャンペーンです。
販売期間　9月1日から売切れまで
販売場所　坂城町商工会
商 品券の額面　1枚 1,000円（11枚
を10,000円で販売します）
購入限度
　1万円単位、10万円まで
有効期限
　平成18年２月28日（火）まで
利用できる店舗
　「 坂城町プレミアム付商品券取
扱店」のポスターが掲示され
ている店舗など

◎問い合わせ先
　坂城町商工会
　☎・有線82－3351

　終戦60周年に当たる今年度にお
いて、戦没者などの遺族に対し、
国として改めて弔慰の意を表すた
め、第８回特別弔慰金が支給され
ます。

対象者
　戦没者などの死亡当時のご遺族
で、平成17年４月１日において、
公務扶助料や遺族年金などを受け
る方がいない場合に、次の順番に
よる先順位のご遺族おひとり
１弔慰金の受給者
２戦没者の子
３ 父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（戦没
者などと生計関係を有していな
かった方などは除かれます）
４ 上記３以外の父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹
５ 上記１～４以外の三親等内の親
族（戦没者などの死亡時まで引
き続き１年以上生計関係を有し
ていた方に限られます）
支給内容
　40万円、10年償還の記名国債
請求期限
　平成20年３月31日まで
請求窓口　
　 役場福祉課福祉係または県庁社
会部厚生課保護恩給ユニット
◎請求受付の問い合わせ先
　役場福祉課福祉係
　☎82－3111（内線132）
　有線88－1028
　 県庁社会部厚生課保護恩給ユニ
ット
　☎（026）235－7095

　現在県内7ヵ所の社会保険事務
所と長野年金相談センターでは、
今年度中、通常の午前8時30分か
ら午後5時までに加え、毎週月曜
日は午後7時まで、第2土曜日（毎
月）と、第3土曜日（9月まで）は、
午前9時30分から午後4時まで年金
相談の受付けを行っています。
　相談に来られる際は、年金手帳
または年金証書と印鑑をお持ちく
ださい。代理の方が来られる場合
は、委任状も必要となります。
◎問い合わせ先
　長野南社会保険事務所
　☎（026）227－1284

　厚生労働省は、労働保険（労災
保険、雇用保険）に加入していな

い企業をなくすため、今年度から、
強制加入手続きの実施を盛り込ん
だ取り組みを全国規模で実施して
います。
　個別訪問などによる保険加入指
導によっても自主的に成立手続き
をとらない事業主に対しては、労
働局及び労働基準監督署による職
権などの行使による強制加入の措
置をとることとします。
　まだ加入手続きをされていない
事業主の方は、速やかに手続きを
取られるようお願いします。
◎問い合わせ先
　篠ノ井公共職業安定所適用係
　☎（026）293－8609

【航空学生】
受験資格　高卒（見込含む）
　21歳未満者
受付期間　８月１日～９月８日
試験期日　９月23日（１次）
【一般曹候補学生】
受験資格　18歳以上24歳未満者
受付期間　８月１日～９月８日
試験期日　９月17日（１次）
【曹候補士】
受験資格　18歳以上27歳未満者
受付期間　８月１日～９月８日
試験期日　９月17日（１次）
【２等陸・海・空士（男子）】
受験資格　18歳以上27歳未満者
受付期間
〈10月採用〉
　８月30日までの予定
〈３・４月採用〉
　９月15日までの予定
試験期日
〈10月採用〉　９月３日
〈３・４月採用〉　
　９月18、19、24日
【２等陸・海・空士（女子）】
受験資格　18歳以上27歳未満者
受付期間　８月１日～９月８日
試験期日　９月25日
◎申込・問い合わせ先
　 自衛隊長野地方連絡部長野募集
事務所

　☎（026）235－6026
　URL
　http://w2.avis.ne.jp/̃jsdf-nag

労働保険の未手続き事業
「職権行使による一掃」展開中

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の支給

お知らせ

自衛官募集

８月の年金相談

普通救命講習会受講者募集
 AEDを使ってみよう！

坂城町商工会「プレミアム付
商品券」９月１日から発売
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※診療時間
　医科：午前９時～午後５時
　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は電話、新聞等で確認をしてください。

８月　７日（日）

　　１４日（日）

　　１５日（月）

　　１６日（火）

　　２１日（日）

　　２８日（日）

９月　４日（日）

柳沢医院        【千曲市上町】  ☎（026）275－0405
宮島歯科医院  【千曲市粟佐】  ☎（026）273－3064
二階堂医院     【千曲市磯部】  ☎（026）275－5582
青木歯科医院  【千曲市八幡】  ☎（026）272－1335
森田医院        【千曲市上山田】  ☎（026）276－7008
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】  ☎（026）276－5508
安里医院        【千曲市内川】  ☎（026）275－7800
柳沢歯科医院  【千曲市稲荷山】  ☎（026）273－5638
宮崎医院        【千曲市上山田】  ☎（026）275－0472
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】  ☎（026）276－5508
荒川医院        【千曲市芝原】  ☎（026）275－2360
渡辺歯科医院  【千曲市稲荷山】  ☎（026）272－1313
松尾医院        【立　　　町】  ☎・有線  82－2013
青木歯科医院  【千曲市八幡】  ☎（026）272－1335

☆リハビリ教室・リハビリ訪問
　　3日・10日・24日・31日（毎週水曜日）

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（H17年４月生）
　 9日（火）　午後１時集合

７か月児健康相談（H17年１月生）
　23日（火）　午前９時30分集合

１歳児健康相談（Ｈ16年６月・７月生）
　 5日（金）　午前９時30分集合

１歳６か月児健康診査（Ｈ15年12月・Ｈ16年１月生）
　10日（水）　午後１時集合

３歳児健康診査（Ｈ14年３月６日～４月30日生）
　19日（金）　午後１時集合

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047

８月の健診

粗大ごみの回収

相談日　　　８月

　

丈
夫
で
長
持
ち
し
そ
う
な
観
葉
植
物
も
、
条
件
が

揃
わ
な
け
れ
ば
う
ま
く
育
ち
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
室

内
で
育
て
る
場
合
の
各
場
所
で
の
注
意
点
を
説
明
し

ま
す
。

①
玄
関

　

日
当
た
り
が
悪
く
、
湿
度
も
低
く
、
冬
は
低
温
に

な
る
た
め
、
中
鉢
か
大
鉢
の
、
寒
さ
に
強
い
種
類
を

置
き
ま
し
ょ
う
。
春
か
ら
夏
は
、
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ひ
ど
く
傷
ん
で
し
ま
う
ま
で
置
き
っ
放
し
に
さ
れ

る
こ
と
も
多
い
の
で
、
や
は
り
日
照
不
足
が
問
題
で

す
。
週
に
１
・
２
回
は
日
の
当
た
る
場
所
に
置
き
、

日
光
を
当
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
居
間

　

温
度
と
光
の
条
件
は
安
定
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ

も
同
じ
場
所
に
置
か
な
い
で
、
時
々
移
動
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
居
間
は
人
の
生
活
の
場
で
す
が
、

植
物
に
と
っ
て
は
冷
房
も
温
度
不
足
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
浴
室

　

ゆ
っ
た
り
と
湯
に
つ
か
り
な
が
ら
植
物
を
眺
め
る

は
楽
し
い
の
も
の
で
す
。
浴
室
は
湿
度
と
温
度
に
関

し
て
は
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
う
し
て
も
日
照

不
足
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
ま
め
な
手
入
れ
が
必
要

で
す
。

④
置
き
っ
放
し
は
禁
物

　

条
件
の
よ
い
場
所
に
置
い
た
鉢
物
は
つ
い
放
っ
て

お
き
が
ち
に
な
り
、
病
害
虫
が
発
生
し
て
も
気
が
付

か
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
光
の
当
た

る
方
向
に
葉
や
茎
が
傾
く
の
で
、
時
々
鉢
を
回
し
て
、

生
長
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

『
観
葉
植
物
の
手
入
れ 

春
〜
秋
』

お
話
し
：
前
沢
新
一
さ
ん
（
御
所
沢
）

まちのうごき             （７月１日現在）

   世帯数         ５,６４３    （＋１３）
   人　口      １６,５４４       （＋１）
      男             ８,１２４       （＋１）
      女             ８,４２０       （±０）

※（  ）は前月比

まちの交通事故    （６月３０日現在）

　　件　数          ３５件    （－１０）
　　死　者            ２人       （＋２）
　　負傷者          ５０人    （－１９）

※（  ）は前年比

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日（水）
19日（金）

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は司法書士による法律相談を
あわせて開設

年金相談 26日（金）
午前9時30分～午後3時
役場第１会議室（1階）

行政相談 18日（木）
午前９時～正午
役場第４会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

２１日（日）
午前８時30分～10時

坂城町役場職員駐車場

当番医（医科・歯科）

健　診

植
物
の
管
理
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☆おはなし会　　６日（土）　午後２時～
☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　２日（火）　午後２時～　講師：山口静枝さん
「源氏物語を読む」
　２０日（土）　午後２時～　講師：塚田睦樹さん
「文章の書き方講座」
　２７日（土）　午後１時３０分～　講師：長島伸一さん

☆おすすめの本☆
絵本であそぼ！　子どもにウケ
ルお話し大作戦
（パパ'Ｓ絵本プロジェクト　小学館）
　絵本の読み聞かせはお母さん？　いいえ、
パパが加わればもっと楽しい。現役パパの
ステキな３人組が、親子で楽しめる絵本の
数々と、子どもとのふれあいを語る。

☆一般図書☆
・「できる人」の極意！　（著：齊藤 孝）
・原宿団地物語　（著：ヒキタクニオ）
・ハッピーバースデー　（著：青木和雄・吉富多美）
・こころ歳時記　笑福満福　（著：安川眞慈）
・快適キャンプ入門　（山と渓谷社）
・高原トレッキングガイド　（信濃毎日新聞）
・中世信濃武士意外伝　（長野県立歴史観 編）

・ほれほーれ　（作：西内としお）
・うみぼうずがでる!!　（作・絵：せなけいこ）
・バスをおりたら　（作・絵：小泉るみこ）
・宇宙探検すばる望遠鏡　（海部宣男 監修）

■休館日■　■■の日が休館です。
日 月 火 水 木 金 土
＊ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 ＊ ＊ ＊

町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

☆児童図書☆

□８月の催し物□

□新着図書□

８月の番組表
番　組　名 内容／出演

　１日（月）学校だより 小学生放送コンクールから
南条小学校代表

　２日（火）学校だより 小学生放送コンクールから
坂城小学校代表

　３日（水）学校だより 小学生放送コンクールから
村上小学校代表

　４日（木）
わが家の花は
元　気　で　す

植物の管理
御所沢 前沢　新一さん

　７日（日）楽しい民話 ふねどろぼう
金　井 青木　典子さん

　９日（火）信号は赤です 交通事故防止
坂城町交番 真岸所長

１１日（木）税務署だより 財産を相続したとき
上田税務署

１４日（日）楽しい民話 ねこの盆踊り
　鼠　 玉井かつ子さん

１８日（木）川　　　　柳 ＪＡ文芸から
選　者 市川きみえさん

２１日（日）楽しい民話
旭ヶ丘 中村　秀子さん

２４日（水）こちら１１９番 防災訓練への参加
坂城署警防係

２８日（日）楽しい民話 カラスの失敗
込　山 岡田由貴子さん

３０日（火）明るい消費生活 最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

図書館へ行こう

有 線

チャンネル放送番組

音楽放送

ＦＭ長野

ＮＨＫ・ＦＭ

音楽放送

音楽放送

1

２

３

８／１～８／３１チャンネル番号

4操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９

終了するとき　  ・   ・９ 4 0

４

５

◆坂城町有線放送電話
　☎82－3111（内線222）
　有線88－1000

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。
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紙
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
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い
ま
す
。

すくすく育っ育ってすくすく育っ育ってすくすく育って

竹内　萌
も え か

夏ちゃん（３歳）

　　　唯
ゆ い と

人く　ん（１歳）
洋平さん・和美さん〈泉〉

　「私の弟 !!」が口癖の萌ちゃんは、唯くん
を守ってくれる強くて優しいお姉ちゃん！　
　唯くんがお姉ちゃんを守ってくれる日がい
つか来るよ！　いつまでも、そんな素敵な姉
弟でいてね♥

■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画調整課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

　７月19日（火）、中心市街地コミュニティセンターに
て、商店街にぎわい委員会とオビスポ ハヤシの主催に
よるコンサートが開催されました。
　出演は、木村純（ギター）と三四朗（サックス）の２
人組“Sapatos（サパトス）”。オリジナル曲や、ポッ
プス、ジャズ、クラシックなど、様々なジャンルの名曲
をボサノヴァ調にアレンジして演奏するバンドです。
　会場に集まった約200人の皆さんは、ふたりが奏でる
優雅なボサノヴァのリズムに酔いしれ、うっとりと聞き
入っていました。
　同実行委員会では、今後も様々なイベントの開催を予
定しています。今後のイベント展開も楽しみになる、素
晴らしい一夜となりました。

　６月下旬頃から、森垣正代
さん（旭ヶ丘）のお宅で、多
肉植物「姫乱れ雪（ヒメミダ
レユキ）」が花を咲かせまし
た。
　「姫乱れ雪」はリュウゼツ
ラン科、アガベ属の一種です。
花が咲くのは５、６年に一度
ともいわれ、一般家庭で開花
を見られるのはとても貴重な
機会です。買ってから６年目
に、突然花を咲かせたという
ことで、森垣さんも驚いてい
ました。
　株の中央部からするすると
伸びた花茎は、７月上旬の時
点で、長さ２メートルほどに
なっていました。花茎の先端
から中ほどにつぼみが並び、
下の方から順に薄桃色の花が
咲いていきます。
　数年後、可憐な花と再会す
るのが楽しみですね。

市街地に活気を
Sapatosコンサート開催

５年に一度の出会い？
「姫乱れ雪」が花を咲かせました
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