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ちょっと緊張…でも、
夢はいっぱい!

　４月５日（火）に町内小中学校の入学
式が行われました。
　最初はちょっぴり緊張していた新1年
生のみんなも、そろそろ学校に慣れたか
な？
　お友だちをたくさん作って、勉強もあ
そびも思いっきり楽しんでね！
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　町が申請していた、厚生労働省の地域創業助成金の対象地域に４月１日付けで認められました。これは、
地域貢献事業（地域重点分野）において創業する方に対して、創業経費及び雇入れについて助成が受けら
れるという事業です。
１．要件
（１）法人又は個人が、以下対象分野における創業を行うこと。
（２） 創業の日の翌日から起算して６ヶ月以内に、地域貢献事業に係る計画の認定申請を行い、その認定

を受けること。
（３） 創業後１年半以内に、継続して雇用する労働者を２人以上（うち１人以上は非自発的離職者。ただ

し、非自発的離職者自らが創業する場合は１人以上《非自発的離職者でなくても可》とする）雇入
れ、３ヶ月以上経過していること。

２．対象分野
（１）サービス10分野（①個人向け・家族向けサービス　②社会人向け教育サービス　ほか）
（２）工業技術高度化分野
　　　・プラスチック製品製造業　・一般機械器具製造業　・精密機械器具製造業
３．助成額
（１）新規創業支援金
　　　 創業経費（①法人等の設立に関する事業計画作成費　②職業能力開発経費　③設備・運営経費）の

３分の１を支給。※上限額は以下の表のとおり。

（２）雇入れ奨励金
　　　非自発的離職者１人当たり３０万円（上限１００人分）を支給
◎問い合わせ先　商工課工業振興係　☎８２－３１１１（内線１５３）　有線８８－１０３７

雇用調整方針対象者を1人以上雇入れる要件
満たしていない 満たしている

非自発的離職者を3人
以上雇入れる要件

満たしていない ３５０万円（１５０万円） ４００万円（２００万円）
満たしている ４００万円（２００万円） ５００万円（３００万円）

※金額は上記要件１－（３）の雇入れ人数が５人以上の場合の上限額。（　）内の金額は４人以下である場合の上限額。

新規創業者に耳寄り情報!新規創業者に耳寄り情報!
特定分野事業の創業の場合、助成金が受けられます
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第２次の狂犬病予防注射と犬の登録を実施しますので、
未登録の犬もしくは今年度の注射が済んでいない犬は必
ず受けてください。
◆対象
・ ４月７日、21日、５月11日に実施した第１次の狂犬
病予防注射を受けていない犬
・生後91日以上で登録を受けていない犬
◆注射の際に必要なもの
①料金
・登録済みでハガキが郵送されている犬：3,220円
（予防注射料金2,670円＋注射済票交付手数料550円）
・新規登録及び未登録の犬：6,220円
（ 登録手数料3,000円＋予防注射料金2,670円＋注射済
票交付手数料550円）
②ハガキ（狂犬病予防注射済票交付申請書）
　 登録をしている証明になりますので、必ずお持ちくだ
さい。（登録しているお宅に郵送されています。）
◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係
　☎８２－３１１１（内線１２５）
　有線８８－１０２５

忘れていませんか?!

狂犬病予防注射
実施日 場　　　所 時　　　間

5月22日（日）

鼠公民館裏 午前 9時30分～ 9時45分

JAちくま南条支所前 　　 9時55分～10時10分

泉区公民館前 　　10時20分～10時35分

中之条公民館前 　　10時45分～11時 5分

四ッ屋神明神社 　　11時15分～11時30分

JAちくま坂城支所前 午後 1時00分～ 1時20分

隣保館前 　　 1時30分～ 1時45分

JAちくま村上支所前 　　 1時55分～ 2時15分

月見区集会所前 　　 2時25分～ 2時40分

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

　坂城町農産物直売生産者の会では、今年度も農産
物の直売を開催します。地元で採れた新鮮な農産物
を販売しますので、ぜひお越しください。
◆開催日程
○金曜夕市　５月13日（金）から開催
　日時　毎週金曜日　午後５時30分～６時30分
　場所　 中之条　シンフォニックヤード　（武道館

西側）

○土曜夕市　５月14日（土）から開催
　日時　毎週土曜日　午後５時30分～６時30分
　場所　横町　鐡

てつ

のほそみち駐車場

○びんぐし湯さん館直売市
　　　　　　５月15日（日）から開催
　日時　毎週土曜・日曜　午後２～３時
　場所　びんぐし湯さん館展望テラス

◎問い合わせ先
　農林課農業振興係
　☎８２－３１１１
　　　（内線１６４）
　有線８８－１０４１

農産物直売のお知らせ

　５月１日から10月31日まで、アウトドアに最適な、
和平公園山の家・バンガローが利用できます。お早め
にお申し込みください。
◆利用料金
　【山　の　家】高校生以上１泊　３  ,２００円
　　　　　　　　小・中学生１泊　３  ,１５０円
　【バンガロー】１棟につき１泊　　３,０００円
　【毛　　　布】１枚　１００円（10枚単位）
◎申込・問い合わせ先
　都市公園管理センター（びんぐしの里公園内）
　午前８時30分～午後５時
　土・日曜、祝日を除く
　☎・有線８２－０２３４

和平公園山の家
オープン
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４
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（
日
）
に
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３
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場
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わ
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加
者
数
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中
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６
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般
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２
９
０
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の
計
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５
５
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く
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を
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ま
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。

　

お
よ
そ
２
時
間
の
作
業
で
集
め
ら
れ
た
ご
み

の
総
量
は
４
．
５
ト
ン
で
し
た
。
年
に
１
度
の

大
掃
除
が
行
わ
れ
る
た
び
、
毎
回
驚
く
ほ
ど
の

量
の
ご
み
が
集
ま
り
ま
す
。

　

町
民
の
原
風
景
で
あ
る
千
曲
川
を
守
り
、
次

の
世
代
へ
伝
え
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る

身
近
な
こ
と
は
、
「
ご
み
を
捨
て
な
い
」
と
い

う
意
識
を
一
人
一
人
が
持
つ
こ
と
で
す
。

（単位：kg）

年度
ごみの量

可燃物 不燃物 粗大ごみ 合計

平成12年 3,540 1,500 7,000 12,040

　　13年 1,600 3,160 － 4,760

　　14年 3,520 2,145 1,225 6,890

　　15年 － － － －

　　16年 2,720 2,260 650 5,630

　　17年 2,820 915 750 4,485

※平成13年度の粗大ごみは不燃物に含めて集計されました。
※平成15年度は雨天中止。
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　４月11日（月）、坂城インターに隣接する中
之条山田地籍で、坂城インター工業団地の造成に
着工しました。
　住工混在の解消と、更なる工業振興のため、坂
城インター近くの、住宅地からは離れた山田地籍
１.８ヘクタールの土地に４区画の工業用地を造
成します。テクノ坂城工業団地に次ぐ新たな工業
団地として、今年９月末の完成を目指します。
◎問い合わせ先　土地開発公社
　☎８２－３１１１（内線２６１）
　有線８８－１０４６

更なる工業振興に向けて
坂城インター工業団地造成に着工

　４月８日（金）坂城テクノセンターにおいて町企業人
権同和教育推進協議会の主催による人権同和教育研修会
が開かれ、町内16企業などから84名の新入社員が集ま
りました。
 講演の講師は「週刊長野」で４コマ漫画「ちいさなジ
ェンダー」を連載中のジェンダー漫画化・段丹映子さん。
「身近なジェンダーを考える」を演題に、身近な社会生
活のなかにある性別による差別についての問題を、ご自
身の作品を取り上げながら分かりやすく語っていただき
ました。
　講演後、聴講者の間からジェンダーについて話し合っ
ている様子がうかがえ、会の有意義さを物語っていまし
た。
　集まった84名のうち、74名が県内出身者、うち坂城
町出身は８名でした。新社会人の皆さん、まち企業の新
たな力となるよう、はりきって新生活に挑んでください。

よりよい社会生活のために
新入社員人権同和研修会

　坂城町菊花愛好会（塚田利次会長）は、３月31日（木）、文
化センター会議室において「大菊栽培について」を演題に講
演会を行いました。千曲市八幡の諏訪茂喜さんを講師に、懸
崖菊の作り方をはじめ、挿し芽の時期や要領、肥料の与え方
などのポイントを学びました。出席した会員約60人の皆さん
は「なるほど」とうなずきながら熱心に聞き入っていました。
　同会では、今年開催される町合併５０周年記念事業への参
加を予定しており、花と緑のまちづくりに協力するため意欲
的に活動されています。

菊づくりのポイントを学び
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役場の人事異動
係長以上を掲載〔　〕内は前任
◇望月　孝光　長野県派遣職員【自律のまちづくり・行政改革担当】
◇塩野入　猛　福祉課長兼保健センター所長〔福祉課長〕
◇山﨑　良人　税務課長〔議会事務局長〕
◇吾妻　忠明　議会事務局長〔税務課長〕
◇中村　清子　税務専門幹兼税務係長〔税務係長〕
◇久保　岩男　交通対策専門幹兼交通対策係長〔図書館副館長〕
◇春日　英次　福祉専門幹兼福祉係長〔福祉係長〕
◇池田美智康　生涯学習専門幹兼生涯学習係長〔環境保全係長〕
◇小奈　千秋　保健センター次長〔法規職員係長〕
◇小宮山久春　労政係長〔管理住宅係長〕
◇朝倉　功　　国土調査係長〔交通対策係長〕
◇金子　豊　　環境保全係長〔葛尾組合庶務係長〕
◇宮下　和久　管理住宅係長〔隣保館指導職員〕
◇宮島　賢一　葛尾組合庶務係長〔国土調査係長〕
◇宮下　久男　隣保館指導職員〔土地開発公社〕
◇池上　浩　　土地開発公社業務係長兼庶務係長〔業務係長〕
◇塚田　鈴子　図書館係長〔生涯学習係長〕
◇藤岡　玲子　公園緑地専門員〔税務専門員〕
◇宮入　正代　文化財専門員〔保健専門員〕
◇内山　幸子　スポーツ振興専門員〔国保専門員〕

新規採用
◇清水　智成　企画調整課
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改
訂

作　　　　　業　　　　　名 賃金または料金 適　　　　　　　　　　用

人　

力　

作　

業

農繁期作業　田植え・収穫 ９２０円 １　時　間　当　た　り

一 般 作 業（果樹含む） ８２０円 〃

剪 定 作 業 １,８００円 〃

袋 掛 け 作 業 ８２０円 〃

花 き 作 業 ７００円 〃

動　
　
　
　
　
　

力　
　
　
　
　
　

作　
　
　
　
　
　

業

ト ラ ク タ ー 耕 う ん
１回目 ９,５００円

10ａ当たり
・ 基盤整備して
いない田、5a
未満の田及び
ワラを入れた
場合は、それ
ぞれ加算する。

圃
場
条
件
・
作
業
の
難
易
・
土
質
・
圃
場
の
大
小
等
に
よ
り
料
金
加
算

２回目 ７,８００円

す き 起 こ し ９,７００円 〃

代 か き 作 業 ７,５００円 〃

田 植 え 機

苗付 ３４,１００円
10ａ当たり

（苗箱施薬代は別途）
田植えのみ １０,２００円

苗のみ（１箱） １,０５０円

自 脱 型 コ ン バ イ ン
ワラ結束 ２２,８００円 10ａ当たり

（運搬費10a当たり2,000円） ・ 倒伏、湿田の場
合は20％増し。

ワラ切断 ２１,８００円

バ イ ン ダ ー １１,４００円
10ａ当たり

（結束ひも付き）

ハ ー ベ ス タ ー １０,２００円
10ａ当たり

（機械1人付き）

バ ッ ク ホ ー ４,２００円 1時間当たり
（オペレーター付き、運搬費別）

スピードスプレヤー（散布のみ） ３,７００円 10ａ当たり

ワ ラ 切 断（カッター） ３,１００円 １時間当たり

乗 用 草 刈 機 ３,０００円 10ａ当たり

　キャンペーン期間中、新規加入の加入
金（32,000円）が無料となります。
　この機会に有線放送電話にご加入くだ
さい。
※ キャンペーン期間中でも、電話機代、
加入にかかる工事代と使用料（月額
1,400円）が別途かかります。なお、
加入後２年間は廃止できません。（一
時的な加入は対象外とします。）
　◎申込・問い合わせ先
　　有線本部
　　☎８２－３１１１（内線２２２）
　　有線８８－１０００

　有線放送電話回線を使ってインターネ
ット接続ができます。
詳しくは、各プロバイダーにお問い合わ
せください。
　★JANIS（ジャニス）
　　　 ０１２０－２０－４８２４
　　URL http://www.janis.or.jp/
　★Infovalley（インフォバレー）
　　　 ０１２０－６０－３３４０
　　URL http://www.valley.ne.jp

有線加入金（32,000円）有線加入金（32,000円）
が無料!が無料!

加入推進キャンペーン実施中
４月～６月

有線放送電話回線を使ったADSL
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　5月16日(月）から22日（日）
までの1週間は「春の行政相談週
間」です。国や県、町が行ってい
る仕事への要望、苦情、意見をお
聞きし、解決や実現を図ることを
目的としているのが、この「行政
相談」です。
　行政相談委員が町民と行政のパ
イプ役としてお手伝いします。町
ではこの週間中に相談所を開設し
ます。相談は無料で、秘密は固く
守られます。
◆日時　5月16日（月）
　午前9時～正午
◆場所　役場第4会議室（3階）
◆行政相談委員　大池令子さん
　☎・有線　82－4703
※ 月1回定例相談日を設け、また
電話ではいつでも受け付けてい
ます。

　納付書の場合は、納期限に最寄
りの金融機関で納入してください。
口座振替は、5月31日が振替日と
なります。
　納入方法、口座の変更等を希望
される方は、5月20日（金）まで
にご連絡ください。

◎連絡・問い合わせ先
　税務課収税係
　☎82－3111（内線142）
　有線88－1032

　春の旬素材を生かした、かしわ
餅、草だんご、ふき砂糖菓子を作
ります。土曜日のコースもありま
すので、ぜひお子さんとご一緒に
ご参加ください。男性の皆さんも
大歓迎です。
◆ 日時　5月11日（水）、21日（土）、
25日（水）

　午前9時30分～

◆ 場所　びんぐしの里農産物加工
センター
◆募集人員　各回とも18名
◆ 参加費　1,500円（当日お持ち
ください）
◎申込・お問い合わせ先
　味ロッジわくわくさかき
　有線・☎82－0141　

　水中ウォーキングを始めてみた
いと思っている方、参加してみま
せんか？
　この教室はご自分にあったペー
スで水中運動をしていただける初
級コースです。どなたでも参加し
ていただけますので、お気楽にご
利用ください。
◆ 日時　５月10日、17日、24日
（火）
　午後１時30分～２時30分
◆ 参加費　１回100円（入館料は
別途かかります）
※ 水着はご持参いただくようお願
いします。
◎問い合わせ先
　びんぐし湯さん館
　☎・有線81－7000　

◆日時　５月21日（土）
　午後６時30分開場　７時開演
◆場所　坂城テクノセンター
◆曲目　松ケンサンバⅡ
　　　　フックトオン・ビートルズ
　　　　 サザンオールスターズメ

ドレー
　　　　ピンクレディーメドレー
　　　　エルビスメドレー
　　　　山口百恵メドレー
　　　　ほか

◎問い合わせ先
　宮沢幸彦さん　☎82－4975

　隣保館では、住民相互の交流と
生きがいづくり・健康増進を図る

ことを目的に、隣保館ふれあい講
座を開催しています。皆さんお気
軽にご参加ください。
■ちぎり絵
　毎月第２・４金曜日
　午後２時～４時
　講師：柳沢信男さん
■太極拳
　毎月第２・４火曜日
　午前10時～正午
　講師：滝沢しま子さん
■スマイルボウリング
　毎月第３木曜日
　午後１時30分～３時
　講師：高橋貞雄さん
■親子ふれあい教室
　毎月第１金曜日
　午前10時～正午
　講師：鈴木好道さん
◎問い合わせ先　隣保館
　☎・有線82－6603

　町の合併50周年を記念し、薔
薇人の会と町の共催により『バ
ラ・ドリーム展』を開催します。
　出品者の方々の想いがこもった
ご自慢のバラが皆さんをお迎えし
ますので、ご近所、ご家族お誘い
あって、ぜひお越しください。
◆日時　６月４日（土）
　　　　午前10時～午後５時
　　　　６月５日（日）
　　　　午前９時～午後３時
※バラの病害虫防除講座
　4日　午前11時、午後2時、3時
　5日　午前11時、午後2時
※挿し木講習会
　4、5日ともに　午前11時30分
　　　　　　　　午後２時30分
◆ 場所　中心市街地コミュニティ
センター（鉄の展示館北側）

◆ 展示作品　一輪挿し用切りバラ、
バラの鉢植、バラを使った作品
等

◎問い合わせ先
　 薔薇人の会事務局（都市・下水
道課内）

　☎82－3111（内線252）
　有線88－1015

春の行政相談週間

びんぐし湯さん館より

坂城町吹奏楽団・消防音楽隊
青春プレイバックコンサート

かしわ餅・草だんご・ふき砂糖
菓子作り体験教室

「楽らく水中ウォーキング」
へどうぞ！

軽自動車税の納付期限は
５月31日（火）です

町税等の納入

町からのお知らせ

なお、常時団員を募集しています。

隣保館ふれあい講座参加者募集

『バラ・ドリーム展』を開催します
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※診療時間
　医科：午前９時～午後５時
　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は電話、新聞等で確認をしてください。

５月　１日（日）

　　　３日（火）

　　　４日（水）

　　　５日（木）

　　　８日（日）

　　１５日（日）

　　２２日（日）

　　２９日（日）

６月　５日（日）

よしだ内科クリニック【上　五　明】    ☎・有線81－1330
滝沢歯科医院  【千曲市磯部】  ☎（026）276－4636
さかき生協診療所 【中　之　条】    ☎・有線82－0101
宮坂歯科医院  【千曲市小島】  ☎（026）272－0133
いろかわ医院  【立　　　町】    ☎・有線82－2143
竹内歯科医院  【千曲市屋代】  ☎（026）273－4500
松尾医院        【立　　　町】    ☎・有線82－2013
宮原歯科医院  【網　　　掛】    ☎・有線82－8711

柳沢医院        【千曲市上町】  ☎（026）275－0405
宮本歯科医院  【千曲市戸倉】  ☎（026）276－7030
森田医院        【千曲市上山田】  ☎（026）276－7008
小宮山歯科医院【立　　　町】    ☎・有線82－2029

荒川医院        【千曲市芝原】  ☎（026）275－2360
たけい歯科クリニック【千曲市鋳物師屋】  ☎（026）272－8000
クリニックなかの 【千曲市上徳間】  ☎（026）275－0633
前山歯科医院  【千曲市上徳間】  ☎（026）276－0282
油井医院        【町　横　尾】    ☎・有線82－5155
竹内歯科医院  【千曲市稲荷山】  ☎（026）274－7050

☆リハビリ教室・リハビリ訪問
　１１日・１８日・２５日（水）

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）
４ヵ月児健康診査（H１７年１月生）
　１０日（火）　午後１時集合
７ヵ月児健康相談（H１６年１０月生）
　２７日（金）　午前９時３０分集合
１０ヵ月児健康相談（Ｈ１６年６月・７月生）
　１３日（金）　午後１時集合
２歳児健康相談（Ｈ１５年１月・２月生）
　１３日（金）　午前９時３０分集合

保健センター　☎８２－３１１１（内線５１１、５１２）
　　　　　　　有線　８８－１０４７

●５月の健診

粗大ごみの回収

相談日　　　５月

　

ポ
ト
ス
は
サ
ト
イ
モ
科
の
植
物
で
す
。
ポ
ト
ス
は
比

較
的
寒
さ
に
強
く
、
小
鉢
物
か
ら
大
鉢
物
ま
で
広
く
利

用
さ
れ
て
お
り
、
ミ
ニ
観
葉
と
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

他
種
と
の
寄
せ
植
え
に
も
使
え
ま
す
し
、
つ
り
鉢
に
し

て
も
形
よ
く
枝
が
伸
び
る
の
で
、
テ
ラ
リ
ウ
ム
の
素
材

に
も
最
適
で
す
。
高
温
・
多
湿
で
育
ち
ま
す
が
、
夏
は

半
日
陰
で
な
い
と
日
焼
け
し
た
り
色
褪
せ
し
ま
す
。
冬

は
で
き
る
だ
け
保
温
に
つ
と
め
、
室
内
で
も
十
分
で
す

が
、
時
々
日
光
浴
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
肥
料
は
１

年
中
通
し
て
効
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
水
と
肥
料
に
む
ら

が
あ
る
と
葉
に
大
小
が
生
じ
て
見
苦
し
く
な
る
の
で
、

春
〜
秋
の
成
長
期
は
特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
夏
は

葉
水
を
数
多
く
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
茎
が
伸
び
て
鉢
が

小
さ
く
な
っ
た
も
の
は
植
え
替
え
て
も
い
い
で
す
が
、

用
土
は
あ
ま
り
落
と
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。支
柱
に
沿
わ
せ
た
も
の
で
は
伸
び
た
茎
は
誘
引
し

て
形
を
整
え
ま
す
が
、
切
り
取
っ
て
挿
し
木
に
し
て
も

よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
カ
ラ
ジ
ウ
ム
に
つ
い
て
一
話
。
カ
ラ
ジ
ウ

ム
は
美
し
い
葉
を
鑑
賞
す
る
植
物
で
す
。
生
育
中
は

半
日
陰
に
置
き
ま
す
が
、
慣
ら
す
と
か
な
り
強
い
光
に

も
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
る
べ
く
光
に
当

て
、
葉
柄
の
短
い
丈
夫
な
株
に
育
て
ま
し
ょ
う
。
過
湿

は
禁
物
で
す
。
来
年
用
の
球
根
を
大
き
く
育
て
る
た
め

に
は
、
夏
〜
秋
の
肥
培
管
理
が
大
切
で
、
で
き
る
だ
け

遅
く
ま
で
葉
を
枯
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
冬
越
し

は
、
秋
に
な
る
と
自
然
に
葉
が
枯
れ
る
の
で
、
鉢
の
ま

ま
乾
か
し
て
で
き
る
だ
け
温
度
の
高
い
場
所
に
置
き
ま

す
が
、
乾
燥
さ
せ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

『
観
葉
植
物
の
ポ
ト
ス
と

カ
ラ
ジ
ウ
ム
に
つ
い
て
』

お
話
し
：
前
沢
新
一
さ
ん
（
御
所
沢
）

●まちのうごき       （３月３１日現在）

   世帯数         ５,６２２       （＋９）
   人　口      １６,５６６    （－２０）
      男            ８,１３２       （－６）
      女            ８,４３４    （－１４）

※（  ）は前月比

●まちの交通事故（３月３１日現在）

　　件　数         １７件    （－１０）
　　死　者            ０人        （±０）
　　負傷者         ２０人    （－２１）

※（  ）は前年比

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

１０日（火）

２０日（金）

午前9時～正午

役場第４会議室（3階）

10日は司法書士による法律相談を
あわせて開設
20日は弁護士による法律相談をあ
わせて開設
（ 弁護士による相談は、午前９時
30分～11時30分）

年金相談 ２７日（金）
午前9時30分～午後3時

役場第４会議室（3階）

行政相談 １６日（月）
午前９時～正午

役場第４会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時

坂城テクノセンター

１５日（日）
午前８時30分～10時

坂城中学校南側駐車場

当番医（医科・歯科）

健　診

植
物
の
管
理
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☆おはなし会　１４日（土）　午後２時～
☆としょかん講座
「源氏物語を読む」
　２１日（土）　午後２時～　講師：塚田睦樹さん
　受講料：１,０００円（年間）
　（平成17年度は「朝顔」から開講します。）
「文章の書き方講座」
　２８日（土）　午後１時３０分～　講師：長島伸一さん
「点字・点訳講座」
　１７日（火）　午後２時～　講師：山口静枝さん

☆おすすめの本☆
もういちど宙

そら

へ（岩貞るみ子）著
　病気で尾びれを失い、ただ浮いているだ
けになってしまっているイルカのフジに、
イルカ本来の泳ぎを取り戻してあげたい
……。フジを助けようとする獣医師の熱い
想いが、水族館だけでなく、タイヤメーカ
ーや造形作家たちにも伝わり、前代未聞の
人工尾びれ制作プロジェクトとなった！

☆一般図書☆
・人生に薔薇の花を求めて　心眼庭師の勲章

（坂城町　倉科清人）著
・瀬戸内の海賊　村上武吉の戦い　（山内　譲）著
・皇居の花　四季折々の花　（中野正皓）著
・人生学校虎の巻　（美輪明宏）著
・資格図鑑！　（オバタ　カズユキ）著
・茶々と信長　（秋山香乃）作
・サーカス団長の娘　（ヨースタイン・ゴルデル）作

・サラダでげんき　（かどの　えいこ）作
・のうさぎミミオ　（舟崎克彦）作
・だれかさんののぞむもの（岡田　淳）作

■休館日■　■■の日が休館です。
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ＊ ＊ ＊ ＊

町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

☆児童図書☆

□５月の催し物□

□新着図書□

●５月の番組表
番　組　名 内容／出演

　１日（日）楽しい民話
旭ヶ丘　中村秀子さん

　８日（日）楽しい民話
きつねとたぬきのばけくらべ
込　山　岡田由貴子さん

１２日（木）
わが家の花は
元　気　で　す

植物の管理
御所沢　前沢　新一さん

１５日（日）楽しい民話
赤ちゃんになったおばあさん
金　井　青木　典子さん

１７日（火）信号は赤です
交通事故防止
坂城町交番

１９日（木）川　　　　柳
ＪＡ文芸から

選　者　市川きみえさん

２２日（日）楽しい民話
たにし長者

　鼠　　玉井かつ子さん

２４日（火）税務署だより
e－Taxのご利用について

上田税務署

２５日（水）こちら１１９番
応急手当の普及
戸倉上山田署救急係

２９日（日）楽しい民話
三人のいじっぱり

北日名　春日　秀子さん

３１日（火）明るい消費生活
最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

図書館へ行こう 有 線

●チャンネル放送番組

音楽放送

ＦＭ長野

ＮＨＫ・ＦＭ

音楽放送

音楽放送

1

２

３

５／１～５／３１チャンネル番号

4操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９

終了するとき　  ・   ・９ 4 0

４

５

◆坂城町有線放送電話
　☎82－3111（内線222）
　有線88－1000

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。
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学校給食センターだより学校給食センターだより学校給食センターだより学校給食センターだより学校給食センターだより
学校給食センター　学校給食センター　%・有線８２－２５５９・有線８２－２５５９学校給食センター　%・有線８２－２５５９

　学校給食は先生や友だちとなかよく食事をするなか
で、食事のマナーや食物・栄養のことなどを知り、豊
かな心と丈夫な身体を作ることを目標にしています。

給食のマ
ナーをまもって楽しく食べましょう給食のマ
ナーをまもって楽しく食べましょう

①給食の前はトイレをすませ、
　石けんで手を洗い
　ましょう。

⑨姿勢を正して、いすに座って
　食べましょう。

⑩食事中のくしゃみはハンカチ
　などでおおいましょう。

⑤口に食べ物を入れたまま話す
　のはやめましょう。

⑥はしを正しく使って食べま
　しょう。

⑦器は手に持って食べましょう。
　（皿などに顔を近づけて食べ
　ないようにしましょう）

②給食の準備は協力して短時
　間ですませましょう。

④ひじをついたり、足を組ん
　で食べるのはやめましょう。

③感謝の気持ちをこめて、
　「いただきます」
　「ごちそうさま」の
　挨拶をしましょう。

⑧よくかんで食べましょう。
　同じものばかり食べないで、
　交互に食べましょう。

〜
裁
判
員
制
度
の
施
行
に
向
け
て
〜

憲
法
週
間
を
迎
え
て

憲
法
週
間
を
迎
え
て

標
語
「
憲
法
は
明
る
い
社
会
の
道
し
る
べ
」

裁判所からの
お知らせ

　

５
月
３
日
は
憲
法
記
念
日
で
す
。
裁
判
所
で

は
、
毎
年
こ
の
日
を
中
心
と
し
た
５
月
１
日
か

ら
７
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
憲
法
週
間
」
と
し

て
、
法
務
省
、
検
察
庁
、
弁
護
士
会
の
協
力
を

得
て
、
講
演
や
無
料
法
律
相
談
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
裁
判
員
制
度
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
裁
判
員
制

度
と
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
裁
判
員
と
し
て
刑

事
裁
判
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
裁
判
官
と
一
緒

に
裁
判
を
行
う
制
度
で
す
。

　

原
則
と
し
て
裁
判
官
３
人
と
裁
判
員
６
人
が

刑
事
裁
判
の
審
理
に
立
会
い
、
審
理
後
、
裁
判

員
と
裁
判
官
が
証
拠
に
基
づ
い
て
被
告
人
は
有

罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の
場
合
ど
の
よ
う
な
刑
に

す
る
か
を
議
論
し
、
決
め
ま
す
。
裁
判
員
裁
判

の
対
象
は
、
殺
人
や
、
強
盗
殺
人
な
ど
、
国
民

の
皆
さ
ん
の
関
心
が
特
に
高
い
重
大
事
件
で
す
。

　

平
成
21
年
５
月
ま
で
に
始
ま
る
こ
の
制
度
は
、

国
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
な
く
て
は
成
り
立

た
な
い
制
度
で
す
。
今
年
、
全
国
各
地
で
行
わ

れ
る
憲
法
週
間
記
念
行
事
に
お
い
て
は
、
裁
判

員
制
度
を
国
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
催
し
も
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加

し
、
裁
判
や
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
知
る
た
め

の
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。
催
し
に
つ
い
て
は
、

最
寄
り
の
裁
判
所
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て
い
た

だ
く
か
、
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
各
地
の
裁

判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
最
寄
り
の
裁
判
所

を
選
択
し
、
「
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
は
、
最
高
裁
判
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
裁
判
員
制
度
」
コ
ー
ナ
ー
や

「
裁
判
所
の
案
内
／
広
報
テ
ー
マ
／
平
成
17
年

５
月
」
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

裁判所ホームページ　http://www.courts.go.jp
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日　　時 内　　　容

１ ６月　８日（水）

１８：３０
〜

２０：００

中国経済の改革と変化

２ ６月１５日（水） 中国企業の動向

３ ６月２２日（水） 長江デルタの経済状況

４ ６月２９日（水） 香港と上海の役割

５ ７月　６日（水） ２０１０年の上海経済
◎申し込み・問い合わせ先　長野大学生涯学習センター　☎３９－０００７

　現在、ダイナミックに変動を遂げている中国経済が、世界中から注目を集めています。　
　本講座では、長野大学客員教授の戴暁芙先生を講師に迎かえ、中国経済を中心に、中国という国の全体
像についての理解を深めていきたいと思います。
○会場　Ｂ.Ｉプラザさかき（坂城駅前）
○講師　長野大学客員助教授　戴　暁芙（たい　ぎょうふ）さん
○受講料　２,０００円
○申込開始　５月16日（月）～　　○定員　25名（定員になり次第締め切り）

長野大学・坂城町講座　[前期]

講座名　現代中国事情（全5回）

◆日時　５月22日（日）　午前９時～
◆場所　びんぐしの里公園
◆主催　坂城ライオンズクラブ、㈱坂城町振興公社

　９：００  開会式
　９：１５  ステージ発表
１０：００  参加・体験教室始業
               模擬店販売開始（１４：００まで）
               もちつき
１２：００  ステージ発表
１３：３０  清掃作業
１４：００  ビンゴゲーム
１４：３０  閉会式

※献血運動：９：００～１１：３０、１３：００～１５：００
※献眼登録：９：３０～１４：００

当日、参加申込を受け付けます。
（ただし、人数によっては希望の教室に参加で
きない場合もあります。）
○ 歴史探訪　午前９時30分～（天田薬師、御
厨社、自在山を散策して歴史を学びます。）

○びんぐし探検（ネイチャーゲーム）
　午前９時30分～
○緑の教室（植樹）午前９時30分～
○しいたけのコマ打ち
○小刀づくり　　○まが玉づくり
○わら細工教室　○もちつき教室
○ゲーム　クラフト

豚汁、わたあめ、ポップコーン、焼きそば、お
もち、かき氷、クレープ、ホットドック、おや
き、ミニラーメン、開畝共同作業センターの製
作品販売などのほか、麦茶の無料サービスなど
があります。

☆参加・体験教室☆

☆プログラム

☆模擬店☆

第第3
回 子ども

フェスティバルinびんぐしに集まれ!! 第3
回 子ども

フェスティバルinびんぐしに集まれ!! 第3
回 子ども

フェスティバルinびんぐしに集まれ!! 

　第３回子どもフェスティバルｉｎびんぐしを開催します。
　各種体験教室、ステージ発表、ゲーム・模擬店などが開催さ
れます。また、環境美化運動、薬物乱用防止キャラバンカーの
訪問や献血・献眼登録なども行われます。
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　春は新入学の児童が通学します。保護者の方は、お子さんと一緒
に通学路の点検をしましょう。ドライバーは子供を見かけたら思い
やりをもった運転を心がけましょう。大人が交通ルールの手本とな
るためにも、今回は交通安全について確認していきます。

○ 平成16年中の交通事故死者の約４割が高齢者です。高齢者は、
夜間外出するときは明るい色の服装に反射材をつけるようにし
てください。車を運転するときは「高齢運転者標識（もみじマー
ク）」を付けて安全運転に努めましょう。

○ 自転車の利用者は、２人乗りや２台以上並んでの走行はやめ、夜
間運転するときは、必ずライトを点けましょう。

○ 自動二輪車の利用者は、カーブや路面状況にあった安全な速度を
心掛けましょう。また、４月１日から、２０歳以上で大型二輪免
許か普通二輪免許を受けていた期間が３年以上の人は、高速道路
での自動二輪車の２人乗りができるようになりました。２人の命
がかかっています、今まで以上に安全運転に努めましょう。

○ チャイルドシートはお子さんの体格に合ったものを使用し、後部
座席を含めた全員がシートベルトを着用しましょう。

　交通安全についてご家庭で話し合い、子供やお年寄りが交通事故
の被害に遭わない安全な町を作りましょう。

『交通安全の再確認』
坂城町交番　☎・有線８２－２００８

　４月１日から当町にお世話になることに
なりました。町民の皆さんの安全のために
がんばりますので、どうぞよろしくお願い
いたします。

真
岸 

智
彦 

所
長

坂城町交番に
新所長が着任

よろしく
お願いします

－南条小学校－

『今年の目標』
５年　小宮山 明　教諭

　

南
条
小
学
校
５
年
生
は
、
過
日
学

年
集
会
を
開
い
て
、
本
年
度
の
学
年

目
標
を
決
め
ま
し
た
。
ど
ん
な
５
年

生
に
な
り
た
い
の
か
、
み
ん
な
で
話

し
合
い
、
た
く
さ
ん
の
意
見
が
出
さ

れ
、
次
の
４
つ
を
今
年
度
の
目
標
に

決
定
し
ま
し
た
。

「 

明
る
く
元
気
の
よ
い
あ
い
さ
つ
を

し
よ
う
」

「 

な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ナ
ン
バ

ー
１
」

「 

１
・
２
組
関
係
な
く
男
女
仲
良
く

遊
ぼ
う
」

「
６
年
生
を
見
習
っ
て
い
こ
う
」

　

こ
れ
か
ら
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、
ど
ん
な
５
年
生
に
な
る
の
か
、

と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
　
　

５
年
１
組　

柄
澤　

美
咲

　

私
達
５
年
生
は
、
学
年
集
会
で

話
し
合
っ
て
、
４
つ
の
目
標
を
立
て

ま
し
た
。
そ
の
中
で
私
が
一
番
ま
も

り
た
い
こ
と
は
、「
あ
い
さ
つ
」
で

す
。
私
は
、
学
年
か
ん
け
い
な
く
、

だ
れ
に
で
も
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
、

５
年
生
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
毎

朝
学
校
に
来
て
、
友
達
に
「
お
は
よ

う
！
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
た
時
、
そ

の
友
達
が
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
を
返

し
て
く
れ
る
と
、
と
て
も
い
い
気
持

ち
に
な
れ
ま
す
。
な
の
で
私
も
、
あ

い
さ
つ
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
元
気

よ
く
返
し
て
、
自
分
か
ら
も
進
ん
で

あ
い
さ
つ
を
し
た
い
で
す
。

　
　
　

５
年
２
組　

高
橋　

あ
ず
さ

　

私
の
一
番
が
ん
ば
り
た
い
目
標
は
、

「
明
る
く
元
気
の
い
い
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
」
で
す
。
私
た
ち
の
学
年
は
、

学
校
で
も
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

も
っ
と
元
気
な
あ
い
さ
つ
を
し
て
、

学
校
を
明
る
く
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

　

私
は
、
時
々
、
声
が
小
さ
す
ぎ
て

聞
こ
え
な
い
あ
い
さ
つ
を
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
み

ん
な
に
聞
こ
え
る
、
明
る
く
元
気
の

よ
い
あ
い
さ
つ
を
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。
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●５月の行事予定［時間正確に集合してください］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより

●子育てグループの予定

内　　　容
３～５日 憲法記念日、休日、こどもの日祭日のためお休み

　６日（金）１歳までの子育て＆あそび懇談会 午前10時

１２日（木）

図書の交換
センターから図書を借りていっているお友
だちは、12日午前９時までにお返しくださ
い。11日は絵本の貸し出しはできません。

午前10時

１３日（金）おひさま広場「戸外あそび」　
持ち物：帽子、タオル又はハンカチ

午前10時

１８日（水）
スクスク広場「おはなしでてこい」図書館より
子育て支援を考える会

午前10時
午後1時

１９日（木）

親子リトミック
場所：坂城保育園リズム室
持ち物：上履き
ぎょう虫検査用紙配布（１才児以上）

午前10時

２４日（火）
ぎょう虫検査用紙提出
※午前９時30分までにお届けください。
ボランティア懇談会 午後1時

２６日（木）
牛乳パックで椅子作り
持ち物：はさみ、布（60×90ｃｍ）

午前9時30分

２７日（金）
おひさま広場「砂あそび」
持ち物：帽子、タオル又はハンカチ

午前10時

３１日（火）
巡回家庭児童相談
担当：福祉事務所より山口相談員

午後1時30分

◆場　所：19 日（木）以外は子育て支援センター
◆持ち物： 飲み物、着替え、お手ふき、おむつまたはパンツはいつ

もお持ちください。

お気軽にお出かけください。
詳しい内容等は、グループの代表者またはセ
ンターへお問い合わせください。

赤ちゃん小組（毎週月曜日）

2日：お休み　9日：紫外線の勉強会
16日：ママストレッチ
23日：おだんごづくり
代表：宮下美恵子さん　☎８２－３５０５

サークルどんぐり（第１・３火曜日）
3日：お休み
17日：びんぐし公園で遊ぼう
代表：滝沢　由江さん　☎８２－６４５９

スコーレ母親教室

１０日（火）金子通子さんと懇談
代表：川島　邦子さん　☎８２－６３４７

まざあぐうす（毎週木曜日）
5日：お休み　12日：しゃぼんだま遊び
（きのこ公園）　19日：びんぐし公園
26日：体操＆ゲーム（武道館）
代表：望月　里枝さん　☎８２－２２１７

元気にあそぼうグリとグラ（第２・４水曜日）
11日：お散歩　25日：４・５月の誕生会
代表：小林さやかさん
　　　　　  ☎０９０－４７４２－５７１３

◆時　間：午前10時～
◆場　所： 子育て支援センター
　　　　　武道館（まざあぐうすのみ）
◆持ち物：飲み物、おむつ、お手ふき

☆ プール・水あそびの時期がやってきま
す。１才児以上のプール・水あそび希
望者は必ずぎょう虫検査を受けてくださ
い。費用は１人８０円です。

　新しいクラスになってしばらく経ちました。最初の頃は泣
きながら登園してきた子たちの泣き声も次第におさまり、担任
との距離が狭まってきています。センターで過ごした3歳さん
も「ほいくえん、だいちゅきだもん」「ちぇんちぇいすき！」
とお話してくれるようになりました。子どもたちは1日1日
と育っていく感じがします。４歳の子も「なに組さんになっ
たの？」と聞くと、「あのね、あのね、ちりんぐみ（きりん
組）」「そうなの、よかったね」「うん、ぼつ（ボク）だいす
きだもん」と、楽しい生活の中から言葉を覚えていっています。
また、子どもは「大人の言うこと」からだけではなく、「大人
がしていること」からも言葉を学びます。子どもたちの「大人
を見る観察力」には感心させられるものです。
　子どもを伸ばすには、じっと見て認めてあげることや、「こ
こは駄目よ、あっちで遊ぼうね」など、教えながら育てていく
ことも大切です。野放し状態では、決して子どもは発達しませ
ん。大人が優しく関わることによって成長していくものです。

●生活の中での子育てって…

子育て支援センター
☎・有線８２－２２９１
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坂
城
町
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
「
須
坂
青
年
の
家
」
で
開
催
！

南
条
小
学
校保

坂
ひ
ふ
み

青
少
年
の
ペ
ー
ジ

青
少
年
の
ペ
ー
ジ

青
少
年
の
ペ
ー
ジ

　

３
月
23
日
〜
24
日
の
２
日
間
、
須
坂
市
の
長
野
県
須
坂
青
年
の
家

に
お
い
て
、
平
成
17
年
度
地
区
子
ど
も
会
の
会
長
と
な
る
児
童
34
名

と
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
６
名
が
参
加
し
て
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
学

ん
だ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

何
を
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
子
の

と
こ
ろ
を
、
男
子
で
も
女
子
で
も
、

手
で
「
こ
っ
ち
だ
よ
」
と
教
え
る
こ

と
。
部
屋
な
ど
の
そ
う
じ
を
み
ん
な

で
協
力
し
て
き
れ
い
に
す
る
こ
と
。

さ
み
し
く
遊
ん
で
い
る
子
に
「
い
っ

し
ょ
に
遊
ぼ
う
」
と
声
を
か
け
る
こ

と
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
地
区
会
長
に

な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
私
は
泣
い
た
り
困
っ
て
い
る

人
の
と
こ
ろ
を
「
ど
う
す
れ
ば
い
い

ん
だ
ろ
う
」
と
、
時
々
な
や
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
そ
ん
な
と
き
は

こ
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で
学
ん
だ
こ

と
を
思
い
出
し
て
、
そ
う
い
う
人
た

ち
を
助
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
下
級
生
を
や
さ
し
く
ひ
っ
ぱ
っ

て
い
き
、
よ
り
す
ば
ら
し
い
地
区
子

ど
も
会
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
最
初
、
リ
ー
ダ
ー
と
は
自

分
で
考
え
、
自
分
だ
け
で
地
区
子
ど

も
会
を
進
め
て
い
く
と
い
う
よ
う
に

考
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
は
間

違
い
で
し
た
。
自
分
だ
け
で
考
え
る

と
、
他
の
み
ん
な
が
考
え
て
い
る
こ

と
が
わ
か
ら
な
く
て
こ
ま
り
ま
す
。

だ
か
ら
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
い
け
ば
、
他
の
人
は
ち
ゃ
ん
と
わ

か
っ
て
く
れ
る
し
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
、
し
つ
も
ん
し
て
し
っ
か
り
や

っ
て
い
る
こ
と
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
。

自
分
だ
け
で
子
ど
も
会
を
進
め
る
の

じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ

に
子
ど
も
会
を
進
め
れ
ば
、
「
ボ
ー

ッ
」
と
し
て
い
る
人
も
少
し
は
話
し

合
い
と
か
に
参
加
し
て
く
れ
る
と
思

う
か
ら
、
自
分
だ
け
で
な
く
み
ん
な

と
い
っ
し
ょ
に
考
え
る
と
い
う
こ
と

を
頭
の
中
に
入
れ
て
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　

研
修
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時

に
、
目
や
耳
に
障
害
を
持
つ
人
の
体

験
を
し
ま
し
た
。
目
が
見
え
な
い
人

は
階
段
を
の
ぼ
っ
た
り
す
る
時
が
こ

ん
な
に
不
安
に
な
る
ん
だ
な
ぁ
ー
と

思
い
ま
し
た
。
耳
が
聴
こ
え
な
い
人

は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
た
り
し
て

相
手
に
伝
え
ま
す
。
ぼ
く
は
「
お
風

呂
に
行
き
た
い
」
と
言
う
と
き
に
ど

う
や
っ
て
伝
え
た
ら
い
い
か
、
と
て

も
む
ず
か
し
く
て
こ
ま
り
ま
し
た
。

夜
の
７
時
か
ら
は
、
グ
ル
ー
プ
研
修

で
子
ど
も
会
の
活
動
に
つ
い
て
計
画

を
立
て
ま
し
た
。
ぼ
く
は
こ
う
い
う

の
は
初
め
て
で
ど
う
や
っ
て
い
い
か

わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で

考
え
て
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
今
回

の
研
修
会
は
、
と
も
だ
ち
も
い
っ
ぱ

い
出
来
た
し
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教

え
て
も
ら
っ
た
か
ら
、
今
度
か
ら
の

子
ど
も
会
で
役
立
て
た
い
で
す
。

　

こ
の
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

は
、
次
期
子
ど
も
会
会
長
が
リ
ー
ダ

ー
に
つ
い
て
学
ぶ
場
で
す
が
、
今
回

は
私
た
ち
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
（
中

学
生
）
が
、
今
ま
で
の
経
験
を
い
か

し
て
教
え
る
側
と
な
り
ま
し
た
。
今

回
の
研
修
で
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
「
人
間
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
で
す
。

こ
れ
を
企
画
し
た
の
は
私
達
で
し
た
。

前
日
の
う
ち
に
打
ち
合
わ
せ
は
し
た

も
の
の
、
実
際
に
は
ゲ
ー
ム
を
や
り

な
が
ら
ル
ー
ル
変
更
を
し
た
り
、
私

達
自
身
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
り
と
不
備
だ
ら
け
で

し
た
。

　

そ
れ
で
も
多
く
の
人
が
楽
し
ん
で

く
れ
た
よ
う
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
「
人
間
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
か
ら

次
期
子
ど
も
会
長
に
は
、
ル
ー
ル
や

試
合
の
た
め
に
飛
び
ま
わ
っ
て
い
た

私
達
を
見
て
、
「
リ
ー
ダ
ー
は
大
変

な
仕
事
だ
け
れ
ど
、
そ
の
頑
張
っ

た
分
だ
け
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
く
れ

る
」
と
い
う
こ
と
を
感
じ
取
っ
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

■
発
行
・
編
集
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　平成 17年度甲種防火管理講習
会を開催します。
　この講習は、消防法施行令第３
条の規定に基づいて消防庁が行う
防火管理に関する講習会です。講
習修了者には、防火管理者として
資格が与えられます。
　防火管理者を定めなければなら
ない事業所等で資格者がいない場
合、または個人でも資格を取得し
たい方は受講してください。

◆開催日　6月1日（水）・２日（木）
◆ 会場　千曲坂城消防本部　２階
会議室
◆ 受講料　 6,000 円（テキスト代
含む）
◆定員　50名
◆ 申込方法　5月9日（月）の午前8
時30分から受付を開始します。
印鑑をお持ちのうえ、消防本部、
消防署でお申込ください。
◆ 受付時間　土、日を除く午前 8
時30分～午後5時まで

◎問い合わせ先
　 千曲坂城消防本部・戸倉上山田
消防署
　☎（026）276－0119

　ハローワークでは、来春大学・短
大・専修学校等を卒業され、県内に
就職を希望する方々のために、北
信地域合同就職面接会を開催しま
す。
　当日は、各企業の採用担当者と
直接面接できる大変よい機会です。
大勢の皆様の参加をお待ちしてお
ります。
◆日時　5月27日（金）　
　午後１時～４時30分
　 （学生の受け付けは正午より行
い、参加企業の資料をお渡しし
ます）
◆場所
　ホテルメトロポリタン長野
◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　☎（026）293－8609

　国土交通省では、河川美化・河川
愛護の普及のため、河川愛護モニ
ターを千曲川・犀川等の沿川の住
民の方々の中から公募します。
◆ 応募資格　満 20歳以上で河川
愛護に関心をお持ちの方
◆ 任期　平成17年7月1日～平成
18年6月30日
◆募集人員　若干名
◆報酬　月額4,580円
◆応募締切
　平成17年5月27日（金）
◆応募方法
　 官製はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号を明記の上、「河川愛護
モニター応募用紙希望」と書き
込み、下記へ郵送してください。
折り返し、応募用紙と募集につ
いての詳しい説明書を郵送しま
す。
◎応募・問い合わせ先
　〒380-0903
　長野市鶴賀字峰村74番地
　国土交通省　千曲川河川事務所
　占用調整課
　「河川愛護モニター募集」係
　☎（026）227－7786　

【第17回農民美術作品展
　　　　　　　=信州の木彫り=】
　素朴でぬくもりのある手づくり
の伝統的工芸品を展示します。
◆日時　5月5日（木）～15日（日）
　午前9時30分～午後4時30分
　（最終日は午後４時まで）
◆入場料　無料

【伝承あそび】
　お手玉・コマ・折り紙で、みんな
で遊ぼう！
　お手玉やコマをお持ちの方は当
日ご持参ください。
◆日時　5月14日（土）
　午後１時30分～３時30分
◆参加費　無料
◆参加締切　5月10日（火）
※当日参加もできます。

◎申込・問い合わせ先
　上田創造館　
　☎23－1111

食改協おすすめメニュー

〈作り方〉
① 京菜は特に根元をよくあらい
３cmの長さに切り、軸と葉に
分ける。

② 油揚げは油抜きをする。半分
にしてうす切り。

③ なべにだしを入れ火にかけ温
まったら酒、しょうゆ、みり
ん、塩、油揚げを加える。

④ 煮立ったら京菜を軸のほう
から加えて少ししんなりした
ら、葉も加えてサッと煮る。
⑤ 器に盛って煮汁をかけ、削り
がつおをたっぷりのせる。

〔材料〕　４人分
京菜………………………400ℊ
油揚げ………………………１枚
だし汁……………………400㎖
酒………………………大さじ２
しょうゆ………………小さじ２
塩………………………小さじ⅗  
みりん…………………小さじ２
削りがつお…………………少々

京菜と京菜と
油揚げの油揚げの
煮びたし煮びたし

京菜と
油揚げの
煮びたし

■お知らせ・情報

甲種防火管理講習会

河川愛護モニター募集

北信地域合同就職面接会

上田創造館の催し
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■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画調整課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１
　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

　４月15日（金）、びんぐしの里公園管理センター内に「味ロッ
ジわくわくさかき　びんぐし亭」がオープンしました。
　びんぐし亭では、農産物加工グループ「味ロッジわくわくさか
き」が、農産物加工センターで生産しているおやき、パン、各種び
ん詰めなどを販売するとともに、ねずみ大根を使った、名物のおし
ぼりうどんなどのお食事が楽しめます。おしぼりうどんのほかにも、
ゴマだれうどんや、すいとん、コロッケ、おはぎなどのメニューも
あり、今後も季節の郷土料理や子ども向けのメニューなどを増やし
ていくほか、各種イベントも開催していく予定です。
　また、店内ではうどんの手打ち作業を実際に見ることもできます。
打ちたてのうどんは、店内のお食事に使われるほかに、お持ち帰り
用の生麺として販売もしています。
　コシも抜群な手打ちうどんと、辛味の効いたねずみ大根の絶妙な
味わいを、ぜひご賞味ください。

　多少の差はありましたが、町内の桜は４月16日
（土）にはほぼ満開になりました。ちょうど満開の
時期が週末と重なったうえ、天気も良く、この上な
いお花見日和となったのではないでしょうか。町内
各地でも、お花見を楽しんでいるご家族を見かけま
した。また来年も素晴らしいお花見日和の到来を期
待しましょう。

▲御堂川沿い

◀吉野健康広場

お花見リポート

営業時間
・お食事　午前10時～午後２時
・販　売　午前８時30分～午後５時
※お食事は毎週月曜定休です。

「味ロッジわくわくさかき  びんぐし亭」オープン

◎問い合わせ先
　味ロッジわくわくさかき　びんぐし亭
　☎８２－０５６７

坂城ならではの味づくり
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