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新しい保育園で新しい保育園で
　　お友だちもふえたよ！　　お友だちもふえたよ！
　10月１日（土）、貞明保育園と南条保育園を　10月１日（土）、貞明保育園と南条保育園を
統合する新たな南条保育園が開園しました。統合する新たな南条保育園が開園しました。
広い園舎は子どもたちの笑顔でいっぱいです。広い園舎は子どもたちの笑顔でいっぱいです。

関連記事は16ページ関連記事は16ページ



　

町
の
合
併
50
周
年
を
記
念
し
て
、

町
が
所
蔵
す
る
「
赤
羽
刀
」
及
び
鉄

の
展
示
館
に
寄
贈
さ
れ
た
人
間
国
宝

故
宮
入
行
平
刀
匠
の
遺
品
を
展
示
す

る
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　　

本
展
は
、
坂
城
町
が
所
蔵
す
る
赤

羽
刀
19
口
す
べ
て
に
加
え
、
長
野
県

立
歴
史
館
、
伊
那
市
、
南
箕
輪
村
、

長
野
市
で
所
有
す
る
12
口
も
借
用
・

展
示
し
ま
す
。
赤
羽
刀
は
鞘
な
ど
の

外
装
が
無
く
、
半
世
紀
近
く
の
あ
い

だ
に
刀
身
は
錆
び
付
い
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
今
回
、
合
併
50
周
年
を
記

念
し
て
、
す
べ
て
の
赤
羽
刀
を
研
磨

し
「
日
本
刀
」
と
し
て
よ
み
が
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
開
催
展
と
し
て
、
こ

の
た
び
宮
入
小
左
衛
門
行
平
刀
匠
か

ら
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
亡
父
・
行
平

刀
匠
の
遺
品
も
展
示
公
開
い
た
し
ま

す
。
故
宮
入
行
平
刀
匠
の
刀
剣
作
品

に
加
え
、
刀
匠
が
着
用
し
た
衣
装
や

書
簡
類
な
ど
、
刀
匠
に
ま
つ
わ
る
貴

重
な
遺
品
を
展
示
し
、
人
間
国
宝
故

宮
入
行
平
刀
匠
を
多
角
的
に
捉
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

会
期
中
に
は
故
宮
入
行
平
刀
匠
の

書
「
鐵
之
華
」
を
印
刷
し
た
色
紙
を

先
着
50
名
の
入
館
さ
れ
た
皆
さ
ん
に

３
回
に
わ
た
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間　

11
月
３
日
（
木
）
〜

　
　
　
　
　
　
　

12
月
25
日
（
日
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
）

入
館
料　

 

大
人
４
０
０
円
、
中
学
生

　
　
　
　

２
０
０
円
。
小
学
生
以
下

　
　
　
　

・
町
内
中
学
生
は
無
料
。

★ 

故
宮
入
行
平
刀
匠
書
「
鐵
之
華
」

印
刷
色
紙
、
入
館
先
着
50
名
プ
レ

ゼ
ン
ト

　

 

第
１
回
：
11
月
３
日
（
木
）

　

第
２
回
：
11
月
23
日
（
水
）

　

第
３
回
：
12
月
18
日
（
日
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鉄
の
展
示
館

　

☎
・
有
線
８
２
―
１
１
２
８

　

太
平
洋
戦
争
終
結
直
後
、
連
合
国

軍
の
命
令
で
行
わ
れ
た
膨
大
な
数
の

武
器
の
接
収
の
う
ち
、
東
京
都
北
区

赤
羽
の
米
軍
第
８
軍
兵
器
補
給
廠
に

集
積
さ
れ
た
刀
剣
類
の
な
か
で
、
美

術
的
価
値
が
あ
り
、
所
有
者
不
明
の

ま
ま
現
東
京
国
立
博
物
館
に
保
管

さ
れ
て
き
た
刀
剣
を
（
集
積
地
の
名

前
に
ち
な
み
「
赤
羽
刀
」
と
呼
ば
れ

る
）
、
ひ
ろ
く
公
開
・
活
用
を
は
か

る
た
め
、
約
３
，
０
０
０
口
余
り
が

全
国
の
公
立
博
物
館
に
譲
与
さ
れ
、

刀
匠
の
ま
ち
坂
城
に
は
19
口
が
譲
ら

れ
ま
し
た
。

　

坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
事
業
の
一
環

と
し
て
、
坂
城
町
の
自
然
を
中
心
に

景
勝
地
、
名
木
、
史
跡
、
山
々
の
紹

介
や
昔
と
現
在
の
坂
城
町
を
比
較
す

る
写
真
な
ど
を
掲
載
し
た
「
さ
か
き

ふ
る
さ
と
１
０
０
選
」
と
、
約
10
年

間
に
わ
た
り
公
民
館
報
で
掲
載
さ
れ

て
き
た
「
ふ
る
さ
と
探
訪
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ

１
〜
53
」
を
１
冊
に
ま
と
め
た
書
籍

を
発
刊
し
ま
す
。
ぜ
ひ
購
入
の
う
え
、

坂
城
町
を
再
発
見
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
さ
か
き
ふ
る
さ
と
１
０
０
選
」

・
ふ
る
さ
と
１
０
０
選

・
写
真
で
見
る
20
世
紀
の
坂
城
町

・
坂
城
の
里
山
を
歩
く

　

Ａ
４
版
８
８
ペ
ー
ジ

「
公
民
館
報
ふ
る
さ
と
探
訪
」

　

Ａ
４
版
１
８
６
ペ
ー
ジ

箱
入
り
２
冊
セ
ッ
ト　

１
０
０
０
円

　

文
化
セ
ン
タ
ー
内
生
涯
学
習
課
及

び
、
役
場
学
校
教
育
課
で
販
売
し
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

☎
・
有
線
８
２
―
２
０
６
９

町
合
併
50
周
年
記
念
誌

　
　

さ
か
き
ふ
る
さ
と
１
０
０
選

　
　

公
民
館
報
ふ
る
さ
と
探
訪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

発
売
開
始

▶
研
磨
の
終
了
し
た
赤
羽
刀　

刀　

無
銘:

直
江
志
津

鉄
の
展
示
館 

町
合
併
50
周
年
記
念
展
覧
会

長
野
の
赤
羽
刀
／
人
間
国
宝
宮
入
行
平
遺
品
寄
贈
記
念
展

あ
か
ば
ね
と
う

「
赤
羽
刀
」と
は

▲２冊を納める箱（平面図）

▶
さ
か
き
ふ
る
さ
と
１
０
０
選

◀
公
民
館
報
ふ
る
さ
と
探
訪
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10
月
１
日
付
け
で
、
町
教
育
委
員
会
委

員
に
塚
田
晃
久
さ
ん
（
南
日
名
）
が
再
任

さ
れ
、
委
員
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

塚
田
さ
ん
に
は
、
町
の
教
育
行
政
進

展
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
き
ま
す
。

（
任
期
は
平
成
21
年
９
月
30
日
ま
で
）

教
育
委
員
に
塚
田
晃て

る
ひ
さ久
さ
ん
再
任

　

10
月
１
日
付
け
で
、
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
委
員
に
玉
木
守
二
さ
ん
（
上
五

明
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

玉
木
さ
ん
に
は
、
町
の
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
関
す
る
不
服

を
審
査
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
す
。
（
任
期
は
平
成
20
年
９
月

30
日
ま
で
）

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に
玉
木
守も

り
じ二
さ
ん

　

最
近
、
公
園
の
遊
具
や
ト
イ
レ
な

ど
が
壊
さ
れ
る
被
害
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

一
部
の
心
な
い
人
の
た
め
に
大
勢

の
方
が
迷
惑
を
し
て
い
ま
す
。
皆
の

施
設
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ご
み
・
空
き
缶
な
ど
は
自

身
の
責
任
で
片
付
け
る
な
ど
、
訪
れ

た
人
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う

利
用
す
る
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で

す
。

◎問い合わせ先　都市・下水道課公園緑地係
　☎82－3111（内線252）　有線88－1015

み
ん
な
の
公
園
を
大
切
に

★今年度収集された主な資源物の行方と収集量

品目 中間・再生処理 リサイクル後の主な製品 今年4月～9月の
収集量 前年度比

プラスチック製容器包装 炭平興産㈱［長野市］ プラスチック製パレット、
プラスチック杭 ４７．７３ｔ ▲２%

紙製容器包装 宝資源開発㈱［長野市］ 再生紙、紙製品 ２６．４５ｔ ▲６％

ペットボトル ジャパンテック㈱［栃木県］ 衣類などの原料 　７．６４ｔ ▲４％

びん（透明・茶・その他） 三栄ガラス㈱［埼玉県］
(有)不動環境テック［佐久市］ びん、建築資材 ６１．３９ｔ ▲１％

缶 千曲資源リサイクル事業
協同組合［千曲市］　　

インゴット（アルミ製品）、
鉄板 ２１．７１ｔ ▲２％

※ 前年度に比べ、すべての資源物の収集量が減少しています。みなさん一人ひとりの心掛けが循環型社会の構築
につながります。ごみ・資源物の分別についてもう一度ご確認をお願いします。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係　☎82－3111（内線125）　有線88－1025

分別収集された資源物は、身近なところでリサイクルされています
☆分別された資源物のリサイクルの流れ

リ
サ
イ
ク
ル
製
品

中
間・再
生
処
理

ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド

収
集
所

葛
尾
組
合

▲ ストックヤードに集められた資源物は、このように
梱包され、再生業者へと送られます
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50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
情
報

※
詳
し
く
は
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　11月７日から13日の糖尿病週間
にあわせ「ホントは怖い糖尿病　
楽しく知ろう糖尿病」と題し、特
別講演、展示・相談を実施します。
日時　11月12日（土）
　　　午後１時開場
場所　千曲市総合観光会館
参加費　無料
◎問い合わせ先
　長野赤十字上山田病院
　☎（026）275－1581

　千曲坂城消防組合では、消防職
員の採用試験を行います。
採用予定　平成18年４月１日
採用予定人員　若干名
受験資格
・ 昭和57年４月２日から昭和63年
４月１日までに生まれた者で、
高等学校卒業程度の学力を有す
る者（平成18年３月卒業見込み
者を含む）
・ 千曲市もしくは坂城町に住所を
有する者（勉学などのため一時
的に他所に住む者を含む）
受験申込期間
　12月９日～12月22日
　（郵送の場合は22日必着）
第１次試験　平成18年２月５日
第２次試験
　平成18年３月３日を予定
※ 受験願書は各消防署にて配布し
ています。郵送を希望される方
は、120円切手を貼り、返信先

長
野
の
赤
羽
刀
／
人
間
国
宝

宮
入
行
平
遺
品
寄
贈
記
念
展

11/3～12/25　

坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
の
一
環
と
し
て
、
信

濃
村
上
氏
発
祥
の
地
で
あ
る
坂
城
町
で
、
歴

史
上
に
お
け
る
信
濃
村
上
氏
の
活
躍
や
役
割
に
つ
い

て
町
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
掘
下
げ
、
ふ
る
さ
と
を

知
る
機
会
と
し
て
「
信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を

開
催
し
ま
す
。

日　

時　

11
月
12
日
（
土
）
、
13
日
（
日
）

場　

所　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

参
加
費　

無
料

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

笹
本
正
治
教
授（
信
州
大
学
人
文
学
部
副
学
部
長
）

※ 

詳
し
く
は
広
報
10
月
号
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム

11/12、13

を記入したＡ４用紙が入る封筒
を同封のうえ、下記までご請求
ください。
◎請求・問い合わせ先
　千曲坂城消防本部総務課総務係
　〒389-0806 千曲市大字磯部1221
　☎（026）276－0119
　URL　http://www.fdcs.or.jp/

　11月９日から15日は、秋の全国
火災予防運動の実施期間です。
　住宅防火
　　命を守る７つのポイント
○３つの習慣
・寝タバコは絶対やめる
・ ストーブは燃えやすいものから
離れた位置で使用する
・ ガスコンロなどのそばを離れる
時は必ず火を消す
○４つの対策
・ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用
火災警報器を設置する
・ 寝具や衣類からの火災をふせぐ
ために、防炎製品を使用する
・ 火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器等を備える
・ お年寄りや体の不自由な人を守
るために、隣近所の協力体制を
つくる

募集種目　自衛隊生徒（陸・海・空）
受験資格　中卒（見込者含む）
　17歳未満の男子
受付期間
　11月１日～平成18年１月10日

試験期日
　１次：平成18年１月14日（土）
　２次：平成18年１月27日（金）
　　　　　　　～１月30日（月）
合格発表
　１次：平成18年１月23日（月）
　２次：平成18年２月21日（火）
募集人員　陸上：約250人
　海上：約60人　航空：約50人
◎問い合わせ先
　 自衛隊長野地方連絡部長野募集
事務所

　☎（026）235－6026　または
　☎（026）233－2108
　URL　http://w2.avis.ne.jp/̃jsdf-nag

　長野広域連合では、現在平成18
年度から平成22年度までの広域計
画を策定しています。
　よりよい計画づくりの参考とさ
せていただくため、皆さんのご意
見・ご提案をお寄せください。
募集期間　10月26日～11月25日
提出方法
　住所、氏名、年齢、性別、電話
番号を記入のうえ、下記まで提出
してください。
※ 広域計画（素案）は長野広域連
合のホームページか、関係市町
村企画担当窓口で閲覧できます。

◎提出・問い合わせ先
　長野広域連合総務課企画担当
　〒380-0801 長野市箱清水1-3-8
　☎（026）252－7030
　FAX（026）252－7033
　E-mail n-kouiki@area-nagano.jp
　URL http://www.area-nagano.jp

消防署職員採用試験

あなたです
　火のある暮らしの 見張り役

はつらつ健康セミナー

長野広域連合計画（素案）
へのご意見募集

自衛隊生徒募集

日　

時　

11
月
12
日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
〜

種
目
及
び
会
場

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
（
鼠
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
）
※
荒
天
中
止

　

太
極
拳
教
室
（
武
道
館
）

参
加
資
格　

町
内
在
住
者
・
勤
務
者

参
加
費　

無
料

参
加
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
・
有
線
８
２
―
６
３
４
９

※
協
会
員
は
協
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

坂
城
町 

体
協
祭

11/12

お知らせ
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共催　町社会福祉協議会
◎問い合わせ先
　中央在宅介護支援センター
　☎・有線81－3584

　手打ちのおしぼりうどんを作って
みませんか。地粉を使い、自分の手
で練ったうどんは、格別なおいしさ
です。また、かぼちゃを使ったポタ
ージュと、季節の漬け物も作ります。
　また、ねずみ大根のたくあん漬け
の予約も受け付けています。詳しく
は下記までお問い合わせください。
日時　11月９日、23日（水）
　　　午前９時30分
場所　 びんぐしの里農産物加工センター
募集人員　18名（各回とも）
参加費　1,500円（当日お持ちください）
◎申込・問い合わせ先
　味ロッジわくわくさかき
　☎・有線82－0141 　82－0234

　ねずみ大根を使った、歯ざわりの良
いたくあん漬けを作ってみませんか。
日時　11月26日（土）
　　　午前10時～11時30分
場所　 びんぐしの里公園内すぱーく坂城
参加費　 3,000円（材料・樽代、おしぼ

りうどん代）　
募集人員　100人（先着順）
申込期間　11月１日～11日
持ち物　エプロン、ゴム手袋など
◎申込・問い合わせ先
　味ロッジわくわくさかき
　☎・有線82－0567

　ねずみ大根振興協議会では、今年
もねずみ大根の収穫体験を実施しま
す。旬のねずみ大根を袋いっぱいに
収穫してみませんか。
日時　11月５日（土）
　　　午前９時30分～11時
場所　坂城インター線付近ほ場
参加費　 1,000円（当日、現地受付ま

でお持ちください）
駐車可能台数　40台
持ち物　包丁、長靴、軍手など
※申込不要、人数制限なし
◎問い合わせ先　農林課
　☎82－3111（内線164）
　有線88－1041

い。（予約が必要な場合があります。）
　なお、対象要件に該当する方で通
知の届かない方や、該当するか不明な
方、また予診票を紛失された場合は保
健センターまでご連絡ください。
対象要件
①満65歳以上の方
②満60歳以上65歳未満で心臓、腎臓
又は呼吸器疾患等で身体障害者手帳
１級・２級の方及びヒト免疫不全ウィルス
により免疫機能に重い障害を有する方
期間　11月１日（火）から12月30日（金）
実施機関　 坂城町、千曲市の実施医

療機関
料金　1,000円
◎問い合わせ先　保健センター　
　☎82－3111（内線511・512）
　有線88－1047

　12月４日から10日の第57回人権週間
にあわせ、人権相談所を開設します。
　子どもにかかわる問題や、性差別、
相続など、日常困っていることについ
て何でも相談に応じます。
　相談は無料で秘密は固く守られます。
日時　12月６日（火）午前９時～正午
場所　役場第４会議室（３階）
相談員　人権擁護委員【敬称略】
☆山﨑やとみ（南条）
　☎・有線82－3705
☆滝澤　功（中之条）
　☎・有線82－3898
☆手塚　松一（坂城）
　☎82－5100
☆小宮山和俊（坂城）
　☎・有線82－7792
☆大井　宏子（村上）
　☎・有線82－2185

　昨年12月、「痴呆」は「認知症」
へと名称が変更されましたが、誤解
や偏見はまだまだあります。「認知
症を理解し支持する人が地域に多数
存在し、認知症になっても安心して
暮らせる地域づくり」を目指し、講
演会を開催します。高齢者を介護さ
れているご家族だけでなく、どなた
でもお気軽にご参加ください。
日時　11月７日（月）　午後１時30分
会場　老人福祉センター夢の湯
講師　 中澤純一さん（ＮＰＯ法人やじ

ろべー理事長）
主催　坂城町

　11月は固定資産（第４期）及び国民
健康保険税、介護保険料（第５期）の
納付月です。
　納付書の場合は、納期限までに最
寄りの金融機関で納入してください。
口座振替は11月30日（水）が振替日と
なります。納入方法、口座の変更など
を希望される方は、11月21日（月）まで
にご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
 　税務課収税係
　☎82－3111（内線142）
　有線88－1032

　前回（第６回、７回）の特別弔慰
金の受給権者が死亡などの失格事項
に該当する方を対象に相談会を実施
します。
【転給遺族の該当者】
戦没者等と生計関係を有していた①
父母②孫③祖父母④兄弟姉妹（戦没
者等と生計関係を有していなかった方、
平成17年４月１日において婚姻により
姓が変わっている方、遺族以外の方と
養子縁組している方は除かれます。）
　上記①～④以外の三親等内の親族
（戦没者等の死亡時まで引き続き１年
以上生計関係を有していた方に限られ
ます。）
日時　11月１日(火)～11月25日(金)
　 （９日、21日、土、日、祝日を除く）
　　　午前９時～正午
場所　11月１日～18日
　　　役場第１会議室（１階）
　　　11月22日～25日
　　　役場第４会議室（３階）
◎問い合わせ先　福祉課福祉係
　☎82－3111（内線132）
　有線88－1028

　町内に住所を有し、下記の要件に
該当する方を対象に、インフルエン
ザの発病防止・重症化防止のため、
予防接種を実施します。
　対象要件に該当する方には既にご
案内の通知を送付しましたので、接種
を希望する方は、同封の説明書などを
必ずお読みになり、予診票にご記入の
うえ実施医療機関にて接種してくださ

第４期の納付期限は１１月３０日（水）です

町税等の納入
インフォメーション＠さかき

人権相談所開設

高齢者インフルエンザ予防接種

特別弔慰金（転給遺族）
についての相談会

おしぼりうどん体験教室

第６回ねずみ大根!!パワー
アップツアー（収穫体験）

認知症を理解する教室開催

ねずみ大根たくあん漬け体験

7



カメラリポート

　９月23日（金）、千曲市戸倉県民グランドで開催さ
れた千曲交通安全ジュニアスポーツ大会軟式野球の部
において、坂城町スポ少軟式野球『坂城ガッツ』Ａチ
ームが優勝、Ｂチームが準優勝の栄冠に輝きました。
　Ａチームの主将・杉崎凌さん（南条小６年）は「暑
い夏場に実践のための練習をがんばってきたから」と、
勝因を話しました。この優勝は、選手のがんばりはも
ちろん、子どもたち、指導者、役員、保護者のみなさ
んが一丸となって両チームを盛り上げていった結果で
す。
　11月末頃まで、各地での少年野球大会が予定されて
います。チームの更なる活躍を応援していきましょう。

坂城町スポーツ少年団軟式野球
『坂城ガッツ』Ａ・Ｂチームが大活躍

　９月22日（木）、23日（金）の２日間、坂城中学校で
大峰祭が開かれました。
　開催にあわせ、全校生徒によって回収された牛乳パッ
ク1万2千個で作られた門が展示されました。門を作った
分を含めて、集められた牛乳パックは7万8千個。それを
売った収益金は地域の緑化などに役立てられる予定です。
　23日には、同じく集められた35万個のアルミ缶を売っ
た収益金で購入したベンチ２基が社会福祉協議会へ寄贈
されました。ベンチはバスを待つ高齢者に利用されるこ
とになります。

坂城中学校生徒会
資源物回収でベンチを寄贈

　９月２日から10月30日まで開催された鉄の展示館・町
合併50周年記念展覧会「古代の祈り・願い」にあわせ、
９月25日（日）、中心市街地コミュニティセンターにお
いて、國學院大學日本文化研究所所長・椙山林継さんを
講師に、さかきふれあい大学教養講座が開催されました。
　「歴史へのロマン－青木下遺跡から見る日本の祭祀
－」を演題に、国内で他に類をみない環状祭祀遺構であ
る青木下遺跡の特徴や、同時代の全国的な祭祀遺跡、交
通の要衝と祭祀など、多方面から青木下遺跡と祭祀につ
いてお話しいただきました。

青木下遺跡への理解を深め

▲写真上がＡチーム、下がＢチーム

９月25日（日）、上田地域広域連合主催、町と長野エフ
エム放送共催による「千曲川展望トレッキングｉｎさか
き」が開催されました。当日は長野エフエム放送のアナ
ウンサー大岩堅一さんと、伊織智佳子さんも参加し、町
内外から集まった参加者の皆さんと共に葛尾城跡トレッ
キングと、和平高原での交流ゲーム、記念品づくりなど
を行ないました。ＮＰＯ法人やまぼうし自然学校の皆さ
んにガイドをしていただき、自然の魅力を存分に体験で
きる楽しいトレッキングとなりました。

自然の素晴らしさを堪能
千曲川展望トレッキングｉｎさかき
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　10月４日（火）、坂城郵便局からさかき美里園へ、自
走用車椅子１台が寄贈されました。
　坂城郵便局では「日頃町民の皆さんにお世話になって
いる恩返として、町内施設の充実に少しでも役立つこと
ができれば」と、㈶郵政福祉に寄贈の申請をし、今回の
寄贈となりました。車椅子はさかき美里園の備品として
利用されることになります。

福祉の充実に車椅子を寄贈

　10月14日（金）、坂城小学校の全校児童が、和平の学有
林で学習しました。
　今年は、初めて学有林の搬出間伐が行われ、児童たちは
木が伐採され、プロセッサなどの高性能林業機械によって
枝打ちなどの処理がされる様子を見学しました。長野地方
事務所職員から「木の年齢は切り株の年輪を数えると分か
る」と教えてもらった子どもたちは、一所懸命に年輪を数
えていました。

坂城小学校が学有林の間伐を見学

　10月６日（木）、平成７年から高齢者いきがい事業と
して開始された「自分史講座」が10年の節目を迎えたこ
とを記念し、文化センター大会議室において、自分史い
きいき交流会が開催されました。
　会場には第１回講座からの受講生の皆さんが集まり、
自分史講座講師の中城八郎さんの講演や、シンポジウム、
交流会を通じて自分史を書くことの難しさや素晴らしさ
について、お互いの意見を交換し合いました。

さまざまな想いを綴って
自分史いきいき交流会

日
時　

10
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
よ
り

場
所　

坂
城
中
学
校
体
育
館

参
加
者　

小
学
生
35
名　

中
学
生
12
名

◆
結
果
◆
（
敬
称
略
）

【
個
人
戦
の
部
】

小
学
１
年
生
男
女
の
部

優
勝
：
久
保
田
瑠
樹
菜　

準
優
勝
：
笠
井
誉
乃
香　

３
位
：
臼
井
悠
真

小
学
２
年
男
子
の
部

優
勝
：
木
原
潤
也　

準
優
勝
：
宮
下
大
河　

３
位
：
朝
倉
竜
樹

小
学
３
年
生
男
子
の
部

優
勝
：
西
沢
航
祐　

準
優
勝
：
岡
松
大
輝　

３
位
：
石
倉
光
次
郎

小
学
４
年
生
男
子
の
部

優
勝
：
村
上
正
宗　

準
優
勝
：
池
田
雄
太　

３
位
：
小
田
木
和
希

小
学
５
年
生
男
子
の
部

優
勝
：
小
林
純
也　

準
優
勝
：
朝
倉
雄
磨　

３
位
：
塩
沢
将
康

小
学
６
年
生
男
子
の
部

優
勝
：
岸
田
敏
弥　

準
優
勝
：
赤
池
直
哉　

３
位
：
高
橋
周
平

小
学
３
、
４
年
生
女
子
の
部

優
勝
：
臼
井
さ
つ
き　

準
優
勝
：
千
野
珠
実　

３
位
：
小
田
木
舞
依

小
学
６
年
生
女
子
の
部

優
勝
：
久
保
田
琳
里
葉　

準
優
勝
：
宮
越
優
奈

中
学
生
男
子
の
部

優
勝
：
臼
井
一
真　

準
優
勝
：
池
上
健
太　

３
位
：
宮
原
啓
輔

中
学
生
女
子
の
部

優
勝
：
市
岡
奈
月　

準
優
勝
：
滝
沢
美
保　

３
位
：
石
倉
文
子

【
団
体
戦
の
部
】

小
学
３
、
４
年
生

優
勝
：
坂
城　

準
優
勝
：
村
上
Ａ　

３
位
：
村
上
Ｂ

小
学
５
、
６
年
生

優
勝
：
南
中
Ａ　

準
優
勝
：
村
上　

３
位
：
南
中
Ｂ

町
合
併
50
周
年
記
念

第
37
回
坂
城
町
剣
道
大
会
試
合
結
果
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坂
城
町
で
は
９
月
中
、
村
上
方
面

や
南
条
な
ど
で
自
動
車
の
中
の
バ
ッ

グ
な
ど
を
盗
ま
れ
る
被
害
が
連
続
で

発
生
し
ま
し
た
。

　

鍵
を
壊
し
た
り
窓
ガ
ラ
ス
を
割
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
被
害
の
多
く

は
、
無
施
錠
の
ド
ア
を
開
け
ら
れ
、

中
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
た

バ
ッ
グ
な
ど
を
盗
ま
れ
る
ケ
ー
ス
で

す
。
現
金
の
入
っ
た
財
布
を
い
つ
も

家
の
外
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い

る
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
動

車
に
鍵
を
か
け
て
お
か
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
財
布
の
ふ
た
を
開
い
て
お

く
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

・
車
の
ド
ア
に
鍵
を
か
け
る

　

・ 

車
の
中
に
バ
ッ
グ
や
貴
重
品
を

置
か
な
い

　

こ
の
こ
と
を
確
実
に
守
っ
て
、
車

上
狙
い
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

坂
城
町
内
の
犯
罪
は
昨
年
よ
り
減

少
し
て
い
る
も
の
の
、
夏
場
に
は
、

夜
間
人
の
寝
静
ま
っ
た
家
に
侵
入
す

る
忍
び
込
み
と
い
わ
れ
る
泥
棒
が
連

続
発
生
す
る
な
ど
、
一
歩
間
違
え
ば

凶
悪
事
件
に
な
り
か
ね
な
い
事
件
も

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
、
自
分
の

地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
意

識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

「
時
に
は
い
や
な
気
持
ち
に
な
っ

た
け
れ
ど
、
知
ら
な
い
人
か
ら
ア
ル

ミ
缶
を
分
け
て
も
ら
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。
あ
た
た
か
い
言
葉
を
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
、
先
生
、

み
ん
な
、
ア
ル
ミ
缶
回
収
を
通
し
て

大
切
な
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
」

　

大
峰
祭
で
ア
ル
ミ
缶
を
集
め
て
地

域
の
お
年
寄
り
に
ベ
ン
チ
を
贈
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
我
が
１
組
は
全

部
で
７
万
個
以
上
を
集
め
ま
し
た
。

近
所
の
お
宅
へ
い
た
だ
き
に
回
り
、

町
内
の
お
店
に
頭
を
下
げ
、
歩
い
て

上
田
ま
で
行
き
ま
し
た
。
そ
の
ア
ル

ミ
缶
を
自
ら
の
手
で
洗
い
、
つ
ぶ
し

ま
し
た
。
缶
の
中
か
ら
出
て
く
る
飲

み
残
し
で
手
や
服
が
汚
れ
、
タ
バ
コ

の
吸
殻
の
に
お
い
は
、
そ
れ
は
そ
れ

は
鼻
に
つ
く
も
の
で
す
。
そ
し
て
、

数
百
も
の
缶
を
つ
ぶ
す
こ
と
は
苦
痛

を
伴
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
そ
の

こ
と
を
何
ひ
と
つ
文
句
も
言
わ
ず
、

黙
々
と
や
り
続
け
ま
し
た
。
自
分
の

た
め
で
は
な
く
学
校
や
ク
ラ
ス
の
た

め
だ
け
に
…
。
私
自
身
、
こ
の
よ
う

な
行
為
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
純
真
な
気
持
ち
に
心
を
打

た
れ
、
大
人
社
会
で
擦
れ
て
し
ま
っ

て
い
た
自
ら
の
心
を
見
直
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
や
り
過
ぎ
な
ど
で
は

な
い
「
何
か
」
の
た
め
に
精
一
杯
取

り
組
め
、
夢
中
に
な
れ
る
子
ど
も
た

ち
が
こ
の
坂
城
に
た
く
さ
ん
い
る
な

ん
て
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
回
収
で
皆
さ
ん
か
ら
か
け

て
い
た
だ
い
た
「
ご
苦
労
様
」
「
が

ん
ば
っ
て
」
と
い
う
言
葉
に
勇
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気

持
ち
を
持
ち
、
何
か
に
夢
中
に
な
れ

る
子
ど
も
た
ち
と
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

坂城町交番  ☎・有線８２－２００８

－坂城中学校－

坂城中学校３年１組担任  栗原　和之

　

３
年
１
組
は
大
峰
大
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

演
題　

み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
の
魅
力
を
引
き
出
そ
う

講
師　

 
沖
山
雅
彦
さ
ん
（
大
原
学
園
Ｊ
ａ
Ｓ
Ｒ
Ａ
サ
ッ
カ

ー
ク
ラ
ブ
）

日
時　

12
月
10
日
（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

受
講
料　

無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
・
有
線
８
２
―
２
０
６
９

さ
か
き
ふ
れ
あ
い
大
学

第
５
回
教
養
講
座

　

男
女
の
人
権
が
等
し
く
尊
重
さ
れ
、
生
き
が
い
と
責
任

を
分
か
ち
合
い
、
個
性
と
能
力
を
十
分
発
揮
で
き
、
共
に

輝
く
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
大
切
さ
を
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
27
日
（
日
）　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

寸
劇　

「
続
・
輝
い
て
い
た
い
」

【
記
念
講
演
】

演
題　

「
男
と
女
の
子
守
唄
」

講
師　

西
舘
好
子
さ
ん
（
日
本
子
守
唄
協
会
代
表
）

※ 

託
児
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先　

住
民
環
境
課
生
活
女
性
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
１
２
４
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
４

女
と
男
ふ
れ
あ
い
さ
か
き
２
０
０
５

男
女
が
共
に
創
る
地
域
社
会
を
め
ざ
し
て
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●11月の行事予定［時間正確に集合してください］

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより
●子育てグループの予定

内　　　容
１日（火）図書の交換日 午前10時

２日（水）
おひさま広場　「どんぐりひろい」
持ち物：おにぎり、果物　場所：桜ヶ丘公園

午前10時

４日（金）
親子コンサート　高橋和美さん他
「マリンバ、ピアノとのあそび」

午前10時

１０日（木）
牛乳パックで椅子づくり
持ち物：布（90cm×60cm）、はさみ

午前９時30分

１１日（金）

すくすく広場
「おはなしでてこい」図書館より
巡回家庭児童相談　山口八重子相談員
ご希望の方はお申込みください。

午前10時

午後1時30分

１６日（水）
１歳までの子育て＆あそび
「ロールプレー」（とまとグループ）

午前10時

１７日（木）子育てグループのバザー 午前10時

１８日（金）

つくしんぼ教室
リズムあそび「子どもと習慣」
竹内禎子先生
マザーリーフの会　親の会

午前10時

午後1時30分

２４日（木）
ボランティア懇話会
ひこうぐもの発送準備　リースづくり

午後1時30分

２５日（金）すくすく広場「親子リトミック」 午前10時

３０日（水）
特別子育て講演　講師：脇田好人さん
「 今、大切なこどもとのコミュニケー
ション」

午前10時

今月の相談日
2日、9日、16日、30日　細江富貴子先生
午前９時30分～午後4時30分
どなたでもお気軽にお申し込みください。

場　所：子育て支援センター
持ち物： 飲み物、お手ふき、おむつまたはパンツ、屋外活

動には帽子、敷き物を忘れずに

お気軽にお出かけください。
詳しい内容等は、グループの代表者またはセン
ターへお問い合わせください。

赤ちゃん小組（毎週月曜日）
7日：外あそび
14日：簡単おやつづくり
21日：ママストレッチ
28日：制作あそび
代表：宮下美恵子さん　☎８２－３５０５

サークルどんぐり（第１・３火曜日）
1日： 子どもと一緒にダンゴづくり（保健

センターにて）
15日：バザー準備　17日：バザー
代表：滝沢　由江さん　☎８２－６４５９
スコーレ母親教室（第２火曜日）
8日　金子通子さんと子育てトーク
代表：川島　邦子さん　☎８２－６３４７
まざあぐうす（毎週木曜日）
10日：きのこ公園であそぼう
17日：バザー（支援センターにて）
24日：あそび＆ゲーム（文化センターにて）
代表：望月　里枝さん　☎８２－２２１７
いっぱいあそぼうグリとグラ（第２・４水曜日）
9日：秋のお料理講習会（保健センターにて）
24日：9、 10月のお誕生日・ふわふわ風船あそび
代表：小林さやかさん
　　　　　  ☎０９０－４７４２－５７１３

時　間：午前10時～
場　所： 子育て支援センター
　　　　武道館（まざあぐうすのみ）
持ち物：飲み物、おむつ、お手ふき

あそびにきてね！　午前10時～正午、午後
2時30分～4時30分までどうぞ。ただし、7
日、18日、24日は事業が入っています。

子育て支援センター
☎・有線８２－２２９１

出
演　

津
久
井　

克
行
（
元
ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
）

日
時　

午
後
６
時
30
分
開
場

会
場　

オ
ビ
ス
ポ 

ハ
ヤ
シ
（
横
町
）

入
場
料　

大
人
２
０
０
０
円　

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

定
員　

40
人

◎
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

サ
ン
ル
イ
ス
ハ
ヤ
シ

　

☎
・
有
線
８
２
―
８
６
６
６

に
ぎ
わ
い
実
行
委
員
会
主
催

ポ
ッ
プ
ス
ラ
イ
ブ

町
内
イ
ベ
ン
ト
情
報

町
内
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

キ
ャ
ン
ベ
ル
と
そ
の
仲
間
た
ち
が
奏
で
る
名
曲
の
数
々
。

こ
れ
ぞ
ジ
ャ
ズ
だ
！

日
時　

11
月
19
日
（
土
）

　

午
後
６
時
開
場
／
６
時
30
分
開
演

場
所　

坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

一
般
１
、
２
０
０
円

　
　
　
　

小
中
学
生
７
０
０
円

　
　
　
　

（
当
日
券
は
１
０
０
円
増
し
）

演
奏　

ト
ミ
ー
・
キ
ャ
ン
ベ
ル
（
ド
ラ
ム
ス
）

　
　
　

石
塚
ま
み
（
ピ
ア
ノ
）

　
　
　

苫
米
地
義
久
（
サ
ッ
ク
ス
）

　
　
　

八
尋
洋
一
（
ベ
ー
ス
）

曲
目　

ダ
ニ
ー
・
ボ
ー
イ　

イ
ン
・
ザ
・
ム
ー
ド

　
　
　

聖
者
の
行
進　

ア
イ
・
ゴ
ッ
ト
・
リ
ズ
ム

　
　
　

ム
ー
ン
・
リ
バ
ー　

セ
ン
ト
・
ト
ー
マ
ス　

ほ
か

◎
前
売
券
販
売
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
・
有
線
８
２
―
２
０
６
９

第
12
回

ラ
イ
フ･

ス
テ
ー
ジ
エ
コ
ー
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【
入
横
尾
地
区
】

８
月
７
日（
日
）〜
９
日（
火
）

通
学
合
宿
開
催

青
少
年
の
ペ
ー
ジ

青
少
年
の
ペ
ー
ジ

青
少
年
の
ペ
ー
ジ

　

８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、入
横
尾
地
区
（
９
人
）
と
上
平
地
区
（
19
人
）
で
、

そ
れ
ぞ
れ
２
泊
３
日
の
通
学
合
宿
坂
城
町
で
初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
通
学
合

宿
と
は
学
校
に
通
い
な
が
ら
、
公
民
館
な
ど
で
泊
ま
り
、
共
同
生
活
の
中
で
子

ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
食
事
作
り
や
清
掃
な
ど
を
行
い
、
自
主
性
と
仲
間
づ
く

り
を
目
的
と
す
る
事
業
で
す
。

　

「
青
少
年
を
育
む
町
民
会
議
」
の

会
議
の
席
で
、
「
通
学
合
宿
」
と
い

う
聞
き
な
れ
な
い
話
を
聞
き
、

内
容
を
調
べ
て
み
る
と
今
の
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
こ
ん
な
機

会
が
あ
っ
た
ら
、
き
っ
と
賛
同

し
て
く
れ
る
の
で
は
と
思
い
、

早
速
、
区
長
さ
ん
、
育
成
会
長

さ
ん
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
さ
ん
に
連

絡
を
取
り
会
議
を
開
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
通
学
合
宿
は
、
お
母

さ
ん
た
ち
の
戸
惑
い
も
あ
り
、

一
人
ひ
と
り
不
安
の
残
ら
な
い

よ
う
に
と
説
明
す
る
と
、
全
員

が
賛
成
し
、
次
に
子
ど
も
た
ち

に
も
細
か
く
内
容
を
説
明
す
る

と「
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
こ

と
で
、
実
施
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

実
施
に
あ
た
り
、
学
校
ま
で

の
通
学
時
間
な
ど
を
考
え
、
今
年
は
、

学
校
の
プ
ー
ル
授
業
へ
行
く
夏
休
み

中
に
計
画
し
ま
し
た
。

　

通
学
合
宿
が
始
ま
る
と
、
食
材
の

買
出
し
や
プ
ー
ル
な
ど
忙
し
い
な
か

に
も
、
子
ど
も
た
ち
の
う
き
う
き
と

し
た
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
で
も
、
自
分

勝
手
な
意
見
は
通
ら
ず
、
一
つ
の
買

い
物
で
も
話
し
合
い
が
必
要
で
、
思

い
の
ほ
か
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

食
事
の
用
意
は
男
の
子
た
ち
が
積

極
的
に
参
加
し
、
味
付
け
も
な
か
な

か
で
し
た
。
２
泊
３
日
の
通
学
合
宿

で
し
た
が
、
子
ど
も
も
大
人
も
た
く

さ
ん
の
思
い
出
を
残
し
て
無
事
終
了

し
ま
し
た
。

　

私
が
通
学
合
宿
を
や
っ
て
み
て
思

っ
た
こ
と
は
、
み
ん
な
で
協
力
す
れ

ば
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
通
学
合
宿
で
は
自
分

で
自
分
の
食
べ
る
も
の
を
作
っ
た
り
、

着
た
も
の
を
洗
た
く
し
た
り
し
ま
し

た
、
私
は
今
ま
で
「
無
理
だ
な
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
通
学
合

宿
を
や
っ
て
、
み
ん
な
で
協
力
す
れ

■
発
行
・
編
集

　

坂
城
町
青
少
年
を
育
む
町
民
会
議

2005.11
NO.51

「
初
め
て
の
通
学
合
宿
」

宮
嵜
憲
子
さ
ん

ば
自
分
ひ
と
り
で
は
で
き
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
で
き
る
と
言
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

公
民
館
に
来
る
と
き
は
、
み
ん
な

に
す
ぐ
な
じ
め
る
か
心
配
で
し
た
。

け
れ
ど
す
ぐ
に
そ
の
心
配
は
消
え
て
、

と
て
も
楽
し
い
会
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
３
日
間
、
あ
っ
と
い
う

間
に
す
ぎ
て
、
と
っ
て
も
お
も
し
ろ

　

入
横
尾
の
お
楽
し
み
会
が
終
わ
っ

た
後
、
通
学
合
宿
が
始
ま
り
ま
し
た
。

で
も
夜
は
み
ん
な
で
ど
き
ど
き
し
て

い
て
さ
わ
い
で
か
ら
寝
ま
し
た
。
次

の
日
は
買
っ
て
き
た
材
料
を
使
っ
て

朝
ご
は
ん
を
作
り
ま
し
た
。
は
じ
め

て
み
ん
な
で
作
っ
た
料
理
は
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

矢
部
雛
子
さ
ん（
南
条
小
学
校
６
年
）

野
口
隼
さ
ん
（
南
条
小
学
校
６
年
）

船
本
明
人
さ
ん（
南
条
小
学
校
５
年
）

子どもたちが作った食事の献立（入横尾地区）
８月８日（月） ８月９日（火）

朝食

１班　ごはん、みそ汁
　　　ハムエッグ
２班　ごはん、みそ汁
　　　ふりかけ

１班　ホットドック、野菜

２班　パン、コーンポター
　　　ジュ、牛乳、ゼリー

昼食

１班　パン、ハム
　　　レタス
２班　そうめん
　　　フルーツ
　　　牛乳、フルーツ

１班　そうめん、サラダ

２班　サンドイッチ
　　　ヨーグルト

夕食

１班 うどん
　　　　（てんぷら）
２班　ラーメン
      焼き豚

か
っ
た
で
す
。
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通
学
合
宿
を
行
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
は
親
元
を
離
れ
る
と
自
分
た
ち
で

で
き
る
力
を
十
分
に
持
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
宿
題
は

大
人
に
世
話
を
焼
か
せ
ず
、
全
員
下

校
後
一
斉
に
始
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
回
の
買
い
物
で
合
宿
中

に
使
う
す
べ
て
の
食
べ
物
を
購
入
し
、

不
足
す
る
こ
と
も
な
く
見
事
に
自
分

た
ち
に
考
え
た
献
立
を
作
り
上
げ
ま

し
た
。
い
っ
し
ょ
に
生
活
し
て
こ
の

「
通
学
合
宿
に
挑
戦
し
て
」

　
　
　
　
　

会
長　

朝
倉
国
剋
さ
ん

【
上
平
地
区
】

９
月
20
日（
火
）〜
22
日（
木
）

よ
う
な
面
を
見
る

と
、
今
の
社
会
は

も
う
少
し
子
ど
も

た
ち
を
信
頼
し
て

や
れ
る
こ
と
が
不

足
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
、
勉

強
さ
せ
ら
れ
た
気

が
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
挑
戦
で

あ
る
た
め
、
戸
惑

い
や
心
配
が
あ
り

ま
し
た
が
、
上
平

区
を
始
め
、
元
気

に
す
る
会
、
寿
会
、

公
民
館
、
伝
統
文

化
を
継
承
す
る
会
、

民
生
委
員
、
食
改

推
進
グ
ル
ー
プ
な
ど
大
勢
の
皆
様
の

ご
支
援
、
ご
協
力
を
受
け
、
保
護
者

が
関
わ
ら
な
い
形
式
で
、
成
果
の
あ

る
通
学
合
宿
が
実
施
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
来
年
度
も
定
着
で
き
る
よ
う

関
係
者
に
よ
り
反
省
会
を
行
い
、
よ

り
充
実
し
た
通
学
合
宿
に
向
け
挑
戦

を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

通
学
合
宿
を
し
て
み
て
、
み
ん
な

で
料
理
を
作
る
の
は
楽
し
い
け
ど
、

お
母
さ
ん
た
ち
は
、
こ
れ
を
毎
日
や

っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

大
日
方
夏
帆
さ
ん

　
　
　
　
　

（
村
上
小
学
校
４
年
）

竹
内
誠
貴
さ
ん（
村
上
小
学
校
６
年
）

　

食
事
を
子
ど
も
だ
け
で
作
る
の
は

と
て
も
大
変
で
い
つ
も
お
母
さ
ん
が

や
っ
て
い
る
時
間
の
倍
く
ら
い
か
か

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
と
っ
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
み
ん

な
で
怖
い
話
を
し
た
り
、
ふ
ざ
け
た

り
、
枕
投
げ
を
し
た
り
し
て
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
話
し
た
こ

と
が
な
い
人
と
話
が
で
き
た
の
が
よ

か
っ
た
で
す
。

　　

私
た
ち
の
班
の
今
日
の
夕
飯
は
チ

ャ
ー
ハ
ン
で
す
。
「
チ
ャ
ー
ハ
ン
の

素
」
な
ど
は
使
わ
ず
、
す
べ
て
、
自

分
た
ち
で
作
る
と
言
う
こ
と
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
味
は
ま
あ
ま
あ
で
し
た
。

１
年
間
に
４
回
ぐ
ら
い
通
学
合
宿
を

や
っ
て
く
だ
さ
い
。

池
上
利
慧
さ
ん（
村
上
小
学
校
５
年
）

上平地区の日程
２２日（火） ２３日（水） ２４日（木）

　５：３０

　６：３０

　７：３０

１４：００

１５：３０

１７：００

１８：３０

２０：００

２１：３０

入校式、買い物

自由時間

夕食づくり、夕食

自由時間、入浴

学習(上平の歴史)

就寝

起床、朝食づくり

朝食

学校へ登校

学校から帰宅

夕食づくり、夕食

自由時間、入浴

学習

（住職さんのお話し）

就寝

起床、朝食づくり

朝食

学校へ登校

学校から帰宅

閉校式、解散

　

僕
が
、
通
学
合
宿
で
楽
し
か
っ
た

の
は
、
み
ん
な
で
料
理
を
し
た
こ
と

と
寝
た
こ
と
で
す
。
料
理
で
は
包
丁

平
林
慧
さ
ん
（
村
上
小
学
校
５
年
）

で
、
た
ま
ね
ぎ
や
じ
ゃ
が
い
も
を
切

っ
た
り
し
た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　

な
か
で
も
、
た
ま
ね
ぎ
な
ん
か
切

っ
た
こ
と
な
ん
か
わ
か
ら
な
か
っ
た

か
ら
、
と
て
も
目
が
い
た
く
な
っ
て

な
み
だ
が
と
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

１
日
目
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
は
と
っ
て
も

う
ま
か
っ
た
で
す
。
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※診療時間
　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は電話、新聞等で確認をしてください。

11月　３日（木）

６日（日）

１３日（日）

２０日（日）

２３日（水）

２７日（日）

12月　４日（日）

荒川医院        【千曲市芝原】 ☎（026）275－2360
竹内歯科医院  【千曲市稲荷山】 ☎（026）274－7050
森田医院        【千曲市上山田】 ☎（026）276－7008
榑沼歯科医院  【千曲市内川】 ☎（026）261－5005
安里医院        【千曲市内川】 ☎（026）275－7800
あかいけ歯科クリニック【　　鼠　　】 ☎  81－3377

工藤医院        【千曲市磯部】 ☎（026）275－1304
こみやま歯科医院【千曲市力石】 ☎  81－7011

とよき内科     【千曲市上町】 ☎（026）276－0413
しおいり歯科医院【千曲市雨宮】 ☎（026）273－8080
中島医院        【千曲市上山田】 ☎（026）275－0111
渡辺歯科医院  【千曲市稲荷山】 ☎（026）272－1313
二階堂医院     【千曲市磯部】 ☎（026）275－5582
中沢歯科医院  【千曲市桜堂】 ☎（026）272－0408

☆リハビリ教室・リハビリ訪問
　　5日・12日・19日・26日（毎週水曜）

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（H17年７月生）
　15日（火）　午後１時集合
７か月児健康相談（H17年４月生）
　30日（水）　午前９時30分集合
10か月児健康相談（H16年12月・H17年１月生）
　８日（火）　午後１時集合
２歳児健康相談（Ｈ14年７月・８月生）
　11日（金）　午前９時30分集合

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047

粗大ごみの回収

相談日　　　１１月

　

ア
マ
リ
リ
ス
は
、
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
の
球
根
植
物
で

す
。
鉢
植
で
お
持
ち
の
方
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

い
て
も
来
年
も
花
は
咲
き
ま
す
が
、
十
分
な
管
理
が

必
要
で
す
。

　

ま
ず
、
よ
く
日
に
当
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
鉢

植
の
も
の
は
直
接
雨
が
か
か
ら
な
い
所
に
置
き
、
十

分
に
水
や
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
さ
せ
る
と
育
ち

が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
寒
さ
に
は
弱
く
、
葉

は
霜
で
枯
れ
、
凍
ら
せ
る
と
球
根
も
腐
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
鉢
植
で
な
い
場
合
は
、
冬
に
な
っ
た
ら
寒
さ

に
あ
て
な
い
よ
う
、
霜
が
降
り
る
前
に
鉢
に
移
し
、

室
内
に
取
り
こ
ん
で
、
日
当
た
り
の
よ
い
窓
辺
な
ど

に
置
い
て
乾
か
さ
な
い
程
度
に
水
を
や
る
よ
う
に
し

ま
す
。
暖
か
く
な
り
始
め
る
３
月
中
旬
〜
下
旬
頃
に

鉢
か
ら
取
り
出
し
、
根
を
切
ら
な
い
よ
う
、
丁
寧
に

古
土
を
落
と
し
て
新
し
い
用
土
で
植
え
替
え
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

根
が
よ
く
伸
び
な
い
う
ち
に
花
を
咲
か
せ
て
し
ま

う
と
、
葉
の
育
ち
が
遅
れ
ま
す
。
植
え
替
え
を
し
た

ら
十
分
に
水
を
や
り
、
根
が
伸
び
る
ま
で
は
暗
所
に

置
い
て
乾
か
さ
な
い
よ
う
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ア
マ
リ
リ
ス
は
次
々
と
花
が
咲
く
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
購
入
す
る
場
合
は
、
花
が
咲
い
て

い
る
鉢
よ
り
も
、
つ
ぼ
み
の
状
態
の
鉢
を
選
ん
だ
ほ

う
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
ア
マ
リ
リ
ス

　

花
が
咲
き
終
わ
っ
た
後
の
管
理
』

お
話
し
：
前
沢
新
一
さ
ん
（
御
所
沢
）

まちのうごき                   10月1日現在

   世帯数 ５,６５４世帯  （＋３）
   人　口 １６,５５２人　 （－19）
      男 ８,１２４人　 （－15）
      女 ８,４２８人　  （－4）

※（  ）は前月比

まちの交通事故              9月30日現在

　　件　数          ５９件   （－16）
　　死　者             ２人    （＋２）
　　負傷者          ８０人   （－26）

※（  ）は前年比

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日（木）
21日（月）

午前9時～正午
10日：役場第4会議室（3階）
21日：役場第5会議室（3階）

10日は司法書士、21日は弁護士に
よる法律相談をあわせて開設
（弁護士による相談は、午前９時
30分～11時30分）

年金相談 25日（金）
午前9時30分～午後3時
役場第１会議室（1階）

行政相談 15日（火）
午前９時～正午
役場第３会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

２０日（日）
午前８時30分～10時

びんぐしの里公園駐車場

当番医（医科・歯科）

１１月の健診

植
物
の
管
理
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☆おはなし会　　12日（土）　午後２時～
☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　15日（火）　午後２時～　講師：山口静枝さん
「源氏物語を読む」
　19日（土）　午後２時～　講師：塚田睦樹さん
「文章の書き方講座」
　26日（土）　午後１時～　講師：長島伸一さん

☆おすすめの本☆

世界のネコの世界（著：千石正一）

　爬虫類の研究でお馴染みの千石先生が、
ネコの本を書いた。飼いネコだけでなく、
世界中のネコ族と、そこに住む人々とのか
かわりを、動物学者ならではの目で、数々
のエピソードを通して語る。

☆一般図書☆
・弓道上達ＢＯＯＫ　（監修：森 俊男）
・戦国武将の名言に学ぶ　（著：武田鏡村）　
・日本神さま辞典　（編・著：三橋 健　白山芳太郎）
・『星の王子さま』の謎　（著：三野博司）
・「世界のトヨタ」快走のウラ側　（著：舘澤貢次）
・家で生きることの意味　（著：柳田邦男　川越 厚）

・とってもいいこと　（文：内田麟太郎）
・ねずみくんのかくれんぼ　（作：なかえ よしを）
・防災絵辞典　（監修：山村武彦）
・100円ショップ大図鑑　（編：ＰＨＰ研究所）
・空のどうぶつえん　（著：田中達也）

■休館日■　■■の日が休館です。
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 ＊ ＊ ＊

町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

☆児童図書☆

□１１月の催し物□

□新着図書□

１１月の番組表
番　組　名 内容／出演

　２日（水）こちら１１９番 正しい１１９番通報
消防署

　３日（木）
わが家の花は
元　気　で　す

植物の管理
御所沢 前沢　新一さん

　６日（日）楽しい民話 恋しいの湯
　鼠　 玉井かつ子さん

１０日（木）税務署だより 税を考える週間
上田税務署

１３日（日）楽しい民話 義経と弁慶の顔振峠
北日名 春日　秀子さん

１５日（火）信号は赤です
交通事故防止

坂城町交番 真岸所長

１７日（木）川　　　　柳 ＪＡ文芸から
選　者 市川きみえさん

２０日（日）楽しい民話 いちばんほしいもの
込　山 岡田由貴子さん

２７日（日）楽しい民話 まちのねずみといなかのねずみ
金　井 青木　典子さん

２９日（火）明るい消費生活 最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

図書館へ行こう 有 線

チャンネル放送番組

音楽放送

ＦＭ長野

ＮＨＫ・ＦＭ

音楽放送

音楽放送

1

２

３

１１／１～１１／３０チャンネル番号

4操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９

終了するとき　  ・   ・９ 4 0

４

５

◆坂城町有線放送電話
　☎82－3111（内線222）
　有線88－1000

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

ひとりで悩まず電話してください
日　　時　11月20日（日）午前10時～午後５時
相 談 員　女性人権擁護委員
　　　　（女性弁護士も対応します）
専用電話　☎（026）232－8145

女性の人権ホットライン開設
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広
報
　
　
　
　
  2
0
0
5年１
１
月
号
 N
O
.3
4
4

も
の
づ
く
り
と
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

すくすく育っ育ってすくすく育っ育ってすくすく育って

矢嶌　結
ゆ い

衣ちゃん（３歳）

　　　  柊
しゅうせい

星く　ん（10ヵ月）
仁さん・陽子さん〈四ッ屋〉

　「ゆいちゃんの宝物はしゅうちゃん！」と
言うほど、弟のことが大好きなお姉ちゃん。
弟もお姉ちゃんと一緒だとご機嫌で、一所懸
命ハイハイでついていきます。
　これからもふたりの笑顔をたくさん見せて
ね。

■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画調整課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

たくさんの思い出をありがとう
貞明・南条保育園が閉園
　新しい保育園の開園に伴い、９月27日（火）に貞明
保育園で、28日（水）に南条保育園で閉園式が行われ
ました。貞明保育園は昭和40年の開園以来1,721人、
南条保育園は昭和46年の開園以来1,050人と、数多く
の子どもたちを育て、見守ってきました。今ではその
子どもたちの多くは社会人となり、町を支える担い手
となっています。
　10月１日（土）には、両保育園を統合する「南条保
育園」が開園し、子どもたちは新しい環境で、毎日元
気に園生活を送っています。旧園から引き続き、新園
の園長に就任した栗林菊代園長は「新しい園へ、未
来へ、旧園の物や心の財産を大切に持っていきたい」
「新保育園を素晴らしいものにするため、職員、保護
者の皆さん共にがんばっていきたい」と閉・開園式の
中で話しました。

「坂木宿 ふるさと歴史館」開館
　10月1日（土）
「坂木宿 ふるさ
と歴史館」の開館
に伴い、オープニ
ング・セレモニー
が行われました。
「坂木宿 ふるさ
と歴史館」は、信
濃村上氏・村上義
清と北国街道坂木
宿関係の史料など
を集めた歴史展示
館です。貴重な展
示品と歴史的木造

建築である館自体の趣をご堪能ください。
開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時）
展示室の観覧料　個人:100円　20人以上の団体:50円
　　　　　　　　（小学生及び町内中学生は無料）
休館日　月曜
◎問い合わせ先　商工課商工観光係
　☎82－3111（内線154）　有線88－1037

▲貞明保育園閉園式の様子

▲南条保育園閉園式の様子
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