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千曲川千曲川　
美
し
き
ふ
る
さ
と

　

美
し
き
ふ
る
さ
と

町の中央を悠 と々流れる千曲川
太古から人々の営みを見守り、共に生き、
名将 村上義清とその一族の栄華を水面に映す
人はここで戯れ、学び、集う
ふるさとを思うとき、
常にそこには千曲川の美しき姿が……

　今回は、ふるさと坂城を語るうえで欠かすことのでき
ない町の象徴・原風景である千曲川について、12月14
日（木）に開かれた「千曲川の水辺を考える懇話会」で
の話を中心に特集します。
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「
千
曲
川
の
水
辺
を
考
え
る
懇
話
会
」
と
は
、
ふ
る
さ
と
の

原
風
景
・
千
曲
川
の
環
境
を
保
全
す
る
と
と
も
に
、
水
辺
を
活

用
し
た
水
と
緑
の
憩
い
の
場
を
創
り
だ
し
、
豊
か
な
自
然
と
人

と
産
業
と
が
共
存
す
る
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
す
た
め
、
有
効
に

活
用
す
る
方
法
を
日
頃
か
ら
千
曲
川
に
関
わ
る
皆
さ
ん
を
中
心

に
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
会

で
す
。

　

こ
の
懇
話
会
に
は
、
千
曲
川
河
川
事
務
所
や
信
州
大
学
、
長

野
大
学
、
各
団
体
の
関
係
者
を
は
じ
め
、
公
募
に
よ
る
町
民
の

皆
さ
ん
な
ど
が
委
員
と
し
て
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
前
回
、
平
成
11
年
か
ら
13
年
に
か
け
て
開
催
し
た
同

懇
話
会
で
出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
基
に
「
千
曲
川
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
開
催
や
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備
、

「
さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
」
の
整
備
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

千曲川の風景：さかき千曲川バラ公園
　平成14年に開園した「ばらの町・坂城」を代表する公園。
平成18年には拡張され、町内企業などの皆さんが管理する
オーナーばら園や、水辺公園などが新たに整備されました。
　平成18年６月には、第１回「ばら祭り」が開かれ、190
種、1,500株のばらが町内外から訪れた皆さんに感動を与
えました。
　また、平成21年には全国バラサミットの開催が予定され
ています。

千曲川の風景：鮎釣り
　シーズン中は鼠橋周辺から笄橋周辺まで、釣り人でいっ
ぱいに。坂城の鮎は大きく、漫画家の矢口高雄さんはじめ
多くの釣りファンから愛されています。

千曲川の風景：千曲川クリーンキャンペーン
　千曲川を美しい姿で後世に伝えていくため、平成12年
から始められた町民の皆さん参加による清掃活動。毎年
多くの方が参加され、平成18年開催時に集められたごみ
の量は２．６トン。ごみの量は年々減少してきています。
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千
曲
川
と
い
う
地
域
の
財
産
、
大
事
な
宝
物

千
曲
川　

日
本
一
の
川

　

千
曲
川
は
、
信
濃
川
の
一
部
で
あ

る
日
本
一
長
い
川
で
、
流
域
面
積
の

広
さ
も
全
国
で
４
番
目
で
す
。
そ
し

て
、
長
野
県
は
雨
の
少
な
い
地
方
で

す
が
、
雨
を
集
め
て
く
る
面
積
が
大

き
い
た
め
、
今
年
の
７
月
の
よ
う
な

洪
水
も
た
び
た
び
あ
る
と
い
う
の
が
、

千
曲
川
の
特
徴
で
す
。

　

千
曲
川
の
流
域
は
県
全
体
の
面
積

の
約
半
分
、
千
曲
川
流
域
に
住
む
人

の
割
合
は
、
県
全
体
の
７
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
坂
城
町
は
、

町
の
面
積
の
３
分
の
１
を
千
曲
川
が

占
め
て
い
ま
す
。

川
と
町
と
の
歴
史

　

坂
城
町
に
は
、
常
山
隄
な
ど
、
昔

か
ら
人
々
が
治
水
に
取
り
組
ん
で
い

た
こ
と
を
示
す
跡
や
、
笄
の
渡
し
の

よ
う
に
、
川
の
両
岸
を
つ
な
ぐ
歴
史

を
知
る
こ
と
の
で
き
る
史
跡
も
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
規
模
と
し

て
は
そ
ん
な
に
大
き
い
町
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
５
つ
も
橋
が
架
か
っ
て

い
ま
す
。
坂
城
町
の
合
併
の
歴
史
を
、

川
の
両
岸
を
つ
な
ぐ
千
曲
川
と
の
関

わ
り
か
ら
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
橋
の
中
で
も
昭
和
橋
は
、
土
木

学
会
の
「
土
木
遺
産
」
に
も
指
定
さ

れ
て
い
る
、
非
常
に
歴
史
的
価
値
が

高
い
も
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

良
好
な
河
川
活
用
を

　

千
曲
川
河
川
事
務
所
の
役
割
は
、

「
洪
水
か
ら
暮
ら
し
を
守
る
（
治

水
）
」
「
良
好
な
河
川
環
境
を
維
持

す
る
」
「
川
を
地
域
づ
く
り
に
活
か

す
（
親
水
）
」
が
主
な
も
の
で
す
。

　

「
良
好
な
河
川
環
境
を
維
持
す

る
」
と
い
う
点
で
、
現
在
問
題
に
な

っ
て
い
る
の
は
、
や
は
り
ご
み
の
不

法
投
棄
で
す
。
堤
防
の
巡
視
な
ど
し

な
が
ら
、
撤
去
し
て
い
ま
す
が
、
昨

年
度
処
理
し
た
ご
み
の
量
は
、
自
動

車
44
台
、
家
電
品
39
台
、
タ
イ
ヤ
２

２
３
本
な
ど
、
こ
れ
ら
を
処
理
す
る

の
に
か
か
っ
た
費
用
が
約
２
０
０
万

円
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
無
駄
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
坂
城
町
で
は

「
千
曲
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
、
効
果
も
上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
「
川
を
地
域
づ
く
り
に
活
か
す
」

と
い
う
点
で
は
、
さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ

公
園
の
よ
う
な
、
地
域
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
今
後
も
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
支
援
を

行
う
際
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
地
元

自
治
体
や
住
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的

な
取
り
組
み
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
さ

か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
に
お
け
る
薔

薇
人
の
会
の
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
率
先
し
て
取
り
組
み
、
管
理
を

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

川
は
地
域
の
宝

　

今
後
に
向
け
て
、
単
な
る
河
川
管

理
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
か
ら
千
曲
川

と
い
う
地
域
の
財
産
、
大
事
な
宝
物

を
お
預
か
り
し
て
い
る
と
い
う
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
仕
事
を
し
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
我
々
だ
け
で
物

事
を
決
め
る
の
で
は
な
く
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
や
、
市
町
村
の
話
を
聞
き

な
が
ら
、
宝
物
を
活
か
す
よ
う
取
り

組
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　懇話会のなかから、千曲川河川事務
所所長の松原誠さんと、信州大学教育
学部教授の中村浩志さんのお話を要約
してお伝えします。

国土交通省北陸地方整備局
千曲川河川事務所所長
松原　誠　さん

懇話会の模様

昭和橋

常山隄の桜並木
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信州大学教育学部教授
中村　浩志　さん
坂城町南条出身。
鳥類の研究者として世界的
に評価されています。

千
曲
川
は
、ま
さ
に
私
の
原
体
験
・
原
風
景
の
場
所

葛
尾
城
下
の
千
曲
川

　

こ
の
地
域
の
千
曲
川
は
、
信
濃
川

全
体
か
ら
み
て
も
、
素
晴
ら
し
い
独

特
の
場
所
で
す
。

　

坂
城
町
の
千
曲
川
は
、
町
の
真
ん

中
を
、
約
３
分
の
１
の
面
積
を
流
れ
、

そ
し
て
、
葛
尾
城
跡
か
ら
見
渡
す
景

色
は
、
川
中
島
の
合
戦
を
彷
彿
さ
せ

る
素
晴
ら
し
い
眺
め
で
す
。
ま
た
、

こ
の
場
所
は
万
葉
の
時
代
か
ら
、
文

化
が
栄
え
た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

万
葉
集
・
東
歌
に
こ
ん
な
歌
が
あ
り

ま
す
「
信
濃
な
る
、
千
曲
の
川
の
、

さ
ざ
れ
石
（
し
）
も
、
君
し
踏
み
て

ば
、
玉
と
拾
は
む
」
。
こ
の
歌
が
詠

ま
れ
た
場
所
は
、
こ
の
「
さ
ざ
れ

石
」
と
い
う
石
が
千
曲
川
の
な
か
で

も
上
田
か
ら
坂
城
、
更
埴
に
か
け
て

の
地
域
に
よ
く
見
ら
れ
る
も
の
だ
と

い
う
こ
と
か
ら
、
こ
の
地
域
で
詠
ま

れ
た
歌
で
は
な
い
か
と
推
測
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
「
さ

ざ
れ
石
」
が
、
こ
の
地
域
に
虫
や
鳥

な
ど
、
生
き
物
が
豊
か
だ
と
い
う
特

徴
を
作
り
だ
し
て
も
い
る
の
で
す
。

豊
か
な
自
然　

生
き
物
の
宝
庫

　

こ
の
地
域
に
は
水
生
昆
虫
が
非
常

に
多
い
。
千
曲
川
の
石
を
ひ
っ
く
り

返
し
て
み
る
と
、
必
ず
と
い
っ
て
い

い
ほ
ど
水
生
昆
虫
の
姿
が
見
ら
れ
ま

す
。
カ
ゲ
ロ
ウ
の
仲
間
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
毎
年
９
月
の
あ
る
特
定
の

晩
、
ち
ょ
う
ど
夕
暮
れ
頃
に
、
千
曲

川
の
水
面
か
ら
カ
ゲ
ロ
ウ
が
一
斉
に

発
生
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
見
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
日
は
、

川
に
近
い
道
や
街
灯
が
カ
ゲ
ロ
ウ
で

び
っ
し
り
埋
め
尽
く
さ
れ
て
し
ま
う

ん
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
地
域
は
水
生

昆
虫
が
と
て
も
豊
富
な
場
所
な
ん
で

す
。
そ
し
て
、
虫
を
食
べ
る
魚
も
太

く
な
り
ま
す
。
ま
ず
ハ
ヤ
・
ウ
グ
イ
、

つ
け
ば
で
よ
く
食
べ
ら
れ
る
魚
で
す

ね
。
こ
の
地
域
は
つ
け
ば
が
盛
ん
で
、

そ
れ
ほ
ど
、
魚
が
大
き
く
育
つ
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
魚
を
獲
る

鳥
や
、
イ
タ
チ
・
タ
ヌ
キ
な
ど
の
動

物
も
い
ま
す
。
生
き
物
だ
け
で
な
く
、

植
物
も
豊
か
で
、
こ
の
地
域
は
春
か

ら
秋
に
か
け
て
、
堤
防
な
ど
に
、
非

常
に
多
く
の
野
生
の
花
が
き
れ
い
に

咲
き
ま
す
。
こ
う
い
う
自
然
が
豊
富

な
場
所
は
他
で
は
な
か
な
か
見
ら
れ

ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
に
感
動
を

　

私
に
と
っ
て
は
、
千
曲
川
は
子
ど

も
の
こ
ろ
の
遊
び
場
で
し
た
。
泳
い

だ
り
、
草
花
を
摘
ん
だ
り
。
友
だ
ち

と
一
緒
に
、
ど
ち
ら
が
よ
り
多
く
キ

リ
ギ
リ
ス
を
捕
ま
え
ら
れ
る
か
、
競

い
合
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。
千
曲
川

は
、
ま
さ
に
私
の
原
体
験
・
原
風
景

の
場
所
な
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た
自

然
に
親
し
む
体
験
を
子
ど
も
の
頃
に

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
カ
ワ
セ
ミ
な
ど
千
曲

川
に
棲
む
野
鳥
、
こ
う
い
っ
た
野
生

の
生
き
物
を
子
ど
も
の
頃
に
見
て
、

そ
の
美
し
さ
に
感
動
す
る
こ
と
は
一

生
の
宝
に
な
り
ま
す
。
私
が
動
物
の

生
態
に
つ
い
て
世
界
的
な
評
価
を
受

け
る
研
究
を
成
し
遂
げ
ら
れ
た
の
も
、

他
の
研
究
者
よ
り
も
豊
富
な
原
体
験

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
地
域
の
千
曲
川
は
、
と
て
も

自
然
が
豊
か
で
貴
重
な
場
所
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
川
に
親
し
む

体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

千曲川の野鳥

鼠橋運動公園マレットゴルフ場

川の学校　平成18年７月開催

特集:千曲川　美しきふるさとの景色

　

懇
話
会
で
は
「
洪
水
対
策
」
や

「
町
民
、
特
に
子
ど
も
た
ち
が
も
っ

と
川
に
親
し
む
こ
と
の
で
き
る
環
境

づ
く
り
」
「
未
来
に
向
け
た
、
新
し

い
千
曲
川
と
の
関
わ
り
方
」
「
ご
み

の
問
題
な
ど
、
川
の
上
流
・
下
流
を

念
頭
に
お
い
た
考
え
方
の
必
要
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
役
場
で
開
か
れ
た
会
の
後

に
行
わ
れ
た
現
地
視
察
の
中
で
は
、

バ
ラ
公
園
に
隣
接
す
る
水
辺
公
園
に

お
い
て
、
中
村
先
生
か
ら
「
こ
こ
に

花
を
植
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
も
と
も

と
千
曲
川
に
自
生
す
る
種
類
の
花
を

植
え
れ
ば
い
い
。
そ
も
そ
も
環
境
に

馴
染
ん
だ
種
な
の
で
、
き
ち
ん
と
し

た
世
話
を
し
な
く
て
も
成
長
す
る
し
、

雑
草
も
生
え
に
く
く
な
る
。
」
と
い

っ
た
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　

懇
話
会
で
は
、
今
後
更
に
意
見
交

換
を
重
ね
、
町
の
宝
・
千
曲
川
の
未

来
に
つ
い
て
、
話
し
合
っ
て
い
き
ま

す
。
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11
月
18
日
（
土
）
、
千
葉
市
幕
張

メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ
た
第
25
回
全
日

本
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
全
国
大
会
）
に
お
い
て
、
南
条
小

学
校
金
管
バ
ン
ド
部
の
皆
さ
ん
が
、

最
高
賞
に
当
た
る
「
グ
ッ
ド
サ
ウ
ン

ド
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
部
は
、
長
野
県
大
会
で
代
表
に

選
ば
れ
、
次
い
で
出
場
し
た
東
海
地

区
大
会
で
も
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
認

め
ら
れ
て
、
全
国
大
会
へ
の
代
表
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
創
部
か
ら
４
年
目
、
今
ま

で
東
海
大
会
へ
の
出
場
は
あ
り
ま
し

た
が
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
は
今
回

が
初
め
て
で
し
た
。
そ
し
て
初
の
出

場
に
し
て
最
高
賞
を
受
賞
す
る
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、
バ
ン
ド
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま

す
。
顧
問
の
依
田
先
生
は
「
素
晴
ら

し
い
結
果
を
残
せ
た
の
は
、
子
ど
も

た
ち
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の

皆
さ
ん
か
ら
の
応
援
が
あ
っ
た
お
か

げ
で
す
」
と
受
賞
の
喜
び
と
、
感
謝

の
気
持
ち
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
保
護

者
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
た
く
さ

ん
の
方
か
ら
応
援
を
受
け
、
ま
た
、

金
管
バ
ン
ド
部
を
卒
業
し
中
学
校
の

吹
奏
楽
部
に
入
っ
た
先
輩
た
ち
と
も

互
い
に
励
ま
し
合
い
、
子
ど
も
た
ち

は
徐
々
に
成
長
し
て
き
た
と
い
い
ま

す
。

南
条
小
金
管
バ
ン
ド
部

　
　

全
国
大
会
で
最
高
賞

　

今
回
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
も

金
管
バ
ン
ド
部
が
素
晴
ら
し
い
演
奏

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
応
援
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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６
年
生
メ
ン
バ
ー
か
ら
ひ
と
こ
と

６
年
生
メ
ン
バ
ー
か
ら
ひ
と
こ
と

６
年
１
組　

岩
野
純
之
介　

さ
ん

　

楽
器　

チ
ュ
ー
バ

　

ぼ
く
は
全
国
大
会
で
一
番
う
れ
し

か
っ
た
の
が
目
標
グ
ッ
ド
サ
ウ
ン
ド

賞
を
と
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

６
年
１
組　

臼
田　

彩　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　

私
達
が
全
国
大
会
で
、
う
れ
し
か

っ
た
こ
と
は
目
標
に
し
て
い
た
、
グ

ッ
ド
サ
ウ
ン
ド
賞
を
と
っ
た
こ
と
で

す
。

６
年
１
組　

坂
田
哲
也　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　

ぼ
く
は
、
全
国
大
会
で
グ
ッ
ド
サ

ウ
ン
ド
賞
が
取
れ
た
し
、
他
の
学
校

も
と
て
も
う
ま
く
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。

６
年
１
組　

桜
井
美
紅　

さ
ん

　

楽
器　

ア
ル
ト
ホ
ル
ン

　

私
が
、
全
国
大
会
に
行
っ
て
の
感

想
は
、
い
ま
ま
で
練
習
し
た
、
え
ん

ぎ
や
、
笑
顔
が
で
き
て
本
当
に
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

６
年
１
組　

柴
田
真
希　

さ
ん

　

楽
器　

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

み
ん
な
の
心
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て

全
国
大
会
へ
行
け
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
グ
ッ
ド
サ
ウ
ン
ド
賞
も
と
れ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

６
年
１
組　

渋
沢
康
介　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

　

全
国
大
会
で
は
、
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
様
に
精
一
杯
が
ん
ば
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
い
い
経
験
が
出

来
て
良
か
っ
た
で
す
。

６
年
１
組　

田
中
貫
太　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

　

全
国
大
会
で
一
番
感
動
し
た
事
は
、

入
場
行
進
が
終
わ
っ
て
出
場
校
全
て

が
並
ん
で
か
ら
全
体
合
奏
を
し
た
所

で
す
。

６
年
１
組　

　

ナ
カ
シ
マ
ク
リ
ス
テ
ィ　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　

幕
張
メ
ッ
セ
で
演
奏
で
き
て
よ
か

っ
た
で
す
。
色
々
な
人
に
応
え
ん
し

て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
グ
ッ
ド
サ
ウ

ン
ド
賞
も
と
れ
ま
し
た
。

６
年
１
組　

西
澤
春
奈　

さ
ん

　

楽
器　

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

全
国
大
会
で
、
最
高
の
演
奏
が
で

き
ま
し
た
。
あ
と
、
私
の
目
標
の
グ

ッ
ド
サ
ウ
ン
ド
賞
が
と
れ
て
と
っ
て

も
、
う
れ
し
い
で
す
。

６
年
２
組　

赤
池
里
菜　

さ
ん

　

楽
器　

ア
ル
ト
ホ
ル
ン

　

私
は
、
全
国
大
会
に
行
け
て
と
っ

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
練
習
は

大
変
だ
っ
た
け
ど
、
い
ま
ま
で
練
習

し
て
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

６
年
２
組　

荒
城
朋
子　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　

東
海
地
区
の
代
表
と
し
て
、
最
高

の
演
奏
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
ソ

ロ
も
い
ま
ま
で
の
中
で
一
番
う
ま
く

出
来
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

６
年
２
組　

遠
藤
晴
菜　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　

幕
張
メ
ッ
セ
で
演
奏
で
き
て
よ
か

っ
た
で
す
。
大
勢
の
人
が
応
え
ん
し

て
く
れ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

６
年
２
組　

北
沢
稔
季　

さ
ん

　

楽
器　

チ
ュ
ー
バ

　

東
海
地
区
の
人
達
だ
け
で
な
く
、

全
国
の
人
達
の
演
奏
も
聴
け
て
良
か

っ
た
。
あ
と
、
自
分
達
の
最
高
の
演

奏
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

６
年
２
組　

窪
田
梨
沙　

さ
ん

　

楽
器　

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

精
一
杯
演
奏
し
た
の
で
、
グ
ッ
ド

サ
ウ
ン
ド
賞
を
と
れ
ま
し
た
。
と
っ

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
!!　

み
ん

な
応
え
ん
あ
り
が
と
う
。

６
年
２
組　

塩
澤
将
康　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

　

ラ
イ
バ
ル
校
同
士
同
じ
ス
テ
ー
ジ

で
演
奏
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
し
、

楽
し
か
っ
た
。
と
て
も
い
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。

６
年
２
組　

田
中
誠
一　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　

全
国
大
会
で
い
い
演
奏
が
で
き
て

ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ
た
で
す
。
と
て

も
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

６
年
２
組　

東
條
智
恵
美　

さ
ん

　

楽
器　

ユ
ー
ホ
ニ
ウ
ム

　

今
ま
で
の
努
力
と
地
域
の
皆
さ
ん

や
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
全

国
と
い
う
大
き
な
ぶ
た
い
に
立
て
て

う
れ
し
か
た
で
す
。

６
年
２
組　

永
井
勇
佐　

さ
ん

　

楽
器　

ユ
ー
ホ
ニ
ウ
ム

　

グ
ッ
ド
サ
ウ
ン
ド
賞
を
と
っ
た
こ

と
を
聞
い
た
と
き
は
、
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
最
高
の
演
奏
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

６
年
２
組　

中
村
裕
美
子　

さ
ん

　

楽
器　

ユ
ー
ホ
ニ
ウ
ム

　

南
条
小
学
校
は
、
か
ぎ
ら
れ
た
時

間
の
中
で
一
生
懸
命
努
力
し
て
き
ま

し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
応
え
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
年
２
組　

宮
下
采
佳　

さ
ん

　

楽
器　

ア
ル
ト
ホ
ル
ン

　

私
は
、
全
国
大
会
で
今
ま
で
の
成

果
を
発
揮
し
、
最
高
に
ハ
ッ
ピ
ー
な

音
を
響
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

音
楽
は
楽
し
い
で
す
。

６
年
２
組　

山
﨑
友
理
子　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

　

私
は
、
全
国
で
、
す
ご
く
き
ん
ち

ょ
う
し
た
け
ど
、
ソ
ロ
や
、
心
配
な

所
を
ノ
ー
ミ
ス
で
で
き
た
の
で
、
よ

か
っ
た
で
す
。

６
年
２
組　

渡
辺
咲
也
香　

さ
ん

　

楽
器　

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　

幕
張
メ
ッ
セ
の
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
大
勢
の
人

が
応
え
ん
し
て
く
れ
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

写
真
提
供
…（
株
）エ
ー
コ
ー
フ
ィ
ル

ム
、（
株
）大
阪
フ
ォ
ト
サ
ー
ビ
ス
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平
成
19
年
度
の
町
県
民
税
が
変
わ
り
ま
す

　

よ
り
身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
効
率
よ
く

行
え
る
よ
う
、
国
か
ら
地
方
へ
税
源
の
移
譲

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

従
来
３
段
階
に
な
っ
て
い
た
住
民
税
所
得

割
の
税
率
は
、
所
得
の
多
少
に
関
わ
ら
ず
一

律
10
％
に
変
わ
り
ま
す
。

　

個
々
の
納
税
者
の
負
担
が
変
わ
ら
な
い
よ

う
、
個
人
住
民
税
に
お
い
て
、
所
得
税
と
個

人
住
民
税
の
人
的
控
除
額
の
差
に
基
づ
く
負

担
増
を
調
整
す
る
減
額
措
置
が
講
じ
ら
れ
ま

す
。

★
65
歳
以
上
の
方
に
対
す
る
住
民
税
の
非
課

税
措
置
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
成
17

年
１
月
１
日
に
お
い
て
65
歳
に
達
し
て
い

た
方
で
、
前
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が

１
２
５
万
円
以
下
の
方
の
均
等
割
額
、
所

得
割
額
が
平
成
19
年
度
分
は
３
分
の
１
減

額
さ
れ
ま
す
。

★
平
成
19
年
度
か
ら
定
率
減
税
が
廃
止
さ
れ

ま
す
。

★
税
源
移
譲
に
よ
り
、住
民
税
所
得
割
の
税

率
が
10
％（
町
民
税
６
％
、県
民
税
４
％
）

に
統
一
さ
れ
ま
す

主
な
改
正
内
容

※図中の税率は、町民税と県民税を合わせたものです。

・200万円までの課税所得は税率5％
・200～700万円までの課税所得は税率10％
・700万円超の課税所得は税率13％
☆たとえば、課税所得が300万円の場合
200万円×5％＋（300万円－200万円）×10％＝20万円

・課税所得に関わらず、一律10％
☆たとえば、課税所得が300万円の場合
300万円×10％＝30万円
※実際の税額は、この他に人的控除の差に対応
した減額措置が講じられます。

　皆さんの給与や事業収入などは税法上「収入」と呼ばれるものです。「課税所得」とはこの「収入」
から給与所得控除や基礎控除、扶養控除、社会保険料控除といった諸控除を差し引いた残りの金
額のことです。この「課税所得」に税率をかけたものが「税額」となります。

　税源移譲によって、住民税が増えても、所得税が減るため、納税者の負担は変わりません。住民税
所得割の10％比例税率化に伴い、所得税の税率構造も見直されます。また、人的控除の差に対応し
た減額措置なども講じられます。これらの措置により、税源移譲の前後で「住民税＋所得税」の納税
者の負担は変わりません。ただし、今年は定率減税や老年者の非課税措置が廃止されたため、負担
額が増えます。

課税所得とは

税源移譲によって税負担は変わりません税源移譲によって税負担は変わりません
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住
民
税
と
所
得
税
の

人
的
控
除
差

　

住
民
税
と
所
得
税
で
は
、
扶
養
控
除
や

配
偶
者
控
除
な
ど
の
人
的
控
除
額
に
差（
下

記
例
参
照
）
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

同
じ
収
入
金
額
で
も
、
住
民
税
の
課
税
所

得
は
、
所
得
税
よ
り
も
多
く
な
っ
て
き
ま

す
の
で
、
住
民
税
の
税
率
を
５
％
か
ら
10
％

に
引
き
上
げ
た
場
合
、
所
得
税
の
税
率
を

引
き
下
げ
た
だ
け
で
は
、
税
負
担
が
増
え

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

個
々
の
納
税
者
の
人
的
控
除
の
適
用
状
況

に
応
じ
て
、
住
民
税
を
減
額
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
納
税
者
の
税
負
担
が
変
わ
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

地
震
保
険
料
控
除
の
創
設

　
損
害
保
険
料
控
除
を
改
組
し
、

地
震
保
険
料
控
除
制
度
を
創
設
し

ま
す
。
地
震
保
険
料
等
の
２
分
の

１
（
最
高
２
５
，
０
０
０
円
）
を

所
得
控
除
し
ま
す
。
経
過
措
置
と

し
て
、
平
成
18
年
末
ま
で
に
締
結

し
た
長
期
損
害
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
従
来
ど
お
り
、
損
害
保
険
料

控
除
を
適
用
で
き
ま
す
。
（
最
高

１
０
，
０
０
０
円
）
地
震
保
険
料

控
除
を
併
用
す
る
場
合
は
、
合
わ

せ
て
最
高
２
５
，
０
０
０
円
の
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

住
宅
ロ
ー
ン
減
税
に
つ
い
て

　
平
成
18
年
ま
で
の
入
居
者

に
つ
い
て
、
今
回
の
税
源
移

譲
に
よ
っ
て
、
平
成
19
年
以

降
の
所
得
税
に
お
け
る
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
に
よ
る
減
税
額

が
減
っ
て
し
ま
う
場
合
に
は

町
に
申
請
を
し
て
い
た
だ
き

そ
の
分
を
翌
年
度
の
住
民
税

で
減
税
し
ま
す
。

平
成
20
年
度
か
ら

適
用
に
な
る
改
正

　給与所得の方などが、源泉徴収された所得税の還付を受けるための確定申告書は、１月から税務
署へ提出することができます。混雑しないうちに申告を済ませましょう。
　関東信越税理士会上田支部では、次の日程で給与所得者、年金所得者の方を対象とした無料申告
相談会を行いますので、ぜひご利用ください。

所得税の還付申告はお早めに

（例）住民税と所得税の人的控除額

　税理士会が行う無料申告相談会

◎問い合わせ先
　税務課税務係
　☎８２－３１１１（内線１４３・１４４）
　有線８８－１０３３・８８－１０３４　

２月１日㈭～１５日㈭
（土・日曜日、祝日及び
２月８日㈭を除く）

２月１６日㈮～３月１３日㈫
（土・日曜日を除く）

午前９時～午後４時
〈受付は午後３時まで〉

※正午から午後１時までを除く

午前９時～午後４時
〈受付は午後３時まで〉

※正午から午後１時までを除く

期　　　間 時　　　間 場　　所 対　象　者

上田税務署
別館１階会議室

給与所得者
年金所得者

上田市民会館
会議室

★マイホームを住宅ローンなどで取得した場合や多額の医療費を支払った場合など、
　確定申告をすると源泉徴収された所得税が還付される場合があります。

基 礎 控 除

配偶者控除

扶 養 控 除

特定扶養控除

住民税

３３万円

３３万円

３３万円

４５万円

所得税

３８万円

３８万円

３８万円

６３万円

控除額の差

５万円

５万円

５万円

１８万円

◎所得税に関する問い合わせ先
　上田税務署
　☎２２－１２３４
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Ａ
償
却
資
産
と
は
、
土
地
や
家
屋

以
外
の
事
業
用
資
産
で
す
。
毎

年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
で

会
社
や
個
人
が
事
業
の
た
め
に
所
有

し
て
い
る
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、

備
品
な
ど
の
資
産
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
（
自
動
車
、
軽
自
動
車
は
対
象

外
）

例
え
ば
、

飲
食
店
で
は
…

厨
房
設
備　

レ
ジ
ス
タ
ー　

冷
蔵
庫

看
板　

カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
な
ど

理
容
業
・
美
容
業
で
は
…

理
・
美
容
椅
子　

洗
面
設
備　

タ
オ

ル
蒸
し
器　

サ
イ
ン
ポ
ー
ル
な
ど

小
売
店
で
は
…

商
品
陳
列
ケ
ー
ス　

自
動
販
売
機

冷
蔵
庫　

冷
蔵
ス
ト
ッ
カ
ー
な
ど

医
院
で
は
…

ベ
ッ
ド　

調
剤
機
器　

手
術
台

Ｘ
線
装
置
な
ど

　

事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
、
毎
年

１
月
１
日
現
在
の
所
有
状
況
を
、
そ

の
資
産
の
所
在
す
る
市
町
村
に
申
告

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
様
式
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
今
年
度
初
め
て
申
告
さ
れ

る
方
は
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
所
定
の
申
告
用
紙
に
よ
り
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
昨
年
申

告
さ
れ
た
事
業
主
の
方
に
は
、
12
月

下
旬
に
平
成
19
年
度
用
の
申
告
書
を

送
付
し
ま
し
た
。
申
告
期
間
は
1
月

31
日
（
水
）
ま
で
で
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
事
業
者
で
18
年
度
の

課
税
標
準
額
が
※
免
税
点
の
概
ね
半

分
以
下
の
方
に
対
し
て
は
、
申
告
書

の
代
わ
り
に
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
あ

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申
告
の
方
は
、
１

月
15
日
ま
で
に
投
函
し
て
く
だ
さ

い
。
）

※
免
税
点
…

　

償
却
資
産
の
場
合
、
課
税
標
準
額

１
５
０
万
円
未
満
の
場
合
、
固
定
資

産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
税
務
係　

償
却
資
産
担
当

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
　
　
　
　

（
内
線
１
４
３
）

　

有
線　

８
８
―
１
０
３
３

Ｑ
１
、
償
却
資
産
っ
て

　
　

な
ん
で
す
か
？

Ｑ
２
、
申
告
は
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

償却資産(固定資産税)の申告はお早めに
～申告は１月３１日まで～ 

農
家
の
み
な
さ
ん
へ

農
業
所
得
の
計
算
は
収
支
計
算
で

平
成
１８
年
分
の
農
業
所
得
の
申
告
は
、

す
べ
て
の
方
に
収
支
計
算
に
よ
り
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

収入+雑収入
（農業所得に含まれる）

必要経費 農業所得

○
記
帳
の
基
本
は
、
事
業
（
農
業
）
と

家
計
の
会
計
を
明
確
に
区
分
す
る
こ
と

で
す
。

〜
現
金
や
預
金
通
帳
を
、
農
業
用
と
家

事
用
と
に
分
け
て
管
理
す
る
こ
と
で
記

帳
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

○
関
係
書
類
（
領
収
書
、
伝
票
、
精
算

票
）
は
、
そ
れ
ぞ
れ
種
類
ご
と
に
整
理

し
日
付
順
に
保
存
す
る
と
便
利
で
す
。

〜
帳
簿
は
、
白
色
申
告
者
の
場
合
、
５

年
間
（
記
帳
制
度
を
適
用
さ
れ
る
方
は

７
年
間
）
、
関
係
書
類
は
５
年
間
保
存

し
て
く
だ
さ
い
。
（
コ
ピ
ー
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
）

記帳のコツ

従来の町が提供する必要経費の目安割合は廃止されました。 
必要経費は、帳簿、領収書、伝票に基づいてご自身で算出していただきます。

提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
な
も
の
は
申
告
書
と
収
支

内
訳
書
で
す
。
領
収
書
は
、
ご

自
身
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

農業所得
Q&A

申
告
書
を
提
出
す
る
と
き
に
、

領
収
書
も
提
出
す
る
の
？

ＱＡ

◎問い合わせ先 
　上田税務署　　☎22－1234 
　税務課税務係　☎82－3111（内線143） 
　　　　　　　　有線　88－1033 

農業所得の収支内訳書の作成は
国税庁ホームページでも行えます。

http://www.nta.go.jp

確定申告書も作成できます。

－ ＝
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ス
ト
ッ
プ
!!  

地
球
温
暖
化

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
よ
う

雨や雪の減少 海面の上昇

生態系への影響 健康への影響

　温暖化の影響による雨や雪の減少
が懸念されています。実際に日本全

　海面の高さが上昇しています。２
０４０年には北極の氷が消滅すると

体の降水量・降雪
量は減少傾向にあ
り、水不足やスキ
ー場での雪不足な
ど影響が出るとい
われています。

の報告もあり、氷が
溶けることなどによ
って海面が１ｍ上昇
すると日本の砂浜の
約９割が浸食される
と予想されます。

　動植物の生息地域に変化が起こり
始めています。桜（ソメイヨシノ）の

　気温の上昇による熱中症患者の増
加が予想されています。また、熱帯

開花はこ
の 50 年
で5日早
まったと
いわれて
います。

地方特有のマラリア
などの熱病を媒介す
る蚊の分布地域が北
上することにより、
伝染が拡大すること
が心配されています。

H1
3～
H1
7

H8
～H
12

H3
～H
7

S61
～H
2

S56
～S
60

S51
～S
55

S46
～S
50

表①　温暖化によるさまざまな影響

表②　坂城町の気温と降水量（5年毎の平均）

◆
地
球
温
暖
化
と
は
◆

　

地
球
は
、
太
陽
光
を
受
け
て
温
め

ら
れ
る
一
方
、
宇
宙
へ
熱
（
赤
外

線
）
を
放
出
し
て
気
温
を
平
均
15
℃

程
度
に
保
っ
て
い
ま
す
。

　

太
陽
光
を
受
け
る
だ
け
で
は
地
球

の
気
温
は
上
が
り
続
け
て
し
ま
う
た

め
、
温
め
ら
れ
た
地
球
の
熱
を
宇
宙

へ
放
出
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
の

で
す
が
、
こ
の
熱
を
全
て
宇
宙
へ
放

出
さ
せ
な
い
よ
う
に
大
気
中
で
熱
を

吸
収
し
て
再
び
地
球
に
放
射
し
て
地

球
の
気
温
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い

る
の
が
温
室
効
果
ガ
ス
で
す
。

　

こ
の
温
室
効
果
ガ
ス
と
は
、
二
酸

化
炭
素
、
メ
タ
ン
、
亜
酸
化
窒
素
な

ど
の
こ
と
を
い
い
、
こ
れ
ら
が
地
球

上
で
大
量
に
排
出
さ
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
大
気
中
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
濃

度
が
高
ま
り
、
宇
宙
に
放
出
す
る
は

ず
だ
っ
た
熱
（
赤
外
線
）
が
大
気
中

に
封
じ
込
ま
れ
て
し
ま
い
、
地
球
の

気
温
が
上
が
る
現
象
を
地
球
温
暖
化

と
い
い
ま
す
。

　

現
在
の
地
球
上
で
は
、
大
量
の
温

室
効
果
ガ
ス
が
排
出
さ
れ
て
い
る
た

め
、
気
温
が
徐
々
に
上
昇
し
て
い
ま

す
。

◆
地
球
温
暖
化
の
影
響
◆

　

地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
こ
の
１
０

０
年
で
地
球
全
体
の
平
均
気
温
は
０
．

６
℃
上
昇
し
ま
し
た
。
日
本
で
の
平

均
気
温
は
約
１
℃
上
昇
し
て
い
ま
す
。

温
暖
化
の
影
響
は
ほ
か
に
【
表
①
】

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

※
坂
城
町
で
も
温
暖
化
の
現
象
が
み

ら
れ
ま
す
。
【
表
②
】
は
約
35
年
前

の
昭
和
46
年
か
ら
の
坂
城
町
の
平
均

気
温
と
降
水
量
を
5
年
毎
の
平
均
で

示
し
た
グ
ラ
フ
で
す
が
、
最
高
気
温

が
ゆ
る
や
か
な
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
夏
場
の
気
温
は
上
が
り
、
雨
量

に
つ
い
て
は
昭
和
61
年
前
後
を
境
に

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

◆
深
刻
な
問
題
で
す
◆

　

地
球
温
暖
化
は
世
界
的
に
深
刻
な

問
題
で
す
。

　

こ
の
ま
ま
温
暖
化
が
進
め
ば
地
球

全
体
が
異
常
を
来
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
問

題
意
識
を
持
ち
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

良
い
の
で
地
球
の
た
め
に
小
さ
な
事

か
ら
始
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

次
回
は
地
球
温
暖
化
の
原
因
に
つ

い
て
特
集
し
ま
す
。

ストップ!! 地球温暖化

　

い
ま
、
各
方
面
で
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
問
題
と
な
っ
て
い

る
地
球
温
暖
化
。
こ
の
世
界
的
な
問
題
で
あ
る
地
球
温
暖
化
に
つ

い
て
、
今
月
号
か
ら
特
集
を
組
ん
で
連
載
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
回
の
今
回
は
、
地
球
温
暖
化
と
は
ど
の
よ
う
な
現
象
で
ど

の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回　

地
球
温
暖
化
と
は
？

連載特集
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４月入校生を募集しています。
　高校卒業生・中退者・離転職を希
望する方の就職を応援いたします。
技術を覚え、資格を取って就職に活
かしませんか。
１年訓練コース
　（平成19年４月～平成20年３月）
・生産システム科
　　加工・設計コース
　　設計・制御コース
　　制御・加工コース
６か月訓練コース
　（平成19年４月～平成19年９月）
・ＮＣ機械システム科
・CAD／CAMシステム科
・コンピュータシステム科
募集期間
　１月10日（水）～31日（水）
◎問い合わせ先
長野県佐久技術専門校
　☎ （０２６７）６２－０５４９
FAX（０２６７）６２－６４７６
E-mail　sakugisen@pref.nagano.jp

　「森林インストラクター」は、社
団法人全国レクリエーション協会が
発行する資格です。
日時　２月18日（日）
　　　午前９時～午後３時
場所　長野県林業総合センター
主催
　ＮＰＯ法人やまぼうし自然学校
後援　長野県・長野県学習旅行誘致
推進協議会
【内容】
・基調講演「森林・自然学校の現状
と森林インストラクターの役割」
・試験制度・講座ガイダンス、合格
体験記
・アイスブレイクゲーム
・講義「日本の森林」
※第２回目以降は実技を重視、「森
林」「林業」「森林内の野外活
動」「安全と教育」の教科に沿っ
た理論と実技の講座を実施します
受講料
　一般２５００円／学生１５００円
（資料代、保険料などを含む）
定員　１５０名（先着順）
申込締切　２月16日（金）
◎申込・問い合わせ先
　ＮＰＯ法人やまぼうし自然学校
　☎ 74－2735　FAX 74－2795
　Email　offi  ce@yamaboushi.org

※勤務条件などの詳細は直接各施設
か、または長野広域連合事務局まで
お問い合わせください。
◎問い合わせ先
　はにしな寮
　☎・有線８２－２２３６
　杏寿荘
　☎（０２６）２７３－４３５０
　長野広域連合事務局
　☎（０２６）２５２－７０３０

　検察審査会は、選挙権を持つ国民
の中から選ばれた11人の検察審査員
が、不起訴処分という、検察官が被
疑者を裁判にかけなかったことの良
し悪しを審査するところで、刑事手
続きの中に国民の一般的な良識を反
映させ、より良い刑事司法を実現す
るために設けられているものです。
　審査の申し立てには、費用は一切
かからず、秘密も固く守られます。
検察審査会の窓口では、申し立て
についての相談を受けていますので、
お気軽にお問い合わせください。
◎問い合わせ先
　上田検察審査会事務局（長野地方
裁判所上田支部内）
　☎２２－０００３

訓練期間　１年間
　（平成19年４月～平成20年３月）
募集科目及び募集人員
・ＮＣ機械科　７人程度
・電気工事科　10人程度
・画像処理印刷科　13人程度
・木造建築科　12人程度
訓練場所　長野県長野技術専門校
応募資格　高等学校卒業（または同
等）以上の方
願書受付期間　１月18日（木）まで
◎問い合わせ先・資料請求先
　〒３８８－８０１１
　長野市篠ノ井布施五明７５５－２
　長野県長野技術専門校
　☎０２６－２９２－２３４１
　または、最寄りの公共職業安定所
　（ハローワーク）まで　

　県立佐久技術専門校では平成19年

日時　２月３日（土）
　　　午後２時～３時30分
場所　文化センター大会議室

講師
　セーラ・マリ・カミングスさん（桝一
市村酒造場・小布施堂取締役）
◎問い合わせ先
　文化センター内生涯学習課
　生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

　地元産のそば粉を使ったそば打ち
体験をしてみませんか。
　２月は地元産の大豆を使った味噌
づくり体験教室を行います。皆さん
の参加をお待ちしています。
日時　１月10日、17日（水）
　　　午前９時30分
場所　びんぐしの里農産物加工セン
ター
募集人員　18人（各回とも）
参加費　１,５００円
※研修室はグループでの利用もでき
ますので、お問い合わせください。
◎申込・問い合わせ先
　味ロッジわくわくさかき
　☎・有線８２－０１４１　

　長野広域連合が運営する老人ホー
ムでは、平成19年度の職員を募集し
ます。
職種　介護職員
募集人数　若干人
施設名　養護老人ホームはにしな寮
（坂城町）、特別養護老人ホーム杏
寿荘（千曲市倉科）
応募期限　２月末日

森林インストラクター養成講座

さかきふれあい大学教養講座
 『体にやさしい…
　　　　  スローな生活』

長野広域連合
老人ホーム嘱託・臨時・
パート職員募集

ご存じですか？ 検察審査会

そば打ち体験教室

長野県長野技術専門校
平成19年度訓練生募集（第２次）

長野県佐久技術専門校
平成19年４月入校生募集

12



　有線８８－１０４０

　町では、商工業振興施策として町
内の事業所が事業用資産を取得した
場合に、固定資産税の相当額（増額
の場合１００万円限度）を補助金と
して交付します。
補助対象
①平成18年１月１日から同年12月31
日までの間に取得した資産
②固定資産税の対象となる資産
③公害発生のない資産及び施設
④町税を完納している方
申請期限　１月31日（水）
◎申請・問い合わせ先
　商工課
　☎８２－３１１１（内線１５２）
　有線８８－１０３６

　財団法人ＨＩＯＫＩ奨学・緑化基
金による平成19年度の奨学生を募集
します。
　４年制理工系大学へ進学予定の生
徒（既卒含む）が対象となります。
応募締切　３月31日（土）
※詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。
◎問い合わせ先
　学校教育課
　☎８２－３１１１（内線２３１）
　有線８８－１０１２

　寒さも増し、ストーブなどの暖房
で灯油を使う機会が増える時期です
が、灯油をホームタンクなどからポ
リタンクに小分けする際の灯油漏れ
事故が発生する時期でもあります。
ちょっとした油断が大きな事故につ
ながりますので、小分けにする際に
はホームタンクの栓を閉めるまでそ
の場を離れないように気をつけまし
ょう。
　なお、灯油漏れ事故を起こした場
合には、至急消防署及び住民環境課
まで連絡してください。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２－３１１１（内線１２５）
　有線８８－１０２５

　中沢慈子さん
　☎・有線 ８２－２８９２
　住民環境課生活女性係
　☎８２－３１１１（１２４）
　有線８８－１０２４

　坂城町女性団体連絡会と坂城男女
共同みんなの会共催による、町理事
者との懇談会を開催します。大勢の
皆さまお誘い合わせのうえお出かけ
ください。
日時　１月23日（火）
　　　午後７時～９時
場所　坂城町男女共同参画センター
（坂城駅前「B.Iプラザさかき」隣）
内容　町の施策及び町への要望など
◎問い合わせ先
　住民環境課生活女性係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

募集人員　臨時職員（１年）１人
　　　　　パート　３人
募集締切　１月19日（金）
※勤務時間など詳しくはお問い合わ
せください。
◎問い合わせ先
　学校給食センター
　☎・有線８２－２５５９

　町選挙管理委員会では、毎年１月
１日現在で農業委員会委員選挙人名
簿を作成します。
選挙権を有する方
①昭和62年4月1日までに生まれた方
②平成19年１月１日現在坂城町に居
住し、耕作に従事している方
③1,000㎡（10ａ）以上の農地につ
いて耕作している方
④上記①～③に該当する同居の親族
またはその配偶者で、年間60日以
上耕作に従事している方
　なお「農業委員会委員選挙人名簿
搭載申請書」を、農事連絡員さんを
通じて配布しましたので、１月10日
（水）までに提出してください。
◎問い合わせ先
　農業委員会（農林課内）
　☎８２－３１１１（内線１６３）

　坂城町消防団の出初式を行います。
大勢の皆さんの観覧をお待ちしてい
ます。
日時　１月28日（日）
　　　午前９時20分
場所　街頭行進：さかさぎ通り
　　　式典：文化センター体育館
◎問い合わせ先
　総務課総務係
　☎８２－３１１１（２１３）
　有線８８－１００６

　１月は国民健康保険税、介護保険
料（第７期）の納付月です。
　納付書の場合は、納付期限までに
最寄りの金融機関で納入してくださ
い。口座振替は１月31日（水）が振
替日となります。
　納付方法、口座の変更などを希望
される方は、１月22日（月）までに
ご連絡ください。
◎問い合わせ先
　税務課収税係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

　坂城男女共同みんなの会では、毎
月第３木曜日を「ふれあいの日」と
して交流事業を開催しています。今
月は、高齢化が進む中ではつらつと
人生を送るため、介護予防について
のお話会を行います。
　会員の方も、会員でない方も、お
誘い合わせのうえお出かけください。
日時　１月18日（第３木曜日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　坂城町男女共同参画センター
（坂城駅前「B.Iプラザさかき」隣）
内容　介護予防について
講師　坂城町社会福祉協議会地域福

祉活動支援コーディネーター
竹村節子さん

参加費　無料
◎問い合わせ先　　
　坂城男女共同みんなの会

ふれあいの日
「介護予防お話会」

農業委員会委員選挙人
名簿の提出にご協力を

出　初　式

町税等の納入
第７期の納付期限は

１月31日（水）です

「町政懇談会」にご参加を

町商工業振興補助金の申請を

平成19年度奨学生募集

灯油漏れ事故に注意を

インフォメーション

坂城町学校給食センター
調理員募集
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中学校の部
小林えりな　さん
「肩もみ」

小学校高学年の部
矢部幸子　さん
「ねずみ大根」

小学低学年の部
比嘉かおり　さん
「カエル」

この原図から…最
優
秀
賞
作
品

平記と村上義
よし て る

光公
村上氏講演会開催

太
　

11
月
23
日
（
木
）
、
信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
開

催
１
周
年
を
記
念
し
て
、
村
上
氏
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
を
お
務
め
い
た
だ
い
た
信
州
大
学
人
文
学
部
副
学

部
長
の
笹
本
正
治
先
生
か
ら
、
地
域
の
歴
史
を
学
ぶ

こ
と
の
意
義
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
い
た
後
、

太
平
記
の
舞
台
と
し
て
有
名
な
、
奈
良
県
吉
野
町
の

福
井
良
盟
町
長
か
ら
「
村
上
義
光
公
と
山
伏
」
と
題

し
て
、
義
光
公
、
義
隆
卿
父
子
の
壮
絶
な
生
き
様
や

そ
の
背
景
に
あ
る
山
伏
の
文
化
な
ど
に
つ
い
て
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

福
井
町
長
の
講
演
で
は
、
昨
年
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
ご
出
演
い
た
だ
い
た
、
吉
野
町

の
田
中
敏
雄
さ
ん
に
よ
る
山
伏
の
衣
装
と
法
螺
貝
の

披
露
も
あ
り
、
参
加
者
は
激
動
の
南
北
朝
の
世
に
思

い
を
馳
せ
な
が
ら
、
村
上
氏
に
係
る
知
識
を
広
げ
ま

し
た
。

　

12
月
４
日
（
月
）
、
坂
木
宿　

ふ

る
さ
と
歴
史
館
に
お
い
て
、
今
年
開

催
さ
れ
た
「
坂
城
オ
リ
ジ
ナ
ル
版
タ

ン
グ
ラ
ム
絵
画
展
」
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
タ
ン
グ
ラ
ム
と
は
、

正
方
形
を
７
つ
の
図
形
に
分
割
し
て
、

新
た
に
組
み
直
し
、
意
味
の
あ
る
も

の
を
創
作
す
る
パ
ズ
ル
で
す
。
当
日

は
、
数
学
界
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
と
い
わ

れ
る
「
フ
ィ
ー
ル
ズ
賞
」
受
賞
者
で

世
界
的
な
数
学
者
の
広
中
平
祐
先
生

を
お
招
き
し
、
優
秀
作
品
に
は
先
生

の
名
を
冠
し
た
「
広
中
平
祐
賞
」
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
の
前
に
は
、
坂
城
中
学
校
に
お

い
て
、
広
中
先
生
に
よ
る
数
学
の
授

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
難
解
な
数
学

の
問
題
を
、
生
徒
た
ち
に
分
か
り
や

す
く
説
明
し
、
授
業
を
受
け
た
生
徒

た
ち
は
出
題
さ
れ
た
問
題
に
熱
中
し

「
難
し
か
っ
た
け
ど
、
と
て
も
面
白

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
坂
城
駅
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
お

い
て
、
下
記
の
日
程
で
タ
ン
グ
ラ
ム

絵
画
展
作
品
展
示
が
行
わ
れ
ま
す
。

○
１
月
11
日
〜
24
日

　

上
田
市
内
小
中
学
校
応
募
作
品

○
１
月
25
日
〜
２
月
７
日

　

千
曲
市
内
小
中
学
校
応
募
作
品

○
２
月
８
日
〜
14
日

　

村
上
小
学
校
応
募
作
品

○
２
月
15
日
〜
21
日

　

坂
城
小
学
校
応
募
作
品

○
２
月
22
日
〜
28
日

　

南
条
小
学
校
応
募
作
品

○
３
月
１
日
〜
14
日

　

坂
城
中
学
校
応
募
作
品

◎
展
示
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
・
下
水
道
課

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
２
５
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
７

城オリジナル版タングラム絵画展坂

▶
法
螺
貝
を
脇
に
抱
え
た
、

　

山
伏
姿
の
田
中
さ
ん
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３月
○さかき千曲川バラ公園が拡張
○「信濃村上氏フォーラム」記念誌
発刊
○商店街にぎわい実行委員会・ステ
キさかき観光協会「古雛祭り」開催

４月
○第４次長期総合計画後期基本計画
策定
○町内里山に案内板を設置
○信州大学繊維学部と「連携・協働
に関する協定」を締結

５月
○50年後へ向けたタイムカプセル設
置
○坂城町花卉栽培史刊行会結成

６月
○第１回ばら祭り開催

７月
○青色回転灯自主防犯パトロール開
始
○さかき産学官連携研究会設立
○町内有志「信濃村上水軍」が愛媛
県今治市「村上水軍レース」に初出
場

８月
○ベトナム国家大学ホーチミンから
視察団来町
○長野県知事選挙　村井仁氏が当選

９月
○町消防団活動服を導入

10月
○長野大学と「実践モデル都市に関
する協定」締結
○中之条永代々神楽が復活

11月
○はにしな寮が創立50周年
○男女共同参画地域フォーラムinさ
かき開催
○村上氏講演会開催
○南条小金管バンド部全国大会で最
高賞受賞

12月
○坂木宿 ふるさと歴史館に新展示
「和算」コーナー開設
○世界的数学者広中平祐先生が坂城
中学校で授業・「坂城版タングラム
絵画展」で広中賞を授与

　

11
月
26
日
（
日
）
、
文
化
セ
ン
タ
ー
大

会
議
室
に
お
い
て
、
平
成
18
年
度
東
北
信

地
区
男
女
共
同
参
画
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

さ
か
き　

女ひ
と
と
男ひ
と
ふ
れ
あ
い
さ
か
き
２
０

０
６
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
力
石
加
工
株
式
会
社
代
表
取

締
役
社
長
の
佐
藤
洋
子
さ
ん
と
、
味
ロ
ッ

ジ
わ
く
わ
く
さ
か
き
会
長
の
西
澤
て
る
さ

ん
か
ら
の
事
例
発
表
や
、
上
五
明
長
持
ち

会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
の
ほ
か
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
笠
井
信
輔
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
息
子
３

人　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
記
者　

夫
婦
奮
闘

物
語
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
笠
井
さ
ん
ご
自
身
の
体
験

を
も
と
に
し
た
、
夫
婦
・
家
族
が
よ
り
よ

く
過
ご
す
た
め
の
コ
ツ
を
、
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
な
が
ら
お
話
い
た
だ
き
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
の
関
心
と
笑
い
を
集
め
ま
し
た
。

　

坂
城
駅
周
辺
の
環
境
を
改
善
す

る
と
と
も
に
、
放
置
自
転
車
を
な

く
し
、
し
な
の
鉄
道
坂
城
駅
利
用

者
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、

12
月
末
、
屋
根
付
駐
輪
場
が
増
設

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
駐
輪
場
は
、
競
輪
公
益
資

金
の
補
助
に
よ
り
『
財
団
法
人
日

本
自
転
車
普
及
協
会
』
を
通
じ
て

整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
坂
城
駅
の
屋
根
付
駐
輪
場

の
収
容
可
能
台
数
は
、
以
前
の
83

台
か
ら
１
７
３
台
と
な
り
ま
す
。

　

３
月
末
に
駐
輪
場
の
１
年
間
の

利
用
登
録
手
続
き
を
実
施
す
る
予

定
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
間
、
新

設
施
設
に
つ
い
て
は
自
由
に
利
用

で
き
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、
皆

が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

女共同参画
地域フォーラムinさかき

男

城駅駐輪場
増設が完了しました

坂

2006年（平成18年）の
主な出来事
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１
１
０
番　

地
域
を
守
る　

　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日
で
す
。

１
１
０
番
の
日
は
１
１
０
番
の
適
切

な
利
用
の
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
１
１
０
番
は
、
事
件
・
事
故
が

発
生
し
た
場
合
や
目
撃
し
た
場
合
に
、

警
察
に
通
報
す
る
た
め
の
緊
急
専
用

の
電
話
で
す
。
緊
急
の
事
件
や
事
故
、

不
審
者
の
目
撃
な
ど
緊
急
を
要
す
る

場
合
は
た
め
ら
い
な
く
１
１
０
番
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
１
１
０
番
を
か

け
る
と
長
野
に
あ
る
警
察
本
部
に
つ

な
が
り
、
係
員
が
必
要
な
こ
と
を
順

番
に
聴
き
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て

必
要
事
項
を
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
最
近
増
え
て
い
る
携
帯
電

話
か
ら
の
１
１
０
番
の
場
合
、
電
波

の
状
況
に
よ
っ
て
は
途
中
で
切
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
は
必
要
な
対
応
が
で
き
な

く
な
る
の
で
、
携
帯
電
話
か
ら
１
１

０
番
す
る
場
合
に
は
【
車
を
安
全
な

場
所
に
止
め
て
か
ら
通
報
す
る
】

【
携
帯
電
話
の
番
号
、
氏
名
、
場
所

な
ど
を
告
げ
て
か
ら
要
件
を
話
す
】

【
通
話
し
て
い
る
場
所
に
つ
い
て
は
、

ど
こ
ど
こ
の
交
差
点
な
ど
の
具
体
的

な
目
標
物
を
言
う
】
【
車
を
運
転
中

の
１
１
０
番
は
車
を
止
め
る
か
、
ハ

ン
ズ
フ
リ
ー
装
置
を
使
う
】
【
通
話

状
態
が
悪
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
公

衆
電
話
を
利
用
す
る
か
、
場
所
を
変

え
て
か
け
直
す
】
と
い
っ
た
点
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
の
利
用
を

　

１
１
０
番
は
緊
急
専
用
の
電
話
で

す
。
緊
急
で
は
な
く
、
じ
っ
く
り
と

担
当
者
に
相
談
す
る
必
要
が
あ
る
場

合
は
、
プ
ッ
シ
ュ
回
線
で
は
♯
９
１

１
０
番
、
プ
ッ
シ
ュ
回
線
で
な
い
場

合
は
０
２
６-

２
３
２-

９
１
１
０

の
警
察
安
全
相
談
室
の
よ
う
な
専
用

の
相
談
電
話
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

坂城町交番  ☎・有線８２－２００８
交番だより交番だより交番だより交番だより

　

南
条
小
学
校
４
年
生
は
、
総
合
的

な
学
習
の
時
間
に
地
域
の
特
産
物
で

あ
る
ね
ず
み
大
根
の
栽
培
を
し
て
き

ま
し
た
。
８
月
下
旬
、
地
域
講
師
の

滝
澤
さ
ん
か
ら
畝
作
り
、
種
の
ま
き

方
を
教
わ
り
な
が
ら
種
ま
き
を
行
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
間
引
き
、
草
取

り
を
行
い
な
が
ら
、
子
ど
も
達
は
、

個
人
テ
ー
マ
と
し
て
ね
ず
み
大
根
の

歴
史
、
他
の
辛
み
大
根
、
料
理
方
法
、

害
虫
な
ど
を
調
べ
て
い
き
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
収
穫
。
保
護
者
や
地
域
の

方
に
チ
ラ
シ
を
作
り
、
ね
ず
み
大
根

を
販
売
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
お

し
ぼ
り
う
ど
ん
の
調
理
も
行
い
辛
さ

を
味
わ
い
ま
し
た
。
売
上
金
は
、
寄

付
や
学
校
に
役
立
つ
物
を
購
入
し
よ

う
と
し
て
い
る
子
ど
も
達
で
す
。
以

下
は
、
ね
ず
み
大
根
を
販
売
し
た
子

ど
も
の
感
想
で
す
。

　

ね
ず
み
大
根
を
売
り
ま
し
た
。
最

初
は
い
っ
ぱ
い
売
れ
る
か
心
配
だ
っ

た
け
ど
、
20
本
ぐ
ら
い
ま
と
め
て
買

っ
て
く
れ
る
人
も
い
て
、
と
て
も
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
き
っ
と
、

今
日
ま
で
に
が
ん
ば
っ
て
育
て
た
大

根
と
、
目
立
つ
こ
と
を
一
番
に
考
え

た
か
ん
ば
ん
や
は
た
が
、
か
さ
な
り

あ
っ
て
で
き
た
も
の
な
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
よ
び
こ
み
に
声
の
大
き
い
○

○
さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
の
も
よ

か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
一
生
け

ん
命
育
て
た
物
が
売
れ
る
の
が
、
こ

ん
な
に
も
う
れ
し
い
な
ん
て
思
っ
て

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
き
か

い
が
あ
っ
た
ら
こ
ん
な
こ
と
を
も
っ

学 校 だ より学 校 だ より学 校 だ より
ねずみ大根と関わる子どもたち

南条小学校４年生

と
け
い
け
ん
し
て
み
た
い
で
す
。
私

は
ね
だ
ん
よ
り
も
、
人
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
、

こ
の
勉
強
で
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
い
ろ
ん
な
学
習
を
し
て
い
ろ

ん
な
こ
と
を
学
び
た
い
で
す
。

（
山
崎
美
紀
）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す

冬
の
食
事
は
？

　肉、魚、たまご、大豆は、たん白質を
たくさん含み、寒さに負けない強い筋
肉をつくります。

　少しの量でたくさんのエネルギーに
なるので、からだをあたたかくします。

　かぜのウィルスは、口や鼻の粘膜か
ら入ってきます。ビタミンＡは粘膜を強
くします。

　からだに入った風邪ウィルスを、外へ追い出す
働きがあります。ビタミンＣは、からだに蓄えておく
ことができないので、毎日欠かさずとりましょう。

たん白質はたっぷりと毎日欠かさずビタミンＣ

脂肪は少し多めにビタミンＡも忘れずに
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太ももで支え、頭
を低くして背中を
たたく

腹をかかえ、頭を
低くして背中をた
たく

太ももに腕をのせ、頭を下
げ、背中の真中を手のひら
の基部でたたく、頭をたた
かないように指を曲げる

あごを支え、頭と
くびを保護する

横向きにして、肩を支え背中を
たたく

側胸部に手を置き、胸郭を引き
しぼるように圧迫を加える

乳  

児
幼  

児

背中をたたく………………5回
側胸部に圧力を加える……5回

生体で練習しないでください

1月の行事予定　［時間正確に集合してください］1月の子育てグループの予定
お気軽におでかけください。 内　　　容 時　間

１～３日 年始休み 午前10時

５日㈮ １歳までの子育て＆あそび
ホットケーキグループ

午前10時

１１日㈭ たんぽぽ教室園庭あそび
会員のみ

午前10時

１２日㈮ おはなしでてこい
図書館のお姉さん

午前10時

１７日㈬ つくしんぼ教室　おやつづくり
場所：保健センター　会員のみ

午前10時

１８日㈭
ママフィットネス
 インストラクター：山崎千枝さん

午前10時

２２日㈪ ボランティア懇話会 午後1時

２４日㈬ すくすく広場　おにごっこあそび 午前10時

２６日㈮ マザーリーフの会 午後１時30分

３０日㈫ 牛乳パックでいすづくり
持ち物：布60×90cm　はさみ

午前9時30分

なかよし
広場 17日㈬ごっこあそび　南条保育園　午前10時

今月の
相談日

細江相談員　17日、24日、31日㈬ 
午前９時30分～午後４時30分
山口相談員　10日㈬午後１時30分～４時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします！

赤ちゃん小組（毎週月曜日）

8日：お休み　15日：かるた会　
22日：ママストレッチ　29日：おやつ作り
代表：和田奈々さん　☎８２－８２０８

サークルどんぐり（火曜日）

9日：料理教室　場所：保健センター　持ち
物：エプロン　　16日：豆まき
代表：小西淳子さん　☎８２－７１８７

スコーレ母親教室（第２火曜日）

9日㈫：金子通子先生と子育てトーク
代表：大田とよ子さん　☎８２－６０２７

まざーぐうす（毎週木曜日）

4日：お休み　11日：小麦粉粘土あそび
18日、25日：あそびとゲーム
代表：堀内二美さん　☎８２－２７７４

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

12日：スタンプあそび
26日：誕生日会
代表：池田妙恵さん　☎０９０－９１３１－０４９４

ゆりかごの会　月１回

10日㈬：お絵かきあそび他
代表：金子淳子さん　☎８２－６５６１

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援　
　
　

　
　
　

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

子
育
て
支
援　
　
　

　
　
　

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

Ｔ
Ｅ
Ｌ・有
線
８
２
│
２
２
９
１

気
道
内
に
異
物
を
入
れ
て
し
ま
っ
た
と
き

◆時間:午前９時～正午
◆場所:子育て支援センター（まざーぐうすは文化センター）
◆持ち物:飲物、おむつ、お手拭き、着替え
あそびにきたい方へ：１日～３日と、土曜、日曜、祭日はお休みです。また、22日、26日の午後はセンターが使えませ
ん。その他の日におでかけください。あそびに来るときは、上記持ち物に加え、おやつもお持ちください。
お願い：持ち物には名前を書いてください。忘れ物をしたときはセンターにご連絡ください。

◆場所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、テ

ィッシュ、タオル（ハンカチ）

　

小
さ
い
こ
ど
も
は
、
何
で
も
口
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

の
ど
に
異
物
が
つ
ま
っ
た
ら
、
急
い
で
手
当
を
！
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広報さかき
お詫びと訂正 善

意
の
灯

善
意
の
灯

善
意
の
灯

※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は電話、新聞などで確認をしてください。

1月　１日㈪

２日㈫

３日㈬

７日㈰

８日㈪

１４日㈰

２１日㈰

２８日㈰

2月　４日㈰

武市医院 【中　之　条】 ☎・有線  82－2606
榑沼歯科医院 【千曲市内川】 ☎（026）261－5005

松尾医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2013
たけい歯科クリニック 【千曲市鋳物師屋】 ☎（026）272－8000

よしだ内科クリニック 【上　五　明】 ☎・有線  81－1330
竹内歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）274－7050

いろかわ医院 【立　　　町】☎・有線  82－2143
こみやま歯科医院 【千曲市力石】☎・有線  81－7011

クリニックなかの 【千曲市上徳間】☎（026）275－0633
しおいり歯科医院 【千曲市雨宮】☎（026）273－8080
宮崎医院 【千曲市上山田】☎（026）275－0472
渡辺歯科医院 【千曲市稲荷山】☎（026）272－1313
工藤医院 【千曲市磯部】☎（026）275－1304
中沢歯科医院 【千曲市桜堂】☎（026）272－0408
中島医院 【千曲市上山田】☎（026）275－0111
柳沢歯科医院 【千曲市稲荷山】☎（026）273－5638
安里医院 【千曲市内川】☎（026）275－7800
宮坂歯科医院 【千曲市小島】☎（026）272－0133

粗大ごみの回収

相談日　　　 １月

まちのうごき 平成18年12月１日現在

 世帯数 ５,７２０世帯 （±0）
 人　口 １６,５１２人　 （－20）
  男 ８,０８７人　 （－13）
  女 ８,４２５人　 （－7）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成18年11月30日現在

　　件　数 ８９件 （＋14）
　　死　者 ０人 （－３）
　　負傷者 １３１人 （＋31）

※（  ）は前年比

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047１月の健診

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（平成18年９月生）
　16日（火）　午後１時集合
７か月児健康相談（平成18年６月生）
　30日（火）　午前９時30分集合
10か月児健康相談（平成18年３月生）
　25日（木）　午前９時30分集合
２歳児健康相談（平成16年９月・10月生）
　10日（水）　午前９時30分集合
３歳児健康診査（平成15年７月１日～８月31日生）
　23日（火）  午後１時集合

21日㈰
午前８時30分～10時

坂城中学校南側駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日㈬
19日㈮

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は司法書士による法律相談、
19日は弁護士による法律相談をあ
わせて開設（弁護士による相談は
午前9時30分～11時30分）

年金相談 24日㈬
午前9時30分～午後3時
役場第３会議室（3階）

行政相談 15日㈪
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

　

次
の
方
々
か
ら
の
寄
附
を
あ
り
が
た
く
採
納
い
た

し
ま
し
た
。

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　広報12月号12ページ中、「スキ
ー・スノーボード教室」記事中に
誤りがありました。訂正してお詫
び申し上げます。

【正】
受講料　小学生　３，５００円
【誤】
受講料　小中学生　３，５００円

日
本
刀　

１
点

　

鉄
の
展
示
館
備
品
と
し
て

　

千
曲
市
屋
代　

柿
崎　

卯
之
助　

様

児
童
図
書
（
１
０
０
，
０
０
０
円
相
当
）

　

村
上
小
学
校
児
童
用
図
書
と
し
て

　

坂
城
町
大
字
網
掛　

　

村
上
会　

代
表　

大
橋　

房
夫　

様

長
井
雲
坪
の
書（『
日
本
刀
歌
』作
：
欧
陽
脩
）

紙
本
双
幅

　

鉄
の
展
示
館
備
品
と
し
て

　

上
田
市
常
磐
城　

朝
倉　

万
幸　

様
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■1月の休館日■　■■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会　13日（土）午後２時～
☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　１６日（火）午後２時～ 講師：山口静枝さん
「源氏物語を読む」
　２０日（土）午後２時～ 講師：塚田睦樹さん

☆おすすめの本☆
世界の鉄道紀行　豪華寝台特急の旅

（写真・文：櫻井　寛／世界文化社）
　　一度はしてみたい豪華寝台列車の
旅。しかし、現実はなかなか…。それでは、
誌上でファンタジーの世界をめぐるスコ
ットランドの列車の旅、広大な大自然の
中を走る南アフリカやカナダの豪華列車
の旅をどうぞ。

☆一般図書☆
・Google Earthの歩き方　家にいながら世界旅行！
　（アスペクト）
・魅惑の世界遺産１００選
　（著：平山和邦／秋和システム）
・長野県の歴史散歩
　（編：長野県の歴史散歩編集委員会／山川出版）
・甲信越戦録  戦国哀歌  川中島の戦い  現代語訳・解説付き
　（編：岡澤由往／龍鳳書房）
・親と子の悩みのための21世紀ナビゲーション
　（回答者：那須正幹　他／ポプラ社）

・ともだち　おまじない
　（作：内田麟太郎　絵：降矢なな／偕成社）
・だいじょうぶ　だいじょうぶ
　（作・絵：いとうひろし／講談社）
・ほんとうはおもしろいぞ歌舞伎
　（文・絵：沼野正子／汐文社）
・にっぽん探検大図鑑
　（小学館）
・ペラスケスの十字の謎
　（作：エリアセル・カンシーノ／徳間書店）

☆児童図書☆

□1月の催し物□

□新着図書□

1月の番組表
番　組　名 内容／出演

７日㈰ 楽しい民話
金の持ち主

金井　青木典子さん

９日㈫ 信号は赤です
１１０番の日

坂城町交番　真岸所長

１１日㈭
わが家の花は
元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

１４日㈰ 楽しい民話
手ぶくろ

鼠　玉井かつ子さん

１８日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　中沢月人さん

２１日㈰ 楽しい民話
てんぽくらべ

旭ヶ丘　中村秀子さん

２３日㈫ 税務署だより
所得税の還付申告の作成

上田税務署

２４日㈬ こちら１１９番
消火栓付近の駐車禁止

消防署

２８日㈰ 楽しい民話
人を食わなくなったおに
込山　岡田由貴子さん

３０日㈫ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

有 線

操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９

終了するとき　  ・   ・９ 4 0

チャンネル放送番組

音楽放送

ＦＭ長野

ＮＨＫ・ＦＭ

音楽放送

音楽放送／JA川柳（1/16～31） 

1

２

３

１／4～1／31チャンネル番号

4

４

５

◆有線本部
　☎82－3111（内線222）
　有線88－1000
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広
報
　
　
　
　
  2
0
07年１

月
号
 N
O
.3
5
8

も
の
づ
く
り
と
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

すくすく育っ育ってすくすく育っ育ってすくすく育って

　中島　凌
りょうせい

聖　くん（1歳）
 隆文さん・由香梨さん　〈中之条〉

　昨年我が家に誕生した長男の凌聖です。最
近は言葉もだいぶ覚えてきました。イタズラ
も日に日に活発になってきています。
　これからも健やかに、笑顔いっぱいで育っ
てね♪

■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画調整課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

　12月15日（金）、坂城中学校体育館において、人権
を尊重し豊かな福祉の心を育む町民集会～共に認め合い、
共に支え合う社会を目指して～が開催されました。
　集会のなかでは、坂城美山園施設長の山田留美子さん
と、宝池月影寮施設長の松井清和さんから、福祉の現場
からの提言がされたほか、諏訪市出身で画家・グラフィ
ックデザイナーの原田泰治さんによる記念講演「ふる里
から世界へ『一本の道』」が行われました。
　また、集会の前には、原田泰治さんによる坂城中学校
生徒の美術授業の指導・交流が行われました。原田さん
は、生徒たちが描いた絵を見ながら、具体的な技法のア
ドバイスや絵を描くことについての心構えなどを話され、
生徒たちとって貴重な機会となりました。

人権を尊重し豊かな人権を尊重し豊かな
福祉の心を育む町民集会福祉の心を育む町民集会

　11月27日（月）、びんぐしの里公園内のびんぐし
亭において、新作うどんの試食会が行われました。こ
のうどんは、もちもち感が特徴の平成生まれの小麦
「ユメセイキ」と、コシの強さが特徴の昭和生まれの
小麦「伊賀筑後オレゴン」をブレンドしたもので、試
食した参加者は「両方の小麦の良いところが引き立っ
ている。昔懐かしい小麦の味と薫りで、とてもおいし
い」と話していました。今後も坂城の新しいうどんと
して、さらに研究が進められます。
　また、現在、びんぐし亭において、４００食限定で
味わうことができますので、ご堪能ください。

さかき発 幻のうどん完成！さかき発 幻のうどん完成！
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