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液
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

が
人
間
の
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
り
ま
す
。
砂
糖
は
と
て
も
吸
収
が

早
く
、
吸
収
率
も
高
い
食
品
で
す
が
、

こ
の
メ
リ
ッ
ト
が
逆
に
デ
メ
リ
ッ
ト

に
な
る
場
合
が
多
い

の
で
す
。

　

血
中
に
取
り
入
れ

ら
れ
た
ぶ
ど
う
糖
の

こ
と
を
「
血
糖
」
と

い
い
、
１
㎗
（
デ
シ

リ
ッ
ト
ル
）
の
血
液

中
に
何
㎎
の
血
糖
が

あ
る
か
を
「
血
糖

値
」
と
い
い
ま
す
。

血
糖
は
イ
ン
ス
リ
ン

子
ど
も
た
ち
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
守
る

糖
尿
病
予
防
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

‖ 

砂
糖
の
量
を
考
え
る 

‖

インスリンが血中
のぶどう糖を細胞
内に取り入れる

血液

ぶどう糖

インスリン

細胞

血液中のインスリンの働き
　

こ
の
数
字
は
、
町
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
結
果
の
高
血
糖
・
糖
尿
病
の

人
の
割
合
で
す
。
高
血
糖
・
糖
尿
病
の
人
は
こ
の
24
年
間
で
２
倍
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
甘
い
も
の
の
と
り
方
が
変
わ
り
、
よ
り
多
く

の
砂
糖
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
町

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
血
糖
・
糖
尿
病
、
ま
た
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の

予
防
に
つ
い
て
の
保
健
指
導
を
強
化
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
回
は
、

特
に
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
予
防
の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

昭
和
56
年
７
・
６
％
か
ら

平
成
17
年
14
・
７
％
に
増
加

　

お
菓
子
な
ど
か
ら
摂
取
さ
れ
た
砂

糖
は
、
ぶ
ど
う
糖
に
形
を
変
え
て
血

「
イ
ン
ス
リ
ン
」が

　
　
　

血
糖
値
を
下
げ
る

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
細
胞
の

中
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
正
常
に
分

泌
さ
れ
な
い
と
、
血
糖
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ず
、
細

胞
は
弱
っ
て
し
ま
い
、
血
糖
値
を
下

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
血
糖
は
ベ
タ
ベ
タ
し
て
い

る
の
で
、
血
糖
値
が
高
い
と
血
液
中

の
他
の
も
の
に
く
っ
つ
き
、
他
の
も

の
が
働
く
の
を
邪
魔
し
て
し
ま
い
ま

す
。
糖
尿
病
の
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
が

正
常
に
分
泌
さ
れ
て
い
な
い
状
態
な

の
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
使
い
す
ぎ

る
と
尽
き
て
し
ま
う

　

健
康
な
成
人
の
場
合
、
分
泌
さ
れ

た
イ
ン
ス
リ
ン
が
１
日
に
処
理
で
き

る
血
糖
は
５
０
０
㎎
／
㎗
ぐ
ら
い
で

す
。
こ
れ
は
、
砂
糖
20
ｇ
に
相
当
し

ま
す
。
砂
糖
は
と
て
も
吸
収
が
早
い

た
め
、
摂
取
し
て
１
分
後
に
は
血
糖

値
が
５
０
０
㎎
／
㎗
に
ま
で
急
上
昇

し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
急
激
に
分
泌
さ
れ
、
血
糖
を
処
理

し
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
が
血
糖
を
処
理
で
き

て
い
れ
ば
、
血
糖
値
は
正
常
に
保
た

れ
る
の
で
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
急

激
に
た
く
さ
ん
使
わ
れ
る
状
態
が
続

く
と
尽
き
て
し
ま
い
、
分
泌
さ
れ
に

く
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

子
ど
も
の
イ
ン
ス
リ
ン

生
産
能
力
は
と
て
も
低
い

200 200
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　 0 0

mg/dl μU/ml

200 200

100 100

　 0 0

食事をしてからの経過時間→

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
と
血
糖
値
の
変
化
の
時
間
経
過

イ
ン
ス
リ
ン

血
糖
値

血
糖
値

イ
ン
ス
リ
ン

インスリンインスリン

血糖値血糖値

血糖値が
下がりにくい
血糖値が
下がりにくい

インスリンの
分泌が遅れる
インスリンの
分泌が遅れる

正常な人

糖尿病の人

　

イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
臓
器
は
膵す

い

臓

で
す
。
子
ど
も
の
膵す

い

臓
は
大
人
よ
り

未
熟
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
生
産
も
大

人
並
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
臓
器
の
成

長
か
ら
考
え
る
と
、
20
歳
く
ら
い
に

な
っ
て
よ
う
や
く
大
人
並
み
に
イ
ン

ス
リ
ン
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
摂
取
す
る
砂
糖
の

量
も
大
人
よ
り
少
な
く
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
１
日

に
処
理
で
き
る
血
糖
か
ら
計
算
す
る

と
、
子
ど
も
が
１
日
に
摂
っ
て
い
い

砂
糖
の
量
は
、

　

０
歳
児
…
…
…
…
必
要
な
い

　

１
歳
、
２
歳
児
…
５
ｇ

　

３
〜
５
歳
児
…
…
10
ｇ

と
な
り
ま
す
。
こ
の
量
が
イ
ン
ス
リ

ン
を
無
駄
遣
い
し
な
い
た
め
に
守
っ

て
ほ
し
い
上
限
で
す
。

　

砂
糖
は
、
吸
収
が
早
く
、
吸
収
率

が
と
て
も
高
い
こ
と
か
ら
、
摂
り
方

に
よ
っ
て
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
無
駄
遣

い
し
て
し
ま
い
、
そ
の
結
果
イ
ン
ス

リ
ン
が
尽
き
、
高
血
糖
や
糖
尿
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
る
の
で
す
。
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特集:子どもたちのインスリンを守る

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
が
大
人
と

同
じ
量
の
砂
糖
入
り
の
お
菓
子
を
食

べ
た
場
合
、
子
ど
も
の
血
糖
値
は
と

て
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
上

の
表
は
「
砂
糖
20
ｇ
」
の
場
合
を
計

算
し
ま
し
た
が
、
お
菓
子
に
入
っ
て

い
る
砂
糖
の
量
は
お
お
よ
そ
、

　

ゼ
リ
ー
１
個
…
…
20
ｇ

　

ア
イ
ス
１
個
…
…
20
ｇ

　

ジ
ュ
ー
ス
１
本
…
20
ｇ

　

プ
リ
ン
１
個
…
…
15
ｇ

　

あ
め
…
…
…
…
…
４
ｇ

な
ど
で
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
急
激
に
分
泌
し
過

ぎ
る
と
枯
渇
す
る
危
険
が
高
く
な
り

ま
す
。
砂
糖
は
血
糖
値
を
急
激
に
高

く
す
る
食
品
で
す
。
白
米
や
パ
ン
な

ど
砂
糖
以
外
の
食
品
か
ら
ぶ
ど
う
糖

を
摂
取
し
た
場
合
は
、
徐
々
に
消

化
・
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
が
緩
や
か
で
、
使
い
す
ぎ

る
危
険
が
減
り
ま
す
。
そ
し
て
、
人

間
が
正
常
に
活
動
す
る
た
め
に
必
要

な
ぶ
ど
う
糖
は
、
砂
糖
以
外
の
食
品

か
ら
十
分
に
摂
取
で
き
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
高
血
糖
・
糖
尿
病

の
危
険
か
ら
守
る
た
め
、
お
菓
子
の

与
え
方
（
砂
糖
の
摂
り
方
）
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
│
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
５
１
１
）

　

有
線
８
８
│
１
０
４
７

血
糖
値
＝

血
液
中
の
ぶ
ど
う
糖
の
濃
度

　

砂
糖
は
ぶ
ど
う
糖
に
形
を
変
え
て

血
液
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
と
き
、血
液
１
㎗（
＝
１
０
０
㏄
）

中
に
含
ま
れ
る
ぶ
ど
う
糖
の
量
を
血

糖
値
と
い
い
ま
す
。
正
常
な
血
糖
値

は
左
の
表
①
の
と
お
り
で
す
。

　

糖
を
摂
取
し
た
と
き
の
血
糖
値
の

変
化
は
、
そ
の
人
の
体
重
（
全
血
液

の
量
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
た

と
え
ば
、
水
１
０
０
㏄
中
に
砂
糖
を

20
ｇ
を
溶
か
し
た
と
き
よ
り
、
水
50

㏄
の
中
に
砂
糖
を
20
ｇ
溶
か
し
た
方

が
、
よ
り
甘
い
（
濃
度
の
高
い
）
砂

糖
水
が
で
き
る
よ
う
に
、
同
じ
砂
糖

の
量
を
摂
取
し
て
も
、
そ
の
人
の
全

血
液
量
に
よ
っ
て
、

血
糖
値
が
変
化
す

る
量
が
違
っ
て
く

る
の
で
す
。
で
は
、

体
重
が
60
㎏
の
大

人
と
、
体
重
が
12

㎏
の
子
ど
も
が
同

じ
量
の
砂
糖
（
20

ｇ
）
を
摂
取
し
た

場
合
の
血
糖
値
の

変
化
を
計
算
し
て

見
比
べ
て
み
ま
し

ょ
う
。

子どもと大人
同じ量の砂糖を摂っても血糖値は違う

表①正常な血糖値
空腹時 70～110mg/dl未満
食後60分 140mg/dl未満
食後120分 120mg/dl未満

空腹時
体重60kgの大人の場合 体重12kgの子どもの場合（2歳児）

全血液は、おおよそ体重の1/13なので、
体重60kgの人の血液は 46dl（=4,600cc）

空腹時の平均血糖値100mg/dl とすると、全血液
中のぶどう糖の量は 4,600mg

全血液は、おおよそ体重の1/13なので、
体重12kgの人の血液は 9.2dl（=920cc）

空腹時の平均血糖値100mg/dl とすると、全血液
中のぶどう糖の量は 920mg

▼
砂糖20gを摂取すると（砂糖20gが、ぶどう糖20gに変わるとして）

体重60kgの大人の場合 体重12kgの子どもの場合（2歳児）

空腹時のぶどう糖の量 +20,000mg で、全血液中
のぶどう糖は24,600mgに上昇

▼
全血液量は46dlなので、血糖値は
24,600÷46=535mg/dlとなる

▼
健康な成人は、十分な量のインスリンを分泌して
この値の血糖値を食後60分の平均血糖値にまで下
げられる。

空腹時のぶどう糖の量 +20,000mg で、全血液中
のぶどう糖は20,920mgに上昇

▼
全血液量は9.2dlなので、血糖値は
20,920÷9.2=2,274mg/dlとなる

▼
20歳未満の人はインスリンの働きが未熟なため、
インスリンの持つ処理能力の限界を大幅に超えて
しまっている!

同じ20ｇの砂糖をとった場合、体重60kgの大人に比べ、体重12kgの子どもの血糖
値は約４倍に。インスリンを限界まで分泌しても血糖値を十分には下げられない！
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千曲川シネマフェスタ２００6千曲川シネマフェスタ２００6千曲川シネマフェスタ２００6千曲川シネマフェスタ２００6
時代を映す岩波映画から学ぶ
◆期日　９月２日（土）・３日（日）
◆場所　坂城テクノセンター

■２日（土）■
テーマ
「映像でみた老いの世界」
　中・高生、一般向け
　開場　午後１時

【午後1時30分～】
映画解説「心に残る作品とは」
　講師：諏訪　淳さん（映画監督　元岩波映画社長　
　　　　国際医療福祉大学客員教授〔映画論〕）

【午後1時47分～】
映画上映『痴呆性老人の世界』
　監督：羽田澄子 1985年作品
　上映時間：84分　
　 毎日映画コンクール教育文化
映画賞、キネマ旬報ベストテ
ン文化映画部門第１位、日本
映画ペンクラブ・ノンシアト
リカル部門第１位
　この映画が完成した昭和60年は、社会における老人
の割合も低く、「痴呆（現：認知症）」に対する考え
方も進んでいない時代でした。そんな時代背景のなか
で、この映画は「痴呆」とはどんなものか、どのよう
な状態なのかを、ある施設に入所している老人たちの
姿を通して、広く一般に理解を深めてもらいたい、こ
の問題に直面している人の助けになりたいという願い
で制作されました。
　現在、認知症の問題だけでなく、「老い」について
の様々な問題が注目されています。この映画を通して、
いずれ来る自分や家族の「老い」と向き合ってみては
いかがでしょうか。

【午後3時30分～】
記念講演「映画と私」
　講師：羽田澄子さん（記録映画作家）
　羽田さんは『痴呆性老人の世界』以後も、老人福祉
に関わる問題を取り上げた作品だけでなく、さまざま
な分野の映画を創られています。今回は、羽田さんの

映画を創り続けてきた想いや願い、また、映画制作に
関わる多くの体験談などをお話いただきます。

【午後4時45分～】
懇談会「坂城の未来を大いに語ろう」

■３日（日）■
テーマ
「映画を知って映画を楽しむ」
　小・中学生、親子、一般向け
　開場：午前８時30分

【午前9時～】
映画上映『君は素晴らしい』
　プロデューサー：三角清子
　監督：瀬藤　祝　1990年作品
　上映時間：30分
　文部省選定・教育映画祭優秀作品賞受賞
　「コツコツと働く」「黙々と仕事をする」、かつて
私たちの周りには、人生に対して真摯で純粋な人の在
りようを示す言葉が生きていて、実際にそんな人も多
くいました。この作品は、親が子に人間の在りようを
ごく自然に示し、「君は素晴らしい」と自信を与えた
実話をもとに制作されました。人間が人間らしく生き
るために失ってはならない人の在りようや、真摯に生
きることの素晴らしさを家族愛の中で考えた映画です。

【午前9時30分～正午】
体験教室「映画を知って　映画を楽しむ」
　講師：三角清子さん（プロデューサー）
　１）映画ができるまで
　２）役者選定オーディション
　３）役作り・撮影
　三角さんがどのように映画を創られてきたのかをお
聞きしながら、役者を選ぶオーディションや、演技が
撮影されるまでの疑似体験を通して、映像作品がどの
ように創られていくかを学びます。この体験から、映
像作品の見方が変わり、よりいっそう楽しむことがで
きるようになるでしょう。

◎問い合わせ先　坂城町公民館
　　　℡82－2069　有線82－6637
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緊急時に備え防災訓練緊急時に備え防災訓練緊急時に備え防災訓練緊急時に備え防災訓練緊急時に備え防災訓練 ８月30日～９月５日は防災週間
　日本は、地震、台風、豪雨など、自然災害が
発生しやすい国土です。７月の集中豪雨による
災害は、記憶に新しいところですが、このよう
な自然災害による被害を最小限にとどめるため
には、わたしたち一人ひとりが災害に対する知
識を深め、防災用品や災害用の食料品を備えて
おくなどの対策が重要です。また、日ごろから
自分の地区の避難場所の確認をしておくことも
大切です。
　町では、防災週間期間中の９月３日（日）に
防災訓練を行います。いざというときに備え
て、積極的に参加しましょう。

◎問い合わせ先　総務課総務係
　☎82－3111（内線212）有線88－1066

　今年は、中之条、四ツ屋、戌久保地区を
対象に各種訓練を実施します。
日時　９月３日（日）午前７時30分～
場所　文化センターグランド
内容
①情報伝達訓練
②警戒本部設置訓練
③避難誘導訓練
④初期消火訓練・水防訓練
　参加者による初期消火訓練・水防訓練
　消防団による中継訓練等
　消防署による消火訓練

防災訓練

知っていますか　あなたの地区の避難場所
大地震や大規模火災発生直後の屋外避難場所

鼠 鼠公民館広場
鼠団地集会所

新　地 新地公民館広場
新地団地集会所

金　井

南条小学校グランド
金井８組合公民館前
金井地区麦・大豆等生産振興センター前
坂城テクノセンター駐車場
南条林業センター前

町横尾 旧南条保育園園庭
入横尾 入横尾公民館広場
泉 泉区グランド

中之条

中之条公民館広場
旧貞明保育園園庭
坂城消防署訓練場
文化センターグランド
坂城中学校グランド

四ッ屋 四ッ屋公民館広場
戌久保 戌久保公民館前
御所沢 坂城高校グランド
田　町 田町公民館広場
横　町 中心市街地コミュニティセンター前
込　山 坂城小学校グランド
立　町 立町公民館広場
旭ヶ丘 坂城保育園園庭
南日名 南日名公民館広場
北日名 北日名公民館広場
日名沢 日名沢公民館前
大　宮 大宮公民館前
新　町 新町公民館前
坂　端 坂端公民館広場
苅屋原 苅屋原公民館前

網　掛 網掛公民館広場
福沢集会所前

上五明 上五明公民館広場

上　平

村上小学校グランド
村上保育園園庭
村上児童館広場
小野沢集会所広場

月　見 月見区集会所広場
小　網 小網公民館前

　

葛
尾
組
合
で
は
新
た
に
造
成
し
た
96
区
画
に
つ
い
て
、
永
代
使

用
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

８
月
１
日
（
火
）
〜
８
月
30
日
（
水
）

　

 

そ
の
後
は
９
月
４
日
か
ら
受
付
け
を
開
始
し
、
使
用
区
画
の
決

定
は
申
込
先
着
順
と
し
ま
す
。

使
用
者
の
決
定

　

１
区
画
に
１
名
の
希
望
者
の
場
合
は
募
集
期
限
終
了
後
に
決
定

　

１
区
画
に
複
数
の
希
望
者
が
あ
る
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定

　

 

（
抽
選
日
は
９
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
葛
尾
組
合
会
議

室
で
行
い
ま
す
）

分
譲
区
画
の
内
容
及
び
永
代
使
用
料

　

規
格
統
一
聖
地　

５
・
０
㎡　

42
万
円　

全
48
区
画

　

和
式
４
号
聖
地　

５
・
４
㎡　

44
万
円　

全
36
区
画

　

和
式
５
号
聖
地　

６
・
０
㎡　

46
万
円　

全
12
区
画

霊
園
管
理
料

　

霊
園
管
理
料
と
し
て
、
年
間
１
，
０
０
０
円
か
ら

　

１
，
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

　

規
格
統
一
聖
地　

18
年
度
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

19
年
度
か
ら
１
，
５
０
０
円

　

和
式
４
号
聖
地　

18
年
度
１
，
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

19
年
度
か
ら
１
，
５
０
０
円

　

和
式
５
号
聖
地　

18
年
度
１
，
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

19
年
度
か
ら
１
，
５
０
０
円

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

葛
尾
組
合
事
務
局

　

☎
・
有
線
８
２
│
２
３
４
９

葛
尾
霊
園

永
代
使
用
者
を
募
集
し
ま
す

中之条、四ツ屋、戌久保地区の皆
さん、防災訓練に参加しましょう
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地
域
の
安
全
を
守
ろ
う
！

青
色
回
転
灯

　

よ
り
一
層
効
果
的
に
地
域
で
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
す
る
た
め
、
交
通
防
犯
指
導
車
と
教
育
委
員
会
公

用
車
の
２
台
が
青
色
回
転
灯
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車

と
し
て
許
可
さ
れ
ま
し
た
。
講
習
を
受
け
た
住
民
環
境

課
及
び
教
育
委
員
会
の
職
員
、
坂
城
中
学
校
の
先
生
な

ど
16
名
に
「
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
者
証
」
が
交
付
さ
れ
、

７
月
７
日
（
金
）
千
曲
警
察
署
に
お
い
て
装
着
車
両
の

出
発
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
域
安
全
運
動
を
中
心
と
し
て
、
児
童
の

下
校
時
な
ど
町
内
で
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
更
に
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
地
域
で
は
、
各
種
団
体
に
お
い
て
自
主
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
青

色
回
転
灯
自
主
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
に
加
え
、

地
域
の
安
全
確
保
に

引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▲ 

千
曲
警
察
署
長
か

ら
パ
ト
ロ
ー
ル
実

施
者
証
が
交
付
。

後
ろ
は
青
色
回
転

灯
を
装
着
し
た
交

通
防
犯
指
導
車

自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
開
始

　蛍光管は、有害ごみとして月に１回の収集がありますが、蛍光管と一緒に白熱球（裸電球）の混入が目立つ
ようになっています。白熱球は有害ごみではなく燃えないゴミの日に出してください。
　最近は棒状のものだけでなく、電球の形をした蛍光管が販売されていますので間違えやすい面もあります
が、白熱球なのか蛍光管なのかよく確かめてから分別していただくようにお願いします。

もう一度ご確認ください　蛍光管の出し方

電球型の蛍光管

蛍光管に間違えやすいもの

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係 ☎82－3111（内線125） 有線88－1025

これらは月に１度の「有害ごみ」の日に出してください

これらは、町の指定袋に入れて月に１度の「燃えないゴミ」の日に出してください
（特徴：電球の中で鉄線が波を打っています）

（特徴：電球の中に蛍光管が入っています）

白熱球グローランプ
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道
路
交
通
法
に
よ
り
、
６
歳
未
満

の
幼
児
を
車
に
の
せ
る
場
合
は
、
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
不
要
に
な
っ
た
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
登
録
し
て
、
譲
り
受

け
希
望
者
に
あ
っ
旋
す
る
リ
サ
イ
ク

ル
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
方
法

①
不
要
に
な
っ
た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
譲
り
渡
し
を
希
望
す
る
方
は
、

役
場
住
民
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
際
、
メ
ー
カ
ー
名
、
製
品
名
、

規
格
、
対
象
年
齢
、
購
入
年
月
日
、

譲
り
渡
し
に
あ
た
っ
て
の
条
件
な
ど

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

有
料
、
無
料
は
問
い
ま
せ
ん
。

 　

町
は
、
譲
り
渡
し
希
望
者
を
登
録

し
、
「
広
報
さ
か
き
」
を
利
用
し
て

譲
り
受
け
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
個
人
名
と
電
話
番
号
は
掲
載

し
ま
せ
ん
。

②
譲
り
受
け
を
希
望
す
る
方
は
、
役

場
住
民
環
境
課
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
、

譲
り
渡
し
希
望
者
の
連
絡
先
を
確
認

し
、
直
接
交
渉
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

③
直
接
交
渉
の
結
果
、
譲
り
渡
し
が

決
定
し
た
場
合
は
、
譲
り
渡
し
希
望

者
は
役
場
住
民
環
境
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

④
「
広
報
さ
か
き
」
掲
載
後
６
ヶ
月

を
過
ぎ
て
も
譲
り
受
け
希
望
者
が
い

な
い
場
合
は
、
登
録
か
ら
抹
消
し
、

そ
の
旨
を
譲
り
渡
し
希
望
者
へ
連
絡

し
ま
す
。

⑤
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
受
け
渡
し

後
に
お
い
て
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た

場
合
は
、
譲
り
渡
し
者
と
譲
り
受
け

者
の
双
方
で
協
議
・
解
決
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
生
活
女
性
係　

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
２
４
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
４

不要になったチャイルドシートを
お譲りください

リサイクルしませんか？リサイクルしませんか？

▲（４～10歳程度） ▲（0～12か月程度）▲（4か月～4歳児程度）

※ 適用年齢は、あくまで目安で、子どもの体格や製品によって異なり
ます。

葛尾組合焼却施設
ダイオキシン類基準値を大きく下回る
　「ダイオキシン類特別措置法」に基づき、焼却施設の
排出ガス等については年に１回以上のダイオキシン類の
測定が義務づけられています。葛尾組合焼却施設は１号
炉、２号炉のふたつの炉で焼却を行っているため、毎年１
月と４月で交互に測定を実施しています。今年４月に実施
した２号炉の測定結果は次のとおりで、基準値以下とな
っています。
葛尾組合焼却施設（２号炉）ダイオキシン類測定結果

計量項目 計量結果 基準値
焼却炉の排ガス中の
ダイオキシン類 0.0001ng／㎥N 1ng／㎥N

焼却灰中の
ダイオキシン類 0.0012ng／g 3ng／g

飛灰中の
ダイオキシン類 0.062ng／g 3ng／g

※１ng（ナノグラム）＝10億分の１グラム
※㎥N：排ガス０度１気圧での１㎥中の量を表します

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係 
　☎82－3111（内線125） 有線88－1025
　葛尾組合事務局　   ☎・有線82－2349

青少年の非行防止を
更埴少年友の会

　昭和42年に設立された少年友の会は、非行少年
の早期発見補導や有害環境の浄化のため、各地区
において地域のボランティアによるきめ細やかな、
地域ぐるみの非行防止活動を推進しています。
　坂城町では、6名の方が県警察本部長から会員
に委嘱されました。
　町では、会員の方に協力いただき、青少年を非行
から守る運動や、地域の有害環境の浄化活動を行
っています。

【敬称略】
氏　　名 組　　合 電　　話
宮嵜　憲子 入横尾15 ８２－５２２７
守屋　清子 田　町1 ８２－６１３０
中島　隆夫 立　町1 ８２－４５６８
小川　忠昭 中之条25 ８２－８３９２
中原　勝雄 中之条1 ８２－５６５４
辺見　政嗣 小野沢 ８２－６０６０

◎問い合わせ先　住民環境課生活女性係 
　☎82－3111（内線124） 有線88－1024
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カメラリポートカメラリポート

　

今
年
４
月
、
町
と
信
州
大
学
繊
維
学
部
は
、

産
業
や
教
育
、
環
境
な
ど
の
分
野
で
相
互
に

協
力
す
る
「
連
携
・
協
働
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
連
携
を
さ
ら
に
活

発
に
す
る
た
め
の
場
と
し
て
、
７
月
10
日
㈪

に
、
信
大
繊
維
学
部
、
町
内
企
業
、
行
政
・

町
内
支
援
機
関
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
「
さ
か

き
産
学
官
連
携
研
究
会
」
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
連
携
の
活
動
拠
点
と
し
て
、
信
大

繊
維
学
部
が
Ｂ
・
Ｉ
プ
ラ
ザ
さ
か
き
の
一
室

に
入
居
し
、
同
10
日
に
入
居
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
活
動
拠
点
を
中
心
に
、
大
学
の

専
門
研
究
者
が
、
企
業
の
抱
え
る
希
望
・
課

題
の
解
決
に
向
け
た
支
援
を
行
う
と
同
時
に
、

企
業
か
ら
の
情
報
・
技
術
提
供
を
受
け
る
な

ど
、
新
産
業
の
創
出
や
新
技
術
の
開
発
に
向

け
た
活
動
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

かき産学官連携研究会設立さ

内明雄さんが信毎賞受賞竹
　

７
月
５
日
（
水
）
、
信
濃
毎
日
新
聞
社

と
信
毎
文
化
事
業
財
団
が
主
催
す
る
「
信

毎
賞
」
の
贈
呈
式
が
開
か
れ
、
竹
内
製
作

所
社
長
の
竹
内
明
雄
さ
ん
が
、
第
13
回
信

毎
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
県
民
文
化
の
発
展
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
長
野
県
下
の
文
化
・

社
会
・
教
育
・
産
業
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に

貢
献
し
実
績
顕
著
な
個
人
、
団
体
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。

　

竹
内
さ
ん
は
、
29
歳
で
㈱
竹
内
製
作
所

を
設
立
し
、
そ
の
後
、
小
型
建
設
機
械
の

ミ
ニ
シ
ョ
ベ
ル
、
ク
ロ
ー
ラ
ー
ロ
ー
ダ
ー

を
世
界
で
初
め
て
開
発
す
る
な
ど
、
建
設

機
械
分
野
に
「
小
型
」
と
い
う
新
た
な
分

　

７
月
12
日
㈬
か
ら
14
日
㈮
の
３
日

間
、
陳
俊
英
先
生
は
じ
め
中
国
の
湛

江
（
た
ん
こ
う
）
師
範
大
学
か
ら
日

本
語
教
員
の
皆
さ
ん
５
名
が
訪
日
し
、

12
日
㈬
に
は
町
内
小
・
中
学
校
、
保

育
園
、
さ
か
き
美
里
園
な
ど
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

さ
か
き
美
里
園
で
は
、
坂
内
孝
之

施
設
長
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
浴

室
や
食
堂
な
ど
を
見
た
り
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
訪
れ
た
利
用
者
の
皆
さ
ん

と
会
話
し
た
り
し
、
中
国
と
日
本
の

教
育
・
福
祉
な
ど
の
現
状
の
違
い
に

つ
い
て
見
識
を
深
め
た
様
子
で
し
た
。

江師範大学訪日団来町湛
たんこう

野
を
築
き
、
一
代
で
自
社
を
世
界
的
な
企

業
へ
と
発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

町
商
工
会
会
長
や
、
労
務
管
理
協
議
会
会

長
な
ど
を
歴
任
、
現
在
は
坂
城
国
際
産
業

研
究
推
進
協
議
会
会
長
を
務
め
、
地
域
企

業
の
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
や
振
興
・
国

際
化
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
様
々
な
分
野

で
地
域
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
賞
を
受
け
「
す
べ
て
の
原
点
は

『
挑
戦
』
と
い
う
気
持
ち
か
ら
」
「
こ
れ

か
ら
も
、
も
の
づ
く
り
の
心
を
大
切
に
、

地
域
、
社
会
、
世
界
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

努
力
を
重
ね
て
い
き
た
い
」
と
式
の
な
か

で
話
さ
れ
ま
し
た
。

▼ 長野市で開催された式の模様。
壇上で賞を受ける竹内さん

◀ 竹内明雄さん（72歳）
　 昭和38年に㈱竹内製作所を設
立して以来、一代で現在のグ
ローバル企業へと成長させた
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７
月
６
日
㈭
、
坂
城
小
学
校
５
年

生
が
、
「
坂
城
町
の
農
業
（
産
業
）

の
今
昔
と
21
世
紀
の
創
造
に
む
け

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
総
合
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
総
合
学
習
は
今
年
で
５

回
目
と
な
り
ま
す
。

　

町
上
沖
土
地
改
良
区
の
中
沢
巳
木

理
事
長
が
講
師
を
さ
れ
、
児
童
た
ち

は
学
校
の
体
育
館
で
お
話
し
を
聞
い

た
後
、
土
地
改
良
区
の
ポ
ン
プ
場
と
、

上
信
越
道
千
曲
川
さ
か
き
パ
ー
キ
ン

グ
エ
リ
ア
か
ら
の
町
の
全
容
を
見
学

し
ま
し
た
。

世
紀
の
創
造
に

む
け
て
総
合
学
習

21

　

６
月
24
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
、
第

25
回
長
野
県
消
防
救
助
技
術
大
会
ほ
ふ
く

救
出
の
部
に
お
い
て
、
千
曲
坂
城
消
防
本

部
の
合
津
仁
司
さ
ん
、
佐
藤
純
也
さ
ん
、

山
本
晃
正
さ
ん
の
チ
ー
ム
が
優
勝
し
、
全

国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
ほ
ふ

く
救
出
は
、
３
人
１
組
（
要
救
助
者
を
含

む
）
で
、
１
人
が
空
気
呼
吸
器
を
装
着
し

て
長
さ
８
メ
ー
ト
ル
の
煙
道
内
を
検
索
し
、

要
救
助
者
を
屋
外
に
救
出
し
た
後
、
２
人

が
安
全
地
点
ま
で
搬
送
す
る
も
の
で
、
火

災
現
場
で
煙
に
巻
か
れ
た
人
を
救
出
す
る

た
め
の
訓
練
で
す
。
今
回
が
初
と
な
る
全

国
大
会
へ
の
出
場
に
つ
い
て
、
朝
倉
消
防

長
は
「
（
同
チ
ー
ム
の
）
タ
イ
ム
は
全
国

レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
る
。
減
点
を
恐
れ
ず
、

全
力
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
」
と
チ
ー
ム
を

激
励
し
ま
し
た
。
ま
た
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

は
「
県
大
会
出
場
の
時
点
で
、
い
い
形
に

仕
上
が
っ
た
。
大
会
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

災
害
時
に
技
術
を
生
か
せ
る
よ
う
、
さ
ら

に
磨
き
を
か
け
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
は
８
月
24
日

（
木
）
に
、
札
幌
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
地
域
を
守
る

チ
ー
ム
の
活
躍
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
。

ふく救出で全国大会へ
千曲坂城消防本部

ほ

防団ポンプ操法
　　　ラッパ吹奏大会

消
　

７
月
２
日
㈰
、
町
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ポ
ン
プ
車
操
法

は
第
９
分
団
が
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
で
は

第
10
分
団
が
優
勝
し
、
７
月
９
日
㈰
に
行

わ
れ
た
埴
科
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
へ
出

場
し
ま
し
た
。
両
分
団
と
も
優
勝
は
逃
し

ま
し
た
が
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮

し
、
精
一
杯
競
技
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
、
埴
科
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大

会
が
開
か
れ
、
坂
城
町
と
千
曲
市
の
ラ
ッ

パ
分
団
が
吹
奏
の
技
術
を
競
い
ま
し
た
。

結
果
は
僅
差
で
千
曲
市
ラ
ッ
パ
分
団
が
優

勝
。
次
回
大
会
で
の
町
分
団
の
活
躍
に
期

待
し
ま
し
ょ
う
。

【
町
大
会
】

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優　

勝　

第
９
分
団
（
網
掛
・
小
網
・
月
見
）

準
優
勝　

第
２
分
団
（
金
井
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優　

勝　

第
10
分
団
（
上
五
明
）

準
優
勝　

第
11
分
団
（
上
平
）

第
３
位　

第
１
分
団
（
鼠
・
新
地
）

【
埴
科
大
会
】

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部　
　

第
９
分
団　

３
位

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部　

第
10
分
団　

３
位

▲ 

写
真
右
か
ら

　

佐
藤
さ
ん
、

　

山
本
さ
ん
、

　

合
津
さ
ん

▲町大会（小型ポンプ操法の部）で優勝した
　第10分団の皆さん

▲ラッパ吹奏大会での町ラッパ分団の皆さん
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受給対象者
○ 精神や身体に障害のある20歳未満
の児童を養育している方
○ 母子家庭（父が重度の障害がある
場合を含む）で、18歳未満の児童
を養育している方（遺族年金など
を受けていない方）
◎届出・問い合わせ先
　福祉課福祉係
　☎82－3111（内線132）
　有線88－1028

　普段の生活の中で、ちょっと見方
をかえてみたり、少し余裕をもって
周りを見たら、ほんの些細なことに
も感動があります。生きている…そ
れだけで素晴らしいのですから。
日時　８月24日（木）
　　　午後７時30分～
場所
　文化センター１階大会議室
講師　花嶋堯春さん
　　（信濃毎日新聞社元論説主幹、
　　　 信濃毎日新聞「斜面」執筆25

年）
※ 入場無料（事前の申込は必要あり
ません）
◎問い合わせ先
　文化センター内　生涯学習課
　☎・有線82－2069

期 間　９月25日～12月４日の毎週月
曜日（計10回・祭日は除く）
時間　午前10時～11時
場所
　  武道館又は文化センター体育館
指 導者　依田淑子さん（長野体育指
導センター）
参加費　4,000円
定員　35組
対 象　満２・３才児とその保護者
（原則として町内在住者）
申 込方法　申込用紙に参加費を添え
てお申し込みください。
申込受付開始　８月28日（月）
◎申込・問い合わせ先
　子育て支援センター
　☎・有線82－2291
　文化センター内　生涯学習課
　☎82－2069
　有線82－6349

インフォメーション＠さかき

　８月は町県民税（第２期）及び国
民健康保険税、介護保険料（第２
期）の納付月です。
　納付書の場合は、納付期限までに
最寄りの金融機関で納入してくださ
い。口座振替は、８月31日（木）が
振替日となります。
　納付方法、口座の変更などを希望
される方は、８月21日（月）までに
ご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　税務課収税係
　☎82－3111（内線142）
　有線88－1032

　中学生、熟年、主婦の皆さんなど、
年齢は問いません。また、楽器が初
めての方でもかまいません。私たち
と一緒に吹奏楽を楽しんでみません
か。今回は特にトランペット、クラ
リネット、サックスの演奏者を募集
しています。
　毎週月曜日午後７時から、町消防
団ラッパ分団詰所で練習をしていま
す。興味のある方は、ぜひ見学にお
いでください。団員一同心よりお待
ちしています。
◎問い合わせ先
　神田さん　☎・有線82－6677

　現在、特別児童扶養手当、児童扶
養手当を受けている方は、所得状況
届・現況届を毎年提出していただき
ます。この届出をしないと、８月分
以降の手当が受けられなくなります
ので、期限までに届出をしてくださ
い。また、この手当を受給できる方
で手続きをしていない方は、至急手
続きをしてください。
届出期間
○特別児童扶養手当・所得状況届
　８月11日～９月８日
○児童扶養手当・現況届
　８月１日～31日

第２期の納付期限は
　　８月３１日（木）です

町税等の納入
休業日
　８月13日（日）～16日（水）
　 ８月７日（月）までにお申し込み
ください。
収集料金　123円／18リットル
申込先　（株）アクティブ
　☎・有線82－3675
※ごみの収集は通常どおり行います。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）
　有線88－1025

　上田人権擁護委員協議会と長野地
方法務局上田支局では、子どもの人
権相談を行います。
　悩んでいることはありませんか？
　人権擁護委員が話を聞きます。相
談は無料で、秘密は厳守されます。
日時　９月２日（土）
　　　午前10時～午後３時
場所　坂城町隣保館
　　　☎・有線82－6603
　　　東御市人権啓発センター
　　　☎64－5902
　　　上田市丸子解放センター
　　　☎42－4617
　　　法務局上田支局
　　　☎23－2001
　　　上田市塩田公民館
　また、８月28日（月）から９月３
日（日）まで、全国一斉の強化週間
として「子どもの人権１１０番」が
開設されますので、ご相談ください。
　☎0570－070－110
　電話対応時間
　午前８時30分～午後６時30分
　 （土曜・日曜日の電話対応時間は
午前10時～午後５時）

坂城町吹奏楽団団員募集

お盆中のし尿収集が休業に

特別児童扶養手当・
児童扶養手当の手続きを

さかきふれあい大学教養講座
講演「生きるって素晴らしい」

よい子のスポーツ教室
後期参加者募集

子どもの人権相談
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学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

夏　
の　

食　

生　

活

①
冷
た
い
も
の
の
飲
み

　

す
ぎ
や
食
べ
す
ぎ
に

　

気
を
つ
け
ま
し
ょ
うおなかが冷えて、食欲がなくなってしまいます。

③
夏
野
菜
を

　

た
っ
ぷ
り

　

食
べ
ま
し

　

ょ
う

　太陽をいっぱいあびて育った夏の野菜にはビタミン類がいっぱ
いです。暑くなると汗と一緒にビタミン類も流れて出てしまうので、
とくに色の濃い野菜（緑黄色野菜）をたくさん食べましょう。

②
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か

　

り
食
べ
ま
し
ょ
う　朝ごはんは１日のエネルギーのもとです。

しっかり食べましょう。

④
牛
乳
を
飲
み
ま
し
ょ
う

　暑くなると、冷たい牛乳がおいしいですね。１日に２本、
またはコップに２はいぐらい飲みましょう。ゴクゴクとひと息
に飲まず、ひと口ずつ飲みましょう。

夏
は
水
難
事
故
が
増
え
る
季
節
で

す
。
今
年
は
す
で
に
昨
年
１
年

間
の
犠
牲
者
数
を
上
回
る
８
人
の
方

が
水
難
事
故
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

家
族
や
自
ら
が
水
の
事
故
に
遭
わ
な

い
た
め
に
、
河
川
や
池
の
近
く
で
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　

本
年
４
月
、
自
宅
庭
先
で
遊
ん
で

い
た
１
歳
の
幼
児
が
、
自
宅
付
近
の

河
川
で
流
さ
れ
亡
く
な
る
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
大
変
活

動
的
で
じ
っ
と
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
興
味
を
持
ち
、

水
の
怖
さ
も
知
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な

に
忙
し
い
と
き
で
も
、
子
ど
も
か
ら

絶
対
に
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

魚
釣
り
や
水
遊
び
は
複
数
で

　

ひ
と
り
で
魚
釣
り
や
水
遊
び
に
出

か
け
る
と
、
万
が
一
事
故
に
遭
っ
た

際
に
、
助
け
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
魚
釣
り
や
水
遊
び
は
複
数
で

出
か
け
、
特
に
子
ど
も
の
ひ
と
り
遊

び
に
は
、
周
囲
の
大
人
が
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
増
水
時
の
入
水
、

水
辺
接
近
も
危
険
で
す
か
ら
、
や
め

ま
し
ょ
う
。

危
険
箇
所
の
点
検
を

　

子
ど
も
や
高
齢
者
の
水
難
事
故
は

大
き
な
河
川
や
湖
ば
か
り
で
発
生
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
多
く
は
、

自
宅
付
近
の
用
水
路
や
池
な
ど
に
転

落
す
る
事
故
で
す
。
自
宅
付
近
の
危

険
箇
所
を
確
認
・
点
検
す
る
と
と
も

に
、
地
域
全
体
で
も
見
直
し
を
行
い
、

危
険
箇
所
の
管
理
者
に
事
故
防
止
施

設
の
設
置
を
要
望
す
る
な
ど
安
全
対

策
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

坂城町交番  ☎・有線８２－２００８
交番だより交番だより交番だより交番だより

元
気
い
っ
ぱ
い
な
ク
ラ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　

柳
澤　

恭
平

　

ぼ
く
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
元
気
い
っ

ぱ
い
明
る
い
ク
ラ
ス
で
す
。
い
い
と

こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
担
任
の
川
辺
先
生
で
す
。
よ
く

み
ん
な
を
笑
わ
せ
て
く
れ
る
お
も
し

ろ
い
先
生
で
す
。
そ
れ
に
ぼ
く
た
ち

も
負
け
ず
に
つ
っ
こ
み
を
い
れ
た
り

し
ま
す
。
二
つ
目
は
授
業
の
事
で
す
。

ク
ラ
ス
目
標
の
一
つ
に
「
発
言
い
っ

ぱ
い
」
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
が
ん

ば
っ
て
手
を
あ
げ
て
意
見
を
言
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
三
つ
目
は
男
女
仲

良
く
体
育
と
か
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

こ
と
で
す
。
今
は
十
月
に
あ
る
ク
ラ

ス
の
親
子
レ
ク
に
向
け
て
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
を
が
ん
ば
っ
て
練
習
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で

何
に
で
も
が
ん
ば
れ
る
ク
ラ
ス
を
目

指
し
た
い
で
す
。

ト
ラ
イ
！　
　
　
　
　

春
原
江
莉
奈

　

私
た
ち
ク
ラ
ス
は
、
総
合
の
時
間

で
二
つ
の
事
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

一
つ
は
「
和
太
鼓
」
に
ト
ラ
イ
し
て

い
ま
す
。
今
は
【
勇
み
駒
】
と
い
う

曲
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
和
太
鼓
を

打
つ
と
心
が
ド
キ
ド
キ
し
て
と
て
も

楽
し
い
で
す
。
じ
ょ
う
ず
に
な
っ
た

ら
発
表
会
を
し
て
み
た
い
で
す
。
二

つ
目
は
坂
城
保
育
園
と
の
交
流
で
す
。

七
月
四
日
に
一
回
目
の
交
流
会
を
し

ま
し
た
。
年
長
さ
ん
と
一
緒
に
「
か

も
つ
列
車
」
ゲ
ー
ム
や
シ
ャ
ボ
ン
玉

遊
び
・
プ
ー
ル
遊
び
を
し
ま
し
た
。

私
の
弟
も
い
て
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

こ
の
次
の
交
流
も
楽
し
み
で
す
。
シ

ャ
ボ
ン
玉
は
手
作
り
で
町
の
子
供
フ

ェ
ス
タ
で
も
参
加
し
体
験
教
室
や
販

売
を
し
ま
し
た
。
売
り
切
れ
て
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
二
組
の
学

級
通
信
の
名
前
は
「
ト
ラ
イ
」
こ
れ

か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
ク
ラ

ス
で
ト
ラ
イ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

学校だより学校だより学校だより
坂城小学校４年２組
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面接できる大変良い機会です。
　大勢のご参加をお待ちしています。
日時　８月３日（木）
　　　午後１時～４時
　　（受付：正午から）
場所　メルパルクNAGANO
◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　☎（026）293－8609

　いざという時のために、応急手当
を学びましょう
日時　９月９日(土)
　　　午前９時から正午
場所　 千曲坂城消防本部、千曲市勤

労青少年ホーム
定員　各会場25人
内 容　ＡＥＤを用いた心肺蘇生法な
ど。受講修了者には修了証を交付
します。
※ ＡＥＤ（自動体外式除細動器）と
は、電気ショックを与えて心臓の
震えを取り除く為の医療器具です。
申 込方法　９月７日（木）までに、
更埴消防署か戸倉上山田消防署へ
申し込んでください。受講料は無
料です。なお、定員に達し次第締
め切ります。
◎問い合わせ先
　 千曲坂城消防本部　戸倉上山田消
防署
　☎（026）276－0119
　更埴消防署
　☎（026）274－0119

　簡単なあいさつ言葉や、自己紹介
のやり方から始められる初級程度の
手話講座です。流行の歌を手話で歌
ったり、お楽しみ交流など、楽しく
手話を覚えられます。お気軽にお申
し込みください。
開講日　８月19日（土）
　　　午前10時～午後０時30分
場所
　文化センター２階クラブ室
参加費　500　円（テキスト代）
申 込方法　社協事務局にある参加申
込用紙、または電話にてお申し込
みください
※ 詳しい開講日程は7月1日発行の第
67号社協だよりをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　国土交通省の実施する「都市再生
街区基本調査」の一環として、国土
地理院が下記のとおり測量を実施し
ます。作業員は腕章及び身分証明書
を携帯していますので、ご協力をお
願いします。
期間　平成18年８月～12月
対 象地区　大字坂城の人口集中地域
で、田町、込山、旭ヶ丘、日名沢、
大宮、新町、坂端、立町、横町と
一部周辺の地域
作業内容
　街区基準点測量
　（測量基準点の設置）
　街区点測量
　（街区の角等を測量）
◎問い合わせ先
　国土地理院関東地方測量部測量課
　☎03－5213－2051

住宅名
　雇用促進住宅坂城住宅
所在地
　坂城町中之条７６３－２
間取り　２Ｋ（６畳/4.5畳/Ｋ）
運営個数
　２棟　80戸
運営開始　昭和45年５月
家賃等
　家　賃：15,200円
　共益費：1,250円
　駐車場：有
契約　２年間の定期借家契約
入 居資格　入居に際しては、一定の
資格が必要になりますので、事前
にお問い合わせください。
◎問い合わせ先
　㈶雇用振興協会　東京支所
　 〒130-0022　東京都墨田区江東橋
２－３－10　倉持ビル第一７階
　☎03－5600－9034
　URL　http://www.e-d-a.or.jp

　ハローワークでは、来春大学・短
大・専修学校などの卒業予定者及び
今春の未就職卒業者の方を対象とし
て、ハローワーク長野・篠ノ井・飯
山・須坂合同による北信地区就職面
接会を開催します。
　当日は各企業の採用担当者と直接

◎申込・問い合わせ先
　坂城町社会福祉協議会
　☎・有線82－2551

　８月20日から28日まで上田市、千
曲市周辺で開催されるＮＡＧＡＮＯ
国際音楽祭「街角コンサート」のひ
とつをオビスポ　ハヤシにて開催し
ます。
日時　８月25日（金）
　　　午後６時30分開場
場所　オビスポ　ハヤシ（横町）
出演
　山内達哉さん（ヴァイオリン）
　永井由比さん（フルート）
　犬飼新之助さん（ピアノ）
料金　予約・前売り2,500円
　　　（１ドリンク付）
定員　40人
※定員に達し次第締め切ります
◎チケット予約・問い合わせ先
　サンルイス　ハヤシ
　☎・有線82－8666

　オビスポライブでは津久井克行バ
ンドのギターリストとしてお馴染み
の岡澤敏夫さんと、人気グループ
「コブクロ」のサポートギターリス
トとして活躍中の西山太郎さんのユ
ニット。ベースにクール長崎さんを
迎えての楽しくてカッコイイライブ
です。
日時　８月26日（土）
　　　午後６時30分開場
場所　オビスポ　ハヤシ（横町）
出演
　岡澤敏夫（ボーカル・ギター）
　西山太郎（ボーカル・ギター）
　クール長島（ベース）
料金　予約・前売り2,000円
　　　（１ドリンク付）
定員　40人
※定員に達し次第締め切ります
◎チケット予約・問い合わせ先
　サンルイス　ハヤシ
　☎・有線82－8666

誰でもカンタン！
初級手話講座

「都市再生街区基本調査」
に伴う測量実施にご協力を

普通救命講習会受講者募集

雇用促進住宅入居者募集

町内イベント情報

北信地域合同就職面接会

商店街にぎわい実行委員会主催
街角コンサート坂城

オビスポライブ
ＯＫＡ＆ＴＡＲＯ
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８月の行事予定［時間正確に集合してください］

子育てグループの予定

内　　　容 時　間

２日㈬
子育て懇話会 
グループの役員さんお願いします。

午前10時30分

３日㈭
図書の交換日
本の返却は前日までにお願いします

午前10時

４日㈮
おひさま広場「プールあそび」
持ち物：バスタオル、パンツ、帽子

午前10時

９日㈬
１才までの子育て＆あそび
赤ちゃんに語りかけることば
西野入久美子先生

午前10時

１０日㈭
すくすく広場「親子リトミック」
中沢敏江先生

午前10時

18日㈭
マザーリーフの会　ロールプレー
西野入久美子先生

午後１時30分

２１日㈪

つくしんぼ教室 　　会員のみ
プールあそび、お子さんの食育につ
いて　依田栄養士
巡回家庭児童相談所
山口八重子相談員

午前10時

午後１時30分

２４日㈭
おはなしでてこい
「お話の会桃太郎」宮下和枝さん
ボランティア懇話会

午前10時

午後１時30分

３０日㈬
すくすく広場
「誰でもできるおてだまあそび！」

午前10時

今月の
相談日

２日、９日、23日、30日㈬
細江富貴子先生
午前９時30分～午後４時30分
どなたでも気軽に申込用紙にてお申し込みください。

場　所：子育て支援センター
持ち物： 飲み物、お手ふき、おむつまたはパンツ
※ 取り替えたオムツ・パンツ、帽子、脱いだ衣類、ごみ
などは必ずお持ち帰りください。

赤ちゃん小組（毎週月曜日）

7日：水あそび（南保）14日：お休み
21日：ママストレッチ　28日：おやつづくり
代表：金子みどりさん　☎８２－６９８４

サークルどんぐり（第１・３火曜日）

1日：プールあそび　15日：お休み
代表：小西淳子さん　☎８２－７１８７

スコーレ母親教室

29日㈫：金子通子先生と子育てトーク
代表：大田とよ子さん　☎８２－６０２７

まざーぐうす（毎週木曜日）

3日、10日：お休み
17日：キティパークへ
24日：センター行事と合同
31日：ゲームとあそび（文化センター）
代表：堀内二美さん　☎８２－２７７４

いっぱいあそぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

11日：お休み
25日：新聞びりびりあそび
代表：大谷るりさん　☎０９０－４４６２－２６８６

ゆりかごの会

8日：水あそび、子どもの健康：荒井あけみさん
代表：金子淳子さん　☎８２－６５６１

時　間：午前９時～正午
場　所： 子育て支援センター
　　　　（まざーぐうすは文化センター）
持ち物：飲み物、おむすび、お手ふき
あそびに来る方は午後もどうぞ！　４時30分まで

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援　
　
　

　

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

子
育
て
支
援　
　
　

　

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

今
、
大
人
た
ち
も
活
字
離
れ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
に
欠
か
せ
な
い
の
が
絵
本
だ

と
思
い
ま
す
。
「
本
が
嫌
い
だ
か
ら
」
「
上
手
に
読

ん
で
あ
げ
ら
れ
な
い
か
ら
」
と
逃
げ
腰
に
な
っ
て
は

い
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
「
テ
レ
ビ
は
何
時
間
で
も
喜
ん
で
見
て
い
る

の
に
、
ど
う
し
て
私
が
読
ん
で
あ
げ
る
本
に
は
集
中

し
な
い
の
か
と
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
に
絵
本
を
読
ん

で
あ
げ
る
と
き
は
、
お
子
さ
ん
を
物
語
の
世
界
に

遊
ば
せ
て
や
る
た
め
で
、
演
技
者
と
し
て
の
私
た
ち

を
印
象
づ
け
る
た
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

ご
く
自
然
で
い
い
の
で
す
。
お
や
つ
を
与
え
る
よ
う

に
、
お
子
さ
ん
の
身
近
に
絵
本
を
お
い
て
、
読
ん
で

あ
げ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
物
語

の
世
界
へ
と
つ
な
い
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
絵
本
は
知

育
教
材
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
親
が
読
ん
で
あ
げ
、

見
せ
て
あ
げ
る
玩
具
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
絵
本
作
家　

松
岡
亮
子
）

子
ど
も
を
物
語
の
世
界
へ
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※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は電話、新聞などで確認をしてください。

８月 ６日㈰

１３日㈰

１４日㈪

１５日㈫

１６日㈬

２０日㈰

２７日㈰

９月 ３日㈰

クリニックなかの 【千曲市上徳間】 ☎（026）275－0633
近藤歯科医院 【中　之　条】 ☎・有線  82－5121

森田医院 【千曲市上山田】 ☎（026）276－7008
たけい歯科クリニック 【千曲市鋳物師屋】 ☎（026）272－8000

武市医院 【中　之　条】 ☎・有線  82－2606
前山歯科医院 【千曲市上徳間】 ☎（026）276－0282

宮崎医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275－0472
宮本歯科医院 【千曲市戸倉】 ☎（026）276－7030

中島医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275－0111
宮原歯科医院 【網　　　掛】 ☎・有線  82－8711

二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275－5582
滝沢歯科医院 【千曲市磯部】 ☎（026）276－4636

いろかわ医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2143
竹内歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）274－7050

荒川医院 【千曲市芝原】 ☎（026）275－2360
榑沼歯科医院 【千曲市内川】 ☎（026）261－5005

粗大ごみの回収

相談日　　　８月

まちのうごき 平成18年７月１日現在

 世帯数 ５,６８５世帯 （＋６）
 人　口 １６,４８０人　 （＋４）
 男 ８,０８４人　 （＋10）
 女 ８,３９６人　 （－６）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成18年６月30日現在

　　件　数 ５５件 （＋20）
　　死　者 ０人 （±０）
　　負傷者 ８０人 （＋30）

※（  ）は前年比

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日㈭
21日㈪

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は司法書士による法律相談、
21日は弁護士による法律相談をあ
わせて開設
（弁護士による相談は、午前９時
30分～11時30分）

年金相談 23日㈬
午前9時30分～午後3時
役場第１会議室（1階）

行政相談 18日㈮
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

２０日（日）
午前８時30分～10時

坂城町役場職員駐車場

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047

８月の健診

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（平成18年４月生）
8日（火）　午後１時集合

７か月児健康相談（平成18年１月生）
　29日（火）　午前９時30分集合
10か月児健康相談（平成17年10月生）
　17日（木）　午前９時30分集合
１歳児健康相談（平成17年６月・７月生）
　 4日（金）　午前９時30分集合
１歳６か月児健康診査（平成16年12月・平成17年１月生）
　25日（金）　午後１時集合

　

千
曲
衛
生
施
設
組
合
で
は
、
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー
の

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種

　

地
方
公
務
員
初
級　

技
術
職
員

募
集
人
員　

１
名

受
験
資
格

① 

現
在
、
千
曲
市
・
長
野
市
（
篠
ノ
井
・
松
代
・
川
中

島
）
・
坂
城
町
に
住
所
登
録
が
し
て
あ
り
、
将
来
に

わ
た
り
居
住
す
る
予
定
の
人
（
進
学
な
ど
の
た
め
一

時
的
に
市
・
町
外
に
居
住
し
て
い
る
人
を
含
む
）

② 

昭
和
53
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
人

受
付
期
間

　

８
月
28
日（
月
）か
ら
９
月
12
日（
火
）ま
で
の
土
・
日

曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で
。

受
験
申
込
先

　

千
曲
衛
生
施
設
組
合
庶
務
課
へ
受
験
申
込
書
を
持
参

又
は
郵
送
（
受
験
申
込
書
は
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
。
）

試
験
日

　

第
１
次
試
験
：
９
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

午
前
９
時

試
験
会
場　

千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

千
曲
衛
生
施
設
組
合
庶
務
課

　

☎
（
０
２
６
）
２
７
２
│
０
５
３
４

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.valley.ne.jp/̃chikum

a-/

千
曲
衛
生
施
設
組
合
職
員
募
集
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■休館日■　■■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 ＊ ＊

町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会 おばけ特集 12日（土）午後２時～
☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　 8日（火）午後２時～ 講師：山口静江さん
「源氏物語を読む」
　19日（土）午後２時～ 講師：塚田睦樹さん

☆おすすめの本☆

大発見！あなたの知らない世界地図
（著：辻原康夫／ナツメ社）

　世界の国々の不思議を紹介した珍しい地
図帳です。といっても、名所・旧跡などの観光
案内や詳細な地図が載っているのではあり
ません。意外なナンバーワンやワーストワンな
どが紹介された気軽に読めて世界の事情通
になれる本です。

☆一般図書☆
・殿様の通信簿（著：磯田道史／朝日新聞社）
・ゴーン家の家訓（著：リタ・ゴーン／集英社）
・ブラボーな生活　禅道場の「非常識」な日々
　（著：玄侑宗久／朝日新聞社）
・ふるさと上田　新上田市発足記念写真集（郷土出版社）
・ブックショップはワンダーランド（著：永江　朗／六耀社）

・あかちゃんてね（写真：星川ひろ子・星川治雄／小学館）
・くもりのちはれ　せんたくかあちゃん
　（作・絵：さとうわきこ／福音館書店）
・むしのあかちゃん（編：伊丹市昆虫館／柏書房）

☆児童図書☆

□８月の催し物□

□新着図書□

８月の番組表
番　組　名 内容／出演

　１日㈫
小学生放送
コンクールから

わたしが町長になったら
南条小学校代表

２日㈬
小学生放送
コンクールから

わたしが町長になったら
坂城小学校代表

３日㈭
小学生放送
コンクールから

わたしが町長になったら
村上小学校代表

６日㈰ 楽しい民話 うめの実になったおばけ
込　山 岡田由貴子さん

８日㈫ 信号は赤です 交通事故防止
坂城町交番 真岸所長

１０日㈭
わが家の花は
元　気　で　す

植物の管理
御所沢 前沢　新一さん

１３日㈰ 楽しい民話 この下に金なし
金　井 青木　典子さん

１７日㈭ 川　　　　柳 ＪＡ文芸から
選　者 中沢　月人さん

２０日㈰ 楽しい民話 赤いおわんのこたつ
　鼠　 玉井かつ子さん

２２日㈫ 税務署だより 財産を相続したとき
上田税務署

２３日㈬ こちら１１９番 防災訓練への参加
消防署

２７日㈰ 楽しい民話 とうさんといっしょ
北日名 春日　秀子さん

２９日㈫ 明るい消費生活 最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

有 線

チャンネル放送番組

音楽放送

ＦＭ長野

ＮＨＫ・ＦＭ

音楽放送

音楽放送

1

２

３

８／１～８／３１チャンネル番号

4操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９

終了するとき　  ・   ・９ 4 0

４

５

●坂城町電話帳の訂正（敬称略）
　Ｐ26右　五十嵐信男・信行
　　　　　⇒五十嵐みつ子・信行
　Ｐ85右　竹内秋雄
　　　　　８２－３９７２⇒８２－８１８４
　Ｐ86左　竹内賢二⇒削除
　Ｐ86右　竹内賢二⇒削除
　Ｐ87左　竹内武二・賢二⇒信州工芸
　　　　　８２－６５１３⇒８２－１１５０
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前山　 凜
りん

ちゃん（７か月）

一隆さん・一美さん　〈立町〉

　昨年我が家に誕生した長女の凜です。今は寝
返りがお気に入りで、一日中何度もごろごろし
ています。
　お父さんと入るお風呂が大好きで、湯船では
バタ足をしてご機嫌です。昨年の冬はとても寒
かったですが、今のところ風邪もひかず元気に
成長しています。
　これからも私たちにとびきりの笑顔を見せて
ね！

■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画調整課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

すくすく育っ育ってすくすく育っ育ってすくすく育って

　７月22日（土）、文化センター体育館において、
坂城高校生徒の皆さんが福祉施設などでボランティア
活動を行う「サマーチャレンジボランティア」の一環
として「車いすツインバスケットボール」の体験が行
われました。この競技は、車いすを必要とする障害者
の皆さんが、障害の重い方も軽い方も一緒に参加でき
るよう工夫されたバスケットボールです。
　当日の講師をしていただいた「ツインバスケットボ
ール信州流星倶楽部」の皆さんと一緒に、実際の競技
形式で体験が行われました。生徒の皆さんは、最初は
車いすの操作に慣れず、とまどっていましたが、次第
に得点もできるようになり、競技の楽しさを実感でき
たようです。こうした体験から、ボランティアを始め
るきっかけが、たくさん生まれるといいですね。
◎問い合わせ先
　坂城町社会福祉協議会　☎・有線82－2551

車いすバスケットボールに挑戦車いすバスケットボールに挑戦

きれいな花を咲かせようきれいな花を咲かせよう
南条小　菊苗の植え付け南条小　菊苗の植え付け

　6月30日㈮、南条小学校6年生が毎年恒例の菊の
苗の植え付けを行いました。
　坂城町菊花愛好会会員の皆さんの指導を受け、児
童たちはひとり１鉢ずつ苗を植えていきました。
　児童たちは「どんな花が咲くか楽しみ」と、秋
の開花を心待ちにしています。立派な花が咲くよう、
大事に育てましょう。

社協 サマーチャレンジボランティア

16


