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坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

村
上
義
清
・
信
濃
村
上
氏
に
学
ぶ

村
上
義
清
・
信
濃
村
上
氏
に
学
ぶ

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
風
林
火
山
」

も
中
盤
を
む
か
え
、
ふ
る
さ
と
坂
城

が
誇
る
戦
国
武
将「
村
上
義
清
」の
活

躍
が
、
永
島
敏
行
さ
ん
の
熱
演
に
よ

り
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ
の
原
作
と
な
っ
た
井

上
靖
の
「
風
林
火
山
」
を
は
じ
め
、

武
田
信
玄
や
川
中
島
合
戦
に
関
す
る

小
説
の
原
点
は
、
江
戸
時
代
に
書
か

れ
た
『
甲
陽
軍
鑑
』
と
い
う
軍
学
書

に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ

ム
事
業
の
一
環
と
し
て
、
武
田
氏
研

究
の
第
一
人
者
で
あ
る
笹
本
正
治
さ

ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
風
林
火
山

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
『
甲
陽
軍

鑑
』
か
ら
、
村
上
義
清
の
戦
力
や
人

物
像
を
読
み
取
り
、
川
中
島
の
合
戦

を
征
し
た
「
武
田
信
玄
」
と
幻
の
軍

師
「
山
本
勘
助
」
の
戦
略
に
迫
り
ま

す
。

日
時　

９
月
１
日
（
土
）

　

午
前
10
時
か
ら

場
所　

坂
城
町
中
心
市
街
地
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
鉄
の
展
示
館

隣
接
）

参
加
費　

無
料

プ
ロ
グ
ラ
ム

【
第
１
部
】

　

午
前
10
時
〜
11
時
25
分

講
演

　

「
甲
陽
軍
鑑
」
に
み
る
村
上
義
清

講
師

　

笹
本
正
治
さ
ん

　
（
信
州
大
学
人
文
学
部
副
学
部
長
）

【
第
２
部
】

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

「
み
ん
な
で
語
ろ
う　

村
上
義
清
」

　

笹
本
先
生
を
囲
ん
で
意
見
発
表
・

交
換

　

当
日
、
第
２
部
で
「
村
上
義
清
」

「
信
濃
村
上
氏
」
に
つ
い
て
意
見
発

表
を
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
頃
の
研
究
の
成
果
や
疑
問
点
な
ど

を
発
表
し
、
笹
本
先
生
や
ご
来
場
の

皆
さ
ん
と
意
見
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

ご
希
望
の
方
は
、
８
月
15
日
（
水
）

ま
で
に
企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

発
表
時
間　

一
人
当
た
り
５
分
程
度

発
表
テ
ー
マ　

村
上
義
清
、
信
濃
村

上
氏
に
関
す
る
こ
と

募
集
人
数　

５
名
程
度
（
応
募
多
数

の
場
合
は
発
表
い
た
だ
け
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
２
２
３
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
０

発
表
者
募
集

武
田
氏
研
究
の
第
一
人
者
が

北
信
濃
の
名
将
と
伝
説
の
軍
師
を
語
る

９
月
１
日（
土
）

「
風
林
火
山
講
演
会
」開
催

　

町
で
は
、
合
併
50
周
年
を
契
機
に
、
ふ
る
さ
と
坂

城
の
歴
史
や
文
化
に
学
ぶ
「
坂
城
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」

を
提
唱
し
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
皆
で
語
り
合
え

る
素
材
と
し
て
「
信
濃
村
上
氏
」
を
取
り
上
げ
、
歴

史
を
ひ
も
と
く
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

▼絵馬に描かれた村上義清
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▲役づくりのため来町された際の
　永島敏行さん

坂城ルネッサンス　村上義清・信濃村上氏に学ぶまちづくり

　

信
濃
最
強
と
い
わ
れ
た
名
将
村
上

義
清
を
生
ん
だ
信
濃
村
上
氏
は
、
ど

こ
か
ら
来
て
ど
こ
へ
行
っ
た
の
か
。

信
濃
村
上
氏
の
起
こ
り
か
ら
、
義
清

の
活
躍
（
隆
盛
）
、
葛
尾
城
落
城
後

の
村
上
氏
（
衰
退
）
ま
で
を
１
冊
に

ま
と
め
ま
し
た
。
監
修
は
、
町
発
刊

の
「
葛
尾
城
を
歩
く
」
「
信
濃
村
上

氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
記
念
誌　

村
上
義
清

と
信
濃
村
上
氏
」
の
出
版
で
も
お
な

じ
み
の
笹
本
正
治
さ
ん
に
よ
る
も
の

で
す
。
内
容
は
過
去
３
回
に
わ
た
る

笹
本
さ
ん
の
ご
講
演
に
、
９
月
１
日

開
催
の
風
林
火
山
講
演
会
の
内
容
を

加
え
ま
し
た
。

発
刊　

９
月
１
日
（
土
）

（
同
日
開
催
の
風
林
火
山
講
演
会

で
発
売
）

※
そ
の
後
は
町
の
公
共
施
設
や
全

国
の
書
店
で
購
入
で
き
ま
す

規
格

　

四
／
六
判　

約
２
８
０
ペ
ー
ジ

売
価

　

１
，５
０
０
円（
税
込
み　

予
定
）

監
修　

笹
本
正
治
さ
ん

（
信
州
大
学
人
文
学
部
副
学
部
長
）

編
集　

坂
城
町

主
な
内
容

・
ふ
る
さ
と
の
英
雄
村
上
義
清
（
村

上
義
清
と
葛
尾
城
）

・
『
甲
陽
軍
鑑
』
に
み
る
村
上
義
清

・
葛
尾
城
落
城
後
の
坂
木
（
坂
城
）

・
戦
国
時
代
以
前
の
村
上
氏

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
風
林
火

山
」
で
村
上
義
清
を
演
じ
る
俳
優
の

永
島
敏
行
さ
ん
が
、
11
月
17
日
開
催

の
「
信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に

や
っ
て
き
ま
す
。

　

今
年
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
２
部
構

成
で
開
催
し
、
第
１
部
は
、
町
内
小

中
学
校
の
児
童
生
徒
が
学
ん
だ
ふ
る

さ
と
坂
城
の
歴
史
に
関
す
る
学
習
の

発
表
、
第
２
部
で
は
、
永
島
敏
行
さ

ん
に
よ
る
、
演
じ
て
感
じ
た
村
上
義

清
の
人
物
像
や
、
風
林
火
山
の
撮
影

【
第
２
部
】

　

午
前
10
時
45
分
〜
正
午

　

永
島
敏
行
さ
ん
講
演
会

　

永
島
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う
（
子

ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問
コ
ー
ナ

ー
）

◎
問
い
合
わ
せ
先　

　

企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
２
２
３
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
０

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
の
講
演
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
　日
時　

11
月
17
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

参
加
費　

無
料

プ
ロ
グ
ラ
ム

【
第
１
部
】

　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分

　

ふ
る
さ
と
学
習
発
表
会
（
町
内
３

小
学
校
及
び
坂
城
中
学
校
）

「
村
上
義
清
と
そ
の
一
族
」

９
月
１
日
発
刊

永
島
敏
行
さ
ん
が
坂
城
に

信
濃
村
上
氏
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

「
風
林
火
山
」で
村
上
義
清
役
を
演
じ
る
俳
優

永
島
敏
行
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て

坂
城
ど
ん
ど
ん
に

義
清
武
士
団
が
登
場

　

記
念
す
べ
き
30
回
を
迎
え
る
今
年

の
「
坂
城
ど
ん
ど
ん
」
に
、
村
上
義

清
を
は
じ
め
と
す
る
武
士
団
の
甲
冑

仮
装
行
列
が
登
場
し
ま
す
。
武
士
団

に
扮
す
る
の
は
、
町
内
有
志
の
方
々

と
坂
城
高
校
生
徒
の
皆
さ
ん
で
す
。

昼
の
部
で
は
祭
り
参
加
者
と
の
記
念

撮
影
や
交
流
、
夜
の
部
で
は
、
村
上

義
清
と
武
田
信
玄
が
対
峙
し
た
「
上

田
原
の
戦
い
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
行

進
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

期
日　

８
月
４
日
（
土
）

場
所　

横
町
・
立
町
通
り
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　老人医療を中心に、国民全体の医療費が増え続けているなか、世代間の負
担が問題になっていると言われています。世代間の負担を明確にし、公平で
分かりやすくしていくために、75歳以上の高齢者を対象にした、新たな高齢
者の独立した医療制度が始まります。

　65歳以上の方を「高齢者」と呼んでいますが、
加齢に関わる諸問題を研究する「老年学」により、
65歳から74歳までの方は“まえのきかん”というこ
とから「前期“ぜんき”高齢者」と、75歳以上の方
は“うしろのきかん”ということから「後期“こうき”高
齢者」と区分されています。 対象となる方　

　現在老人保健制度の対象となっている75歳以
上の方、65歳以上で寝たきり等の一定以上の障害
がある方が被保険者となります。
対象となるとき
　75歳になったとき（誕生日の当日から）、または75
歳以上の方が区域内の市町村に転入してきたとき
などに資格を得ることになります。　所得などに応じて決められた「保険料」を、被

保険者全員が負担することになります。原則とし
て、支給される年金から天引き（特別徴収）します。
社会保険などの被扶養者の方も保険料を納めま
す。
　公費（国、県、市町村）が約５割を負担、現役世
代からの支援（若年者の保険料）が約４割を負
担し、残りの１割を高齢者の皆さんから保険料と
して納めていただきます。

　お医者さんにかかるときの窓口負担は、老人保健
と変わらず、原則、一般の方は１割負担が継続され
ます。現役並みの所得がある方は３割負担です。
　入院時食事療養費、高額療養費、訪問看護療
養費、移送費など、申請をして認められると、いろい
ろな給付を老人保健と同様に受けることができます。

　被保険者全員に後期高齢者医療制度「独自
の保険証」が、１人に１枚交付されます。また、保
険証はカード型で小さくなりますので、大切に取り
扱いましょう。

◎問い合わせ先
　福祉健康課保険係
　☎８２－３１１１（内線１３３）
　有線８８－１０２９

新しい高齢者の独立した医療制度が始まります新しい高齢者の独立した医療制度が始まります

自の保険証を１人に１枚

険料１割、支援金約４割、
公費約５割で運営

付は老人保健と変わりません

象となる方・なるとき

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

歳以上の方が「後期高齢者」

独

保

75

対

給

平成20年4月1日から
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収容避難所（応急避難所） 中核避難所

鼠 鼠公民館
鼠団地集会所

南条小学校

南条保育園

新 地 新地公民館
新地団地集会所

金 井
金井地区麦・大豆等生産振興センター
金井８組合公民館
南条林業センター

町 横 尾 町横尾公民館
入 横 尾 入横尾公民館
泉 泉区集会所

中 之 条 中之条公民館
坂城町文化センター
坂城中学校四 ツ 屋 四ツ屋公民館

戌 久 保 戌久保公民館
御 所 沢 御所沢公民館

坂城高等学校

坂城小学校

坂城保育園

田 町 田町十王堂
横町・込山 中心市街地コミュニティセンター
立 町 立町公民館
旭 ヶ 丘 旭ヶ丘公民館
南 日 名 南日名公民館
北 日 名 北日名公民館
日 名 沢 日名沢公民館
大 宮 大宮公民館
新 町 新町公民館
坂 端 坂端公民館
苅 屋 原 苅屋原公民館
網 掛 網掛公民館

村上小学校
村上保育園

上 五 明 上五明公民館
上 平 坂城町ふれあいセンター
月 見 月見区集会所
小 網 小網公民館

日　 　程 場　 所 料　 金
９月25日（火）

保健センター
1,700円27日（木）

28日（金） 文化センター

日　　 程 場　 所 料　 金
10月 １日（月） 農協村上支所

3,000円
単独受診は
別表と同じ

２日（火）
文化センター

11月13日（火）
14日（水） 保健センター

日　 　程 場　 所 料　 金
10月３日（水） 保健センター 1,300円

日　 　程 場　 所 料　 金

10月～11月
工藤産婦人科
中島産婦人科
小児科

3,500円

日　 　程 場　 所 料　 金
11月26日～28日 保健センター 3,300円

緊急時に備え防災訓練 8月30日～9月5日は防災週間
あなたの地区の指定避難所　日本は、地震、台風、豪雨などの自然災害が発

生しやすい国土です。７月の中越沖地震は記憶
に新しいところですが、このような自然災害に
よる被害を最小限にとどめるためには、わたし
たち一人ひとりが災害・防災に対する知識を深
め、防災用品や災害用の食料品を備えておくな
どの対策が重要です。また、日頃から自分の地区
の避難場所を確認しておくことも大切です。
　町では、防災週間中の９月２日（日）に防災訓
練を行います。いざというときに備えて、積極的
に参加しましょう。

　今年は、南条地区を対象に各種訓練を
実施します。
日時　９月２日（日）午前７時30分～
場所　南条小学校グランド
内容
①情報伝達訓練
②警戒本部設置訓練
③避難誘導訓練
④初期消火訓練・水防訓練
　参加者による初期消火訓練・水防訓練
　消防団による中継訓練など
　消防署による消火訓練

南条地区の皆さん
防災訓練に参加しましょう

◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

子宮がん・乳がん検診を
受けましょう

　２月に受診申し込みを取りまとめましたが、新たに受
診を希望される方も申し込みを受け付けますので、９月
20日（木）までに、保健センターへご連絡ください。
◎問い合わせ先　保健センター 
☎　８２－３１１１（内線５１１）　有線８８－１０４７

乳がん検診（対象：30才以上）

子宮がん施設検診（対象：20才以上）

マンモグラフィ検診
　　（対象：40才～74才で今年偶数年齢になる方）

子宮がん検診（対象：20才以上）

乳がん子宮がんセット検診
　　（乳がん単独又は子宮がん単独の受診もできます。）

(　　　　　　   )
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昨年の模様昨年の模様
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千
曲
川
シ
ネ
マ
フ
ェ
ス
タ
は
、
大
人
と
子
ど
も

が
一
緒
に
20
世
紀
の
記
録
映
画
を
鑑
賞
し
、
時
代

の
流
れ
の
中
で
私
た
ち
が
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
も

の
を
振
り
返
る
機
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
始
ま

り
ま
し
た
。

　

７
回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、
映
画
の
上
映
と
講

演
に
加
え
、
中
国
の
楽
器「
二
胡
」の
演
奏
会
も
行

い
ま
す
。

　

今
年
で
36
回
目
と
な
る
坂
城
町
文

化
祭
を
開
催
し
ま
す
。
み
ん
な
で
つ

く
る
こ
の
文
化
祭
に
、
日
頃
か
ら
手

が
け
て
い
る
作
品
の
出
品
や
、
出
演

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
勢
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

10
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

作
品
展
示　

27
日
午
前
９
時
〜

　

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
、

夢
の
湯
、
武
道
館
、
格
致
学
校
、

文
化
の
館

芸
能
講
演

　

28
日
午
前
８
時
45
分
〜

　

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

記
念
講
演

『
村
上
義
清
と
上
杉
謙
信
』

　

27
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

第第
3636
回回    

坂
城
町
文
化
祭

坂
城
町
文
化
祭

み
ん
な
で
出
品
・
出
演
し
よ
う

み
ん
な
で
出
品
・
出
演
し
よ
う
！！！！

日
時　

９
月
８
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所　

坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

日
程

【
午
前
の
部
】　

午
前
10
時
30
分
開
演

映
画

『
イ
カ
ロ
ス
の
夢
』ラ
イ
ト
兄
弟
か
ら
ジ
ャ
ン
ボ
ま
で

　
　
　

監
督
：
中
西
直
人
／
１
９
７
４
年
／
34
分

映
画『
ニ
ホ
ン
ザ
ル　

母
の
愛
』モ
ズ
の
子
育
て
日
記

　
　
　

監
督
：
岩
崎
雅
典
／
１
９
８
１
年
／
30
分

映
画『
日
本
刀
』　

宮
入
行
平
の
わ
ざ

　
　
　

監
督
：
山
内
登
貴
夫
／
１
９
７
６
年
／
35
分

【
午
後
の
部
】　

午
後
１
時
30
分
開
演

映
画『
薩
摩
盲
僧
琵
琶
』

　
　
　

監
督
：
諏
訪　

淳
／
１
９
８
４
年
／
90
分

講
演「
一
人
ひ
と
り
が
主
役
の
時
代
に
」　　
　

　
　
　

講
師
：
大
宅
映
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
評
論
家
）

二
胡
演
奏　

中
国
を
代
表
す
る
二
胡
奏
者
・
シ
ュ
ウ

ミ
ン
さ
ん
に
よ
る
二
胡
の
演
奏
と
ト
ー
ク

終
了
時
刻　

午
後
５
時
（
予
定
）

※
入
場
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
セ
ン
タ
ー
内
公
民
館
事
務
局

　

☎
・
有
線
８
２
―
６
６
３
７

講
師　

福
原
圭
一
さ
ん
（
上

越
市
公
文
書
館
準
備
室
学

芸
員
）

出
品
・
出
演
申
込
期
限

　

９
月
５
日
（
水
）

代
表
者
会
議　

　

９
月
18
日
（
火
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
セ
ン
タ
ー
内

　

公
民
館
事
務
局

　

☎
・
有
線

　
　
　

８
２
―
６
６
３
７

第
７
回　

第
７
回　

千
曲
川
シ
ネ
マ
フ
ェ
ス
タ

千
曲
川
シ
ネ
マ
フ
ェ
ス
タ

時
代
を
映
す
岩
波
映
画
か
ら
学
ぶ
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マヨネーズ・ケチャップ・練りわさび・からし・歯磨き粉などのチ
ューブ類
ハム・肉・魚などの生鮮食品などのトレイ・ラップ、果物・野菜・家
電製品を包む際に使う発泡スチロール製ネット・緩衝材類、
洗剤・シャンプー・リンス・ハンドクリームなどの容器

ギフトセット・贈答品などの箱、ピザケース、寿司・弁当などの
箱、ティッシュペーパーなどの箱（取り出し口のビニール部
分はプラスチック製容器包装として出してください）

化粧品のビン、コップ
せともの
ガラス製の食器

プラスチック製
容器包装に属
するもの

燃えるごみ

紙容器包装に
属するもの

燃えないごみ

料理クズ（袋へ入れる時は水をよくきってください）
紙おむつ（汚物はトイレに）
※使用済みの食用油は、紙や布にしみこませて出してくださ
い（空き缶は缶として収集）

夏場に多いごみ

※生ゴミは堆肥化して畑や花壇に肥料として再利用できます。坂城町では生ごみ堆肥化容器の購
入に補助金を交付しています（購入費の２分の１補助、２万円まで）。詳しくは住民環境課までお問合
せください。

ス
ト
ッ
プ
!!  

地
球
温
暖
化 

連
載
特
集　

第
８
回　

食
卓
か
ら
始
め
る
地
球
温
暖
化
防
止

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

ご
自
宅
の
庭
木
が
路
上
に
せ
り
出

し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

路
上
に
せ
り

出
し
た
枝
葉
は
、
歩
行
者
・
自
動
車

の
通
行
や
防
犯
灯
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

な
ど
の
障
害
と
な
り
、
交
通
事
故
の

原
因
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
災
害
時
に
は
倒
木
な
ど
二
次
災

害
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

庭
や
畑
な
ど
、
管
理
さ
れ
て
い
る

場
所
を
確
認
し
、
道
路
に
出
て
い
る

枝
木
の
剪
定
を
お
願
い
し
ま
す
。
剪

定
後
の
枝
木
は
「
燃
え
る
ご
み
指
定

袋
」
に
入
れ
て
収
集
所
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
葛
尾
組
合
焼
却
場
に
持
ち

込
む
場
合
は
、
長
さ
60
㎝
、
太
さ
10

㎝
以
内
に
し
て
く
だ
さ
い
。
（
ご
み

の
指
定
袋
に
入
れ
ず
に
持
ち
込
む
と

20
㎏
ご
と
に
４
０
０
円
の
処
分
料
が

か
か
り
ま
す
。
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
５

　

建
設
課
管
理
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
７
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
４

３
Ｒ
促
進
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

庭
木
の
手
入
れ
に
ご
協
力
を

　

食
べ
物
の
腐
り
や
す
い
夏
は
、
大

量
の
生
ご
み
が
出
る
季
節
で
す
。
家

庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
約
70
％
が
調

理
の
際
に
出
た
ク
ズ
で
、
残
り
の
30

％
が
食
べ
残
し
と
賞
味
期
限
切
れ
な

ど
の
保
存
品
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
材
は
、
生
産
の
過
程
か
ら
ご
み

と
し
て
処
分
す
る
ま
で
に
、
大
量
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
日

頃
か
ら
、
な
る
べ
く
必
要
な
量
を
買

い
、
適
量
を
作
っ
て
食
べ
残
し
を
少

な
く
し
て
、
生
ご
み
の
減
量
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
（
買
い
物
の
時
は
レ

ジ
袋
で
は
な
く
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参

し
て
使
い
ま
し
ょ
う
）
。

　

ま
た
、
調
理
の
際
に
出
た
ご
み
・

残
飯
な
ど
の
分
別
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
容
器
包
装
さ
れ
た
賞
味

期
限
切
れ
の
生
鮮
食
品
は
、
き
ち
ん

と
中
身
と
容
器
を
分
別
し
て
出
し
ま

し
ょ
う
。

調
理
後
の
ご
み
・
残
飯
・
賞

味
期
限
切
れ
食
品
の
分
別
を

徹
底
し
よ
う
。

　

環
境
省
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
リ

サ
イ
ク
ル
の
促
進
に
向
け
て
、
Ｒ
ｅ

ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
排
出
抑
制
）
、
Ｒ
ｅ
ｕ

ｓ
ｅ
（
再
使
用
）
、
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ

ｅ
（
再
利
用
）
の
頭
文
字

Ｒ
を
と
っ
た
「
３
Ｒ
運

動
」
の
促
進
を
テ
ー
マ
に

し
た
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
区
分

　

小
学
校
低
学
年
の
部

　

小
学
校
高
学
年
の
部

　

中
学
生
の
部

作
品
の
規
格

四
つ
切
り
画
用
紙
（
３

８
０
㎜
×
５
４
０
㎜
）

又
は
Ｂ
３
版
（
３
６
４

㎜
×
５
１
５
㎜
）

応
募
方
法　

９
月
４
日
（
火
）
ま
で

に
、
作
品
の
裏
面
に
学

校
名
、
学
年
、
氏
名
を

明
記
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

住
民
環
境
課
環
境
保
全

係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
１
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
５
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　実行委員会事務局
　☎（０２６）２３５－７４４９
　E-mail
　sports-ka@pref.nagano.jp
　ホームページ
　http://www.pref .nagano.jp/
kyouiku/taiiku/kenspo2007.htm

　宝くじの普及と青少年の健全育成
や生涯スポーツの普及を目的に日本
プロ野球名球会及び社団法人全国野
球振興会の協力により「ドリーム・
ベースボール」が下記のとおり開催
されます。
日時　８月12日（日）
　　　午前９時開場
場所
　長野オリンピックスタジアム
　（南長野運動公園野球場）
主催　長野県、長野市、財団法人自
治総合センター
※入場は無料ですが、入場整理券
が必要です（当日券有）。入場整
理券は県庁及び地方事務所地域政
策課にて配布しています。10枚以
上の入場整理券を希望する場合は、
長野県総務部市町村課までご連絡
ください。
※正午までに来場された方を対象に、
名球会の皆さんのサイン入りバッ
ト、グローブ、ボールなどが当た
るドリーム抽選会を行います。
◎問い合わせ先
　長野県総務部市町村課地域振興係
　☎（０２６）２３５－７１３９

　夕涼みをかねて、夜景を楽しみな
がら普段は見ることのできない夜の
動物園を楽しんでみませんか。午後
４時以降は北入口を閉鎖し、南入口
及び南駐車場のみ使用します。
日時
　８月10日（金）～16日（木）
　午前９時30分～午後９時30分
　（入園は午後９時まで）
入園料　大人５００円
　　　　小中学生１００円
持ち物　懐中電灯（夜間用）
主なイベント（夕方から）
　猛獣レストラン、キリンの部屋に

おじゃまします！　ほか
◎問い合わせ先
　茶臼山動物園
　☎（０２６）２９３－５１６７

内容
　暴力団を許さない、暴力団を排除
する意識の高揚を図るもの
要領
　ポスター：Ｂ３判画用紙（裏に氏
名明記）
　標語：メール、ハガキ、ＦＡＸな
どで何点でも応募可
締切　９月７日（金）当日消印有効
※作品には必ず住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢を明記
※入選作品は10月17日（水）に諏訪
市文化センターで開催する県民大
会席上で表彰します。
◎送付・問い合わせ先
　〒３８０－８５１０
　長野市南長野幅下６９２－２
　㈶長野県暴力追放県民センター
　☎（０２６）２３５－２１４０
　E-mail boutsui@mx2.avis.ne.jp

　河川内の樹木を伐採していただけ
る方に、伐採木をお譲りします。
伐採箇所　大望橋下流右岸の河川敷
　30区画
伐採可能量　１区画約４００㎡内の
ハリエンジュ
応募受付期間
　９月３日～10月18日
　（応募者多数の場合は抽選）
伐採作業時期　11月～12月
※詳細、申込については、千曲川河
川事務所ホームページをご覧いた
だくか、下記までお問い合わせく
ださい。
◎申込・問い合わせ先
　千曲川河川事務所管理課
　☎０２６－２２７－９２６１
　E-mail
　yokoyama-y84cy@hrr.mlit.go.jp

申込受付期間
　８月29日（水）～９月７日（金）
 （期間中の土曜、日曜日も受付可）
※募集詳細については８月20日㈪か
ら問い合わせを受け付けます。
◎申込・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社
　住宅管理センター
　☎（０２６）２２７－２３２２

　信州大学では、学生と一緒に受講
する機会として、大学の授業を一般
市民及び高校生の方々に開放します。
開講期間
　平成19年10月～平成20年２月
※詳しくは募集案内を請求し、ご覧
ください。
募集案内の請求方法
　請求される方の郵便番号、住所、
氏名を記載し、２００円切手を貼
付した返信用封筒（角形２号封
筒：33×24cm）を同封して「市
民開放授業募集案内　請求」と朱
書のうえ、請求してください。募
集案内は全学部共通で、大学窓口
でも配布しています。
◎募集案内請求・問い合わせ先
　〒３９０－８６２１
　松本市旭３－１－１
　信州大学　総合窓口
　☎（０２６）３３７－２８７０

開催日　10月21日（日）
場所　松本平広域公園ほか
大会種目
　陸上競技、グラウンド・ゴルフ、
ペタンク、フットサル、金ボール、
ソフトボール、綱引、ソフトバレ
ーボール、ゲートボール、マレッ
トゴルフ、ほか
※他に、ふれあいスポーツの部、Ａ
Ｃ長野パルセイロの松本山雅選手
を招いてのランチタイムイベント
もあります。
申込締切　９月19日（水）
※ソフトボール、ゲートボール、マ
レットゴルフは地区予選会があり
ます。参加についての詳細は下記
ホームページをご覧ください。
◎申込・問い合わせ先
　県教育委員会事務局スポーツ課内

県営住宅県下統一募集

県民スポーツフェスティバル

宝くじスポーツフェア
ドリーム・ベースボール

茶臼山動物園
ドキドキワクワクの一週間
サマーナイトＺＯＯin茶臼山

信州大学市民開放授業

暴力団追放運動に活用する
ポスター・標語の募集

千曲川河道内樹木伐採の公募

8



　上田短歌懇話会は、４月から「短
歌懇話会知具麻」と名称を変更し、
来年創立20周年を迎える記念事業と
して合同歌集の刊行を計画し、広く
作品を募集しています。
参加資格
　上田市、東御市、長和町、青木村、
坂城町に居住する短歌作者
応募作品
　作品は自作の十首。既発表未発表
は問いません
※詳細は下記までお問い合わせくだ
さい。
◎問い合わせ先
　常任編集委員　近藤さん
　☎２１－９３７８

　いざという時の為に、応急手当を
学びましょう
日時　９月９日（日）
　　　午前８時から正午
会場　千曲坂城消防本部
　　　千曲市役所更埴庁舎講堂
定員　各会場25人
内容　ＡＥＤを用いた心肺蘇生法な
ど。受講修了者には修了証を交付。
※ＡＥＤ（自動体外式除細動器）と
は、電気ショックを与えて心臓の
震え（心室細動等）を止める医療
器具です。
申込方法　９月５日（水）までに、
更埴消防署か戸倉上山田消防署へ
申し込んでください。受講料は無
料です。なお、定員に達し次第締
め切ります。
◎申込・問い合わせ先
　千曲坂城消防本部
　戸倉上山田消防署
　☎（０２６）２７６̶０１１９
　更埴消防署
　☎０２６̶２７４̶０１１９

　永井由比（フルート）
　桑原志音（ピアノ）
曲目
　日本の童謡メドレー
　となりのトトロ
　天空の城ラピュタ　ほか
入場料
　大人1,000円（当日1,300円）
　高校生以下無料（※要申込）
※０歳児から入場できます。
◎チケット予約・問い合わせ先
　サンルイスハヤシ
　☎・有線８２－８６６６
　坂城町商工会
　☎・有線８２－３３５１

　上田人権擁護委員協議会では、長
野地方法務局上田支局と共催で「子
どもの人権相談」を開設します。予
約は必要なく、秘密は厳守されます。
電話相談にも応じます。
日時　９月１日（土）
　午前10時～午後３時
会場・相談先
坂城会場　坂城町隣保館
　☎・有線８２－６６０３
上田会場　
　長野地方法務局上田支局
　☎２３－２００１
　丸子解放センター
　☎４２－６６９４

日時　９月８日（土）
　　　午前８時３０分～午後４時
場所
　東御市湯の丸高原　池の平湿原
内容　上田地域の豊かな自然の中を
ハイキングします。詳細・応募方
法はＦＭ長野ホームページをご覧
ください。
対象　上田地域内外の住民（小学生
以上）
定員　１００人（応募者多数の場合、
抽選）
参加費　ひとり５００円
応募締切　８月26日（日）必着
◎問い合わせ先
　上田地域広域連合
　☎４３－８８１８
　ＦＭ長野ホームページ
　http://www.fmnagano.co.jp/

　８月は町県民税（第２期）、国民
健康保険税（第２期）及び介護保険
料（普通徴収、第２期）の納付月です。
納期限までに最寄りの金融機関で納
入してください。口座振替は、８月31日
（金）に指定口座より振替しますので、
残高をご確認ください。
　納付方法や口座の変更を希望され
る方は、８月20日（月）までに下記へご
連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

　中之条在住の画家・浦野資勞さん
の33年間の活動の軌跡と作品を紹介
する展覧会「浦野資勞の世界展　波
動・共振」が開催されます。
日時　９月５日（水）～９日（日）
　午前10時～午後６時
　　入館は午後４時30分まで（最終
日は午後４時まで）
場所
　北野カルチュラルセンター
　（北野美術館別館）
入場料　無料
◎問い合わせ先
ギャラリークロスポイント（中之
条）
　☎８１－３３４５

　ＮＡＧＡＮＯ国際音楽祭２００７
街角コンサートのひとつとして「０
歳児からのコンサート坂城町」を開
催します。未就学児から大人まで家
族で楽しめるクラッシックの演奏会
です。ぜひご参加ください。
日時　８月25日（土）
　午後１時30分開場・２時開演
場所　中心市街地コミュニティセン
ター２階（鉄の展示館隣接）
出演　
　山内達也（ヴァイオリン）

町県民税などの納入
８月の納期限は
　８月31日（金）です

インフォメーション 合同歌集「知具麻第二集」
参加者募集

子どもの人権相談開設

普通救命講習会受講者募集
浦野資勞の世界展
波動・共振

商店街にぎわい実行委員会主催
０歳児からのコンサート坂城町

上田地域観光トレッキング
ツアー参加者募集
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今
回
は
こ
の
図
形
を
組
み
直
し
、

図
形
を
創
作
し
ま
す

▼作品例（昨年の絵画展作品）
　右の図形を組み直し、左の図形を作る

　

数
学
界
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
と
呼
ば
れ

る
「
フ
ィ
ー
ル
ズ
賞
」
受
賞
者
で
、

世
界
的
数
学
者
の
広
中
平
祐
先
生
を

審
査
委
員
長
と
す
る
、
坂
城
オ
リ
ジ

ナ
ル
版
タ
ン
グ
ラ
ム
絵
画
展
を
開
催

し
ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
町
内
小

中
学
生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
想

像
力
あ
ふ
れ
る
作
品
を
、
ぜ
ひ
ご
観

賞
く
だ
さ
い
。

　

タ
ン
グ
ラ
ム
と
は
、
正
方
形
な
ど

の
図
形
を
任
意
の
形
に
分
割
し
た
も

の
を
新
た
に
組
み
直
し
、
意
味
の
あ

る
図
形
を
創
作
す
る
パ
ズ
ル
で
す
。

昨
年
度
の
タ
ン
グ
ラ
ム
絵
画
展
で
は

正
方
形
を
７
つ
の
図
形
に
分
割
し
ま

し
た
が
、
今
回
は
正
三
角
形
を
７
つ

の
図
形
に
分
割
し
た
も
の
か
ら
図
形

を
創
作
し
ま
す
。

日
時

　

８
月
24
日
（
金
）
〜

　

11
月
８
日
（
木
）

場
所　

坂
城
駅
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課
都
市
・
公
園
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

 

（
内
線
１
７
７
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
７

　

今
年
も
「
ば
ら
と
町
の
景
色
」
を

テ
ー
マ
に
、
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
実

施
し
ま
す
。

応
募
方
法
（
作
品
テ
ー
マ
・
規
格
）

・
坂
城
町
内
の
「
景
色
と
ば
ら
」
ま

た
は
「
人
物
と
ば
ら
」
を
写
し
た

写
真
で
、
未
発
表
の
も
の

・
ひ
と
り
何
点
で
も
応
募
可
（
入

賞
・
展
示
は
ひ
と
り
１
点
の
み
）

・
四
つ
切
（
Ｗ
四
つ
切
は
不
可
）

・
作
品
は
額
に
入
れ
な
い
で
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
表
は
建
設
課
に
あ
り
ま
す
。

・
町
外
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
締
切　

９
月
28
日
（
金
）

※
審
査
は
10
月
中
旬
、
町
文
化
祭
の

な
か
で
、
表
彰
・
展
示
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課
都
市
・
公
園
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
７
７
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
７

　

簡
単
な
運
動
や
ゲ
ー
ム
を
し
な
が

ら
、
親
子
で
身
体
を
動
か
す
感
覚
を

覚
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
１
日
〜
12
月
10
日
の

　

毎
週
月
曜
日
（
計
10
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

坂
城
町
武
道
館

指
導
者　

依
田
淑
子
さ
ん

　

（
長
野
県
体
育
指
導
セ
ン
タ
ー
）

参
加
費　

４
，
０
０
０
円

定
員　

35
人

対
象　

２
、
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
込
開
始　

９
月
３
日
（
月
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
セ
ン
タ
ー
内
教
育
文
化
課

　

生
涯
学
習
係

　

☎
８
２
―
２
０
６
９

　

有
線
８
２
―
６
３
４
９

係
長
以
上
を
掲
載
（　

）
内
は
前
任

小
宮
山
久
春

　

商
工
・
労
政
専
門
幹　

労
政
担
当

係
長
（
労
政
担
当
係
長
）

池
田　

弥
惣

　

総
務
専
門
幹　

秘
書
担
当
係
長

（
学
校
教
育
係
長
）

宮
沢　

幸
彦

　

学
校
教
育
係
長（
収
納
推
進
係
長
）

山
下　

昌
律

　

収
納
推
進
係
長

内
山　

幸
子

　

収
納
推
進
専
門
員
（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
専
門
員
）

役
場
の
人
事
異
動

（
7
月
1
日
付
け
）

ば
ら
の
咲
く
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

よ
い
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

坂
城
オ
リ
ジ
ナ
ル
版

タ
ン
グ
ラ
ム
絵
画
展
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▲ラッパ分団の皆さん

▲町大会小型ポンプ操法の部優勝の第11分団

　

７
月
６
日
（
金
）
、
坂
城
小
学
校

５
年
生
が
、
「
坂
城
町
の
農
業
（
産

業
）
の
今
昔
と
21
世
紀
の
創
造
に
む

け
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
総
合
学
習
を

行
い
ま
し
た
。

　

町
上
沖
土
地
改
良
区
の
中
沢
巳
木

理
事
長
が
講
師
を
さ
れ
、
児
童
た
ち

は
学
校
の
体
育
館
で
話
を
聞
い
た
後
、

土
地
改
良
区
の
ポ
ン
プ
場
と
、
上
信

越
道
千
曲
川
さ
か
き
パ
ー
キ
ン
グ
エ

リ
ア
か
ら
町
の
全
容
を
見
学
し
ま
し

た
。

　

ポ
ン
プ
場
で
は
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ

ー
か
ら
水
が
出
始
め
る
と
、
児
童
た

ち
は
一
斉
に
歓
声
を
あ
げ
、
楽
し
み

な
が
ら
学
習
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
６
日
（
金
）
、
坂
城
中
学
校
７

組
、
８
組
の
生
徒
た
ち
が
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
生
徒
た
ち
が
中
学
校
の
中
庭

で
栽
培
し
て
い
た
も
の
で
、
先
生
か
ら

給
食
の
カ
レ
ー
の
具
に
使
わ
れ
る
と
聞

く
と
「
カ
レ
ー
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
を

見
せ
、
青
空
の
下
、
汗
を
流
し
な
が
ら

一
つ
ひ
と
つ
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
り
出
し

ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
全
部
で

約
１
２
０
㎏
。
７
月
25
日
（
水
）
に
、

給
食
の
カ
レ
ー
の
具
と
し
て
町
内
小
中

学
校
の
児
童
生
徒
た
ち
が
味
わ
い
ま
し

た
。

　

６
月
24
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

た
、
町
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会

で
優
勝
し
た
第
９
分
団
（
ポ
ン
プ

車
操
法
の
部
）
と
、
第
11
分
団

（
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
）
が
、

７
月
８
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
埴

科
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
へ
出
場

し
ま
し
た
。
両
分
団
と
も
優
勝
は

逃
し
ま
し
た
が
、
精
一
杯
競
技
に

打
ち
込
み
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
わ

せ
て
行
わ
れ
た
埴
科
消
防
ラ
ッ
パ

吹
奏
大
会
に
は
、
町
ラ
ッ
パ
分
団

が
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
は
千
曲

市
の
優
勝
で
し
た
。

　

引
き
続
き
、
消
防
団
活
動
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
町
大
会
結
果
】

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優　

勝　

第
９
分
団

　
　
　

（
網
掛
・
小
網
・
月
見
）

準
優
勝　

第
２
分
団
（
金
井
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優　

勝　

第
11
分
団
（
上
平
）

準
優
勝　

第
10
分
団
（
上
五
明
）

第
３
位　

第
３
分
団

　
　
　

（
入
横
尾
・
泉
・
町
横
尾
）

消防団ポンプ操法大会
ラッパ吹奏大会

町の未来を考える　坂小総合学習

カメラリポート

生徒が育てた野菜が給食に
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な　んでも食べ
て夏バテ知らず

つ　めたいものは
ほどほどに

や　たらとおやつ
は食べないで

すな　ききらいを
克服しよう

み　どりの仲間を
タップリと

の　むなら牛乳
１日２本

しょく　　よくモリモ
リ元気な子

じ　かんをきめて
１日３食

町
内
で
発
生
し
た
事
件

　

６
月
中
に
町
内
で
発
生
し
た
事
件

は
▼
自
動
車
に
キ
ズ
を
つ
け
ら
れ
る

な
ど
の
器
物
破
損
事
件
２
件
▼
自
転

車
盗
４
件
、
バ
イ
ク
盗
１
件
、
自
動

販
売
機
荒
ら
し
２
件
と
い
っ
た
盗
難

事
件
７
件
（
自
転
車
２
、
バ
イ
ク
１

発
見
）
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
う

ち
、
自
動
販
売
機
荒
ら
し
は
、
コ
イ

ン
精
米
所
で
の
シ
リ
ン
ダ
ー
抜
き
取

り
や
鍵
穴
を
ド
リ
ル
で
壊
す
手
口
で
、

数
日
後
に
は
千
曲
市
の
精
米
所
で
も

発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
生
や

中
学
生
に
声
を
か
け
る
事
案
が
６
月

22
日
の
朝
に
中
之
条
で
、
28
日
の
夕

方
に
網
掛
で
発
生
し
ま
し
た
。
登
下

校
時
の
児
童
生
徒
の
見
守
り
・
警
戒

を
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

不
審
な
車
や
人
・
物
音
な
ど
に
気
が

つ
い
た
ら
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
メ
モ

す
る
な
ど
し
て
警
察
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

不
審
な
電
話
や
封
書
に
ご
注
意
を

　

振
り
込
め
詐
欺
被
害
は
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
最
近
、
町
内
で
も
、
弁
護

士
事
務
所
名
の
封
書
で
、
交
通
事
故

や
セ
ク
ハ
ラ
の
示
談
を
装
い
、
振
り

込
み
を
促
す
も
の
が
見
ら
れ
ま
す
。

文
面
を
よ
く
読
ん
で
、
不
審
な
も
の

は
書
か
れ
て
い
る
電
話
番
号
へ
す
ぐ

に
連
絡
を
と
ら
ず
、
１
０
４
番
の
電

話
番
号
案
内
で
電
話
番
号
を
確
か
め

る
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

水
難
事
故
を
防
ご
う

　

昨
年
長
野
県
で
は
、
15
人
の
方
が

水
難
事
故
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

（
千
曲
署
管
内
で
は
１
人
）
。
そ
の

う
ち
の
、
10
人
が
60
歳
以
上
、
２
人

が
未
就
学
児
童
で
す
。
小
さ
い
子
ど

も
に
は
必
ず
付
き
添
い
、
高
齢
者
の

方
も
水
際
で
は
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

坂城町交番  ☎・有線８２－２００８
交番だより交番だより交番だより交番だより

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
原　

祐
也

　

ぼ
く
た
ち
４
年
生
は
、
坂
城
小
学

校
の
代
表
と
し
て
、
子
ど
も
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。
ぼ
く

は
実
行
委
員
な
の
で
み
ん
な
よ
り
が

ん
ば
り
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
は
３

年
生
の
時
か
ら
３
回
あ
り
ま
し
た
。

第
１
回
は
、
自
こ
し
ょ
う
介
を
し
た

り
実
行
委
員
長
を
決
め
た
り
し
ま
し

た
。
２
、
３
回
は
体
験
教
室
や
も
ぎ

店
で
や
り
た
い
こ
と
を
話
し
合
い
ま

し
た
。
ぼ
く
た
ち
の
意
見
を
聞
い
て

く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

柳
沢　

直
樹

　

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
日
、

ぼ
く
達
は
バ
ス
に
乗
っ
て
び
ん
ぐ
し

公
園
に
行
き
ま
し
た
。
ぼ
く
達
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
が
一
番
最
初
で
し
た
。

ぼ
く
は
、
智
春
君
と
ま
ん
ざ
い
を
し

ま
し
た
。
み
ん
な
の
前
で
ま
ん
ざ
い

を
し
て
、
み
ん
な
が
笑
っ
て
く
れ
る

か
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

４
年
生
全
員
で
一
輪
車
の
発
表
を
し

ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
優
斗
君
と
「
ス

ー
パ
ー
ク
ル
リ
ン
パ
」
の
わ
ざ
を
し

ま
し
た
。
最
後
の
決
め
言
葉
「
ク
ル

リ
ン
パ
」
が
は
ず
か
し
か
っ
た
け
ど

し
っ
か
り
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木　

智
春

　

ぼ
く
が
、
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
で
楽

し
み
に
し
て
い
た
の
は
、
も
ぎ
店
と

体
験
教
室
で
す
。
も
ぎ
店
で
一
番
や

り
た
か
っ
た
の
は
「
金
魚
す
く
い
」

で
す
。
ぼ
く
は
や
っ
て
み
た
け
ど
一

ぴ
き
も
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

す
く
え
な
か
っ
た
人
に
も
金
魚
を
あ

学校だより学校だより学校だより
坂城小学校４年生

『子どもフェスティバルinびんぐし』

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

夏
休
み
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
８
カ
条

げ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
や
さ
し
い

お
店
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て

「
は
し
ご
車
体
験
」
を
し
ま
し
た
。

乗
る
時
に
お
じ
さ
ん
が
「
こ
の
車
に

乗
っ
た
ら
し
ょ
う
来
消
防
士
に
な
り

な
さ
い
。
」
と
じ
ょ
う
談
を
言
っ
て

笑
わ
せ
ま
し
た
。
最
初
は
と
て
も
こ

わ
か
っ
た
け
ど
乗
っ
て
み
た
ら
楽
し

か
っ
た
で
す
。
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8月の行事予定［時間正確に集合してください］
8月の子育てグループの予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。

内　　　容 時　間

１日㈬
つくしんぼ教室　（会員のみ）
プールあそび

午前10時

２日㈭
図書の交換日…１日の午前中までに
絵本をお返しください。

午前10時

３日㈮
子育て懇話会　役員の皆さんよろし
くお願いします。

午前10時

８日㈬
１才までの子育て＆あそび
（プリン会員）持ち物：バスタオル

午前10時

９日㈭
おひさま広場　「プールあそび」
持ち物：バスタオル、帽子、水着（あ
る人）

午前10時

２２日㈬
１才までの子育て＆あそび〈新規〉
（ビスケット会員）持ち物：バスタ
オル

午前10時

２３日㈭ ボランティア懇話会 午後１時

２４日㈮
親子リトミック　中沢敏江先生
持ち物：上履き（親子とも）

午前10時

３１日㈮ すくすく広場　おはなしでてこい 午前10時

今月の
相談日

細江相談員　１日、８日、22日、29日(水曜日)
 　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします！

赤ちゃん小組（毎週月曜日）
6日：「カンガルー子育て」のお話し
20日：おやつ作り　27日：ママストレッチ
リーダー：竹内安由美さん　☎82-5274

リズム小組（第１月：支援セ　第３金：戸外）
6 日：赤ちゃん小組と合同
24日：親子リズム
リーダー：依田　映さん　　☎ 82-6629

サークルどんぐり（第１・３火曜日）
7日：プールあそび、すいか割り　
21日：プールあそび
リーダー：滝澤利恵子さん　☎82-0513

スコーレ母親教室（第２火曜日）

今月はお休みです。
リーダー：太田とよ子さん　☎82-6027

まざーぐうす（毎週木曜日）
２日：新聞あそび（武道館）　９日：すいか
わり　23日：プールあそび　30日：あそび
（武道館） 
リーダー：古谷いずみさん　☎82-8266

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）
10日：プールあそび
24日：大きくなったね！（身長・体重をはかっ
てみよう）
リーダー：亀岩真紀さん　☎82-7081

Ｑヘルパンギーナってどんな病気？
Ａ口内炎と高熱を伴う夏カゼで、ウィルスにより感染
します。38～39度前後の急激な発熱と、のどの奥に
白っぽい水疱ができ痛むので、よだれが多くなったり
不機嫌になったりします。安静を保てば自然に治りま
すが、熱が高く、のどの痛みがひどい場合は病院で診
てもらいましょう。また、こまめな水分補給に心がけ
てください。

夏にはやる、気になる…病気

◆時間:午前9時～正午
◆場所:子育て支援センター
　　　　（まざーぐうすは文化センター）
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館して
います（午前９時～正午、午後２時～４時30分）。今月、
午前があいている日は17日、21日、23日、29日、30日です。午後はお昼寝時間の後があいています。ただし、会議の
ため23日は使えません。 

◆場所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭き

も）、ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみ他持ち物は忘
れずに持ち帰りましょう！

８月は、お盆休みなどもあり、家族そろって遠出
する機会も増えます。大人は盛りだくさんの計画
　　　を立てますが、子どもたちにとっては、
　　　楽しいけれど疲れが残ることも多い
　　　ものです。帰ってからも元気な
　　　　毎日が過ごせるように無理の
　　　　ない計画を立て、楽しい思い
　　　　　　 出になるようにしましょう。

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより
子育て支援センター　☎・有線８２－２２９１
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※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は電話、新聞などで確認をしてください。

粗大ごみの回収

相談日　　　8月

まちのうごき 平成19年７月１日現在

 世帯数 ５,７２５世帯 （－3）
 人　口 １６,４４９人　 （－7）
  男 ８,０６８人　 （－3）
  女 ８,３８１人　 （－4）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成19年6月30日現在

　　件　数 ５１件 （－6）
　　死　者 ０人 （±0）
　　負傷者 ６７人 （－15）

※（  ）は前年比

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047８月の健診

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（平成19年４月生）
　24日（金）　午後１時集合
７か月児健康相談（平成19年１月生）
　31日（金）　午前９時30分集合
10か月児健康相談（平成18年10月生）
　28日（火）　午前９時30分集合
１才児健康相談（平成18年６月生・７月生）
　７日（火）　午前９時30分集合
１才６か月児健康診査（平成17年12月生・18年１月生）
　21日（火）　午後１時集合
乳幼児集団予防接種　種目：ＢＣＧ　日程：８月27日（月）
　受付：午後１時30分～50分　場所：保健センター 

１９日㈰
午前８時30分～10時

坂城町役場職員駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日㈮
20日㈪

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は弁護士、20日は司法書士に
よる法律相談をあわせて開設
※弁護士による相談は午前９時30
分～11時30分

年金相談 15日㈬
午前9時30分～午後3時
役場第１会議室（1階）

行政相談 17日㈮
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

　

坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
左
記
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
職
種　

訪
問
介
護
員
（
正
規
職
員
）

募
集
人
員　

１
人

受
験
資
格

１　

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
者
（
見
込
み
者

を
含
む
）

２　

昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

３　

坂
城
町
に
住
所
を
有
す
る
者
（
坂
城
町
に
住
所

を
有
し
な
い
者
に
あ
っ
て
は
、
採
用
後
、
原
則
と

し
て
坂
城
町
に
居
住
す
る
予
定
の
者
）

４　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
者

試
験
内
容

　

作
文
・
面
接

申
込
期
間

　

８
月
13
日
（
月
）
〜
24
日
（
金
）

申
込
書
類

・
受
験
申
込
書
（
社
協
で
用
意
す
る
も
の
）

・
履
歴
書
（
学
校
指
定
ま
た
は
市
販
の
も
の
）

・
成
績
証
明
書
及
び
卒
業
見
込
書

申
込
書
類
提
出
先

　

坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

採
用
予
定

　

平
成
20
年
４
月
１
日

※
試
験
日
時
及
び
場
所
は
受
験
申
込
者
に
通
知
し
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
法
人
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
・
有
線
８
２
―
２
５
５
１

町
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
募
集

８月 ５日㈰

１２日㈰

１４日㈫

１５日㈬

１６日㈭

１９日㈰

２６日㈰

安里医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275－7800
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】 ☎（026）276－5508

二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275－5582
滝沢歯科医院 【千曲市粟佐】 ☎（026）272－1132

松尾医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2013
松尾歯科医院 【御　所　沢】 ☎・有線  82－6988

とよき内科 【千曲市上町】 ☎（026）276－0413
宮坂歯科医院 【千曲市小島】 ☎（026）272－0133

工藤医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275－1304
宮原歯科医院 【網　　　掛】 ☎・有線  82－8711

さかき生協診療所 【中　之　条】 ☎・有線  82－0101
青木歯科医院 【千曲市八幡】 ☎（026）272－1335

荒川医院 【千曲市芝原】 ☎（026）275－2360
若林歯科医院 【千曲市杭瀬下】 ☎（026）273－0103
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町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会　11日（土）午後２時～
☆としょかん講座
「源氏物語を読む」
　18日（土）午後２時～ 講師：塚田睦樹さん
「点字・点訳講座」
　7日（火）、21日（火）午後２時～
 講師：山口静枝さん

☆おすすめの本☆
今すぐ読みたい!!
〈新時代〉作家ファイル１００　
（著：小峰慎也・山本亮介／明治書院）
　図書館でも書店でも、新時代の作家
たちの小説が花盛り。さあ、どれから読
み始めましょうか。そこで、この本。いま
話題の作家１００人のプロフィールや作
品のあらすじ、みどころを紹介。

☆一般図書☆
・考̶混迷の時代と新聞
　　　（著：中馬清福／信濃毎日新聞社）
・ビジュアル漢詩　心の旅　長江を詠う
　　　（監修：石川忠久　写真：山口直樹／世界文化社）
・鼎、槐多への旅　私の信州上田紀行
　　　（著：窪島誠一郎・矢幡正夫／信濃毎日新聞社）
・金魚の医・食・住　
　　　（著：川田洋之助　写真：佐藤昭広／どうぶつ出版）

・もくもくやかん
　　　（作：かがくいひろし／講談社）
・わたしは　あなたを　あいしています
　　　（作・絵：宮西達也／ポプラ社）
・もうすぐママは星になる
　　　（原作：スー・ローソン／汐文社）
・めちゃくちゃはずかしかったこと
　　　（文：リュドヴィック・フラマン／あすなろ書房）

□８月の催し物□

□新着図書□

８月の番組表

有 線

操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９

終了するとき　  ・   ・９ 4 0

チャンネル放送番組

音楽放送

ＦＭ長野

ＮＨＫ・ＦＭ

音楽放送

音楽放送/JA川柳（16日～）

1

２

３

　8／１～8／31チャンネル番号

4

４

５

◆有線本部
　☎82－3111（内222）　
　有線88－1000

番　組　名 内容／出演

１日㈬ 学校だより 小学生放送コンクールから
南条小学校

２日㈭ 学校だより 小学生放送コンクールから
坂城小学校

３日㈮ 学校だより 小学生放送コンクールから
村上小学校

５日㈰ 楽しい民話 弁当箱は仕事をしない
北日名　春日秀子さん

９日㈭
わが家の花は
元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

１２日㈰ 楽しい民話 たからものをくれたおばけ
込山　岡田由貴子さん

１４日㈫ 信号は赤です 交通事故防止
坂城町交番

１６日㈭ 川 　 　 柳 ＪＡ文芸から
選者　中沢月人さん

１９日㈰ 楽しい民話 きつねをひとくち
金井　青木典子さん

２１日㈫ 税務署だより 財産を相続した時
上田税務署

２２日㈬ こちら１１９番 防災訓練への参加
消防署

２６日㈰ 楽しい民話 米山城
鼠　玉井かつ子さん

２８日㈫ 明るい消費生活 最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

■8月の休館日■　■■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 ＊

☆児童図書☆
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広
報
　
　
　
　
  20
07年
８
月
号
 N
O
.3
6
5

も
の
づ
く
り
と
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画政策課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

　６月21日（木）、南条小学校６年生の児童たちが、
菊花愛好会会員の皆さんの指導を受けながら、一人一
鉢、菊苗の植え付けを行いました。
　児童たちは鉢に土を入れたあと、苗を植え「花が咲
くのが楽しみ」と、自分の鉢を持って嬉しそうにして
いました。

南条小学校南条小学校
菊の植え付け菊の植え付け

　初めまして、僕、たける。僕の大好物はイチ
ゴ。いっぱいマンマを食べて「んまんま」って
言って催促しちゃうよ。それからハイハイで追
いかけっこをするのも大好き。嬉しいと首を左
右にブンブン振りたくなっちゃうんだ。あと、
パパのお腹をペチペチはたくのも大好き。僕を
見かけたら声をかけてネ！

　綾部　丈
たけ る

流   くん　（1歳）
　  由紀さん・真紀さん〈中之条〉

すくすく育っ育ってすくすく育っ育ってすくすく育って

　６月25日（月）、坂木宿ふるさと歴史館にお
いて、広報６月号で募集した大河ドラマ「風林火
山」で村上義清を演じる、俳優・永島敏行さんの
サイン入りのぼり旗プレゼントの抽選会を行いま
した。
　抽選は、上杉氏が国替えの際に、坂城から置

おきたま

賜
（山形県）の上杉沢へ移植したと伝えられる紅

さ わ ら

檜
の苗木を寄贈いただた、米沢市在住の村上公一さ
んにお願いしました。抽選の結果、応募者の中か
ら川島功さん（中之条）が当選されました。川
島さんは「『風林火山』の放映は坂城をアピール
するよい機会。のぼり旗は玄関に飾り大切にした
い」と話されました。

永島敏行さん永島敏行さん
サイン入りのぼり旗サイン入りのぼり旗
当選者発表当選者発表

川島さん川島さん

村上公一さん
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