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町民一人当たりのバランスシート　　資産合計183万1千円 （単位：千円）
借　　方 貸　　　方

【 資 産 の 部 】
1. 有 形固定資産
（1）総　 務　 費
（2）民　 生　 費
（3）衛　 生　 費
（4）労　 働　 費
（5）農林水産業費
（6）商　 工　 費
（7）土　 木　 費
（8）消　 防　 費
（9）教　 育　 費
（10）そ　 の　 他
　　　　計
　（ う ち 土 地 等）
有形固定資産合計

平成16年度 平成17年度 平成18年度
【 負 債 の 部 】
1. 固　定　負　債

（1）地 　 方 　 債

（2）債務負担行為
①物 件 の 購 入 等
②債務保証又は損失補償

（3）退　職　給　与
（4）そ 　 の 　 他

固 定 負 債 合 計

平成16年度 平成17年度 平成18年度

 

1,620

141 
121 
5 
7 
80 
54 
791 
14 
405 
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1,615
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126 
6 
6 
73 
59 
795 
13 
399 
2 

1,615 

86.8％

 

1,600

131 
120 
12 
6 
71 
58 
797 
12 
391 
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1,600

87.4%

428

0

63
0

491 26.6％

431

0

62
0

493 26.5％

423

0

59
0

482 26.3％

2. 投　　資　　等
（1）投資及び出資金
（2）貸　 付　 金
（3）基　　　　 金
①特 定 目 的 基 金
②土 地 開 発 基 金
③定 額 運 用 基 金
（4）退職手当組合積立金
投 資 等 合 計 83

11
6
51
39
10
2
15

4.5％ 88

12
5
55
43
10
2
16

4.7％ 95

12
4
59
47
11
1
20

5.2％

2. 流　動　負　債

（1）翌年度償還予定額

（2）翌年度繰上充用金

流 動 負 債 合 計

負 債 合 計

34

0

34

525

1.9％

28.5％

37

0

37

530

2.0％

28.5％

40

0

40

522

2.2％

28.5％
3. 流 動 資 金
（1）現 金・ 預 金
①財 政 調 整 基 金
② 減 債 基 金
③ 歳 計 現 金
　現 金・ 預 金 計

（2）未　 収　 金
① 地 　 方 　 税
② そ 　 の 　 他
　未　収　金　計
流 動 資 産 合 計 140

85
37
6

128

10
2
12

7.6％ 157

97
43
4

144

11
2
13

8.5％ 136

87
31
4

122

11
3
14

7.4％

【正味資産の部】

1. 国 庫 支 出 金

2. 都道府県支出金

3. 一 般 財 源 等

正 味 資 産 合 計

209

66

1,043

1,318 71.5％

206

62

1,062

1,330 71.5％

206

57

1,046

1,309 71.5％

資　産　合　計 1,843 1,860 1,831 負債・正味資産合計 1,843 1,860 1,831
各年度末人口→ 16,566人 16,481人 16,508人

　町の行財政状況をわかり易く説明するためのバランスシート
と行政コスト計算書を作成しました。いずれも国の作成基準に
より、平成18年度の決算から作成したのものです。
　バランスシートは、町の資産、負債などの状況を明らかにす
るものです。行政コスト計算書は、企業の損益計算書にあたる
もので、行政サービスの提供にどれくらいの費用がかかったか
を知るものです。

平成18年度決算から
坂
城
町
の

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

行
政
コ
ス
ト
計
算
書

　３年間の推移では、有形固定資産のうち、廃工場跡地や道路などの用地取得で、衛生費と土木費が３万
５千円増えていますが、資産の合計では、施設の減価償却や現金・預金の減により、１万２千円の減額と
なりました。
　一方、負債の部では、地方債などの固定負債や県支出金などの正味資産が減っています。一人当たりの
地方債残高は42万３千円（前年度比△８千円）で、地方債残高から現金などを引いた将来負担額は30万１
千円となります。この地方債については、今後も健全な財政運営を維持するため、新規発行債や実質公債
費比率に留意するとともに、繰上げ償還など計画的な運営に努めていきます。
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平成１７年度 平成１８年度

　項　　目 総　額 一人当たり 構成比 総　額 一人当たり 構成比

議　会　費 102,705 6 2.0% 94,707  5 1.9%

総　務　費 718,589 44 14.1% 673,312  42 13.2%

民　生　費 1,302,160 79 25.5% 1,302,663 79 25.6%

衛　生　費 412,611 24 8.1% 395,049 24 7.8%

労　働　費 30,552 2 0.6% 31,085 2 0.6%

農林水産業費 257,102 16 5.0% 250,567  15 4.9%

商　工　費 216,796 13 4.2% 169,070 11 3.3%

土　木　費 856,504 51 16.8% 898,680  54 17.6%

消　防　費 282,004 18 5.5% 255,469  16 5.0%

教　育　費 659,686 40 12.9% 668,377 40 13.1%

公　債　費 157,294 10 3.1% 151,932  9 3.0%

そ　の　他 108,618 6 2.2% 204,274 12 4.0%

合　　　計 5,104,621 309 100.0% 5,095,185  309 100.0%

人　　　口 16,481 人 16,508 人  

区　　分 経費の内訳 Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ 構成比

人にかかる
コ　ス　ト

人件費、
退職給与引当金繰入等

７6 ７５ ７１ 22.8％

物にかかる
コ　ス　ト

物件費、維持補修費、
減価償却費

１１４ １１６ １０９ 35.5％

移転支出的
な コ ス ト

扶助費、補助費等、
繰出金、普通建設事業費

９６ １０２ １０８ 34.7％

そ の 他 の
コ　ス　ト

災害復旧費、公債費の
利子分、不納欠損額

１３ １６ ２１ 7.0％

合　計 ２９９ ３０９ ３０９ 100.0％

目的別行政コスト　　民生費25.6％　土木費17.6％

　人や物にかかるコストに対して、移転支出的なコストが伸びています。これは主に老人
保健や下水道の特別会計への繰出金の増額によるものです。
　一人当たりの行政コストは前年度と同額の30万９千円ですが、行政需要の多様化により
コストは増加傾向にあります。現在進めている町行財政改革推進計画（集中改革プラン…
目標年次平成２１年度）により、人件費や物件費など経常経費の削減に取り組んでいます。
今後も「最小の経費で最大の効果・サービス」をあげるべく努力していきます。

　目的別でコストが一番かかっているのは、民生費で 25.6 ％を占めています。これは乳幼児
の医療費や児童手当、老人福祉費などの扶助費（福祉サービス費）や国民健康保険、老人保健
特別会計などへの繰出金が多いためです。
　増加項目の土木費については、主に下水道事業への繰出金の増額、その他については突発
的な災害復旧費によるもので、幹線道路の凍上災害への対応（舗装工事）が主なものです。

一人当たりの行政コスト　　30万９千円　 （単位：千円）

（単位：千円）
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【グラフ1】坂城町と国全体 内臓脂肪症候群該当者(男性)

【表1】人間ドック4項目の異常頻度(2003年)

【表2】坂城町の男女別内臓脂肪
　　　　症候群の割合(2006年)

【表3】内臓脂肪の蓄積と有所見の関係
　　　(40歳～74歳の男性)(2006年)

長野県（全国順位） 全国平均

耐糖能異常 21.0％　（５位） 11.8％

高 血 圧 19.7％　（11位） 14.0％

高中性脂肪血 16.7％　（14位） 12.9％

肥 満 25.4％　（16位） 20.3％

男性 女性

20歳～39歳 6.3％ 1.5％

40歳～49歳 13.9％ 1.0％

50歳～59歳 32.0％ 1.9％

60歳～64歳 28.4％ 10.3％

内臓脂肪蓄積の
ある男性

内臓脂肪蓄積の
ない男性

血　糖 31％ 19％

脂　質 57％ 27％

血　圧 71％ 53％

働
き
盛
り
の
男
性
が
危
な
い
！

   
内 

臓 

脂 

肪 

症 

候 

群

　
　
　

メ　

タ　

ボ　

リ　

ッ　

ク　

シ　

ン　

ド　

ロ　

ー　

ム

　

生
活
習
慣
病
発
症
に
つ
な
が
る
危
険
を
指
摘
さ
れ
、
世
間

の
注
目
を
集
め
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
。
今
回
は
、
最
新
の
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
結
果
な
ど
か
ら
、
坂
城
町
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
現
状
を
分
析
し
て
み
ま
し
た
。
「
も
し
か
し
て
自
分
も

メ
タ
ボ
か
も
…
」
と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
健
診
受
診
で
ま

ず
は
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
均
寿
命
が
全
国
で
ト
ッ
プ
の
長

野
県
は
、
老
人
医
療
費
も
低
く
「
健

康
長
寿
県
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、人
間
ド
ッ
ク
の
結
果【
表

１
】
か
ら
、
40
歳
〜
50
歳
代
の
働
き

盛
り
の
県
民
に
、
肥
満
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
予
備
軍
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
特

に
糖
尿
病
予
備
軍
の
耐
糖
能
異
常
が

全
国
５
位
、
高
血
圧
が
11
位
、
肥
満

が
16
位
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
発

症
の
危
険
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

坂
城
町
の
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

の
結
果
【
表
２
】
【
グ
ラ
フ
１
】
を

見
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
男
性
が
、
働
き
盛
り
の
50
歳

代
で
32
％
、
60
歳
〜
64
歳
で
28
．
４

％
と
受
診
者
の
約
３
人
に
１
人
が
生

活
習
慣
病
予
備
軍
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
全
体
と
比

較
し
て
も
、
坂
城
町
の
50
歳
代
の
男

性
は
32
％
と
、
全
国
平
均
の
22
％
を

大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
（
男
性
：
腹
囲

85
㎝
以
上
）
と
有
所
見
の
関
係
【
表

３
】
を
見
て
も
、
内
臓
脂
肪
蓄
積
の

あ
る
男
性
は
、
71
％
が
血
圧
に
、
57

％
が
脂
質
に
、
31
パ
ー
セ
ン
ト
が
血

糖
に
有
所
見
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
蓄
積
の
な
い
男
性
と
比
べ

る
と
、
血
糖
と
血
圧
の
有
所
見
が
１
．

５
倍
、
脂
質
は
２
倍
と
高
く
、
生
活

習
慣
病
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

以
上
の
結
果
か
ら
、
働
き
盛
り
世

代
、
特
に
40
歳
〜
64
歳
の
男
性
に
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
が

重
要
で
す
。
自
覚
症
状
が
起
き
る
前

に
、
自
分
の
体
の
中
で
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、
ま
た
、

検
査
値
の
異
常
が
続
く
と
ど
う
な
る

の
か
を
知
り
、
早
め
に
自
分
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
、
年
に
１
回
特
定
健

診
（
保
健
指
導
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
５
１
１　

・
５
１
２
）

　

有
線
８
８
―
１
０
４
７

長
野
県
民
の
メ
タ
ボ
度
は

坂
城
町
の
50
歳
代
男
性
の

３
割
が
メ
タ
ボ
！

メ
タ
ボ
と
生
活
習
慣
病
の

危
険
な
関
係

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
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閲覧日 閲覧者（受託者） 委託者 閲覧目的 対象者 閲覧人数

平成19年
１月５日

社団法人　　　
中央調査社

内閣府大臣官房政府
広報室

社会意識に関する世論
調査

大字坂城20才以上
の男女 25名

1月12日 社団法人　　　
新情報センター

独立行政法人　　
国立環境研究所

日本人の生活・文化・
環境意識調査

大字坂城20才以上
の男女 12名

2月2日 ㈱ビデオリサーチ 日本たばこ産業㈱ 全国たばこ喫煙者率調
査

大字坂城20才以上
の男女 20名

2月21日 社団法人　　　
中央調査社 ㈱野村総合研究所 放送についての意識調

査
大字南条16才以上
の男女 14名

2月23日 社団法人　　　
中央調査社

財団法人　　　　
日本宝くじ協会

宝くじに関する世論調
査

大字上五明18才以
上の男女 19名

2月23日 自衛隊長野地方
協力本部 ̶ 自衛官の募集

平成元年４月２日
～２年４月１日生
の男女　　平成４
年４月２日～５年
４月１日生の男

174名

4月9日 鼠老人クラブ ̶ 老人クラブ名簿作成 鼠区の昭和22年生
以前の男女 231名

7月11日 鼠区 ̶ 敬老会招待名簿作成 鼠区の昭和12年生
の男女 12名

7月27日 社団法人　　　
中央調査社

独立行政法人　労働
政策研究・研修機構 勤労生活に関する調査 大字中之条20才以

上の男女 20名

8月22日 金井分館 ̶ 敬老会名簿作成
金井区の昭和12年
８月１日生以前の
男女

304名

9月3日 泉分館 ̶ 敬老会名簿作成
泉区の昭和７年９
月１日生以前の男
女

30名

　住民基本台帳法の一部が改正され、平成18年11月１日から住民基本台帳に記載されて
いる住所、氏名、生年月日、性別の４情報について、閲覧できる場合が限定されるなど
個人情報保護に十分留意した制度となりました。また、閲覧の状況についても、その概
要を公表することと定められました。

閲覧が認められるもの
①国又は地方公共団体の機関が法令で定める事務を遂行するために行うもの
②統計調査、世論調査、学術研究その他の調査研究の用に供する目的とする
もの
③公共的団体が行う地域住民の福祉向上を目的とするもの
④その他、営利目的以外の目的で公益上必要があると町長が認めたもの
※ダイレクトメール利用などの営利を目的とした閲覧はできません。

　平成18年11月１日～平成19年10月31日までの住民基本台帳の閲覧状況は次のとおりです。

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎８２－３１１１（内線１２２）　有線８８－１０２２

住民基本台帳の閲覧状況
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6

国 保

　平成 18 年度の国民健康保険の医療費総額は 24 億 6,586
万円で、前年に比べて 1.9％の増となりました。内訳は、一
般は 4.0％増、退職は 4.7％増、老人は 0.3％減となってい
ます。
　また、一人あたりの医療費は395,394円で、県下81市町
村のうち高いほうから21番目であり、昨年度に比べて1.8％
の伸びとなっています。

　　医療機関で受診するときは必ず保険証を提示しましょ
う。また満70歳から74歳の方は高齢受給者証、そして満75
歳以上の方は老人保健受給者証を保険証と一緒にお持ちくだ
さい。

　平成19年10月更新の保険証をお送りしました。一般の保
険証は薄紫色、退職の保険証は黄色です。大半の保険証の
有効期限は平成20年９月30日ですが、来年４月からの健康
保険制度改正に該当する世帯などは、有効期限は平成20年
３月31日となっていますのでご確認ください。なお、その
場合の平成20年４月以降の保険証は、３月中にお届けしま
す。

　入院、通院などで１ヶ月に支払った医療費が自己負担の限
度額を超えたときは、その超えた分を高額療養費としてお支
払いします。自己負担限度額は、年齢、住民税課税・非課税
の別などによって違いますが、該当される方には申請書をお
送りします。２ヶ月遅れでお送りしますので、医療機関に支
払ったときの領収書を必ず保管しておいてください。

☆医療機関受診の際は保険証を忘れずに

☆医療費が高額になったら高額療養費を支給します

☆国保の届け出は忘れずに

☆お手元の保険証をご確認ください

平成18年度医療費は総額1.9％増
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■一般　　■退職　　■老人

（単位：千円）

●坂城町における医療費の年度別推移

●一人あたり医療費の推移（国保全体）

■市町村の平均　　■坂城町

（単位：円）

「重複受診」は、思わぬ副作用が
起こる場合もあります

　ひとつの病気でいくつものお医者さんを渡り
歩く「重複受診」は、何度も同じ検査や治療をし
たり、いろいろな薬をもらったりと、必要以上に
医療費がかかります。また、複数の薬を同時に服
用して、思わぬ副作用が起こる場合もあります。
　信頼できる「かかりつけ医」をもち、普段から
健康について相談して、重複受診を避けましょ
う。

自分でつくりましょう自分でつくりましょう自分でつくりましょう自分の健康は自分で守り、自分の健康は自分で守り、自分の健康は自分で守り、

　国民健康保険に加入するときや、喪失するときなどには、必ず14日以内に届け出をしましょう。
　◆加入の届け出が遅れると…
　　資格が発生した月までさかのぼって保険税を納めることになります。
　◆喪失の届け出が遅れると…
　　うっかり国保の保険証を使ってお医者さんにかかると、国保で負担した医療費を返していただくこと
になります。 

体を動かして、心身ともにリフレッシュ
　身体活動量が多い人や、定期的に運動をしてい
る人は、糖尿病や心臓病、高血圧などの病気にか
かりにくいといわれています。運動はストレス解
消にも大変効果があり、心身を健康を保つ大切
な要素です。
　スポーツが苦手という人は、通勤や家事など日
頃の活動の中で体を動かすことから始めてみま
しょう。
　大切なのは、無理なく自分のペースで続けるこ
とです。
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老人保健

　お医者さんにかかるときは、窓口に健康保険証、健康手帳・医療受給者証を必ず提示してください。
（負担割合に変更のある方以外は、そのまま使えますので大切に使用してください。）

☆お医者さんにかかるときは

　医療費の支払は1ヵ月ごとの自己負担限度額が決められており、これを超えた支払いは、高額医療費と
して支給されます。対象となる方には、受診から３ヵ月以降に通知をしますので申請してください。申請
は１回だけです。２回目以降該当する方には直接口座へ振り込みます。
○一ヶ月の自己負担限度額

所得区分 外来だけの場合（個人ごと） 外来＋入院の場合（世帯ごと）

一定以上所得者 ４４，４００円 80,100円＋医療費が267,000円を超えた
場合は、超えた分の１％を加算

一　　　　　般 １２，０００円 ４４，４００円
低　所　得　Ⅱ ８，０００円 ２４，６００円
低　所　得　Ⅰ ８，０００円 １５，０００円

一定以上所得者…医療受給者証の一部負担金の割合が【３割】と記されています。
一　　般…医療受給者証の一部負担金の割合が【３割 ※自己負担限度額は「一般」適用】と記されている方、または一定以上所得

者・低所得Ⅱ・低所得Ⅰに該当しない方
低所得Ⅱ…町民税非課税世帯(地方税法上の個人住民税に係る経過措置対象者※１を除く)に属する方で、低所得Ⅰ以外の方です。
　　　　　※１…前年の合計所得金額が125万円以下で、昭和15年１月２日以前生まれの方
低所得Ⅰ…町民税非課税世帯に属する方で世帯全員の所得が０円となる方（年金の控除額は80万円として計算）。

☆医療費が高額になったら

500000 550000 600000 650000 700000 750000 800000

●一人あたり医療費の推移 ※（　）内は県内順位

■市町村の平均　■坂城町

17年度（３位）

18年度（4位）

16年度（８位）

15年度（４位）

14年度（７位） 596,480
637,455

612,042
686,690

634,872
683,479

673,049
752,267

687,604
752,811

【単位：円】

　低所得Ⅰ・低所得Ⅱに該当する方は入院時の医療にかかる自己負担金額、および食事代が減額となります。
その際【限度額適用・標準負担額減額認定証】が必要ですので、入院する前に役場福祉健康課の窓口で申請
してください。

☆入院医療費が減額に

自分でつくりましょう自分でつくりましょう自分でつくりましょう自分の健康は自分で守り、自分の健康は自分で守り、自分の健康は自分で守り、
　75歳（一定の障害のある人は65歳）以上の人は「老人保健制度」で医療を受けます。これはお年寄り
の方が病気になっても、安心して医療が受けられるように国民みんなで医療費を負担しあう制度です。

こんなとき 届け出に必要なもの いつまでに
65歳以上75歳未満の人が
重度心身障害者になったとき

身体障害者手帳、あるいは国民年金証書または
医師の診断書および健康保険証 すみやかに

転　　出 健康手帳・医療受給者証 転出するときに
転　　入 健康保険証・負担区分等証明書 14日以内
死　　亡 健康手帳・医療受給者証 14日以内
転　　居 健康手帳・医療受給者証 14日以内

加入保険が変わったとき 健康保険証・医療受給者証 14日以内
＊届け出は印鑑が必要です。

☆こんなときには届け出を

　平成18年度の老人保健対象者数は2,396人で、医療
費の総額は18億373万円です。
　一人あたりの医療費は752,811円で、これは県下81
市町村の中で４番目に高く、毎年高い金額で推移して
います。日頃から健康づくりに取り組み、上手な受診
を心がけましょう。

☆一人あたりの医療費は752,811円

　平成20年４月１日から老人保健制度は新たに「後期高齢者医療制度」に変わります。後期高齢者医療制度
は、新たに独立した医療制度ですので、基本的に現在の老人保健制度に該当されている方全員が、国保や社
会保険などの医療保険から移ることになります。そのための準備を現在、保険者である長野県後期高齢者医
療広域連合と市町村で進めています。なお、給付については老人保健制度と変わりません。

☆後期高齢者医療制度
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　人事行政の公平性と透明性を確保するため、「坂城町人事行政の運営等の状況に関する条例」に基
づいて、職員数や給与、勤務条件などの状況を公表します。

1.職員の任免及び職員数に関する状況
⑴ 職員の採用・退職の状況（H18.4.2～H19.4.1） 単位：人

職　　種 H18.4.1現在 退職
者数

採用
者数 H19.4.1現在

一般事務職 1 2 0 5 1 1 1 6
技　術　職 6 ─ ─ 6
保　健　師 4 ─ ─ 4
保　育　士 2 2 ─ ─ 2 2
技能労務職 1 ─ ─ 1
合　　　計 1 5 3 5 1 1 4 9

⑵ 部門別職員数の状況と増減（分類は定員管理調査による）

部　門
職　員　数

増減数 増　減　理　由
18年度 19年度

議会事務局 2 2 ─
総　　　務 3 2 3 2 ─
税　　　務 1 0 9 △ 1 事務の統廃合による縮小
民　　　生 3 7 3 9 2 事務増
衛　　　生 1 1 1 1 ─
労　　　働 1 1 ─
農 林 水 産 1 2 1 1 △ 1 事務の統廃合による縮小
商　　　工 7 6 △ 1 事務の統廃合による縮小
土　　　木 1 3 1 1 △ 2 事務の統廃合による縮小
教　　　育 1 9 1 8 △ 1 事務減
下　水　道 4 4 ─
国民健康保険 3 3 ─
介 護 保 険 2 2 ─
合　　　計 1 5 2 1 4 9 △ 4

2.職員の給与の状況
⑴ 人件費の状況（H18年度普通会計決算額）
住民基本台帳人口
(19.3.31現在)

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

16,489人 6,130,735
千円

56,587
千円

1,259,580
千円 20.55

※人件費とは、特別職の給料や報酬、職員の給料・手当・共済費等です。
※ 特別職とは、町長･助役・収入役・町議会議員・農業委員会委員・教育委
員会委員・監査委員・選挙管理委員会委員・消防団員及び各種審議会委員
などをいいます。

⑵ 職員給与費の状況（H19年度普通会計当初予算）

職員数
（A）

給与費（千円） 1人当たり
の給与費
（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

135人 552,032 77,628 225,895 855,555 6,337千円
※ 職員手当とは、扶養手当・管理職手当・時間外勤務手当・宿日直手当・通
勤手当などで、退職手当は含まれていません。

⑶ 職員の平均給料・平均給与月額及び平均年齢
 （H19年4月1日現在）

区
分

一　般　行　政　職 技　能　労　務　職
平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均
年齢

平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均
年齢

町 341,246円 384,357円 43歳
7月 391,500円 420,250円 58歳

9月

県 366,616円 396,867円 45歳
0月 340,904円 360,420円 46歳

 4月

国 325,724円 383,541円 40歳
7月 － － －

※ 一般行政職とは、税務職員・保健師・企業職員（下水道）・技能労務職な
どを除いた職員をいいます。

※技能労務職とは、調理技手などをいいます。

⑷ 職員の初任給の状況（H19年4月1日現在） （円）

区　　分

坂城町 県 国

決定
初任給

採用2年
経過日の
給料額

決定
初任給

採用2年
経過日の
給料額

決定
初任給

採用2年
経過日の
給料額

一
般
行
政
職

大学卒 170,200 178,600 170,200 178,600 170,200 178,600

高校卒 138,400 144,100 138,400 144,100 138,400 144,100
※初任給は、試験採用に係るものです。

⑸ 職員の経験年数別・学歴別平均給料額の状況
　　　　　　　　　　　　　　（H19年4月1日現在） （円）

区　分 経験年数7年
以上10年未満

経験年数10年
以上15年未満

経験年数15年
以上20年未満

一
般
行
政
職

大学卒 237,900 286,300 314,700

高校卒 － － 274,800
※ 経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合は、採
用後の年数をいうものです。

⑹ 一般行政職の級別職員数の状況（H19年4月1日現在）
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級

計標準的な
職務内容

主事補
技師補

主 事
技 師

係 長
主 査
主 任

課 長
主 幹
技 幹

副参事 参事

職員数（人） 1 8 45 39 5 7 105

構成比（％） 0.9 7.6 42.9 37.1 4.8 6.7 100.0
※ 「坂城町一般職の職員の給与に関する条例」に基づく給料表の級区分によ
る職員数です。

※標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

⑺ 昇給期間短縮の状況（平成18年度）
区　分

合　計
代表的な職種

職員数148人（A） 一般行政職
105人

技能労務職
1人

普通昇給期間（12月）
を短縮して昇給した
職員数　　　（B）

11人 11人 －

比　　率　（B／A） 7.4％ 10.5％ －

町の職員数 給与 勤務条件等の状況
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⑻ 職員手当の状況
区分 坂　　　城　　　町 国

期末
及び
勤勉
手当

18年度支給割合
　　　期末手当  勤勉手当  
6月期 1.40月分  0.725月分
12月期 1.60月分  0.725月分
　計　3.00月分   1.45月分

　　　  期末手当  勤勉手当
6月期 1.40月分  0.725月分
12月期 1.60月分  0.725月分
　計　3.00月分   1.45月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置 有

退職
手当

支給率 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.50月分 30.55月分
勤続25年 33.50月分 41.34月分
勤続35年 47.50月分  59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分

支給率 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.50月分 30.55月分
勤続25年 33.50月分 41.34月分
勤続35年 47.50月分  59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分

退職時特別昇給 勧奨の場合（勤続15年以上59歳未満）8号俸

区　　　　　分 全　職　種

特殊勤務手当
（18年度）

職員全体に占める手当支給
職員の割合 20.9％

支給対象職員1人当たりの
平均支給年額 22,094円

手当の種類（手当数） 12種

代表的な手当の名称

税務手当
廃棄物、汚物等処
理手当
用地交渉手当
給食調理危険手当

時間外勤務手当
（18年度）

支　給　総　額 40,367千円
職員１人当り支給年額 272千円

※ 選挙投票・開票事務の手当も含まれています。

区　分
（18年度） 内　　　　　容 国の制度

との同異
国の制度と
異なる内容

扶養手当 扶養親族のある職員に支
給されます 同じ ─

住居手当

借家又は借間に居住し、
一定額以上を超える家賃
を支払っている職員、及び
自己が所有する家に居住
する職員に支給されます

同じ ─

通勤手当
通勤のために交通機関等
を利用して、その運賃等
を負担することを常例と
する職員に支給されます

同じ ─

⑼ 特別職の報酬等の状況（H19年4月1日現在）
区　　分 月　　額 減額後の月額

給　料
町　長 810,000円 745,000円
副町長 670,000円 636,000円

報　酬
議　長 340,000円 329,000円
副議長 243,000円 238,000円
議　員 224,000円 219,000円

⑽ 人件費の抑制
　 　特別職の給料及び町議会議員の報酬や課長等の管理職手当
について、特例措置により減額を行っています。また、平成
19年度から、地方自治法の改正による収入役の廃止や、坂城
町議会議員定数減（18人から14人）により、約30,000千円
の人件費が減額されることとなります。
　○ 特別職の減額内容　給料月額・報酬月額の引き下げ【上記
⑼のとおり】

　○一般職の減額内容　管理職手当を10％引き下げ

3.職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴ 職員の勤務時間（平成18年度）
開始時刻 終了時刻 休息時間 休憩時間

午前8時30分 午後5時15分 午前10時～午前10時15分
午後 3時～午後 3時15分 午後0時15分～午後1時

※平成19年４月から勤務時間は午前８時30分から午後５時30分に、休憩
時間は正午から午後１時までに変わり、休息時間はなくなりました。

⑵ 有給休暇の状況（平成18年度）
制　度　の　概　要 平均取得日数

１年につき20日付与
※付与された翌年に限り繰越可能（最大40日） 6.6日

⑶ 育児休業の状況（平成18年度）
取得者数 取　　得　　期　　間

2人
3ヶ月以内 3～6ヶ月 6～12ヶ月 1～3年
－ － － 2人

4.職員の分限及び懲戒処分の状況（平成18年度）
分　限　処　分　者 懲　戒　処　分　者

免職 休職 降任 降給 計 免職 停職 減給 戒告 計
─ 1人 ─ ─ 1人 ─ ─ ─ ─ ̶

※分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行わ
れる処分で、公務能率の維持を目的として行われます。
※懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処
分で、公務における規律と秩序を維持することを目的として行われます。

5.職員の服務の状況
⑴ 営利企業従事制限にかかる許可の状況（平成18年度）
申請件数 許可件数 内　　　　　　容
48件 48件 消防団員・統計調査員

6.職員の研修の状況（平成18年度）
研　修　区　分 講座数 受講者数 内　　　　容
市町村職員研修センター主催研修 6 11 行政事務情報化研修など
長野広域連合職員共同研修 3 4 管理職員共同研修など
全職員対象研修 3 119 「地域ブランドについて」など
専門研修 6 13 介護支援専門員実務研修など

計 18 147

7.職員の福祉及び利益の保護の状況
⑴ 職員の定期健康診断の状況（平成18年度）

健　康　診　断　の　種　類 受診者数
定期健康診断（健康スクリーニング） 39人
人間ドック 124人

⑵ 職員互助会の設置
　地方公務員法に基づく職員の保健、元気回復その他厚生
に関する事項を実施するため、坂城町職員互助会を設置し
各種事業を行っています。

⑶ 公務災害補償の認定状況（平成18年度）
区　　　分 認定件数
公務災害 1件
通勤災害 －

8.勤務条件に関する措置の要求の状況（平成18年度）
　　　要求件数　なし

9.不利益処分に関する不服申し立ての状況（平成18年度）
　　　申し立て件数　なし
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▼坂小で行われた公開授業の模様

　

最
近
、
町
内
で
犬
や
ネ
コ
を
放
し

飼
い
に
す
る
問
題
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
飼
い
主
の
方
は
き
ち
ん
と
管
理

し
、
自
分
で
飼
育
で
き
な
い
場
合
は
、

保
健
所
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
な
ど

の
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ネ
コ
が
迷
っ
て
き
た
場
合
は
、
エ
サ

や
水
を
与
え
な
い
で
追
い
払
っ
て
く

だ
さ
い
。
餌
付
け
を
し
て
し
ま
う
と
、

そ
の
後
に
何
度
も
や
っ
て
き
て
、
そ

の
ネ
コ
の
所
有
者
と
み
な
さ
れ
、
引

き
取
り
料
金
な
ど
の
負
担
の
責
務
が

問
わ
れ
ま
す
。

保
健
所
の
引
き
取
り
料
金

▼
生
後
91
日
以
上
の
も
の
…

　

１
頭
（
匹
）
２
０
０
０
円

▼
生
後
91
日
未
満
の
も
の
…

　

10
頭
（
匹
）
ま
で
２
０
０
０
円

引
取
日　

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

引
取
場
所

　

長
野
保
健
所
千
曲
支
所

　

☎（
０
２
６
）２
７
２
―
４
６
４
６

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
５

ス
ト
ッ
プ
!!  

地
球
温
暖
化 

最
終
回　

第
12
回　

小
学
生
が
取
組
む
地
球
温
暖
化
防
止　
坂
城
小
学
校
公
開
授
業
よ
り

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

11
月
12
日
（
月
）
坂
城
小
学
校
４

年
生
を
対
象
に
、
信
州
大
学
教
授
の

澁
澤
文
隆
さ
ん
と
、(

有)

お
ひ
さ
ま

進
歩
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
長
の
原
亮
弘
さ

ん
を
講
師
に
招
い
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
と
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て

の
公
開
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

授
業
の
中
で
澁
澤
さ
ん
は
、
小
学

生
で
も
で
き
る
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｕ
Ｃ
Ｅ
（
リ

デ
ュ
ー
ス
＝
ご
み
を
減
ら
す
）
、
Ｒ

Ｅ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
（
リ
ユ
ー
ス
＝
再
利
用
）
、

え
ん
ぴ
つ
１
本
・
消
し

ゴ
ム
１
個
か
ら
は
じ
め

る
３
Ｒ
運
動

Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｅ
（
リ
サ
イ
ク
ル
＝

再
資
源
化
）
の
３
Ｒ
運
動
を
取
り
上

げ
ま
し
た
。
「
え
ん
ぴ
つ
は
最
後
ま

で
使
い
、
ム
ダ
削
り
を
し
な
い
」
と

い
っ
た
物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
と
、

「
消
し
ゴ
ム
ひ
と
つ
が
ど
れ
だ
け
長

持
ち
す
る
か
や
っ
て
み
よ
う
。
大
事

に
使
え
ば
新
し
く
買
う
こ
と
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
、
ご
み
を

減
ら
す
心
が
ま
え
を
教
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
原
さ
ん
は
、
手
動
式
の
発

電
機
や
小
型
の
太
陽
光
発
電
の
模
型

を
使
っ
て
、
電
気
が
作
ら
れ
る
仕
組

み
を
説
明
し
な
が
ら
、
ク
リ
ー
ン
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
取
組
み
に
つ
い
て
教
え
、

「
電
気
の
ム
ダ
使
い
を
減
ら
そ
う
」

と
省
エ
ネ
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

授
業
の
最
後
、
児
童
た
ち
の
意
見
発

表
で
は
▼
ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
は
時
間

を
決
め
て
使
う
▼
家
電
の
コ
ン
セ
ン

ト
は
こ
ま
め
に
抜
く
▼
一
家
に
テ
レ

ビ
が
２
台
あ
る
と
き
は
、
同
じ
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
見
な
い
な
ど
の
意
見
が
で

ま
し
た
。

　

一
年
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い
て

取
り
上
げ
て
き
た
連
載
「
ス
ト
ッ
プ

!!
地
球
温
暖
化
」
は
今
回
が
最
後
で

す
。
地
球
温
暖
化
防
止
の
活
動
は
、

世
代
を
こ
え
て
、
社
会
全
体
で
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
資
源
の
ム

ダ
使
い
や
環
境
へ
の
配
慮
な
ど
、
皆

さ
ん
も
身
近
な
こ
と
か
ら
、
で
き
る

ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
は

時
間
を
決
め
て

地
球
温
暖
化
防
止
は

み
ん
な
の
願
い

冬
に
な
っ
て
灯
油
を

使
う
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
河
川
・
側
溝

な
ど
へ
の
灯
油
の
流

出
に
は
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

※
灯
油
漏
れ

に
ご
注
意
く

だ
さ
い
！

犬
、ネ
コ
の
放
し
飼
い

を
や
め
ま
し
ょ
う

こ
と
か
ら
少
し
ず
つ

で
も
実
行
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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酒酔い運転 ５年以下の懲役又は１００
万円以下の罰金

酒気帯び運転 ３年以下の懲役又は50万
円以下の罰金

飲酒検知（呼気
検査）拒否

３か月以下の懲役又は50
万円以下の罰金

酒気を帯びている者で飲酒運
転を行うおそれがある者に対し
車両を提供する 酒類を提供する

運
転
者
本
人
が

酒酔い
運　転

５年以下の懲
役又は100万
円以下の罰金

3年以下の懲
役又は50万円
以下の罰金

酒　気
帯　び
運　転

３年以下の懲
役又は50万
円以下の罰金

2年以下の懲
役又は30万円
以下の罰金

車両の運転者が酒に
酔った状態であるこ
とを知りながら

車両の運転者が酒気
を帯びていることを
知りながら

自己の運送の要求・依頼をしてその車両に同
乗する
３年以下の懲役又は
50万円以下の罰金

２年以下の懲役又は
30万円以下の罰金

◎問い合わせ先
　千曲警察署
　☎（０２６）２７２－０１１０
　役場住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

　年末は、飲酒をする機会が多くなり
ます。飲酒運転による悲惨な交通事故
や、悪質・危険な運転を根絶するため、
皆さん一人ひとりが“主役”となり、
安全運転を心がけましょう。

飲酒運転による罰則が強化
　道路交通法の改正により、運転者本
人の飲酒運転による罰則が引き上げら
れました。また、飲酒運転を行う者に
対して「車両」「酒類」を提供した場
合や、車両の運転者が酒を飲んでいる
ことを知りながら、自己の運送の要
求・依頼をしてその車両に同乗した場
合は、飲酒運転幇

ほうじょ

助行為として罰則の
対象となります。

運転者本人の飲酒運転　罰則引上げ

運転者の周辺者

坂城町職員（保健師）を募集
１．試験区分など　採用予定人員：１人　区分：保健師（中級）　

資格：昭和48年４月２日から昭和63年４月１日までに生まれ
た者で、短期大学卒業程度の知識を有し、保健師の免許を有
する又は平成20年４月１日までに取得できる見込みの者

２．受験資格
　①平成20年４月１日時点で、坂城町に住所登録がしてある者
　②次の各号に該当する者は、受験資格がありません。　
　　　ア．日本の国籍を有しない者　 
　　　イ．成年被後見人又は被保佐人　
　　　ウ．禁固以上の刑に処せられ、その執行を受けている者

３．受験手続
①申込用紙の請求先は、坂城町役場総務課です。郵便により請
求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験案内申込書請
求」と朱書し、90円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を必ず
同封してください。②申込は、申込書に本人が必要事項を記入
し、役場総務課に持参又は、郵送してください。③受付期間は、
12月５日（水）から12月21日（金）まで、受付時間は、平日の
午前８時30分から午後５時30分までです。郵送の場合は、12月
21日の消印のあるものまで有効です。④受験票は、受付期間終
了後に郵送します。１月18日（金）までに受験票が到着しない
ときは、照会してください。

４．試験方法及び内容
　　第１次試験
試験
の級

区
分 種　目 内　　　　容

中
級

保
健
師

教養試験
(２時間)

社会、人文及び自然に関する一般知識
並びに文章理解、判断推理及び資料解
釈に関する一般知識（40題）

専門試験
(1時間30分)

地域看護学、疫学・保健統計（情報処
理を含む。）及び保健福祉行政論（30
題）

各種検査
(1時間10分)

事務適正検査、職場対人適応性検査、
一般性格診断検査

　　第２次試験
　　面接試験、作文試験、健康診断書による身体検査、資格検査。
５．受験日時及び場所　場所：坂城町役場
　　第１次試験　平成20年２月３日（日）　
　　　　　　　　午前９時（受付開始８時30分）
　　第２次試験　２月中旬～下旬に第１次試験合格通知書で通知し

ます。（最終学校卒業証明書及び同校成績証明書並びに保健
所又は国公立病院の健康診断書の提出を求めます。）

６．合格発表
　　第１次試験合格者：２月中旬～下旬に合格者に通知します。
　　最終合格者：３月中旬頃までに合格者に直接通知します。

７．合格から採用まで
最終合格者は、坂城町職員採用候補者名簿に登載され欠員が生
じた場合、成績順に優先的に採用されます。採用はおおむね平
成20年４月１日以降になります。

◎問い合わせ先
　総務課総務係　☎　82－3111（内線213）　有線88－1006

飲酒運転は
絶対にダメ！
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　（リフト券代含む）
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内
　教育文化課生涯学習係
　☎８２－２０６９
　有線８２－６３４９

日時　12月15日（土）
　　　午後５時30分開場　６時開演
会場　坂城テクノセンター
入場料　無料
曲目　クリスマスソング、ジャパ
ニーズ・グラフィティ、風林火山、
千の風になって、恋のバカンス、
三日月ほか

【団員募集】
　坂城町吹奏楽団では随時団員を募
集しています。演奏経験がない方で
もかまいません。私たちと一緒に吹
奏楽を楽しんでみませんか。練習は
毎週火曜日の午後７時30分から行っ
ています。現在、特にトランペット、
トロンボーン、クラリネットを募集
しています。
◎問い合わせ先
　神田吉友さん
　☎・有線８２－６６７７

　書道を選択している１年生から３
年生の作品を展示します。高校生の
輝かしくのびのびとした筆使いを感
じていただけることでしょう。大勢
の皆さんのご鑑賞をお待ちしていま
す。
日時　12月19日（水）～
　　　平成20年１月21日（月）
場所　坂城駅ギャラリー
出展数　20作品
◎問い合わせ先
　建設課都市・公園係
　☎８２－３１１１（内線１７７）
　有線８８－１０１７

　長野市茶臼山動物園では、この記
事が掲載されている「広報さかき12
月号」をお持ちいただいた小中学生
の入園料を無料にするキャンペーン
を行います。
　土曜・日曜・祝日には「レッサー

パンダの『ロン君』に近づいてみよ
う！」など、さまざまなイベントも
開催中です。家族みんなで、お友だ
ちと一緒に、ぜひお越しください。
実施期間
　12月１日（土）～
　平成20年２月29日（金）
※広報紙１部につき、小中学生５人
まで入園料無料（表紙のコピーで
も可）
◎問い合わせ先
　長野市茶臼山動物園
　☎（０２６）２９３－５１６７

　長野県長野技術専門校では、平成
20年度入校生の追加募集を行います。
訓練期間　１年間
募集科　機械加工科、電気工事科、
画像処理印刷科、木造建築科
募集定員　各科とも10人程度
応募資格　高等学校卒業（または同
等）以上の方
願書受付期間
　平成20年１月４日～18日
願書提出先　長野技術専門校または
最寄りのハローワーク
※必要経費など、詳しくは下記まで
お問い合わせ下さい。
◎資料請求・問い合わせ先
　長野県長野技術専門校
　☎（０２６）２９２－２３４１
　または最寄りのハローワークまで

　２０１１年７月のアナログ放送終
了に向けて、長野県内のテレビ放送
事業者では、地上デジタル放送中継
局の整備を進めています。12月から
は戸倉上山田局のデジタル放送中継
局が開局され、坂城町の一部も放送
区域に入ります。
　地上デジタル放送受信機をお持ち
の方は、ぜひ、鮮明で高画質の地上
デジタル放送をご覧ください。
◎問い合わせ先
・総務省地デジコールセンター
　☎０３５７０－０７－０１０１
　ＩＰ電話からかける場合は
　☎０３－４３３４－１１１１
・㈳地上デジタル放送推進協会ホー
ムページ
　http://www.dpa.or.jp

期日
　席書大会：１月４日（金）
　書道展：１月５日(土)、６日(日)
場所
　席書大会：文化センター体育館
　書道展：文化センター大会議室
※小中学生の参加は、各学校でとり
まとめます。
◎問い合わせ先
　文化センター内公民館事務局
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

期日　１月１日（火）
場所　坂城町武道館南側駐車場
　　　（開会式・スタート）
クラス
☆ゆっくり走ろうペアコース
　（1.5km）
☆小学生、中学生、一般の部
　（1.5km、３km、６kmから選択）
時間
　受　　付：午前９時30分
　開 会 式：午前10時10分
　競技開始：午前10時30分
申込締切　12月14日（金）
※当日も受付ます。
※小中学生は、各学校で取りまとめ
ます。

※雨天や雪の場合も実施します。
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内
　教育文化課生涯学習係
　☎８２－２０６９
　有線８２－６３４９

期日　１月27日（日）
場所　
　菅平高原パインビークスキー場
参加資格　小学４年生以上の町内在
住者及び町内勤務者

※親子での参加も大歓迎
予定定員　80人
指導者　町内のスキー愛好者などの
皆さん

申込開始　１月７日（月）
※小中学生は、各学校を通じて申込
書を配布します。なお、定員に達
し次第締め切ります。

受講料　小学生　　３,５００円
　　　　中学生以上　５,０００円

第41回席書大会・書道展

茶臼山動物園小中学生
入園無料キャンペーン

長野技術専門校入校生追加募集

坂城町吹奏楽団・消防音楽隊
クリスマスコンサート

第37回元旦マラソン大会

スキー・スノーボード教室

坂城高等学校　書道作品展

地上デジタル放送
中継局開局
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が必要な場合があります。）
　なお、要件に該当する方で通知の
届かない方や、該当するかどうか不
明な方、また予診票を紛失された場
合はどは、保健センターまでご連絡
ください。
対象要件
○満65歳以上の方
○満60歳以上65歳未満で心臓、腎臓
または呼吸器疾患などで身体障害
者手帳１級・２級の方及びヒト免
疫不全ウィルスにより免疫機能に
重い障害を有する方

接種期間　12月29日（土）まで
実施機関
　坂城町、千曲市の実施医療機関
接種料金　１，０００円
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１
　（内線５１１・５１２）
　有線８８－１０４７

　雇用保険は、労働者が失業した場
合などの給付や、再就職の援助を行
うなど、雇用の安定に関する総合的
な制度です。
　雇用保険の加入状況は、雇用保険
被保険者証の記載事項で確認できま
す。被保険者証はハローワークから
事業主を通じて労働者に交付されま
すので、まず事業主に照会してくだ
さい。事業主に確認したが交付され
ない場合、事業主への照会が困難な
場合、被保険者証の記載事項と現在
の事実が異なるなどの場合は、照会
手続きにより確認できます。照会確
認の方法など、詳しくは下記までお
問い合わせください。
◎問い合わせ先
　篠ノ井公共職業安定所
　雇用保険課適用係
　☎（０２６）２９３－８６０９
　

※年末のため、納期限が通常より早
くなっていますので、ご注意くださ
い。
　12月は町県民税（第４期）、国民
健康保険税（第６期）及び介護保険
料（普通徴収）（第６期）の納付月
です。
　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座振替は12月
26日（水）に指定口座より振替しま
すので、残高をご確認ください。
　納付方法や口座の変更を希望され
る場合は、12月14日（金）までに下
記へご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

　平和祈念事業特別基金では、恩給
欠格者、戦後抑留者、引揚者の方
（いずれもご本人に限ります）に、
内閣総理大臣名の「特別慰労品」を
贈呈しています。
　過去に内閣総理大臣の書状などを
受けた方、書状を受ける資格があっ
て請求されていない方も対象です。
資格要件など、詳しくは下記の独立
行政法人平和祈念事業特別基金無料
電話までお問い合わせください。
※請求書は役場福祉健康課にありま
す。
請求期限　平成21年３月31日
◎問い合わせ先
・平和祈念事業特別基金
　☎０１２０－２３４－９３３
　（午前９時15分～午後５時15分）
　ホームページ
　http://www.heiwa.go.jp

　インフルエンザの発病防止・重症
化防止のため、町内に住所を有し、
下記の要件に該当する方を対象に、
予防接種を実施します。対象の方に
は直接通知をしますので、接種を希
望する方は、同封の説明書をお読み
になり、予診票を持参のうえ実施医
療機関で接種してください。（予約

年内の燃えるごみの最終収集日
○坂城地区と上五明、上平、月見
　…12月28日（金）
○南条・中之条地区と網掛、小網
　…12月31日（月）
※12月29日（土）～１月３日（木）は、
葛尾組合へ直接持ち込むこともで
きません。

※１月２日（水）の第１水曜日が収
集日となる「缶・びん・ペットボ
トル・有害ごみ」については、１
月９日（水）が振り替え収集日と
なります。（旭ヶ丘、坂端、苅屋
原、新町、上五明）

※年末は大掃除などでごみが大量に
出る時期ですが、ごみの分別の徹
底をお願いします。

※年内収集の申込は12月20日（木）
までです。申込はお早めに。

◎申込先
　㈱アクティブ（旧坂城清掃社）
　☎・有線８２－３６７５

※年内収集の申込は12月25日（火）
までです。

※汚泥収集は初回の申込以降定期収
集となります。

◎申込先　㈱アスター
　☎（０２６）２７３－２６１０

12月29日（土）～12月31日（月）
　午前のみ受け入れ
　１月１日（火）終日休業
　１月２日（水）、３日（木）
　午前のみ受け入れ
◎問い合わせ先
・ごみ処理、し尿・家庭雑排水汚泥
の収集について

　住民環境課環境保全係
　☎８２－３１１１（内線１２５）
　有線８８ －１０２５
・葬祭場について
　葛尾組合
　☎・有線８２－２３４９

恩給欠格者、戦後強制抑留者
引揚者の皆さんへ

雇用保険手続きの確認を

年末年始は、ごみ処理
し尿・雑排水汚泥収集

火葬業務が
休業となります
ごみ処理業務の休業

12月29日㈯～1月3日㈭

し尿収集の休業
12月30日㈰～１月４日㈮

家庭用雑排水汚泥収集の休業
12月29日㈯～１月３日㈭

葛尾組合葬祭場の休業

固定資産税などの納入
年末の納期限は
　12月26日（水）です

高齢者インフルエンザ予防接種
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消防団活動の意識を高め
　10月20日（日）、大町市文化会館に
おいて「第３回長野県女性消防団員意
見発表会」及び「第４回県消防団音楽
隊交流演奏会」が開催され、町第７分
団の塚田しのぶさんと、町消防音楽隊
が参加しました。
　意見発表会の中で、塚田さんは「保
育園や、ひとり暮らしのお年寄りの家
への訪問防火指導などを通じて、皆さ
んが安心して暮らせるまちづくりのた
めに頑張っていきたい」と発表され、
優良賞を受賞しました。
　また、交流演奏会では、町消防音楽
隊が「シャンソンメドレー」などを演
奏し、参加した県内16の消防音楽隊と
の交流を深めました。

　10月26日（金）、大浅間カントリークラブで開催され
た第43回県市町村ゴルフ大会において、坂城町ゴルフ協
会坂城チームが、５位入賞を果たしました。県下４ブロ
ックの代表40チーム１６０人が参加する中での善戦に、
チームの監督・竹中正さんは「予選から決勝までのスコ
アが、平均77ストロークと選手の調子もよく、チームワ
ークで頑張れた。若い人たちも協会に参加し、大会にど
んどん挑戦してほしい」と話されました。

【個人戦の部】
小学２・３年生男女の部
優勝：久保田瑠樹菜　準優勝：
臼井悠真　３位：赤池俊輔
小学校４・５年男女の部
優勝：小島航祐　準優勝：先崎
悠希　３位：山城和史
小学校６年生男子の部
優勝：池田雄太　準優勝：村上
正宗　３位：村田匡
中学生男子の部
優勝：朝倉雄磨　準優勝：朝倉
一樹　３位：塩澤将康

中学生女子の部
優勝：沓掛友里　準優勝：宮
越優奈　３位：樋口みなみ

【団体戦の部】
小学生低学年の部
優勝：信玄チーム　準優勝：
義清チーム
小学生高学年の部
優勝：影虎チーム　準優勝：
勘助チーム　３位：晴信チー
ム　

第39回坂城町剣道大会

町ゴルフ協会チーム
県大会で５位入賞

写真左から、竹中正行さん、竹中伸朗さん、竹内昭二
さん、赤池良二さん、宮原誠さん、大井幸雄さん

　10月21日（日）、坂城中学校において開催された坂城町剣道大会の結果を掲載します。
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　10月27日（土）、文化センター大会議室に
おいて平成19年度坂城町表彰式が開催されま
した。表彰者の皆さんをご紹介します。

【被表彰者（敬称略）】
功労表彰
　関　正義、宮下昌良、谷川三男、青木忠雄
職員功労表彰
　宮嶋信之
功績表彰
　塚田　博、小林浩幸、望月武志、宮下榮子、
　中沢慈子
善行表彰
　テクノさかき工業団地組合
一般表彰
　中之条永代々神楽保存会、上五明長持ち会

カメラリポート
町表彰式開催

　10月25日（木）、村上小学校において「村上地区の子ど
もたちを見守る会」の紹介式が行われました。
　この会は、子どもたちの安全な登下校や学校生活を見守
るため、朝夕の登下校する時間帯に見守り活動を行うもの
で、村上小学校だけでなく、南条小学校、坂城小学校でも、
それぞれ、地区のボランティアの皆さんとＮＰＯ法人ＮＡ
ＬＣ（ナルク）信州さかきの皆さんの協力により行われて
います。
　今後、ボランティアの皆さんは水色地に白い文字で「ス
クールサポート」と書かれたジャンパーと帽子を着用し、
見回りなどにあたります。

　10月31日（水）から11月４日（日）までの５日間、
文化センター大会議室において第８回坂城町大菊
花が開催されました。
　鉢植えや創作花壇など、会場を満たした色とり
どりの花と香が来場者を楽しませました。また、
31日（水）には、各賞受賞者の表彰が行われまし
た。特別賞金賞受賞者を掲載します。
【特別賞受賞者（敬称略）】
坂城町長賞　金子袈裟幸
坂城町議会議長賞　甲田孝子
坂城町教育長賞　塩野入博幸
千曲農業協同組合代表理事組合長賞　中村　緑
坂城町商工会長賞　滝沢征子
坂城郵便局長賞　塚田典男
坂城町農業委員長賞　林　静子
テクノハート坂城協同組合理事長賞　宮下忠明
坂城町菊花愛好会長賞　塚田京子

子どもたちの安全を見守るスクールサポート

第８回坂城町大菊花展開催

写真前列左から、塚田さん、青木さん、関さん、（中沢町長）、宮下昌良さん、
谷川さん、宮嶋さん 後列左から、中沢慈子さん、宮下榮子さん、望月さん、
テクノさかき工業団地組合（栗林さん）、上五明長持ち会（飯島さん）、中
之条永代々神楽保存会（中島さん）、小林さん
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　糖質（炭水化物）は、人が生きていくために欠かすことのできない栄養素です。とくに脳
は糖質を分解してできるブドウ糖だけをエネルギー源にします。しかし、人の体内に糖質
はわずかしかないので、毎日３回の食事で、でんぷんなどの糖質をきちんと補う必要があ
るのです。

　糖質は毎日の食事で適量を
補う必要があります。不足する
と、疲労感や集中力が続かない
などの症状が出ます。

糖
質
は
か
ら
だ
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

　糖質をエネルギー源として効
率よく使うためには、ビタミン
Ｂ１を含む食品と組み合わせる
と効果的です。

　糖質をとりすぎると、
肥満や生活習慣病、む
し歯の原因になります。

最
近
の
事
件
発
生
傾
向

　

10
月
中
に
町
内
で
発
生
し
た
事
件

は
▼
器
物
破
損
５
件
▼
建
造
物
侵
入

２
件
▼
事
務
所
荒
ら
し
１
件
▼
脱
衣

所
荒
ら
し
１
件
▼
万
引
き
１
件
▼
ひ

っ
た
く
り
１
件
▼
車
上
狙
い
１
件
、

合
計
12
件
の
盗
難
事
件
が
発
生
し
、

建
造
物
侵
入
と
万
引
き
に
つ
い
て
は
、

成
人
各
１
人
を
逮
捕
・
検
挙
し
て
い

ま
す
。
器
物
破
損
は
、
自
転
車
や
車

の
タ
イ
ヤ
・
ミ
ラ
ー
、
倉
庫
の
窓
ガ

ラ
ス
を
破
損
さ
せ
ら
れ
る
と
い
う
も

の
で
し
た
。
ひ
っ
た
く
り
は
、
女
子

高
校
生
が
自
転
車
を
押
し
て
帰
宅
途

中
に
発
生
し
ま
し
た
。
犯
人
は
自
転

車
で
後
方
か
ら
来
て
、
前
か
ご
の
バ

ッ
グ
を
奪
う
手
口
で
し
た
。
坂
城
町

で
は
数
年
な
か
っ
た
犯
罪
で
す
。

死
亡
交
通
事
故
が
発
生

　

11
月
６
日
深
夜
、
南
条
（
鼠
）
の

国
道
18
号
線
に
お
い
て
、
ト
レ
ー
ラ

ー
の
路
外
逸
脱
の
単
独
事
故
が
発
生

し
ま
し
た
。
こ
の
事
故
で
県
内
在
住

の
男
性
運
転
手
（
35
歳
）
が
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
自
動
車
を
運
転
す
る

際
は
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
必
ず
使
用

し
、
安
全
運
転
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
族
で
も
事
故
防
止
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
安
全
運
転
の
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

坂城町交番  ☎・有線８２－２００８
交番だより交番だより

た
の
し
か
っ
た
お
ん
が
く
か
い

１
年
１
組　

な
か
そ
ね　

あ
み

　

き
ょ
う
は
、
お
ん
が
く
か
い
で
し

た
。
一
ね
ん
せ
い
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

「
げ
ん
き
に
ジ
ャ
ン
プ
」
で
し
た
。

わ
た
し
が
一
ば
ん
、
た
の
し
か
っ
た

の
は
…
ぜ
ん
ぶ
た
の
し
か
っ
た
で
す
。

ボ
デ
ィ
ー
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
す

ご
く
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け
ど
、
た
の

し
か
っ
た
で
す
。
「
か
え
る
の
う

た
」
は
、
ピ
ア
ニ
カ
で
が
っ
そ
う
し

ま
し
た
。
「
か
え
る
の
う
た
」
も
た

の
し
か
っ
た
で
す
。
う
た
は
、
「
ゆ

め
み
る
ジ
ャ
ン
プ
」
を
う
た
い
ま
し

た
。

　

と
て
も
、
た
の
し
か
っ
た
で
す
。

ド
キ
ド
キ
し
た
お
ん
が
く
か
い

１
年
２
組　

い
の
う
え　

か
ほ

　

は
じ
め
て
の
お
ん
が
く
か
い
は
、

や
る
ま
え
か
ら
、
ど
き
ど
き
し
ま
し

た
。
ほ
か
の
が
く
ね
ん
の
は
っ
ぴ
ょ

う
は
た
の
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
で
ば

ん
が
ち
か
づ
い
て
く
る
と
、
ち
ょ
っ

学校だより学校だより
坂城小学校１年

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

と
き
ん
ち
ょ
う
し
て
き
ま

し
た
。
ボ
デ
ィ
ー
パ
ー
カ

ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
て
が
い

た
く
な
る
ほ
ど
い
っ
し
ょ

う
け
ん
め
い
た
た
き
ま
し

た
。
お
わ
っ
た
と
き
、
ス

テ
ー
ジ
で
の
は
っ
ぴ
ょ
う

が
み
じ
か
く
て
ざ
ん
ね
ん

な
き
が
し
た
ほ
ど
き
も
ち

よ
か
っ
た
で
す
。
ほ
か
の

が
く
ね
ん
も
じ
ょ
う
ず
で

し
た
。
と
く
に
６
ね
ん
せ

い
の
が
っ
そ
う
は
、
む
ず

か
し
い
の
に
、
す
ご
い
な

と
お
も
い
ま
し
た
。
わ
た

し
も
、
６
ね
ん
せ
い
に
な

っ
た
ら
、
あ
の
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
は
じ
め
て

の
お
ん
が
く
か
い
は
、
ド
キ
ド
キ
し

た
け
れ
ど
、
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
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内　　　容 時　間

5日㈬ 子育て懇話会　役員の皆さんよろし
くお願いします。 午前10時

6日㈭ １歳までの子育て＆あそび　（クッ
キー会員）持ち物：バスタオル 午前10時

11日㈫ すくすく広場　リース作り 午前10時

12日㈬ すくすく広場　「おはなしでてこい」
（宮下さん） 午前10時

13日㈭ つくしんぼ教室　クリスマス製作と
冬の健康についてのお話（会員のみ） 午前10時

18日㈫ ボランティア懇話会 午後1時

20日㈭ １歳までの子育て＆あそび　（クッ
キー会員）持ち物：バスタオル 午前10時

21日㈮ マザーリーフの会 午後１時30分

26日㈬ センター清掃日　（グリとグラ、赤
ちゃん・リズム小組） 午前10時

今月の
相談日

細江相談員　5日、12日、19日、26日(毎週水)
 　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします！

赤ちゃん小組（毎週月曜日）

３日：ママストレッチ　10日：クリスマスの
製作　17日：クリスマス会　24日：お休み
リーダー：竹内安由美さん　☎82-5274

リズム小組（第１月：支援セ　第３金：戸外）

３日：赤ちゃん小組と合同　
21日：親子リズム
リーダー：依田　映さん　　☎ 82-6629

サークルどんぐり（第１・３火曜日）

４日：クリスマスリース作り
18日：クリスマス会
リーダー：滝澤利恵子さん　☎82-0513

スコーレ母親教室（第２火曜日）

25日：金子通子先生と子育てトーク
リーダー：太田とよ子さん　☎82-6027

まざーぐうす（毎週木曜日）

６日：料理講習会（保健セ）13日：クリスマス
の製作　20日：クリスマス会　27日：お休み
リーダー：古谷いずみさん　☎82-8266

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

14日：楽器であそぼう
28日：クリスマス会  
リーダー：亀岩真紀さん　☎82-7081

　カレンダーも残り１枚になりました。お子さん
の成長はめざましく、家族にいっぱいの笑顔とた
くさんの幸せを届けてくれた１年だったと思いま
す。支援センターでも、かわいいお子さん、お母
さんたちに元気をいただき、はりきって活動がで
きました。また来年も遊びの広場、子育てに疲れ
たとき、お母さん同士の交流の場として、気軽に
お出かけくださいね。お待ちしています。

ありがとう！

◆時間:午前9時～正午
◆場所:子育て支援センター
　　　　（まざーぐうすは文化センター）
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています（午前９時～正午、午後２時～４時30分）。今
月、午前があいている日は７日、21日、27日です。午後はお昼寝時間の後があいています。ただし、会議のため
18日、21日は使えません。★12月の土曜開館日…８日（午前９時～正午）あそびにおいで！

◆場所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭き

も）、ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみ他持ち物は
忘れずに持ち帰りましょう！

　寒い朝、お布団の温もりが
恋しい季節になりました。朝食の
時間はしっかりとっていますか。
　　朝食は１日の元気の源です。
　お子さんが機嫌よく過ごした
り、楽しく遊んだりするためにも、
　　家族にとって大切ですね。
　　食べることは、生きること
　　です！

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより
子育て支援センター　☎・有線８２－２２９１

12月の行事予定［時間正確に集合してください］
12月の子育てグループの予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。
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※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場
合は電話、新聞などで確認をしてください。

粗大ごみの回収

相談日　　　12月

まちのうごき 平成19年11月１日現在

 世帯数 ５,７３９世帯 （－３）
 人　口 １６,４０２人　 （－22）
  男 ８,０４６人　 （－6）
  女 ８,３５６人　 （－16）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成19年10月31日現在

　　件　数 ８１件 （－1）
　　死　者 ０人 （±０）
　　負傷者 １０９人 （－13）

※（  ）は前年比

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047１２月の健診

（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（平成19年８月生）
　14日（金）　午後１時集合
７か月児健康相談（平成19年５月生）
　21日（金）　午前９時30分集合
10か月児健康相談（平成19年２月生）
　12日（水）　午前９時30分集合
１歳児健康相談（平成18年10月・11月生）
　４日（火）　午前９時30分集合
１歳６か月児健康診査（平成18年４月生・５月生）
　18日（火）　午後１時集合

BCG予防接種 受付時間：午後１時30分～１時50分
　ＢＣＧ：20日（木）　ポリオ：13日（木）

16日㈰
午前８時30分～10時
坂城町役場職員駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日㈪
20日㈭

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は弁護士、20日は司法書士に
よる法律相談をあわせて開設
※弁護士による相談は午前９時30
分から11時30分

年金相談 19日㈬
午前9時30分～午後3時
役場第１会議室（1階）

行政相談 17日㈪
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

　

寒
い
冬
は
、
水
道
の
水
が
凍
っ
た
り
、
凍
結
に

よ
る
破
損
の
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。
十
分
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

凍
結
を
防
ぐ
に
は
？

○
蛇
口
が
開
い
て
い
る
状
態
で
、
不
凍
栓
（
水
抜

栓
）
を
し
っ
か
り
閉
め
て
水
抜
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

○
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
に
は
、
保
漏

材
や
凍
結
防
止
帯
な
ど
を
巻
き
ま
し
ょ
う
。

○
布
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
を
入
れ
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
も
防
寒

を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
合
に
は
、
必
ず
メ

ー
タ
ー
が
見
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
あ
困
っ
た
！
こ
ん
な
と
き
に
は
？

○
水
道
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き
は
、
蛇
口
を
い
っ

ぱ
い
に
開
け
ま
す
。
蛇
口
に
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ
さ
い
。
一

気
に
熱
湯
を
か
け
る
と
蛇
口
や
水
道
管
を
傷
め

る
だ
け
で
な
く
、
や
け
ど
な
ど
思
わ
ぬ
ケ
ガ
の

も
と
に
な
り
ま
す
。

○
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は

　

止
水
栓
（
元
栓
）
を
閉
め
る
▼
止
ま
ら
な
い
と

き
は
破
裂
し
た
場
所
に
布
か
テ
ー
プ
を
し
っ
か

り
巻
い
て
、
水
を
止
め
る
▼
県
営
水
道
の
指
定

工
事
店
へ
修
理
の
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。
県

営
水
道
修
繕
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―
８
１

３
―
２
８
３
）
で
指
定
工
事
店
の
紹
介
を
し
て

い
ま
す
。

　

水
道
の
修
繕
代
金
は
お
客
様
負
担
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
企
業
局
上
田
水
道
管
理
事
務
所

　

☎
２
２
―
２
１
１
０

水
道
管
凍
結
防
止
に
ご
協
力
を

12月2日㈰

9日㈰

16日㈰

23日㈰

24日㈪

30日㈰

31日㈪

1月1日㈫

2日㈬

3日㈭

6日㈰

二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026） 275－5582
林歯科医院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－1064
クリニックなかの 【千曲市上徳間】 ☎（026） 275－0633
宮島歯科医院 【千曲市粟佐】 ☎（026） 273－3064
さかき生協診療所 【中　之　条】 ☎・有線  82－0101
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】 ☎（026） 276－5508
武市医院 【中　之　条】 ☎・有線  82－2606
青木歯科医院 【千曲市八幡】 ☎（026） 272－1335
市川内科医院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－5515
若林歯科医院 【千曲市杭瀬下】 ☎（026） 273－0103
とよき内科 【千曲市上町】 ☎（026） 276－0413
滝沢歯科医院 【千曲市粟佐】 ☎（026） 272－1132
荒川医院 【千曲市芝原】 ☎（026） 275－2360
柳沢歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026） 273－5638
いろかわ医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2143
こみやま歯科医院 【千曲市力石】 ☎ 81－7011
中島医院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－0111
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】 ☎（026） 276－5508
二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026） 275－5582
青木歯科医院 【千曲市八幡】 ☎（026） 272－1335
松尾医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2013
宮原歯科医院 【網　　　掛】 ☎・有線  82－8711
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町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会　８日（土）午後２時～
☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　4日、18日（火）午後２時～
　　　　　　　　講師：山口静枝さん
「源氏物語を読む」
　15日（土）午後２時～
　　　　　　　　講師：塚田睦樹さん

☆おすすめの本☆
使ってみたい　武士の日本語
　　（著：野火　迅／草思社）
　１５０年前までは日常的に使われて
いた武士のことば。テレビの時代劇で
はおなじみのことば。会話の中で、手
紙で、メールで、ひとことうまく使って
みたいことばの数々です。

☆一般図書☆
・句読点、記号、符号活用辞典
　　　（編：小学館辞典編集部／小学館）
・民が立つ　地域の未来をひらくために
　　　（編：信濃毎日新聞社編集局／信濃毎日新聞社）
・実況解説！　インド式算術
　　　（著：桜井　進／ＰＨＰ研究所）
・笑えれば治る立川らく朝の健康ひとり語り　
　　　（著：立川らく朝／毎日新聞社）
・なりきりコスチュームＢＯＯＫ
　　　（著：ミウラアキコ・本永涼子／いかだ社）

・こわくなんかないっ！
　　　（作：ジョナサン・アレン　訳　せなあいこ／評論社）
・しっぽ！
　　　（作：竹下文子　絵：長野ともこ／学研）
・とちのき
　　　（作：いまき みき／そうえん社）
・ミクロの世界にズームイン！
　　　（著：阿達直樹／文研出版）

□12月の催し物□

□新着図書□

12月の番組表

有 線

操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９
終了するとき　  ・   ・９ 4 0

チャンネル放送番組

音楽放送
ＦＭ長野
ＮＨＫ・ＦＭ
音楽放送
音楽放送/JA川柳（17日～）

1
２
３

　12／１～1／4チャンネル番号

4

４
５

◆有線本部
　☎82－3111（内222）　
　有線88－1000

番　組　名 内容／出演

２日㈰ 楽しい民話 ぶんぶく茶がま
込山　岡田由貴子さん

６日㈭ わが家の花は
元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

９日㈰ 楽しい民話 はったい粉
金井　青木典子さん

１１日㈫ 信号は赤です 交通事故防止
坂城町交番

１３日㈭ 税務署だより 給与所得者の年末調整
上田税務署

１６日㈰ 楽しい民話 化かされた仁作じいさん
鼠　玉井かつ子さん

１９日㈬ こちら１１９番 救急車の通行安全確保
消防署

２０日㈭ 川 　 　 柳 ＪＡ文芸から
選者　中沢月人さん

２３日㈰ 楽しい民話 貧乏神のかわら版
旭ヶ丘　中村秀子さん

２５日㈫ 明るい消費生活 最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

■12月の休館日■　■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

☆児童図書☆

12月28日から1月4日までは年末年始のため休館
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　あんよが上手になりました。今は歩くのが楽
しいようです。大好きなミニカーとどこへ行く
にも一緒。もちろんお風呂も一緒です。

　臼井　健
けん と

人 くん（1歳）
修さん・英里さん　〈四ツ屋〉

すくすく育ってすくすく育ってすくすく育って

南
条
小
金
管
バ
ン
ド
部
東
海
大
会
で
金
賞

　

10
月
28
日
（
日
）
、
長
野
市
ビ
ッ

グ
ハ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ
た
第
11
回
東

海
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部
が
出

場
し
ま
し
た
。
お
し
く
も
全
国
大
会

へ
の
出
場
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

素
晴
ら
し
い
演
奏
を
讃
え
ら
れ
金
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
今
回
の
賞
を
受

け
、
同
部
部
長
・
伊
達
萌
さ
ん
（
６

年
）
は
「
全
国
大
会
に
行
け
な
か
っ

た
の
は
残
念
だ
け
ど
、
金
賞
を
受
賞

で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
来
年
は
、
私

た
ち
が
行
け
な
か
っ
た
全
国
大
会
へ

行
け
る
よ
う
に
、
が
ん
ば
っ
て
ほ
し

い
」
と
こ
れ
か
ら
活
躍
す
る
後
輩
た

ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
部
は
９
月
23
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
た
Ｓ
Ｂ
Ｃ
こ
ど
も
音
楽

コ
ン
ク
ー
ル
上
田
地
区
大
会
に
お
い

て
も
優
秀
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

同
部
で
は
１
月
中
旬
に
「
さ
よ
な

ら
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
だ
け
で
な

く
、
一
般
の
方
も
入
場
で
き
ま
す
の

で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
演
奏
を
楽
し

み
、
来
年
の
活
躍
を
応
援
し
ま
し
ょ

う
。
日
時
な
ど
の
詳
細
は
次
号
広
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

上
小
地
域
な
ど
の
旬
の
農
産
物

や
特
産
品
、
名
物
料
理
の
販
売
・

試
食
・
展
示
を
行
う
「
ふ
〜
ど
再

発
見
フ
ェ
ア
」
が
、
10
月
12
日
、

13
日
の
２
日
間
、
上
田
城
跡
公
園

の
体
育
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ

「
お
〜
い
原げ

ん
き木
会
」
と
「
味
ロ
ッ

ジ
わ
く
わ
く
さ
か
き
」
の
２
グ
ル

ー
プ
が
出
展
し
ま
し
た
。

　

お
〜
い
原げ

ん
き木
会
の
皆
さ
ん
が
原

木
栽
培
に
よ
り
育
て
た
マ
イ
タ
ケ

な
ど
の
き
の
こ
、
味
ロ
ッ
ジ
わ
く

わ
く
さ
か
き
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お

や
き
や
ジ
ャ
ム
、
町
特
産
の
ね
ず

み
大
根
な
ど
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の

人
気
を
集
め
、
商
品
は
完
売
と
な

り
ま
し
た
。

原木栽培きのこ
ねずみ大根が大人気！
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