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響龍チーム　坂小６－２

わんぱく連

坂城高校生徒会

中之条永代々神楽保存会

ハートフル社協

　

８
月
２
日
（
土
）
、
横
町
・
立
町

通
り
に
お
い
て
、
第
31
回
町
民
ま
つ

り
「
坂
城
ど
ん
ど
ん
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

昼
の
部
、
に
ぎ
わ
い
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
や
、
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
流
し
ソ
ー
メ
ン
な
ど
の
模
擬
店

の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
小

学
生
の
太
鼓
演
奏
や
坂
城
高
校
生
徒

会
に
よ
る
「
ソ
ー
ラ
ン
節
・
エ
イ
サ

ー
」
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
大
演
奏

会
な
ど
が
、
ま
た
、
子
ど
も
広
場
で

は
ス
ト
ラ
イ
ク
ナ
イ
ン
や
、
フ
ラ
イ

ン
グ
ピ
ザ
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
勢
の

皆
さ
ん
が
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

夜
の
部
の
お
ど
り
流
し
に
は
、
46

連
、
約
１
，
３
０
０
人
が
参
加
し
、

坂
城
正
調
お
ど
り
と
、
各
連
独
自
に

趣
向
を
凝
ら
し
た
お
ど
り
や
仮
装
で
、

真
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
盛
り
上

が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

大
人
も
子
ど
も
も
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
郷
土
の
ま
つ
り
。
ま
た
来
年

の
坂
城
ど
ん
ど
ん
を
お
楽
し
み
に
！

　【おどり連表彰結果】
第１位　どんどん大賞
　　響龍チーム　坂小６－２
第２位　おどり大賞
　　中之条永代々神楽保存会
第３位　仮装大賞
　　わんぱく連
第４位　どんどんで美しかったで賞
　　ハートフル社協
第５位　パフォーマンス賞
　　坂城高校生徒会
特別賞
　横町娘・ばら娘
　立町花クラブ連
　上五明長持ち連
　スマイル坂小６－１
　村上暴連者　村小６年
　坂城中　ＬＡＳＴ５
　ナチュラルムーブメント３・２・１
　子猿（ＫＯＺＡＲＵ）

お
ど
り
流
し
に
46
連
１
３
０
０
人

　
第
31
回
町
民
ま
つ
り  
に
ぎ
わ
う
坂
城
ど
ん
ど
ん
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長
寿（
後
期
高
齢
者
）医
療
制
度

　
　
　
　
　
　
　

個
別
健
診
が
始
ま
り
ま
す

実施医療機関 住　　所 電　　話

松尾医院 坂城 6322－1 82－2013

いろかわ医院 坂城 10096－6 82－2143

よしだ内科クリニック 上五明 643－2 81－1330

武市医院 中之条 252－5 82－2606

さかき生協診療所 中之条 1032－1 82－0101

千曲中央病院 千曲市杭瀬下 58 026-273-1212

児玉医院 千曲市寂蒔 93 026-272-4300

飯島医院 千曲市中 330 026-272-0269

中沢医院 千曲市小島 2806 026-272-0131

菅谷東クリニック 千曲市粟佐 1552 026-272-0493

鴇沢内科クリニック 千曲市屋代 1041-3 026-272-3713

実施医療機関 住　　所 電　　話

おの内科小児科クリニック 千曲市寂蒔 913 026-261-3660

吉澤内科クリニック 千曲市屋代 95-1 026-273-7050

坂口整形外科 千曲市屋代 2114－6 026-273-8680

島谷医院 千曲市杭瀬下 5-21-2 026-273-1201

中沢内科医院 千曲市稲荷山 274-1 026-272-1013

菅谷医院 千曲市稲荷山 781 026-272-1024

岡田外科医院 千曲市稲荷山 579 026-272-2828

とよき内科 千曲市磯部 767-4 026-276-0413

とぐらクリニック 千曲市戸倉 1672 026-275-0405

安里医院 千曲市内川 822-2 026-275-7800

市川内科医院 千曲市上山田温泉4-11-2 026-275-5515

とも泌尿器科クリニック 千曲市磯辺 852 026-261-5815

　

長
寿
（
後
期
高
齢
者
〈
以
下
略
〉
）
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
高
血
圧
・
心
臓
病
・
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
、
指
定
医
療
機
関
【
下

表
参
照
】
で
の
個
別
健
診
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
体
の
状

態
を
知
り
、
大
病
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
必
ず
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

個
別
健
診
の
対
象
と
な
る
方

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

で
、
平
成
20
年
度
に
集
団
健
診
・

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
な
い
方

　

①
75
歳
以
上
の
方

　

②
長
寿
医
療
制
度
で
障
害
認
定
を

受
け
て
い
る
方

　

※
現
に
生
活
習
慣
病
に
よ
り
医
療

機
関
で
必
要
な
検
査
を
し
て
い

る
方
、
病
院
な
ど
に
入
院
し
て

い
る
方
や
介
護
保
険
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

内
容　

身
体
計
測
、
問
診
、
血
圧
測

定
、
検
尿
、
診
察
、
血
液
検
査

料
金　

無
料
（
た
だ
し
、
医
師
の
判

断
に
よ
り
心
電
図
・
眼
底
検
査
・

貧
血
検
査
を
受
診
さ
れ
る
方
は
自

己
負
担
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
）

期
間　

10
月
１
日
（
水
）
〜

　
　
　

12
月
26
日
（
金
）
の
診
療
時

間
内

受
診
方
法　

役
場
福
祉
健
康
課
で
個

別
健
診
の
受
診
申
込
を
し
て
く
だ

さ
い
。
後
日
問
診
票
な
ど
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
指
定
医
療
機
関
に

予
約
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

受
診
申
込
に
必
要
な
も
の

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
、
印
鑑

　

町
と
委
託
契
約
を
し
て
い
る
医
療

機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場

合
は
、
事
前
に
実
施
機
関
で
予
約
し
、

福
祉
健
康
課
の
窓
口
で
人
間
ド
ッ
ク

補
助
券
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
補
助
額

　

日
帰
り
…
…
１
３
，
０
０
０
円

　

１
泊
２
日
…
１
５
，
０
０
０
円

補
助
券
交
付
に
必
要
な
も
の

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
、
印
鑑

人
間
ド
ッ
ク
実
施
機
関
（
町
と
委
託

契
約
を
し
て
い
る
医
療
機
関
）

　

佐
久
総
合
病
院
、
松
代
総
合
病
院
、

篠
ノ
井
総
合
病
院
、
千
曲
中
央
病
院
、

丸
子
中
央
病
院
、
上
田
生
協
診
療
所
、

さ
か
き
生
協
診
療
所
、
よ
し
だ
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
３
３
）　

　

有
線
８
８
―
１
０
２
９

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合

個別健診指定医療機関一覧表
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始めよう    自分にできる    エコ生活 Let's begin ecological life what　   you can Comece uma vida ecologicamente correto.
信州豊かな環境づくり県民会議標語コンクール優秀作品 英語版 ポルトガル語版

分
け
れ
ば
資
源 

混
ぜ
れ
ば
ご
み
！

　

未
来
の
地
球
を
み
ん
な
で
守
ろ
う
!!

３Ｒ   リデュース（減量）・リユース（再使用）・リサイクル（再利用）
スリーアール

Reduce Reuse Recycle

推進シリーズ 第３回

　

町
で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、ご
み
の
分
別
を
11
種
類
に
分
け
て
減
量

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、ご
み
の
３
Ｒ
を
推
進
す
る
に
は
分
別
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
が
大
切
で
す
。今
月
号
か
ら
再
度
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、ご
み
別
に
、出
し
方
な
ど

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　　庭、畑などの日当たりや水はけのよい場所を選
び、10cmぐらい地面を掘って、コンポスト容器を設
置します。
※臭いなどで近隣の迷惑にならない場所に設置し
てください。

【参考】コンポスト容器の価格
130ℓ：約4,000円～8,000円
※メーカーによって価格が異なる
　ため、あくまでも目安です。

　燃えるごみは、必ず町の可燃物専用袋に入
れて出してください。専用袋に入れるごみの重さ
は５kgまでとし、必ず氏名を記入して決められた
収集所へ出してください。専用袋に入らないもの

は、粗大ごみとして毎月第３日曜日の有料回収に
出してください。毎月の収集場所は広報さかきに
掲載しています（今月号は16ページ）。

生ごみは水をよ
くきって出して
ください。

金属類など燃えない
ものは取り除いてく
ださい。取り除けな
い場合は、不燃ごみ
として出してください。

・レコード
・カセットテープ
・ビデオテープ
・ＣＤ
・ＤＶＤ

・座布団
・まくら
・保冷剤
・ホース
・ポリバケツ
・ポリタンク
・汚れた紙くず
・汚れた容器包装類
・プラスチック製の植木鉢　

袋に氏名の記入がないなどルールが守られていないごみは収集されません。
必ず分別ルールを守りましょう。

　可燃ごみの約25％を占めるといわれている生
ごみは、最後の資源化品目と言われており、生ご
みを堆肥化し、リサイクルすることは、ごみの大き
な減量となります。

　そこで、手軽に生ごみを堆肥化できる方法を
紹介しますので、ご家庭でも生ごみの減量化に
取り組んでみませんか。

　生ごみは土に埋めると微生物のち
からで分解されて堆肥化します。この
微生物の働きを利用して生ごみを肥
料にするのがコンポスト容器です。

コンポスト容器

１

燃えるごみの分別はしっかりと

可燃専用袋に入れるごみ

生ごみを堆肥化してみよう

生ごみ 日用品など 皮製品

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２̶ ３１１１（内線１２５）　有線８８̶ １０２５

　町では個人が生ごみ処理機などを購入された場合、購入金額の２分の１、最高２０，０００円の補助をしてい
ます。購入された場合は、領収書（レシートは不可）を添付のうえ、補助金の交付申請をしてください。申請書は住
民環境課にあります。

　コンポスト容器の底に乾いた落ち葉または腐葉土を
敷きます。次に、野生動物などに荒らされないように容
器の周囲に土を盛ります。

　生ごみを入れます。台所の生
ごみはできるだけ細かくして、
よく水をきってから入れます。
水分が多いと発酵が遅
くなり、臭いが発生す
ることがあります。

生ごみが20cm程度たまったら、その上に乾いた落
ち葉や土を入れ、よく混ぜます。容器がいっぱいになる
までこれを繰り返します。落ち葉や土は生ごみと同じ量
（体積）を入れましょう。また、米ぬかを混ぜると、生ごみ
の発酵を促進させ、悪臭の防
止になります。発酵促進剤
を使用する場合は、生ごみ
を入れる都度、少量ず
つ振りかけます。

　容器がいっぱいになるまでは、開口部に網をのせ、角材などを置
き、その上にフタをして、通気性のよい状態にしましょう。ウジなど
が発生した場合は、土を一面に振りか
ける（１cm程度）か、消石灰を振りか
けてください。
　ときどき中身をかき混ぜて空気を入
れてください。

　容器がいっぱいになったら容器を引き
抜き、中身の上に土をかぶせます。１ヶ月
に２、３回混ぜ、３～６ヶ月（季節により異
なる）経過して色が黒くなり、臭いがなくな
ってくれば堆肥化の完了です。

※発酵促進剤はＪＡちくま南部営農センター（四ツ屋）でも販売しています。
※ＥＭボカシは町内の堆肥化容器販売店にもあります。

　生ごみが分解しやすい環境を容器内につく
りだし、家の中でも手軽にできる方法です。準
備するものは、容器２個（交互に使います。）と
生ごみ堆肥化促進剤（ＥＭボカシなど）です。

　容器がいっぱいに
なったら、フタを閉め
たまま２週間程度放
置すると発酵が完了
します。土に返して
から２～４週間程度
で堆肥ができます。

　水をよく切った生ごみを容器に入れ、生ごみ堆肥化
促進剤（ＥＭボカシなど）をふり
かけます。容器のフタをし
っかり閉め、空気が入ら
ないようにします。容器
がいっぱいになるまで
繰り返します。
　また、液肥をこまめに
抜きます。液肥は1000
倍程度に薄めて、植物
の肥料にすることがで
きます。

生ごみを堆肥化してみよう…コンポスト容器

2

2

1

4

3

5

生ごみ堆肥化促進剤専用容器
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敷きます。次に、野生動物などに荒らされないように容
器の周囲に土を盛ります。

　生ごみを入れます。台所の生
ごみはできるだけ細かくして、
よく水をきってから入れます。
水分が多いと発酵が遅
くなり、臭いが発生す
ることがあります。

生ごみが20cm程度たまったら、その上に乾いた落
ち葉や土を入れ、よく混ぜます。容器がいっぱいになる
までこれを繰り返します。落ち葉や土は生ごみと同じ量
（体積）を入れましょう。また、米ぬかを混ぜると、生ごみ
の発酵を促進させ、悪臭の防
止になります。発酵促進剤
を使用する場合は、生ごみ
を入れる都度、少量ず
つ振りかけます。

　容器がいっぱいになるまでは、開口部に網をのせ、角材などを置
き、その上にフタをして、通気性のよい状態にしましょう。ウジなど
が発生した場合は、土を一面に振りか
ける（１cm程度）か、消石灰を振りか
けてください。
　ときどき中身をかき混ぜて空気を入
れてください。

　容器がいっぱいになったら容器を引き
抜き、中身の上に土をかぶせます。１ヶ月
に２、３回混ぜ、３～６ヶ月（季節により異
なる）経過して色が黒くなり、臭いがなくな
ってくれば堆肥化の完了です。

※発酵促進剤はＪＡちくま南部営農センター（四ツ屋）でも販売しています。
※ＥＭボカシは町内の堆肥化容器販売店にもあります。

　生ごみが分解しやすい環境を容器内につく
りだし、家の中でも手軽にできる方法です。準
備するものは、容器２個（交互に使います。）と
生ごみ堆肥化促進剤（ＥＭボカシなど）です。

　容器がいっぱいに
なったら、フタを閉め
たまま２週間程度放
置すると発酵が完了
します。土に返して
から２～４週間程度
で堆肥ができます。

　水をよく切った生ごみを容器に入れ、生ごみ堆肥化
促進剤（ＥＭボカシなど）をふり
かけます。容器のフタをし
っかり閉め、空気が入ら
ないようにします。容器
がいっぱいになるまで
繰り返します。
　また、液肥をこまめに
抜きます。液肥は1000
倍程度に薄めて、植物
の肥料にすることがで
きます。

生ごみを堆肥化してみよう…コンポスト容器

2

2

1

4

3

5

生ごみ堆肥化促進剤専用容器
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鉄
の
展
示
館　

秋
の
特
別
展

信
濃
の
名
工「
山
浦
父
子
」展  

真ま

さ

お雄
と
兼か

ね

と

ら虎

健
や
か
に
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
、今
必
要
な
こ
と

　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
・
子
育
て
支
援
講
演
会

6

　

鉄
の
展
示
館
で
は
、９
月
13
日（
土
）

か
ら
11
月
30
日
（
日
）
ま
で
、
秋
の

特
別
展「
信
濃
の
名
工『
山
浦
父
子
』

展　

真
雄
と
兼
虎
」を
開
催
し
ま
す
。

信
濃
の
刀
工
史
の
な
か
で
そ
の
名
が

全
国
に
知
ら
れ
て
い
る
の
は
激
動
の

幕
末
、
現
在
の
東
御
市
滋
野
赤
岩
に

生
ま
れ
た
山
浦
兄
弟
を
軸
に
し
た「
山

浦
一
門
」
で
す
。
信
州
に
住
し
、
信

州
の
武
士
の
た
め
に
刀
作
り
を
続
け

た
山
浦
一
門
の
創
治
者
「
山
浦
真

雄
」
と
そ
の
子
「
兼
虎
」
の
名
品
を

一
堂
に
展
示
す
る
内
容
で
す
。

◆
展
覧
会
◆

期
間　

９
月
13
日
（
土
）
〜

　
　
　

11
月
30
日
（
日
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　

大
人
６
０
０
円
、
中
学
生

３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
・
町
内

中
学
生
は
無
料
）

◆
日
本
刀
に
触
れ
て
み
よ
う
！
◆

本
物
の
日
本
刀
に
触
れ
て
、
鑑
賞

し
ま
す

日
時　

９
月
23
日
（
火
）

　

午
前
の
部
：
午
前
10
時
30
分
〜

　

（
受
付
午
前
10
時
〜
）

　

午
後
の
部
：
午
後
１
時
30
分
〜

　

（
受
付
午
後
１
時
〜
）

会
場　

鉄
の
展
示
館
隣
接
中
心
市
街

地
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階

定
員　

各
先
着
30
人

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費　

５
０
０
円

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鉄
の
展
示
館

　

☎
・
有
線
８
２
―
１
１
２
８

　

少
子
化
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な

り
、
様
々
な
分
野
か
ら
子
育
て
支
援

対
策
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
核
家
族
化
や
女
性
の
社
会
参

加
が
進
む
な
か
「
育
児
不
安
」
や

「
虐
待
問
題
」
が
深
刻
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。

　

講
師
に
小
児
科
医
療
の
第
一
線
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
小
池
健
一
さ
ん（
信

州
大
学
医
学
部
付
属
病
院
長
・
小
児

医
学
教
授
）
を
お
迎
え
し
、
子
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変

化
す
る
現
在
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
心
身
と
も
健
や
か
に
成
長
す

る
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
を
学

び
あ
い
ま
し
ょ
う
。
入
場
は
無
料
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
大
勢

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
４
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

講
師　

小
池
健
一
さ
ん
（
信
州
大
学

医
学
部
付
属
病
院
長
・
小
児
医
学

教
授
）

演
題

　

小
児
科
医
療
か
ら
見
え
る
子
育
て

※
入
場
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
５
１
１
）

　

有
線
８
８
―
１
０
４
７

　

９
月
は
有
線
放
送
電
話
使
用
料
第

２
期
分
の
納
入
月
で
す
。
納
期
限
ま

で
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
方
は
、

９
月
30
日
（
火
）
に
指
定
口
座
よ
り

振
り
替
え
ま
す
の
で
、
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
９
月
16
日
（
火
）
ま

で
に
有
線
本
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

町
商
工
会
青
年
部
で
は
、
来
年
春

に
新
し
い
「
坂
城
町
電
話
帳
」
を
発

行
す
る
た
め
、
現
行
の
電
話
帳
に
訂

正
・
変
更
を
加
え
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
電
話
帳

と
の
照
合
を
行
い
な
が
ら
、
最
新
版

の
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。
新
し
い

電
話
帳
へ
の
新
規
掲
載
、
掲
載
内
容

の
変
更
・
削
除
な
ど
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に

商
工
会
青
年
部
ま
た
は
有
線
本
部
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

有
線
本
部（
役
場
企
画
政
策
課
内
）

　

☎
８
２
―
３
１
１
１（
内
線
２
２
２
）

　

有
線
８
８
―
１
０
０
０

・
町
商
工
会
青
年
部
事
務
局

　

☎
・
有
線
８
２
―
３
３
５
１

有
線
放
送
電
話

使
用
料
の
納
入

電
話
帳
訂
正
・
変
更
の
ご
連
絡
を

長
野
県
宝　

山
浦
真
雄
の
太
刀

6



竹内　凜
りん

さん

永渡　彩
あ や か

加さん

宮下　拓
た く み

海さん

　

長
野
県
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会
主
催

の
小
学
生
放
送
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
、

町
か
ら
６
名
の
児
童
の
作
品
が
代
表
と
し

て
更
埴
審
査
会
に
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

更
埴
審
査
会
で
は
、
低
学
年
の
部
で
竹

内
凜
さ
ん
、
永
渡
彩
加
さ
ん
が
、
高
学
年

の
部
で
は
宮
下
拓
海
さ
ん
が
優
秀
賞
を
受

賞
し
、
北
信
審
査
会
に
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
く
北
信
審
査
会
で
は
、
竹
内
凜
さ
ん
、

宮
下
拓
海
さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
長

野
県
審
査
会
に
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

低
学
年
の
部

南
条
小
学
校
３
年　

三
井　

智
子

坂
城
小
学
校
２
年　

竹
内　

凜

村
上
小
学
校
３
年　

永
渡　

彩
加

高
学
年
の
部

南
条
小
学
校
６
年　

山
極　

大
葵

坂
城
小
学
校
４
年　

宮
本　

聖
也

村
上
小
学
校
４
年　

宮
下　

拓
海

更
埴
審
査
会
出
品
者
〈
敬
称
略
〉

有
線
放
送　

小
学
生
放
送
コ
ン
ク
ー
ル

『
わ
た
し（
ぼ
く
）の
夢
』

　

ぼ
く
の
ゆ
め
は
、
し
ょ
う
来
家
族
み

ん
な
で
大
き
な
家
に
住
む
こ
と
で
す
。

な
ぜ
こ
ん
な
ゆ
め
を
み
る
よ
う
に
な
っ

た
か
と
い
う
と
、
お
母
さ
ん
の
あ
る
ひ

と
言
で
し
た
。
「
拓
海
が
し
ょ
う
来
大

工
に
な
っ
た
ら
、
み
ん
な
で
大
き
な
家

に
住
み
た
い
な
。
」
と
言
っ
た
の
で
す
。

だ
か
ら
ぼ
く
は
、
大
工
に
な
っ
て
お
母

さ
ん
の
ゆ
め
を
か
な
え
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
ぼ
く
の
考
え
て
い
る
家
は
、
六

人
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
広
い
部
屋
が
あ
っ

て
、
ゆ
っ
く
り
何
人
も
入
れ
る
大
き
な

お
風
ろ
が
あ
る
家
で
す
。
庭
で
は
お
兄

ち
ゃ
ん
が
野
球
を
し
て
い
て
、
ぼ
く
は

サ
ッ
カ
ー
を
し
ま
す
。

　

ぼ
く
は
一
生
け
ん
命
働
い
て
み
ん
な

の
役
に
も
立
ち
た
い
で
す
。
自
分
の
ゆ

め
を
か
な
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

他
の
人
に
も
「
ゆ
め
」
を
与
え
ら
れ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
年
後

か
に
は
、
な
が
め
の
い
い
所
に
家
を
建

て
て
、
家
族
み
ん
な
で
く
ら
し
て
い
る

と
い
い
で
す
。
そ
し
て
友
だ
ち
も
よ
ん

で
楽
し
く
く
ら
せ
た
ら
最
高
で
す
。

　

わ
た
し
の
し
ょ
う
ら
い
の
ゆ
め
は
、

テ
レ
ビ
に
出
る
こ
と
で
す
。
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
そ
う
で
し
た
。
と
く
に
、
タ
レ

ン
ト
に
な
っ
て
、
し
か
い
を
し
た
い
で

す
。
い
ろ
ん
な
人
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
、

ゆ
う
名
人
に
な
り
た
い
で
す
。
目
ひ
ょ

う
に
し
て
い
る
ひ
と
は
あ
か
し
や
さ
ん

ま
さ
ん
で
す
。
さ
ん
ま
さ
ん
は
、
た
く

さ
ん
の
人
の
前
で
、
き
ん
ち
ょ
う
し
な

い
で
し
ゃ
べ
れ
る
し
、
と
て
も
、
お
し

ゃ
べ
り
が
上
手
だ
か
ら
で
す
。
テ
レ
ビ

で
、
は
ず
か
し
が
ら
ず
、
し
っ
か
り
話

せ
る
こ
と
は
、
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
わ
た
し
も
、
た
く
さ
ん
の
人

の
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

ま
ご
つ
か
な
い
で
、
話
し
た
り
、
原
こ

う
を
読
む
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
み
ん
な
の
前
で
、
ど
う
ど
う

と
話
せ
る
こ
と
や
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
調
べ
た
り
、
聞
い
た
り
し
て
、
話
の

内
よ
う
を
よ
く
考
え
て
、
り
っ
ぱ
な
、

番
組
の
し
か
い
者
に
な
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
自
分
の
番
組
を
せ
き
に
ん
を

も
っ
て
作
り
た
い
で
す
。

　

わ
た
し
は
、
し
ょ
う
ら
い
ほ
い
く
え

ん
の
先
生
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
、
お
ど
り
と

か
う
た
を
い
っ
ぱ
い
お
し
え
て
あ
げ
た

い
で
す
。
な
つ
に
な
る
と
、
た
の
し
い

プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
プ
ー
ル
に
、
い

っ
し
ょ
に
入
る
の
も
た
の
し
そ
う
で
す
。

　

あ
さ
か
ら
夕
が
た
ま
で
ず
っ
と
い
っ

し
ょ
に
い
て
、
お
せ
わ
す
る
の
も
す
ご

く
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ず
っ
と
つ
づ
け
る
の
は
、
た
い
へ
ん

だ
け
ど
、
わ
た
し
は
、
小
さ
い
子
が
す

き
な
の
で
、
な
れ
て
た
の
し
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
わ
た
し
は
、
こ

の
ゆ
め
に
き
め
ま
し
た
。

　

本
と
う
に
な
れ
る
と
い
い
な
あ
。
ぜ

っ
た
い
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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視覚障害者用生活用品の展示
◎問い合わせ先
　長野市北尾張部３２１
　長野県長野盲学校
　☎（０２６）２４３－７７８９

　講習修了者には防火管理者の資格
が与えられます。防火管理者を定め
なければならない事業所などで資格
者がいない場合、個人で資格取得を
希望する方は受講してください。
日時　10月１日（水）、２日（木）
　　　の２日間
　　　午前９時～午後５時
会場　千曲市更埴文化会館小ホール
受講料　６,０００円
講習予定人員　70人
申込開始　９月16日（火）～
　　　　　（平日のみ）
申込受付時間
　午前８時30分～午後５時
※定員に達し次第締め切ります。
※申込には印鑑を持参してください。
◎問い合わせ先
　千曲坂城消防本部予防課予防係
　☎（０２６）２７６－０１１９
　坂城署予防係
　☎８２－０１１９

　消防本部では、９月９日の救急の
日にあわせ、普通救命講習を行いま
す。いざというときのために、ＡＥ
Ｄ（自動体外式除細動器）の使用方
法や、心肺蘇生法などを学んでみま
せんか。
日時　９月15日（月）敬老の日
　午前８時30分～午後０時30分
場所
・千曲坂城消防本部（千曲市磯部）
・千曲市役所更埴庁舎講堂
・坂城消防署
受講料　無料
定員　消防本部・千曲市役所：25人
　　　坂城消防署：15人
申込方法　９月10日（水）までに最
寄りの消防署に申し込んでくださ
い。その際、希望の会場を係員に
伝えてください。

※定員に達し次第締め切ります。
◎問い合わせ先
　坂城消防署
　☎・有線８２－０１１９

　長野県立技術専門校では、平成21
年度入校の訓練生を募集します。
課程　普通（訓練期間１年～２年）
受付期間　推薦　10月１日～15日
　　　　　一般　11月４日～18日
入校選考　推薦　10月24日
　　　　　一般　12月１日
◎問い合わせ先
　長野県庁人材育成課
　☎（０２６）２３５－７１９９

　働きたい気持ちはあるがどうした
らいいのか分からない…そんな若者
の就労を応援します。
開所時間　午前11時～午後７時
休館日　水・日曜日、祝日
◎問い合わせ先
　上田市中央３-２-21半田ビル２階
ＮＰＯ法人侍学園スクオーラ・今
人　若者サポートステーション・
シナノ（厚生労働省委託）

　☎７５－２３８３
　E-mail saposute@samugaku.com

　障害をお持ちの方で、就職を希望
される皆さんを対象とした就職相談
会を開催します。事業所の方と直接
面接のできるよい機会です。
日時　９月18日（木）
　受付：午後０時30分～１時20分
場所　メルパルクＮＡＧＡＮＯ
　　　１階ホール
◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　 ☎（０２６）２９３－８６０９

　視覚障害児童生徒の日常の学習の
様子を公開し、視覚障害と盲学校教
育への理解を深めていただくための
学校開放を行います。また、視覚障
害者用生活用品などの案内・相談に
も応じますので、見えにくさから日
常生活に不便を感じている方など、
お気軽にご参加ください。
日時　10月24日（金）午前９時～
公開内容　授業公開、学校紹介、視
覚障害者スポーツの紹介、教材・

　長野圏域内の自然や歴史・文化施
設などの見所や名所を巡りながら、
見て・聞いて・体験することにより、
身近なふるさとの魅力を再発見しま
しょう。
日時　10月25日（土）
Ａコース　紅葉の奥裾花渓谷と郷土
食体験！（長野市コース）

Ｂコース　秋真っただ中の須高三市
　町村を濃縮体験（須高地域コース）
Ｃコース　秋の高原で思い切りアウ
トドア！　親子でとことん楽しむ
黒姫高原＆飯綱東高原（北部地域
コース）

※詳しくは広報９月号と一緒に配布
しました長野地域ふるさと市町村圏
だより「ＡＲＥＡながのvol．22」
をご覧ください。
◎問い合わせ先
　ＪＴＢ中部長野支店内
　ふれあい探訪ツアー事務局
　☎（０２６）２２７－２１６２

職種・採用予定人員
　老人ホームなどに勤務する看護師
　若干名
年齢　昭和34年４月２日以降に生ま
れた者

条件　看護師免許（取得見込みを含
む）および普通自動車免許（取得
見込みを含む）を有する者。

　土曜、日曜、祝日などにも勤務で
きる者（夜勤なし）。

採用予定　平成21年４月１日予定
給与
　長野広域連合の給与規定による
選考試験
　作文試験：11月９日（日）（作文
試験、身体検査、資格審査）

　面接試験：11月16日（日）
受験申込方法　所定の用紙で、10月
１日～17日の間に長野広域連合へ
提出。用紙は長野広域連合にあり
ます。

※郵送による請求・提出可
◎申込用紙請求・問い合わせ先
　〒３８０－０８０１
　長野市箱清水１－３－８
　長野広域連合事務局総務課
　☎（０２６）２５２－７０３０

長野広域連合
ふれあい探訪ツアー参加者募集

甲種防火管理者講習会

北信ブロック障害者就職相談会

長野県立技術専門校
平成21年度訓練生募集

就労を目指す若者たちを応援
サポートステーション・シナノ

長野広域連合職員募集

長野盲学校第２回学校開放

救急の日（９月９日）
救命講習を受けましょう
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の飲み物・水鉢
申込期限　９月19日（金）まで
参加費　２,０００円
※犬の放し飼いはやめましょう！
◎申込・問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２－３１１１（内線１２５）
　有線８８－１０２５

　坂城高校美術授業作品と、美術部
員を中心にテクノさかき駅付近橋脚
に落書き防止策として描いたばらの
壁画関連作品を展示します。（関連
記事は13ページ）
　地域にとけこんだ学校づくりの一
環として生徒一丸となって取り組む
制作活動への心意気を感じていただ
けることでしょう。大勢の皆さんの
鑑賞をお待ちしています。
日時　10月２日（木）まで
場所　坂城駅ギャラリー
出展数　28作品
◎問い合わせ先
　建設課都市・公園係
　☎８２－３１１１（内線１７７）
　有線８８－１０１７

　10月１日を基準として、５年に一
度の「住宅・土地統計調査」が行わ
れます。
　この調査は、住宅・土地の現状を
明らかにするために国が行うもので、
全国約３５０万世帯の方々が対象と
なります。この調査の結果は、私た
ちの暮らしと住まいに関する計画や
施策の基礎資料として幅広く利用さ
れます。
　調査員が調査票記入の依頼にお伺
いした際には、ご理解とご協力をお
願いします。
◎問い合わせ先
　企画政策課企画調整係
　☎８２－３１１１（内線２２５）
　有線８８－１０１８

　
　

申込期限　９月19日（金）まで
※定員に達し次第締め切ります。
◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

「自分らしさ」を見つめなおそう
～心理検査法入門～

日時　10月８日～29日の
　　　毎週水曜日　計４回
　　　午後６時30分～８時
場所　Ｂ．Ｉプラザさかき
講師　稲木康一郎さん（長野大学社
会福祉学部准教授）

定員　15人
受講料　1,600円（町内在住者）

現代介護の特徴と理解
－実践を通して考える－

日時
　10月27日（月）、11月10日（月）
　11月15日（土）、11月17日（月）
　午後１時～２時30分
　11月15日のみ午後１時～４時
場所　Ｂ．Ｉプラザさかき
講師　越田明子さん（長野大学社会
福祉学部准教授）

定員　15人
受講料　2,000円（町内在住者）
◎申込・問い合わせ先
　長野大学
　研究支援・地域連携センター
　☎３９－０００７
　FAX３９－０００６

　犬の正しい飼い方、しつけ方を知
る、犬のしつけ方教室を開催します。
日時　10月４日～25日の毎週土曜日
　　　午前10時～正午
場所　４日：千曲市役所戸倉庁舎
　　　　　（飼い主のみ参加）
　11日～25日：千曲市大西緑地公園
　　　　　　（犬と一緒に参加）
定員　10組
参加資格　全日参加できる方、犬の
年齢が４ヶ月以上２歳未満、犬の
登録及び平成20年度狂犬病予防注
射実施済み、皮膚病などの伝染病
にかかっていない犬、１年以内に
５種以上の予防ワクチンを接種し
てあること、発情中でないこと。

持ち物　軍手、運動靴、引き綱、犬

　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座を登録され
ている方は、９月30日（火）に指定
口座より振替しますので、残高をご
確認ください。
　なお、上記期日に残高不足のため
振替できなかった場合は、10月10日
（金）に再度振替します。
　口座の変更を希望される場合は９
月19日（金）までに下記へご連絡く
ださい。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

　日本テレビ「笑点」大喜利メンバ
ーの落語家・林家たい平さんを講師
にお迎えし、落語家としての体験談
などをご講演いただきます。
日時　９月21日（日）
　　　午後２時～３時30分
場所　文化センター大会議室
講師　林家たい平さん（落語家）
※参加申込不要・入場無料
◎問い合わせ先
　文化センター内教育文化課
　生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

　初心者でも気軽に始められるヨガ
教室です。健康的な体づくりをして
みませんか。
日程　10月２日～12月18日の
　　　毎週木曜日
　　　午後２時～３時
場所　保健センター２階
講師　ヨガスタジオプラナ
受講料　２，０００円
持ち物　大判バスタオル（またはヨ
ガマット）、タオル、水またはお
茶（水分補給のため）

定員　20人

インフォメーション

さかきふれあい大学教養講座
「落語にかける人生」

住宅・土地統計調査にご協力を

９月は固定資産税(第３期)
国民健康保険税(第３期)
介護保険料(第３期)の納入月です

9月の納期限は９月30日㈫です

坂城高校
壁画関連作品と美術作品展

ヨガ・ストレッチ体操
参加者募集

長野大学坂城町講座

犬のしつけ方教室参加者募集
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信濃村上水軍チーム

町長・商工会長による選手宣誓

「長持ち道中」披露の様子 信濃の名将　村上義清チーム

親
子
で
身
体
を
動
か
そ
う
！

秋
の
よ
い
子
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集

　
　

月
27
日
（
日
）
に
愛
媛
県
今
治

　
　

市
宮
窪
町
で
開
催
さ
れ
た
「
村

上
水
軍
レ
ー
ス
」
に
町
の
有
志
で
結

成
さ
れ
た
「
信
濃
村
上
水
軍
」
と

「
信
濃
の
名
将　

村
上
義
清
」
の
２

チ
ー
ム
24
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

水
軍
レ
ー
ス
に
は
「
信
濃
村
上
氏

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
村
上
水
軍
の
活
躍

や
、
そ
の
ル
ー
ツ
が
信
濃
村
上
氏
で

あ
る
と
の
報
告
を
聞
い
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
平
成
18
年
か
ら
参
加
し

て
い
ま
す
。

巻
を
現
代
に
再
現
す
る
も
の
で
す
。

　

宮
窪
町
は
、
能
島
村
上
水
軍
が
本

拠
を
構
え
た
地
で
、
今
年
で
16
回
目

と
な
る
大
会
に
は
75
チ
ー
ム
約
９
０

０
名
が
参
加
し
、
１
チ
ー
ム
12
人
が

５
本
の
櫓
を
漕
ぎ
、
海
上
に
設
け
ら

れ
た
２
０
０
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を

順
位
と
タ
イ
ム
に
よ
り
速
さ
を
競
い

ま
し
た
。
レ
ー
ス
で
は
、
両
チ
ー
ム

と
も
１
回
戦
完
走
を
果
た
し
ま
し
た

が
、
惜
し
く
も
２
回
戦
進
出
は
成
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

３
年
目
の
出
場
と
な
る

今
年
は
、
中
沢
町
長
と
鈴

木
商
工
会
長
が
応
援
に
駆

け
付
け
、
開
会
式
で
選
手

宣
誓
を
行
う
な
ど
、
信
濃

村
上
氏
と
坂
城
町
を
大
い

に
Ｐ
Ｒ
し
な
が
ら
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　

村
上
水
軍
レ
ー
ス
は
、

約
４
０
０
年
前
に
瀬
戸
内

海
で
活
躍
し
た
村
上
水
軍

の
軍
船
の
中
で
、
船
足
の

早
い
櫓
漕
ぎ
の
和
船
「
小

早
舟
（
こ
は
や
ぶ
ね
）
」

を
復
元
し
て
速
さ
を
競
う

レ
ー
ス
で
、
海
上
戦
国
絵

　

ま
た「
信
濃
の
名
将　

村
上
義
清
」

チ
ー
ム
は
、
当
日
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

行
わ
れ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
、
地

域
の
伝
統
「
長
持
ち
道
中
」
と
「
唐

傘
お
ど
り
」
を
披
露
し
、
多
い
に
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
長
の
北
澤
幸
次
さ
ん
は

「
２
回
戦
進
出
は
果
た
せ
な
か
っ
た

が
、
僅
か
な
練
習
で
２
チ
ー
ム
と
も

完
走
で
き
た
こ
と
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
き
な
成
果
。
村
上
氏
が
取
り

持
つ
縁
で
交
流
が
深
ま
る
こ
と

は
す
ば
ら
し
い
。
今
後
も
何
ら

か
の
形
で
交
流
に
協
力
し
た

い
。
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

食
欲
の
秋
！　

読
書
の
秋
！　

そ

し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
!!　

体
を
動
か

し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

簡
単
な
運
動
や
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

親
子
で
身
体
を
動
か
す
感
覚
を
覚
え

ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
29
日
〜
12
月
８
日
の
毎

週
月
曜
日
・
計
８
回
（
祝
日
は
お

休
み
で
す
）

　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

坂
城
町
武
道
館

指
導
者　

依
田
淑
子
さ
ん

　
　
　
　

市
村
恵
美
子
さ
ん

　
　
（
長
野
体
育
指
導
セ
ン
タ
ー
）

参
加
費　

３
，
２
０
０
円

定
員　

35
人

対
象　

２
〜
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
込
開
始　

９
月
９
日
（
火
）
〜

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
セ
ン
タ
ー
内
教
育
文
化
課

　

生
涯
学
習
係

　

☎
８
２
―
２
０
６
９

　

有
線
８
２
―
６
３
４
９

７ 愛
媛
県
今
治
市「
村
上
水
軍
レ
ー
ス
」に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
チ
ー
ム
が
参
加

信
濃
村
上
水
軍

信
濃
の
名
将  

村
上
義
清
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カメラリポート

西沢多恵さん
花
か き

卉装飾の全国大会で準優勝

　

佐
久
市
の
生
花
店
に
勤
め
、
結

婚
式
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ブ
ー
ケ
や

会
場
装
花
な
ど
を
手
が
け
る
西
沢

多
恵
さ
ん
（
北
日
名
）
が
、
福
島

県
で
開
か
れ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
の
技
術
を
競
う
「
全
日

本
花
卉
装
飾
技
術
選
抜
選
手
権
大

会
」
に
長
野
県
の
代
表
と
し
て
出

場
し
、
準
優
勝
に
当
た
る
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
今

回
初
出
場
で
の
快
挙
で
す
。

　

こ
の
大
会
は
90
分
の
制
限
時
間

内
に
、
与
え
ら
れ
た
花
と
資
材
を

使
っ
て
、
当
日
発
表
さ
れ
る
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
作
品
を
作
り
、
そ
の

技
術
を
競
い
合
う
も
の
で
、
全
国

か
ら
大
勢
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま

す
。

　

西
沢
さ
ん
は
「
緊
張
す
る
こ
と

な
く
、
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の

作
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
こ
の
よ
う
な
賞
を
も
ら

え
て
嬉
し
い
で
す
。
大
会
で
の
経

験
を
活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
結
婚

す
る
２
人
の
す
て
き
な
思
い
出
作

り
の
お
手
伝
い
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。
」
と
、
受
賞
の
喜
び
と

今
後
の
抱
負
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
９
日
（
土
）
、
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、
町
商
工
会
工
業
部
会
と(

財)

さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
「
夏

休
み
・
こ
ど
も
科
学
教
室　

び
っ
く
り
！
超

低
温
実
験
と
ふ
し
ぎ
？
科
学
マ
ジ
ッ
ク
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
学
生
と
保
護
者
80
人
が
参
加
。

講
師
に
は
長
野
工
業
専
門
学
校
の
古
川
万
寿

夫
先
生
を
お
招
き
し
、
マ
イ
ナ
ス
１
９
６
℃

の
液
体
窒
素
を
使
っ
た
様
々
な
実
験
と
、
科

学
の
原
理
を
応
用
し
た
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
を
通

じ
て
、
科
学
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　

液
体
窒
素
を
使
っ
た
実
験
で
は
、
ば
ら
の

花
を
凍
ら
せ
て
粉
々
に
握
り
つ
ぶ
し
た
り
、

空
気
で
ふ
く
ら
ま
せ
た
風
船
を
液
体
窒
素
の

中
に
入
れ
て
縮
ま
せ
た
り
と
、
普
段
体
験
で

き
な
い
超
低
温
の
不
思
議
な
世
界
を
体
験
し
、

子
ど
も
も
大
人
も
、
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
実

験
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
31
日
（
木
）
か
ら
８
月
３
日
（
日
）

ま
で
の
４
日
間
、
町
３
小
学
校
の
代
表
児
童

が
、
中
国
上
海
市
嘉
定
区
を
訪
問
し
、
現
地

の
実
験
小
学
校
児
童
と
教
育
交
流
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
３
日
間
と
も
実
験
小
学
校
児

童
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
、
お
互

い
に
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

言
葉
が
ほ
と
ん
ど
通
じ
な
い
な
か
、
漢
字

を
書
い
た
り
、
身
振
り
手
振
り
で
意
志
を
伝

え
た
り
と
、
苦
し
み
な
が
ら
も
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
の
家
族
と
友
好
を
深
め
、
一
緒
に
文
化

施
設
や
観
光
地
を
訪
問
す
る
こ
と
で
外
国
の

文
化
を
実
体
験
か
ら
知
る
よ
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
帰
国
後
開
か
れ
た
報
告
会

で
は
、
食
文
化
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
な
ど
、
訪
問
で
学
ん
だ
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。

小学生が中国で国際交流体験

科学ってすごい！楽しい!!　夏休みこども科学教室
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▲全てのロケットが見事に上がりました！

▲お父さん、お母さんと一緒に一生懸命作りました

青
少
年
の
ひ
ろ
ば

青
少
年
の
ひ
ろ
ば

青
少
年
の
ひ
ろ
ば

■
発
行
・
編
集

　

坂
城
町
青
少
年
を
育
む
町
民
会
議

2008.9
NO.57

街
頭
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た

　

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
問
題
に

取
り
組
む
強
調
月
間
」お
よ
び「
”社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
“
強
調
月

間
」で
す
。

　

坂
城
町
青
少
年
を
育
む
町
民
会
議

で
は
、
７
月
３
日
（
木
）
に
、
理
事

会
を
中
心
と
し
て
、
保
護
司
会
、
厚

生
保
護
婦
人
会
、
町
と
共
に
坂
城
駅
、

テ
ク
ノ
さ
か
き
駅
で
駅
前
街
頭
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

親
子
も
の
づ
く
り
教
室
開
催

　

７
月
13
日
（
日
）
に
「
親
子
も
の
づ
く
り
教
室
〜
ロ
ケ
ッ
ト
を

作
っ
て
飛
ば
そ
う
!!
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
の
参
加
者
は
18
組
。
長
野
モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
の
講

師
を
お
迎
え
し
て
、
町
内
の
小
学
生
が
モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
、
完
成
し
た
ロ
ケ
ッ
ト
を
文
化

セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

ロ
ケ
ッ
ト
工
学
や
航
空
力
学
に
基
づ
き

設
計
・
製
作
さ
れ
る
模
型
の
ロ
ケ
ッ
ト
の

こ
と
で
、
木
や
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
作

ら
れ
た
ロ
ケ
ッ
ト
。
火
薬
を
使
用
し
て
打

ち
上
げ
る
た
め
打
ち
上
げ
に
は
資
格
が
必

要
と
な
り
、
打
ち
上
げ
の
高
度
や
、
対
空

時
間
な
ど
を
競
う
世
界
選
手
権
も
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
と
は
…

青
少
年
の
非
行
防
止
・
社
会
を
明
る
く
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この壁画制作の準備作業として、
環境部会では壁画の下地処理や草
刈り作業等小川環境部会長をはじ
め５名の部会員で実施しました。

▲壁画作成中の様子。写真右奥にテクノ坂城駅

完成した壁画

参加したジュニアリーダーと山崎育成部会長

テ
ク
ノ
さ
か
き
駅
北
に
坂
高
生
の
壁
画
が
完
成
！

　

環
境
部
会
で
は
、
坂
城
高
校
に
依
頼
し
、
し
な

の
鉄
道
㈱
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
以
前
か
ら
落

書
き
の
あ
っ
た
テ
ク
ノ
さ
か
き
駅
北
の
町
道
の
橋

脚
に
落
書
き
防
止
策
と
し
て
壁
画
を
制
作
し
ま
し

た
。

　

壁
画
は
幅
７
ｍ
、
高
さ
２
ｍ
の
バ
ラ
の
花
の
絵

で
、
テ
ク
ノ
さ
か
き
駅
構
内
や
、
電
車
の
車
窓
か

ら
良
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
所
に
２

度
と
落
書
き
が
さ
れ
な
い
よ
う
町
民
会
議
で
は
強

く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
壁
画
制
作
は
、
坂
城

高
校
美
術
担
当
の
笹
井
先
生

の
指
導
の
も
と
、

内
堀
さ
ゆ
り
さ
ん
（
３
年
）

山
田
美
里
さ
ん
（
３
年
）

黒
岩
匡
亮
さ
ん
（
２
年
）

小
林
亮
介
さ
ん
（
２
年
）

坂
口　

匠
さ
ん
（
２
年
）

駒
井
昌
美
さ
ん
（
１
年
）

の
６
名
が
、
７
月
28
日
か
ら

30
日
ま
で
の
３
日
間
で
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
（
木
）
・
８
日
（
金
）
に
長
野
市
練

成
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
長
野
地
方
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
」
に
坂
城
町
を
代
表
し

て
、
坂
城
中
学
校
１
年
の
小
山
渡
さ
ん
、
青
柳
恵

さ
ん
、
西
澤
柊
哉
さ
ん
、
鈴
木
結
美
さ
ん
の
４
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
泊
２
日
の
研
修
の
中
で
、
子
ど
も
会
で
指
導

す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
を
体
験
し
、
他
の
市
町
村
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
と
共
同
生
活
を
送
り
な
が
ら
多
く
の
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

　

４
名
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
は
、
来
年
３
月

に
開
催
さ
れ
る
「
坂
城
町
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
」
に
指
導
者
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

長野地方ジュニアリーダー養成研修会に坂中生徒が参加
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背の青い魚（マイワシ）と白身魚（マダイ）と豚肉の栄養くらべ

　手軽な肉料理が多いこの頃ですが、魚にはこんなにも栄養が
いっぱいです。もう一度食卓を見直してみましょう。 学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

２
学
期
の
目
ひ
ょ
う  

３
年
２
組  

ま
す
村
た
く
や

　

ぼ
く
の
２
学
期
の
目
ひ
ょ
う
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
目
は
わ
す
れ
物
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
理
由

は
、
わ
す
れ
物
を
今
ま
で
い
っ
ぱ
い
し
て
し
ま
っ

た
か
ら
で
す
。
２
つ
目
は
、
漢
字
を
て
い
ね
い
に

書
く
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
大
人
に
な
る
と
、
漢

字
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。
も
う
１
つ

の
理
由
は
、
お
母
さ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
と
て

も
字
が
て
い
ね
い
な
の
で
、
ぼ
く
も
、
そ
う
い
う

字
の
う
ま
い
人
に
な
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

２
学
期
の
目
ひ
ょ
う　

３
年
２
組　

小
山
ね
ね

　

わ
た
し
の
２
学
期
の
目
ひ
ょ
う
は
２
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
目
は
、
字
を
き
れ
い
に
書
く
こ
と
で
す
。

さ
い
し
ょ
に
て
い
ね
い
に
書
い
て
も
、
す
ぐ
め
ん

ど
う
く
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
の
で
、
２

学
期
に
は
、
そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
た
い
で
す
。
２
つ
目
は
、
理
科
で
す
。
先
生

の
話
を
よ
く
聞
か
な
い
で
、
大
事
な
こ
と
を
聞
き

の
が
し
て
し
ま
う
の
で
、
し
ゅ
う
中
し
て
、
し
っ

か
り
先
生
の
話
が
聞
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
の
思
い
出
と
２
学
期
の
目
標

　

５
年
１
組　

塚
田
恵
美
香

　

私
達
５
年
生
は
７
月
に
和
平
キ
ャ
ン
プ
場
で
キ

ャ
ン
プ
を
し
ま
し
た
。
和
平
キ
ャ
ン
プ
で
心
に
残

っ
た
こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
火
お
こ
し

体
験
で
す
。
２
人
ず
つ
ペ
ア
に
な
り
、
火
を
お
こ

し
ま
し
た
。
最
初
は
な
か
な
か
火
が
つ
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
先
生
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
や
っ
と

火
が
つ
き
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

２
つ
目
は
自
分
達
で
食
事
を
作
り
食
べ
た
こ
と

で
す
。
私
達
は
１
回
参
観
日
の
時
飯
ご
う
で
カ
レ

学校だより学校だより
「２学期を迎えて」　坂城小学校

ー
を
作
っ
た
の
で
本
番
も
う
ま
く
で
き
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
カ
レ
ー
を
に
る
時
に
、

お
は
し
で
じ
ゃ
が
い
も
を
つ
つ
い
て
み
ま
し
た
。

ま
だ
か
た
か
っ
た
の
で
も
う
１
回
に
ま
し
た
。
カ

レ
ー
は
と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。
ご
は
ん

も
こ
げ
ず
に
た
け
ま
し
た
。
あ
と
カ
ン
テ
ン
ゼ
リ

ー
も
作
り
ま
し
た
。
冷
ぞ
う
庫
に
も
入
れ
ず
に
お

い
し
く
で
き
て
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
ゼ
リ
ー
が
か

た
ま
ら
な
い
う
ち
に
、
か
ん
づ
め
の
も
も
と
み
か

ん
と
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
入
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で

食
べ
た
ら
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
い
つ
も

は
家
の
人
に
言
わ
れ
て
手
伝
っ
て
い
た
け
れ
ど
キ

ャ
ン
プ
で
は
自
分
の
や
る
事
を
進
ん
で
や
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
友
達
と
協
力
し
て
係
の
仕
事

や
班
の
仕
事
も
し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
２
学
期
も

色
々
な
行
事
が
あ
り
ま
す
。
運
動
会
で
は
初
め
て

の
組
体
そ
う
も
あ
り
ま
す
。
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
で
き

る
か
心
配
だ
け
ど
た
く
さ
ん
練
習
し
て
う
ま
く
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
色
々
な

行
事
を
成
功
さ
せ
た
い
で
す
。

魚
と
肉
の　

栄
養
く
ら
べ
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23日（火）…坂城幼稚園《秋分の日》
27日（土）…南条・坂城・村上保育園
　（どちらも午前８時30分～　雨天順延）

★未就園児の皆さんの
出番がありますよ！

　近くの園にご参加く
ださいね。

※10日（水）、24日（水）午前９時30分～
　南条保育園の園庭あそびです

今月のなかよし広場

赤ちゃん小組（毎週月曜日）

１日：プールあそび　８日：赤ちゃんマッ
サージ＆子どものトラブル対処法　22日：お
団子作り（お月見）　29日：ママストレッチ
リーダー：鎌倉ゆかりさん

リズム小組
5日：親子リズム（武道館）
19日：kids英語＆親子リズム
リーダー：樋口とし枝さん
サークルどんぐり（第１・３火曜日）
2日：敬老の日のプレゼント製作
16日：砂場あそび
リーダー：深井千恵さん
スコーレ母親教室（第２火曜日）

9日：金子通子先生と子育てトーク
リーダー：太田とよ子さん

まざぁぐうす（毎週木曜日）

４日：十五夜かざり　11日：敬老の日カード
作り　18日：消防署見学　25日：８,９月生
まれのお誕生日会  
リーダー：坪内和嘉子さん

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）
12日：８,９月生まれのお誕生日会
26日：秋のお散歩
リーダー：宮本秀美さん

子どもの発達を心配・悩んでいるご家庭の皆さん

「親の会」が活動を始めました!

◆時間:午前9時～正午
◆場所:子育て支援センター（まざーぐうすは文化センター）
★9月の土曜開館日　27日（午前９時～正午）あそびにお出かけくださいね！
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています（午前９時～正午、午後２時～４時30分）。今
月、午前があいている日は４日、11日、18日、25日です。午後はお昼寝時間の後があいています。ただし、会
議のため19日、26日は使えません。      

◆場所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、

ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみや持ち物は忘れず
に持ち帰りましょう！

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより
子育て支援センター　☎・有線８２－２２９１

9月の行事予定［時間正確に集合してください］
9月の子育てグループの予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。

内　　　容 時　間

３日㈬ おひさま広場　「砂水あそび」
持ち物：帽子、タオル、着替え 午前10時

５日㈮
１歳までの子育て＆あそび②　
（バナナグループ）持ち物：バスタオ
ル、お手拭き、ミルク、おむつ

午前10時

９日㈫

おひさま広場 「おやまでヤッホー」
場所：和平公園（支援センター集合）
持ち物：おにぎり、くだもの、水筒、
お手拭き、シート、着替え、帽子、タ
オル

午前9時50分

17日㈬ すくすく広場　「なかよしリズム」 午前10時

19日㈮ ボランティア懇話会 午後1時

24日㈬
１歳までの子育て＆あそび③ 
（バナナグループ）持ち物：バスタオ
ル、お手拭き、ミルク、おむつ

午前10時

26日㈮ マザーリーフの会 午後１時30分

30日㈫ すくすく広場  「おはなしでてこい」 午前10時

今月の
相談日

細江相談員　３日、10日、17日、24日（水曜日)  
　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします！

　子どものたちのよき理解者になるため、いっしょに学
びましょう。月1回の定例会を開いて悩みの話し合いや、
勉強会、親子レクを予定しています。
日時　9月13日(土)午前10時～正午
場所　子育て支援センター
稲荷山養護学校の久保田純先生を囲んで学習会を開きます。
ぜひご参加ください。
　問い合わせは、子育て支援センターへどうぞ!
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※随時申込を受け付けますので、受診希望日７日前までにお申し込みください。
◎申込・問い合わせ先　保健センター☎82－３１１１（内線５１１・５１２）　　有線８８－１０４７

保健センター検診日程

1,700円
節目検診

（25歳・35歳）
1,000円

保健センター

日程 場所 料金

文化センター

受付時間

12：00
～
12：30

９月24日（水）
29日（月）
30日（火）

11月18日（火）

※子宮がん・乳がんとも、10月２日・10日・21日、11月20日・21日の
　セット検診日に単独受診可

12：30
～
13：30

1,300円
節目検診（35歳）
700円

保健センター10月20日（月）

3,000円

節目検診
（35歳）
1,700円

乳がん・子宮がんセット検診　対象：30歳以上女性
受付時間　12：00～12：30　　集団（車）検診

10月２日（木）

10日（金）

21日（火）

11月20日（木）

21日（金）

日　程 場　所 料　金

文化センター

保健センター

文化センター

保健センター

子宮がん検診　対象：20才以上女性　　　　集団（車）検診

乳がん検診　対象：30才以上女性　　　　　集団（車）検診

※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合
は電話、新聞などで確認をしてください。

粗大ごみの回収

相談日　　　9月

まちのうごき 平成20年８月１日現在

 世帯数 ５,７６０世帯 （＋７）
 人　口 １６,３０１人　 （－１）
  男 ８,００８人　 （＋５）
  女 ８,２９３人　 （－６）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成20年7月31日現在

　　件　数 ４６件 （－10）
　　死　者 ０人 （±０）
　　負傷者 ５８人 （－15）

　　　※（  ）は前年比

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047９月の健診

（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（平成20年５月生）
　26日（金）午後１時集合
７か月児健康相談（平成20年２月生）
　19日（金）午前９時30分集合
10か月児健康相談（平成19年11月生）
　25日（木）午前９時30分集合
２歳児健康相談（平成18年５月・６月生）
　２日（火）午前９時30分集合
３歳児健康診査（平成17年２月16日～４月30日生）
　８日（月）午後１時集合

予防接種 （受付時間午後１時30分～50分）
　ポリオ：12日（金）

21日㈰
午前８時30分～10時
坂城中学校南側駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日㈬
19日㈮

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は司法書士、19日は弁護士に
よる法律相談をあわせて開設
※弁護士による相談は午前9時30分
から11時30分

年金相談 17日㈬
午前10時～午後3時
役場第１会議室（1階）

行政相談 16日㈫
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

障がい者
相　　談

第２・４
水曜日

午後１時30分～４時

役場第3又は第5会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

第2・4月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～正午
坂城テクノセンター

９月 ７日㈰

１４日㈰

１５日㈪

２１日㈰

２３日㈫

２８日㈰

10月 ５日㈰

武市医院 【中　之　条】 ☎・有線  82－2606
宮坂歯科医院 【千曲市小島】 ☎（026） 272－0133

松尾医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2013
林歯科医院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－1064

とよき内科 【千曲市上町】 ☎（026） 276－0413
宮島歯科医院 【千曲市粟佐】 ☎（026） 273－3064

二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026） 275－5582
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】 ☎（026） 276－5508

中島産婦人科小児科 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－0111
青木歯科医院 【千曲市八幡】 ☎（026） 272－1335

とも泌尿器科クリニック 【千曲市磯部】 ☎（026） 261－5815
若林歯科医院 【千曲市杭瀬下】 ☎（026） 273－0103

市川内科医院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－5515
宮原歯科医院 【網　　　掛】 ☎・有線  82－8711
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町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会　13日（土）　午前10時30分～
　おはなし会は毎月第２土曜日の午前10時30分から！

☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　２日（火）午後２時～ 講師：山口静枝さん
「源氏物語を読む」
　20日（土）午後２時～ 講師：塚田睦樹さん
「文章の書き方講座」
　27日（土）午後１時～ 講師：長島伸一さん

☆一般図書☆
・わかっちゃいるけど、痩せられない　メタボの行動学
　　（著：古川雅一／日本放送出版協会）
・子どもとケータイ　Ｑ＆Ａで学ぶ正しいつきあい方
　　（監修：モバイル社会研究所／リックテレコム）
・日本の大工道具　匠の知恵と進化の歴史
　　（著：藤城幹夫／東洋出版）
・墨絵王朝絵巻　源氏物語の姫君たち
　　（著：久保田華光／日貿出版社）

・りんごんのおじさん
　　（文：竹下文子　絵：鈴木まもる／ハッピーオウル社）
・ヴェロキラプトル　はねのある小さな肉食恐竜
　　（文・監修：平山廉　絵：小田隆／ポプラ社）
・たこちゃん
　　（作・絵：たかべせいいち／さんこう社）
・鳥の形態図鑑
　　（著：赤堪兵衛／偕成社）

□9月の催し物□

□新着図書□

9月の番組表

有 線

チャンネル放送番組

　8／1～8／31チャンネル番号

操作方法は　  ・   ・チャンネル番号９
終了するとき　  ・   ・９ 4 0

4

音楽放送
ＦＭ長野
ＮＨＫ・ＦＭ
音楽放送
JA川柳

1
２
３
４
５

◆有線本部
　☎82－3111（内222） 有線88－1000☆児童図書☆

☆おすすめの本☆
知って防ごう熱中症
正しい予防と迅速な処置のために
（著：田中英登／少年写真新聞社）

　温暖化の影響もあり、年々深刻にな
る熱中症。暑さの盛りは過ぎたとはい
え、まだまだ油断できません。熱中症
にならないため、いざというときに慌
てないための参考にどうぞ。

■9月の休館日■　■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 ＊ ＊ ＊ ＊

番　組　名 内容／出演

３日㈬ こちら１１９番
9日9日は救急の日

消防署

４日㈭
わが家の花は
元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

７日㈰ 楽しい民話
へっぴり娘

北日名　春日秀子さん

９日㈫ 信号は赤です
交通事故防止
坂城町交番

１１日㈭ 税務署だより
公売に参加するには
上田税務署

１４日㈰ 楽しい民話
かに淵の主

込山　岡田由貴子さん

１８日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　中沢月人さん

２１日㈰ 楽しい民話
犬のきらいなおしょうさん
金井　青木典子さん

２８日㈰ 楽しい民話
舞田峠の焼き餅石
鼠　玉井かつ子さん

３０日㈫ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から
長野消費生活センター
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■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画政策課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
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　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

　７月で２歳になりました。すべり台と歌が大
好きで、保育園のお友だちやお兄ちゃんお姉
ちゃんと元気に遊んでいます。ひとつひとつが
新しい発見の連続で、驚きと感動の毎日です。
私たちが子どもからパワーをもらい、そして子
どもの成長に感謝し、３歳に向けて色々なこと
にチャレンジして興味を持ってくれたらいいな。
　いっぱい遊んで大きくな～れ！！

　　三井　一
かず さ

紗　ちゃん（2歳）
正道さん・千佳さん〈入横尾〉

　

町
が
進
め
る
教
育
フ
ァ
ー
ム
推

進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
南
条
小

学
校
４
年
生
を
対
象
と
し
た
ね
ず

み
大
根
の
栽
培
体
験
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
６
月
に
行
っ
た
種
取
り

に
引
き
続
き
、
８
月
22
日
（
金
）
、

町
内
の
畑
で
種
ま
き
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
ず
鍬
を
使
っ
て
す
じ
を
作
り
、

そ
こ
に
種
を
ま
き
ま
し
た
。
慣
れ

な
い
鍬
の
重
さ
に
苦
労
し
な
が
ら

も
、
皆
で
順
番
に
張
り
切
っ
て
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
間

引
き
や
収
穫
作
業
を
行
い
、
収
穫

し
た
大
根
の
販
売
も
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。

すくすく育ってすくすく育ってすくすく育って

　

深
井
幸
年
さ
ん
（
南
日
名
）
が
品

種
登
録
を
出
願
し
て
い
た
、
新
種
の

り
ん
ご
「
夏
乙
女
」
が
今
年
３
月
に

農
林
水
産
省
に
登
録
さ
れ
、
こ
の
８

月
に
初
め
て
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
夏
乙
女
」
は
、
深
井
さ
ん
の

「
さ
ん
さ
」
の
り
ん
ご
園
か
ら
出
た

数
あ
る
実
生
の
苗
の
う
ち
、
成
長
と
、

実
を
付
け
る
時
期
が
早
か
っ
た
木
を

選
び
、
接
木
に
よ
っ
て
増
や
し
た
も

の
で
す
。
８
月
中
旬
頃
に
収
穫
で
き

る
早
生
の
り
ん
ご
で
、
果
面
が
き
れ

い
で
サ
ビ
も
な
く
、
日
持
ち
が
良
い

こ
と
も
特
徴
。
果
汁
が
多
く
、
す
っ

き
り
と
し
た
甘
み
の
な
か
に
程
よ
い

酸
味
が
あ
り
、
夏
の
暑
い
時
期
に
も

好
ま
れ
る
味
で
す
。

　

ま
た
深
井
さ
ん
は
「
夏
乙
女
」
に

つ
い
て
「
栽
培
に
比
較
的
手
が
か
か

ら
な
い
と
こ
ろ
も
、
こ
の
り
ん
ご
の

良
い
と
こ
ろ
。
坂
城
町
は
り
ん
ご
の

産
地
で
も
あ
る
の
で
、
町
の
新
し
い

目
玉
品
種
に
な
れ
ば
」
と
今
後
の
展

望
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

夏
の
新
種
り
ん
ご「
夏な
つ
お
と
め

乙
女
」

　
　

深
井
幸
年
さ
ん 

が
品
種
登
録

教育ファーム推進事業
南条小児童が大根の種まき体験
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