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☆集合はすべて、子育て支援センターです！ 

 

                 

 《 わくわく節分遊び 》 ２月２日（月） 午前１０時～    

 鬼のお面を作って、新聞紙を豆に見立てて、豆まきごっこをします。 

親子で豆まき遊びを楽しみましょう。 

  当日は怖い鬼が支援センターに来る予定ですよ！ 

 

《身体測定と食育相談》 ２月１６日（月） 

今年度最後の「身体測定と食育相談」です。体重・身長の計測の後、発育や離乳食はじめ 

食事に関するいろいろな悩みに、町保育園の栄養士さんが個別に相談にのります。 

    持ち物：母子手帳、子どもノートなど 

 

《 ２月・3月生まれのわくわく誕生会 》 ２４日（火）  午前 10時～   

  ２月・３月生まれのお子さんのお祝いをします。誕生日カードプレゼントがあります。 

 

《 ママヨガ教室 》 ２月２６日（木） 午前１０時～ 

山崎千枝スポーツインストラクターによるママヨガ教室です。！ 

  お母さんから離れられるお子さんは、ボランティアさんが支援センターで一緒に遊んでく 

ださいます。 

     場 所・・・坂城保育園  リズム室   （子育て支援センター集合） 

     持ち物・・・ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、上はき  (１０組まで)  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

子育てグループ  チームねずこん  ２月１９日（木） 

 今回もみんなで楽しく遊ぶ予定です。 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

令和７年度 子育て支援センター   TEL 82-2291  FAX 82-2201 

 

「すくすくひろば」 
       

保 護 者 氏 名  住  所 坂城町大字       番地 

参 加 者 氏 名  連 絡 先  

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

 ★２月の支援センター行事予定  参加希望の欄に ○印をしてください。 

日 内       容 開始時間 参加希望〇 

2日（月） わくわく節分遊び 午前１０時  

16日（月） 身体測定と食育相談 午前１０時  

24日（火） わくわく誕生会 午前１０時  

26日（木） ママヨガ教室 午前１０時 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

★子育て相談日 ； 希望のある方は（  ）に○印をつけてください。  

                       ※ 相談日時は調整し決めます 

・支援センター相談員による相談（  ）   

・食育相談 田口栄養士 （  ）  

 参加申込書（提出用）２月分 
１月３０日（金）までに提出ください 

                   



 

 

 

 

 

 

    令和７年度 子育て支援センターだより   令和８年１月１９日発行 

                          

 

 

 

     

 

所長・相談員 … 大井真美子 月～金（土） 

保 育 士  … 加藤 友美 月～金（土） 

家庭児童相談員…斉藤 清子 水・金 

相談員・保育士…堀内 二美 月・火・木 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 
 

わくわく節分遊び 

３ 
図書交換 

４ 
 

５ 
 

６ 

 

７ 
土曜開館日 

 

８ 

  

９ 
 

１０ 
 

１１ 
建国記念の日 

 

１２ 
 

１３ 
   

 

１４ 
 

１５ １６ 
身体測定 

食育相談 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 
チーム 

ねずこん 

２０ 

 

２１ 
土曜開館日 

 

２２ 

 

２３ 
 天皇誕生日 

２４ 

 

わくわく誕生会 

２５ 

 

２６ 

 ママヨガ 

    教室 

２７ 

 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ懇話会 

２８ 

 

すくすくひろば 

《２月の予定》・・・別紙にてお申し込みください。 

今年の立春は、２月３日（火）です。立春の前日、２月２日は節分です。節分は、家の中の鬼を追い出し、福の神を招き入れる古来からの習わ

しです。お子さんと一緒に大きな声で「鬼は外」「福は内」と豆まきを楽しんでくださいね。因みに今年の恵方は「南南東」だそうです。支援セン

ターでも節分行事をやりますので、遊びに来てくださいね。 

 

 

 


