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     ☆集合はすべて、子育て支援センターです！ 

 

                       

《 1歳までの子育てと遊び みかんグループ⑤ 》 １日（月） 午前１０時～ 

栄養士さんのお話 持ち物・・・・バスタオル 子どもノート 

   5回シリーズで行っている「1歳までの子育てと遊び」の５回目です。 

  １１月にすでに①②③④は終了していますが、今回の栄養士さんのお話「１歳までの子ども

たちの食事と栄養」について、お話をきいてみたいという方は、お申し込みください。 

 

 

《 わくわくクリマス製作 》 １１日（木）  午前 10時～    

  段ボールや画用紙でクリスマスリース作りをしたり、魔法のクレヨンですてきなツリーを描

いたりします。 

親子で楽しく参加してくださいね。材料等はこちらで準備します。 

  

《 わくわくクリマス 》 １６日（火）  午前 10時～    

 クリスマスの歌遊びをしたり、人形劇を見たりしてクリスマスイベン 

トを一緒に楽しみましょう。サンタさんも来ますよ！  

 

《 身体測定と食育相談 》   ２２日（月）   午前１０時～   

  体重測定を支援センターで行います。お気軽にお出かけください。 

  また、田口栄養士さんによる食育相談があります。個別で食事の相談ができます。 

  事前に申し込みください。 

 

《 １２月・１月生まれのわくわく誕生会 》 ２３日（火）  午前 10時～   

  １２月・１月生まれのお子さんのお祝いをします。誕生日カードプレゼントがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

子育てグループ  

チームねずこん    

１２月は１８日（木）です！  １０時からです！  

  ☆今回は支援センターの部屋で楽しく遊びます。    

  

 

 



 

令和７年度 子育て支援センター   TEL 82-2291  FAX 82-2201 

E-mail kosodate@town.sakaki.lg.jp 

 

 

「すくすくひろば」 
       

保 護 者 氏 名  住  所 坂城町大字       番地 

参 加 者 氏 名  連 絡 先  

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

 ★1２月の支援センター行事予定  参加希望の欄に ○印をしてください。 

日 内       容 開始時間 参加希望〇 

１日（月） １歳までの子育て⑤ 栄養士さんのお話 午前１０時  

１１日（木） わくわくタイム～クリスマス制作 午前１０時  

１６日（火） わくわくタイム ～クリスマス会 午前１０時  

２２日（月） 身体測定と食事相談 午前１０時  

２３日（火） わくわく誕生会 午前１０時  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

★子育て相談日 ； 希望のある方は（  ）に○印をつけてください。  

                       ※ 相談日時は調整し決めます 

・支援センター相談員による相談（  ）   

 参加申込書（提出用）12月分 
1１月２８日（金）までに提出ください 

                   

 

kosodate@town.sakaki.lg.jp
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所長・相談員 … 大井真美子 月～金（土） 

保 育 士  … 加藤 友美 月～金（土） 

家庭児童相談員…斉藤 清子 水・金 

相談員・保育士…堀内 二美 月・火・木 

日 月 火 水 木 金 土 
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すくすくひろば 

《12月の予定》・・・別紙にてお申し込みください。 

立冬も過ぎ、街中の木々も色づいてきました。今年はすでにインフルエンザが大流行ですね。さらに、ノロウィルスなどの冬の感染症

の予防も大切な時期になります。手洗いやうがいの習慣、室内の換気、湿度を保つなどを心掛けていきましょう。12月はクリスマスのイ

ベントもありますので、体調を整えて支援センターにもたくさん遊びにきてくださいね。 

 

  


