
         

          

《 親子リトミック 》   ２日（火）  午前１０時 ～  

  中澤敏江先生をお迎えしての「親子リトミック」です。ピアノの曲に合わせて、お子さんと

一緒に楽しく体を動かしましょう。 

       場 所・・・坂城保育園  リズム室   （子育て支援センター集合） 

       持ち物・・・上はき（子どもは裸足でも OK）、飲み物 

 

《 うきうき親子時間 》   ３日（水）  午前１０時 ～   

   支援センターの堀内二美先生の赤ちゃんとママの触れ合い親子教室です。 

   ふれあい遊びをしたり、新聞プール遊びをしたり、楽しい時間を過ごします。 
 

《 幼稚園・保育園入園説明会 》   ５日（金）  午前１０時 ～   

   幼稚園・保育園の園長先生や役場の保育係の職員に来ていただき、説明会を開催します。

保育園と幼稚園の違い、保育料について、入園までの手順等をお話します。 
 

 《 お話 チポリーノ 》  ９日（火） 午前１０時～ 

  お話サークル「チポリーノ」さんによる人形劇です。人形劇の他にも歌遊びなど楽しい時間

を一緒に過ごしましょう。 

 

《 ママヨガ教室 》   １１日（木）   午前１０時～   

山崎千枝スポーツインストラクターによるママヨガ教室です。 

   お子さんは、ボランティアさんが遊んでくださいますので、安心してご参加ください。 

       場 所・・・坂城保育園  リズム室   （子育て支援センター集合） 

       持ち物・・・ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、上はき 

 
        

《 わくわくタイム～ミニうんどう会～ 》 １８日（木）午前１０時～     

  ミニ運動会を開催します。体操、ハイハイレースやボール入れなどみんな 

で運動会ごっこをして遊びましょう。  

 

《 わくわく制作あそび 》   ２２日（月）   午前１０時～   

 親子で秋の制作あそびをしましょう。材料はすべて支援センターで用意 

 します。 

 

《 家庭でできる応急処置 》   ３０日（火）   午前１０時～   

 坂城消防署の消防士さんに、「乳幼児のケガや事故の家庭でできる初期対応」についてお話 

していただきます。今年度はじめてのおうちの方向けの講座です。 

 

 

 

 



【９月の予定・・・別紙にてお申し込みください。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    令和７年度 子育て支援センターだより   令和７年 ８月２０日発行 

                          

 

今年の夏も厳しい暑さが続いています。９月は防災月間です。最近は災害も多く、防災グッズも見直されたお宅も多いかと思います。特別な防災グッズと合わ

せて「日常備蓄（ローリングストック）」としても備えたいですね。普段から食べている食料品や、使い慣れている日用品を少し多めに購入し、賞味期限の近いもの

から使い、使った分だけ買い足すことで常に一定量を家庭に備蓄しておく方法です。紙おむつやレトルトの離乳食や液体ミルクなども備えておくと安心です。 

                

所長・相談員 … 大井真美子 月～金（土） 

保 育 士  … 加藤 友美 月～金（土） 

家庭児童相談員…斉藤 清子 水・金 

相談員・保育士…堀内 二美 月・火・木 
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令和７年度 子育て支援センター   TEL 82-2291  FAX 82-2201 

E-mail  kosodate@town.sakaki.lg.jp 

 

「すくすくひろば」 
       

保 護 者 氏 名  住  所 坂城町大字       番地 

参 加 者 氏 名  連 絡 先  

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

 

 ★９月の支援センター行事予定  参加希望の欄に ○印をしてください。 

日 内       容 開始時間 参加希望〇 

２日（火） 親子リトミック   午前１０時  

３日（水）  うきうき親子時間 午前１０時  

５日（金）  保育園・幼稚園入園説明会 午前１０時  

９日（火） お話でてこい  チポリーノさん 午前１０時  

１１日（木） ママヨガ教室 午前１０時  

１８日（木） わくわくタイム～ミニうんどう会～ 午前１０時  

２２日（月） わくわく制作あそび 午前１０時  

３０日（火） 家庭でできる応急処置 午前１０時  

 

  ★子育て相談日 ； 希望のある方は（  ）に○印をつけてください。  

  ※ 相談日時は調整し決めます 

・支援センター相談員による相談（  ）  ・食育相談 田口栄養士 （  ）  

 

参加申込書（提出用）9月分 
8月２９日（金）までに提出ください 

                   

子育てグループ ねずこん （親子サークル）  

９月２５日（木）です。１０時から支援センターにて  

 

tel:0268822291
mailto:kosodate@town.sakaki.lg.jp

