
《 1歳までの子育てと遊び 第１クール 》 ③④⑤ 持ち物 バスタオル 午前１０時～ 

5回シリーズで行っている「1歳までの子育てと遊び」の１クール目の③と④と⑤です。 

1クール 5回シリーズです。すでに、4月の①②回分は終了しています。 

4 月にお申し込みいただかなかった方も、５月からのお申し込みも受付けますので、よろし

かったら、どうぞお申し込みください。 

持ち物・・・バスタオル  水分・おむつ等 

しおり（４月①にて配布 新しく申し込まれた方には新規で配布します） 

  子どもノート（保健センター配布で配布されたもの） 

《 親子キッズコア体操 》 １３日（火） 午前１０時～ 

健康運動指導士の徳武有紀先生の講座です。親子で一緒に、走ったり転がったりしながら、 

健康な身体の基本を学びましょう。保育園のリズム室で行います。 

場 所・・・坂城保育園  リズム室   （子育て支援センター集合） 

持ち物・・・上はき（子どもは裸足でも大丈夫です） 

《 お話出てこい 》   １６日（金）   午前１０時～  

今月はララサリマさんにパネルシアターです。どんなお話が聞けるかな。どうぞお楽しみに。 

《 わくわく砂場遊び 》  ２２日（木）  午前１０時 ～  

  坂城保育園の大きな砂場で思い切り遊びましょう。汚れても良い服装でお出かけください。 

  今回はチームねずこん（親子サークル）のみなさんとのコラボ行事です。 

場 所・・・坂城保育園砂場   （子育て支援センター集合） 

持ち物・・・帽子、着替え、タオル、飲み物など必要な物  

《 歯科指導 》 ２８日（水） 午前１０時～ 

今年度も歯科衛生士の宮嶋先生が、歯のことをいろいろと教えてくださいます。歯の磨き 

方や、お子さんの歯の心配事など、何でも個別に相談できます。一年に一度だけの機会な 

ので、ぜひ、お出かけください。 

① ４月１５日（火）自己紹介 発達と遊び（済） ②４月２２日（火）助産師さんのお話（済）

③ ５月９日（金）保健師さんのお話 ④５月２０日（火）言語聴覚士さんのお話

⑤ ５月２７日（火）栄養士さんのお話
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  今年は桜の開花がやや遅めでしたが、確実に春になり、お天気の良い日中は夏日の陽気になることもありますね。お天気がいいので外へでかける

ことも増えますね。保育園や幼稚園に入園したお友達と入れ替わって、新しく支援センターに遊びに来てくれるお友達も増えました。5 月は外へ出る

行事や中で楽しむ行事も盛りだくさんです。みなさん、たくさん遊びに来てくださいね。  

５月の行事予定・・・別紙にてお申し込みください！ 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 
憲法記念日 

４ 
みどりの日 

５ 
 子どもの日 

６ 
振替休日  

７  ８ 
 

９ 
１歳までの 

子育てと遊び③  

１０ 
開館日 

１１ 

 

１２ １３ 
 

親子コアキッズ体操  

１４ 
図書交換 

 

１５ 
    

 

１６ 
お話でてこい 

   ララサリマ 

１７ 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 
  １歳までの 

子育てと遊び④ 

２１ 
 

２２ 
わくわく 

砂場遊び 

２３ 
    

 

２４ 
開館日 

２５ ２６ 

 

３２７   
  １歳までの 

子育てと遊び⑤  

２８ 
歯科指導 

２９ 
ボランティア 

懇話会    

３０ 

 

３１ 

所長・相談員 … 大井真美子 月～金（土） 

保 育 士  … 加藤 友美 月～金（土） 

家庭児童相談員…斉藤 清子 水・金 

相談員・保育士…堀内 二美 月・火・木 すくすくひろば 

 

 

 



    

 
子育て支援センター     TEL 82-2291  FAX 82-2201 

        E-mail kosodate@town.sakaki.lg.jp 

 

「すくすくひろば」 
       

保 護 者 氏 名  住  所 坂城町大字       番地 

参 加 者 氏 名  連 絡 先  

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

 ★5月の支援センター行事予定  参加希望の欄に ○印をしてください。 

日 内       容 開始時間 参加希望〇 

９日（金） １歳までの子育て③ 保健師のお話  
午前１０時 

 

 

２０日（火） １歳までの子育て④ 言語聴覚士のお話  

２７日（火） １歳までの子育て⑤ 栄養士のお話   

１３日（火） 親子コアキッズ体操 午前１０時  

１６日（金） お話でてこい  ララサリマさん 午前１０時  

２２日（木） わくわく砂場遊び 午前１０時  

２８日（水） 歯科指導 午前１０時  

    

 

  

 

 

 

 

   

 

  

★子育て相談日 ； 希望のある方は（  ）に○印をつけてください。  

  ※ 相談日時は調整し決めます 

支援センター相談員による相談（  ） 栄養士による相談（   ）   

 

 参加申込書（提出用）5月分 
 

４月３０日（火）までに提出ください 
                   

 

子育てグループ チームねずこん  「わくわく砂遊び」とコラボ開催の予定です。 

砂遊びの支度をしてご参加ください。サークルでの参加の方も、行事の参加申し込みをし

ていただけるとありがたいです。 

tel:0268822291
mailto:kosodate@town.sakaki.lg.jp
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