
水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　　 午前９時～正午

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

申込みは保健センター（☎75－6230）にお願いします
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      ￥ 

☆集合はすべて、子育て支援センターです！ 

 

《 わくわくタイム キッズコア体操 》２月９日（金） 午前１０時～ 

健康運動指導士の徳武有紀先生をお迎えしてのコアキッズ体操です。 

親子で一緒に楽しみながら体の使い方が学べます。 

   場 所 ；坂城保育園リズム室   支援センターにお集まりください。 

   持ち物 ；上はき（子どもは裸足でも可です）、飲み物    (１０組まで)  

                 

 《 おひなさま制作 》 ２月１４日（水） 午前１０時～    

桃の節句”ひな祭りに向けて、みんなでかわいいおひな様飾り 

を作りましょう。材料はこちらで用意します。  

 

《身体測定と食育相談》 ２月２６日（月） 

今年度最後の「身体測定と食育相談」です。体重・身長の計測の後、発育や離乳食はじめ 

食事に関するいろいろな悩みに、町保育園の栄養士さんが個別に相談にのります。 

    持ち物：母子手帳、子どもノートなど 

 

《 ママヨガ教室 》 ２月２９日（木） 午前１０時～ 

山崎千枝スポーツインストラクターによるママヨガ教室です。！ 

  お子さんは、ボランティアさんが支援センターで一緒に遊んでくださいます。 

     場 所・・・坂城保育園  リズム室   （子育て支援センター集合） 

     持ち物・・・ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、上はき  (１０組まで)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てグループ  チームアンパンマン   ２月２２日（木） 

 みんなで楽しく制作活動を行う予定だそうです。 

 

 

 

 

 

 



    

令和３年度 子育て支援センター   TEL 82-2291  FAX 82-2201 

 

「すくすくひろば」 
       

保 護 者 氏 名  住  所 坂城町大字       番地 

参 加 者 氏 名  連 絡 先  

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

お子さんの名前  生年月日 （  才・ ヵ月） 

 ★２月の支援センター行事予定  参加希望の欄に ○印をしてください。 

日 内       容 開始時間 参加希望〇 

9日（金） わくわくタイム～コアキッズ体操 午前１０時  

14日（水） わくわくタイム～おひなさま制作 午前１０時  

26日（月） 身体測定と食育相談 午前１０時  

29日（木） ママヨガ教室 午前１０時  

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

★子育て相談日 ； 希望のある方は（  ）に○印をつけてください。  

                       ※ 相談日時は調整し決めます 

・支援センター相談員による相談（  ）   

・食育相談 田口栄養士 （  ）  

 参加申込書（提出用）２月分 
１月２6日（金）までに提出ください 
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