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今
年
の
大
峰
祭
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ 

Ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
」で
す
。こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
は
、全
校

が
花
火
の
よ
う
に
個
性
を
輝
か
せ
、爆
発
さ
せ
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
１
日
目
、開
祭
式
で
は
マ
リ
オ
の
劇
を
行
い
、

ム
キ
ム
キ
の
体
育
副
委
員
長
が
ピ
ー
チ
役
を
や
っ
て

く
れ
て
、と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。学
習
発
表

で
は
各
学
年
、坂
城
学
の
中
間
発
表
や
海
外
派
遣

事
業
の
報
告
な
ど
、ク
イ
ズ
や
実
際
の
ダ
ン
ス
の

披
露
な
ど
工
夫
し
た
発
表
と
な
り
、全
校
で
楽
し

み
な
が
ら
学
び
合
え
ま
し
た
。

　
生
徒
会
企
画
１
で
は
、10
種
目
の
競
技
を
準
備

し
、全
校
の
み
な
さ
ん
に
協
力
し
な
が
ら
楽
し
ん

で
も
ら
え
ま
し
た
。

　
多
く
の
生
徒
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
体
育
祭
で
は
、

二
人
三
脚
玉
入
れ
と
縦
割
り
の
学
年
で
一
つ
の

バ
ト
ン
を
繋
ぐ
リ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。ど
ち
ら

の
種
目
で
も
、学
年
の
枠
を
超
え
て
応
援
の
声
が

飛
び
交
っ
て
い
て
、学
校
全
体
の
仲
が
深
ま
っ
て

い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

　
２
日
目
の
音
楽
会
で
は
１
、２
年
生
と
も
ハ
ー

モ
ニ
ー
が
き
れ
い
で
、と
て
も
聞
き
心
地
が
良

か
っ
た
で
す
。私
た
ち
３
年
生
は
、大
き
な
声
量
で

心
を
込
め
て
歌
う
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。３
年
生

の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
い
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
生
徒
会
企
画
２
で
は
、ク
ラ
ス
予
選
を
勝
ち
抜

い
た
チ
ー
ム
に
よ
る
風
船
リ
レ
ー
の
本
選
を
行
い

ま
し
た
。各
ク
ラ
ス
代
表
チ
ー
ム
を
応
援
し
合
い
、

ク
ラ
ス
の
団
結
が
発
揮
さ
れ
て
い
て
、と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。

　
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る「
Ｓ
ｔ
ａ
ｒ 

Ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
」

の
よ
う
に
、多
く
の
人
が
個
性
を
発
揮
し
、助
け
合

い
を
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
て
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。来
年
度
の
生
徒
会
で
は
新
し
い
目

標
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、今
年
の
よ
う
に
、個

性
を
大
切
に
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
を
認
め
合
う
こ

と
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

給
食
で
初
登
場
！
鶏
肉
の
ア
ン
グ
レ
ス

給
食
で
初
登
場
！
鶏
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ア
ン
グ
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ス

　
ご
飯
に
も
パ
ン
に
も
よ
く
合
い
、
冷
め
て
も
お
い
し
い
の

で
、
お
弁
当
の
お
か
ず
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
鶏
肉
に
は
、
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
体
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
「
た
ん
ぱ
く
質
」
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

鶏もも肉 50ｇ×４切
おろし生姜 小さじ１(下味用）
酒 小さじ１(下味用）

片栗粉 適量
揚げ油 適量
トマトケチャップ 大さじ１
みそ 小さじ１弱
砂糖 大さじ１
中濃ソース 小さじ２

パン粉 大さじ３

調 

味 

料

①　鶏肉に下味をつけておきます。
②　フライパンでパン粉を乾煎りし、ほんのりキツネ色にします。
③　①に片栗粉をまぶし、170 ～ 180℃の油でカラリと揚げます。
④　調味料を合わせ、焦げないように加熱してタレを作ります。
⑤　③に④をからめて、パン粉をふりかけてできあがりです。

鶏肉のアングレス（４人分）

大峰祭
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