
①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

4 日（日）、18 日（日） 午前 8 時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様   駐車場

■令和７年８月分　201.86ｔ
■令和８年８月分　196.6ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

15日（木） 午前9時30分～正午
役場第５会議室（３階）

20日（火） 午前9時～午後4時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、13 日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 月

4 日（日）

　

11 日（日）

12 日（月）

18 日（日）

25 日（日）

いなりやまクリニック

東信よしだ内科

宮坂歯科医院

千曲中央病院

林歯科医院

やまざき医院

いろかわ医院

宮島歯科医院

けんたろう脳神経外科

森本眼科クリニック

滝沢歯科医院

とぐらクリニック

村上堂大井クリニック

こみやま歯科医院

【千曲市稲荷山】

【 上 五 明 】

【千曲市小島】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市上山田】

【千曲市上徳間】

【 立 町 】

【千曲市粟佐】

【千曲市鋳物師屋】

【千曲市内川】

【千曲市粟佐】

【千曲市戸倉】

【 網 掛 】

【千曲市力石】

☎(026)214-3501

☎81-1330

☎(026)272-0133

☎(026)273-1212

☎(026)275-1064

☎(026)276-2700

☎82-2143

☎(026)273-3064

☎(026)214-3380

☎(026)285-0020

☎(026)272-1132

☎(026)275-0405

☎81-3131

☎81-7011

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、緊急医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

８月分の家庭系
可燃ごみの前年比

－5.26ｔ

8日（木）▶役場第５会議室（３階）
午後1時30分～4時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに
千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター
【☎026-275-0548】へお申込みください。

29日（木） 午前9時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談など、
気軽にご相談ください。相談をご希望の場合は、事
前に保健センター【☎82-3111（内線 512）直通
75-6230】へお申込みください。

9日（金）、20日（火）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

10日は弁護士、18日は司法書士による法律相談です。

22日（木）午前10時～11時30分
老人福祉センター夢の湯　相談室

法律相談・心配ごと相談は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和８年６月生

令和８年３月生

令和７年12月生

令和７年８月～９月生

令和７年２月～３月生

受　付　日　時

１日（木）午後１時

16日（金）午前９時

20日（火）午前９時

22日（木）午前９時

14日（水）午前９時

行政相談

年金相談

心配ごと相談

すこやか相談

法律相談

障がい者（児）
相 談

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

８月には一般書 197 冊、児童書 124 冊が入りました。

☆おすすめの本

・永遠の記憶（ガリレオ　11）
（著：東野圭吾／文藝春秋）
１１冊目の「ガリレオ」シリーズ 7年ぶ
りの最新長編は、残念なことに、最終作
となった。読みごたえのある１冊。『容疑
者 Xの献身』とその前の連作短編集２冊
から、もう一度読み返したくなった。

☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　６日（火）、２０日（火）午後２時～
☆おはなし会　
     １０日（土）午前１０時３０分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　１７日（土）午前１０時３０分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　２３日（金）午前１０時３０分～
☆図書館まつり（本と雑誌のリサイクル市ほか）
     ２４日（土）、２５日（日）

10

音訳ボランティアおとわの会

音の広報をご活用ください！

令和８年９月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,211世帯（  ±0）
人　口： 13,691人    （－10）
　男　：  6,790人　（  －8）
　女　：  6,901人　（  －2）

件　数：　　  5件　
累　計：　　26件　（  ＋7）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（  ±0）
負傷者：　　  6人　
累　計：　　30人　（  ＋6）

令和８年８月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

☆一般図書

☆児童図書

・「学校に行きたくない」と言われたとき
の親のかかわり方
（著：植木希恵／ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン）
・中学理科 3年分が一冊でスッキリ理解できる
（著：さわにい／技術評論社）
・手縫いでつくれるげっしるいのぬいぐるみ
（著：ばんばぱえりあ／グラフィック社）
・味つけがピタッと決まる「万能だれ」だ
けの本（著：川上文代／青春出版社）

・12歳までに知っておきたいピンチを救
うぼくらの憲法
（監修：木村草太／Ｇａｋｋｅｎ）
・安心 ! 楽しく !　メイクのひみつ&ルー
ル BOOK
（監修：吉田美幸、上田有希子／ポプラ社）
・女の子がハッピーに生きるための 3つの
こと（著：福木はる／講談社）
・きょうりゅうひっくりかえる（紙芝居）
（脚本：田中康平、絵：山口まさよし／童
心社）

９月３０日（水）～１０月５日（月）は
蔵書点検のため休館します

が休館

水

7
14
21
28

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27
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木
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金
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日

4
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18
25
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Ｐ
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