
水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 午前９時～正午

10

　朝夕もようやく過ごしやすくなり、坂城町特産のシャインマスカットやリンゴもおいしい季節になりました。
旬の果物や野菜をたくさん楽しみましょう。木の葉も色づき始め、秋本番ですね。
　おでかけもしやすい季節となってきましたので、子育て支援センターにも気軽におでかけください！

南条保育園 ７日（水）

お気軽にご相談ください！

坂城保育園 １４日（水）

村上保育園 ２１日（水）

坂城幼稚園 ２９日（木）

開 催 日 連 絡 先場 所 お 知 ら せ

子育て支援センター 開  館  日

　子育て支援センターでは毎日相談を受け付けています。

各園での相談日は次のとおりです。

ご希望がありましたら事前に子育て支援センター

または各園にお申し込みください。

82-3630

82-3295

82-2229

82-2111

82-2291
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日 程 行 事 内 容 時 間 

２日(金) わくわく散歩 支援センター周辺を親子でお散歩しましょう。 午前 10 時 

３日(土) 子育て研修会 万年康男先生のお話です。 午前中 

 6 日(火) ルーカス English ルーカス先生と一緒に英語に親しみましょう。 
年齢制限なし。赤ちゃんもご一緒にどうぞ。 

午前 10 時 

13 日(火) バランスボール バランスボールを使って親子で楽しみましょう。 午前 10 時 

19 日(月) 身体測定と食育相談 
お子さんの身体測定と保育園管理栄養士の食育のお話を聞き
ます。個別の相談もお待ちしています。 

午前 10 時 

20 日（火） 
わくわくまつり・ 
おはなしチポリーノ 

親子で楽しめるあそびのコーナーがいっぱい。おまつり気分
を楽しみましょう。楽しいパネルシアターなどもあります。 

午前 10 時 

24 日(土) 開館日  午前中 

26 日(月) わくわくお誕生日会 10 月と 11 月生まれのお友達をお祝いしましょう。 午前 10 時 
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れんこん
ごぼう
鶏もも肉
しょうゆ
酒
片栗粉

60ｇ
60ｇ
140ｇ
小さじ 1
小さじ 1
適量

A

４人分

揚げ油
砂糖
しょうゆ
みりん
水
白いりゴマ

適量
大さじ 1と 1/2
大さじ 1
小さじ 1
小さじ 2
小さじ 1

根菜たちのゴマがらめ　根菜たちのゴマがらめ　

①　れんこん、ごぼうは皮をむき、食べやすい大きさの
　　乱切りにし、水に５分ほどさらしておきます。
②　鶏肉は２センチの角切りにし、調味料で下味をつけておきます。
③　①の水気をよく拭き取ります。
④　②と③にそれぞれ片栗粉をまぶして 170℃の油で揚げます。
⑤　Aの調味料を合わせ、焦げないように煮立たせてタレを作ります。
⑥　④と⑤を合わせ、ゴマを振ってできあがりです。

根菜類がおいしい時季になりました。

甘辛いタレでご飯のおかずにぴったりです。

冷めてもおいしいので、お弁当のおかず

にもおすすめです。

根菜類がおいしい時季になりました。

甘辛いタレでご飯のおかずにぴったりです。

冷めてもおいしいので、お弁当のおかず

にもおすすめです。

村上小学校
今年の「坂城学」の取組

３学年
りんご農家見学

１学年
村上保育園児との交流

４年～６年
クラブ

４学年
ともいきライフ月影

との交流
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