
①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

６日（日）、20 日（日） 午前 8 時 30 分～ 10 時
坂城中学校　南側駐車場

■令和７年７月分　200.55ｔ
■令和８年７月分　189.49ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

6 日（日）

　

13 日（日）

20 日（日）

21 日（月）

22 日（火）

23 日（水）

27 日（日）

もみのき内科クリニック

安里医院

関歯科医院

あんずの里クリニック

長野寿光会上山田病院

長野寿光会上山田病院歯科室

やしろあきたクリニック

かいぬま耳鼻咽喉科医院

あんず歯科クリニック

千曲中央病院

千曲中央病院　歯科

おかだクリニック

坂口整形外科

つかだ歯科クリニック

菅谷東クリニック

こうだ内科

渡辺歯科医院

島谷医院

二階堂医院

柳沢歯科医院

【千曲市寂蒔】

【千曲市内川】

【千曲市粟佐】

【 千 曲 市 森 】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市屋代】

【千曲市内川】

【千曲市須坂】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市稲荷山】

【千曲市屋代】

【 御 所 沢 】

【千曲市粟佐】

【 新 地 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市磯部】

【千曲市稲荷山】

☎(026)272-3610

☎(026)275-7800

☎(026)285-0418

☎(026)272-1005

☎(026)275-1581

☎(026)276-0300

☎(026)247-8468

☎(026)275-3341

☎(026)214-6654

☎(026)273-1212

☎(026)273-2130

☎(026)272-2828

☎(026)273-8680

☎82-6988

☎(026)272-0493

☎75-7887

☎(026)272-1313

☎(026)273-1201

☎(026)275-5582

☎(026)273-5638

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康相談

対　象　児

令和８年５月生

令和８年２月生

令和７年11月生

令和６年５月～６月生

令和５年３月～４月生

受　付　日　時

３日（木）午後１時

17日（木）午前９時

18日（金）午前９時

９日（水）午前９時

７日（月）午後１時

７月分の家庭系
可燃ごみの前年比

－11.06ｔ

９月

10日（木）、18日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（火） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

15日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、７日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

10日は弁護士、18日は司法書士による法律相談です。

29日（火） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 511・
512）直通 75-6230】へお申込みください。

　　　　　　　千曲・坂城障がい者（児）基幹相　
　　　　　　　談支援センターでは、身体、知的、
　　　　　　　精神、発達等の各障がいに関する相
談を随時受付けています。相談をご希望の場合は、
千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター
【☎026-275-0548】へご連絡ください。

24日（木）午前10時～11時30分
老人福祉センター夢の湯  相談室

法律相談・心配ごと相談は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

行政相談

年金相談

心配ごと相談

すこやか相談

法律相談

障がい者（児）
相 談

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和８年８月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,170世帯（ +18）
人　口： 13,474人    （ +15）
　男　：  6,685人　（ +  8）
　女　：  6,789人　（ +  7）
）

件　数：　　  3件　
累　計：　　15件　（  －6）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（  ±0）
負傷者：　　  6人　
累　計：　　18人　（  －6）

令和８年７月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

７月には一般書 173 冊、児童書 137 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
・14 歳、字を書けない私が「書く」喜びを手に
　するまで（著：朝野幸一／新潮社）
　保育園のころから本を読むのが大好きなの
に、小学校に入ったら、全然字が書けないこ
とに気がついた朝野幸一さん。小学６年から

「合理的配慮」を受けてキーボードで字が書
けるようになります。本を書くのが大好きだ
という朝野さんが、「書き障害」の１４年間を
書き留めた貴重な記録。
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☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　１日（火）、１５日（火）午後２時～
☆おはなし会　
    １２日（土）午前１０時３０分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　１９日（土）午前１０時３０分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば　
　２５日（金）午前１０時３０分～
☆「どんぶらこ」さん（パネルシアター）
　２６日（土）午前１０時３０分～ ９

９

音訳ボランティアおとわの会

音の広報をご活用ください！

９月３０日（水）～１０月５日（月）は
蔵書点検のため休館します

 30

☆一般図書
・藤原定家と読む紫式部の憂鬱と癒やし

（著：柴井博四郎／信濃毎日新聞社）
・農家が教えるカメムシの防ぎ方──ここま
でわかった ! 謎生態

（編：農文協／農山漁村文化協会）
・脳科学者でもの忘れ外来医師が教える認知
症はけっこう良くなる

（著：鴫原良仁／河出書房新社

☆児童図書

・もしも算数嫌いの小学生が算数の国でゾン
ビと出合ったら ?

（著：緑川聖司、絵：つづみ星／朝日新聞出版）
・昆虫学者に聞いてみた ! 大人も知らない虫
のひみつ──カブトムシって、しゃべるの ?

（著：丸山宗利、絵：じゅえき太郎／，制作
協力：小松　貴／ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

・おおきいちょうちんちいさいちょうちん
──ゆかいな「反対」ことば

（さく：加古里子／福音館書店）
・13 歳から身につけたいやる気アップ勉強法
──4 コママンガですぐに成績の上げ方が
わかる

（著：佐々木　快／Ｇａｋｋｅｎ）

ID：15706
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