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5
月
15
日
（
金
）
か
ら
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
ペ
タ
ペ

タ
ア
ー
ト
教
室
が
、
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
講
し
ま
し
た
。

　
毎
月
第
３
金
曜
日
に
開
催
し
、
参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

手
形
や
足
形
を
と
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
絆
を
深
め
て
い
く
教
室

で
、
講
師
の
堀
内
二
美

先
生
が
色
々
な
相
談
も

お
受
け
し
ま
す
。

　
来
年
3
月
ま
で
計

11
回
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
文
化
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
文
化
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
図
書
館

駐
車
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る

場
所
に
、坂
城
町
新
複
合
施
設
の

建
設
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

場
所
は
、開
畝
遺
跡
と
い
う
遺
跡

の
範
囲
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、事
業
に
先
立
ち
、遺
跡
の
発
掘

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。今
回
の

探
訪
で
は
、調
査
成
果
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。【
写
真
1
】

１
　
開
畝
遺
跡
と
は
？

　
開
畝
遺
跡
は
、中
之
条
字
開
畝

に
所
在
す
る
遺
跡
で
す
。御
堂
川

が
形
成
し
た
扇
状
地
の
扇
央
付
近

に
位
置
し
、武
道
館
周
辺
か
ら
上

信
越
自
動
車
道
手
前
あ
た
り
ま
で

が
遺
跡
範
囲
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
開
畝
地
籍
で
は
、昔
か
ら
土
師

器
や
須
恵
器
な
ど
の
土
器
が
出
土

し
て
い
ま
し
た
。長
野
県
に
関
す
る

歴
史
史
料
を
ま
と
め
た﹃
信
濃
史

料
﹄（
昭
和
三
十
一
年
刊
行
）に
も
開

畝
遺
跡
の
名
が
認
め
ら
れ
、古
く

か
ら
知
ら
れ
た
遺
跡
で
あ
っ
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
さ
て
、開
畝
遺
跡
で
は
こ
れ
ま
で

に
五
つ
の
地
点
で
発
掘
調
査
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
調
査

で
は
、縄
文
時
代
か
ら
中
世
ま
で

幅
広
い
時
代
の
痕
跡
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。な
か
で
も
奈
良
時
代
か

ら
平
安
時
代
の
土
器
や
住
居
跡
が

多
く
見
つ
か
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

開
畝
遺
跡
は
こ
の
時
期
に
多
く
の

人
々
が
住
ん
で
い
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

２
発
掘
調
査
は
ど
う
や
る
の
？

　
発
掘
調
査
と
聞
く
と
、ど
ん
な

光
景
が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う

か
？
　
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
や
ハ
ケ

を
使
っ
て
土
器
を
掘
り
出
し
た
り
、

貴
重
な
出
土
品
を
そ
う
っ
と
取
り

上
げ
た
り
す
る
様
子
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

　
も
ち
ろ
ん
、こ
う
し
た
作
業
も

発
掘
調
査
の
大
切
な
作
業
な
の
で

す
が
、調
査
に
は
こ
れ
以
外
に
も
た

く
さ
ん
の
大
切
な
作
業
が
あ
り
ま

す
。発
掘
調
査
は
ど
の
よ
う
に
進

め
ら
れ
る
の
か
、ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。

①
重
機
掘
削：バ
ッ
ク
ホ
ウ
を
使
っ

て
、遺
跡
が
見
つ
か
る
深
さ
ま
で

土
を
掘
り
ま
す
。深
さ
は
調
査

を
行
う
地
点
に
よ
っ
て
違
う
の

で
、ど
の
く
ら
い
の
深
さ
に
遺
跡

が
埋
ま
っ
て
い
る
の
か
、あ
ら
か

じ
め
試
掘
調
査
で
確
認
し
て
お

く
場
合
が
多
い
で
す
。

②
遺
構
を
見
つ
け
る：
重
機
掘
削

が
完
了
し
た
ら
、次
は
両
刃
鎌

や
ジ
ョ
レ
ン
を
使
っ
て
人
の
力

で
地
面
を
削
り
ま
す
。土
の
色

や
混
入
物
の
違
い
か
ら
、竪
穴

住
居
の
跡
や
穴
の
跡
な
ど（
遺

構
）を
見
つ
け
ま
す
。

③
遺
構
の
掘
り
下
げ:
見
つ
け
た

遺
構
を
移
植
ご
て
な
ど
で
掘
り

下
げ
て
い
き
ま
す
。こ
の
時
、土

器
や
石
器
な
ど
の
遺
物
が
出
土

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。遺
物

は
す
ぐ
に
は
取
り
上
げ
ず
に
、

出
土
し
た
位
置
や
深
さ
を
記
録

し
て
か
ら
取
り
上
げ
ま
す
。【
写

真
2
】

④
写
真
撮
影：
遺
構
の
掘
り
下
げ

が
完
了
し
た
ら
、記
録
の
た
め
に

写
真
撮
影
を
し
ま
す
。他
に
も
、

遺
物
が
ま
と
ま
っ
て
出
土
し
た

と
き
や
、土
の
堆
積
、作
業
風
景

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
写

真
を
撮
影
し
ま
す
。

⑤
測
量・図
面
作
成：見
つ
か
っ
た

遺
構
や
遺
物
は
、写
真
だ
け
で

な
く
図
面
で
も
記
録
し
ま
す
。

位
置
や
高
さ
、遺
物
が
出
土
し

た
状
況
、土
が
ど
の
よ
う
に
堆

積
し
て
い
た
か
な
ど
、で
き
る
限

り
た
く
さ
ん
の
情
報
を
記
録
し

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
流
れ
で
、発
掘
調

査
は
進
め
ら
れ
ま
す
。現
地
で
の
調

写真1　上空からみた発掘調査地

写真2　調査の様子

芝
生
で
走
り
回
る
子
供
た
ち
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キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

ペ
タ
ペ
タ
ア
ー
ト
教
室

　
我
が
家
の
「
緑
の
オ
ア
シ

ス
」、
そ
し
て
時
に
は
「
格
闘

の
場
」
で
も
あ
る
庭
の
芝
生
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
私
は
昔
か
ら
、「
家
を
建
て

た
ら
、
青
々
と
し
た
芝
生
の
庭

で
子
ど
も
と
遊
び
た
い
」
と
い

う
夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
数
年
前
、そ
の
夢
が
叶
い
、

念
願
の
芝
生
の
庭
を
造
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
現
実
は
そ
う
甘

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
芝
生

は
放
っ
て
お
い
て
も
き
れ
い
に

育
つ
わ
け
で
は
な
く
、
次
々
と

生
え
て
く
る
雑
草
の
手
入
れ
や

定
期
的
な
芝
刈
り
、
春
の
更
新

作
業
な
ど
、
想
像
以
上
に
手
間

が
か
か
り
ま
す
。「
こ
ん
な
に

大
変
だ
っ
た
の
か
︰
」
と
途
方

に
暮
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　
そ
ん
な
芝
生
と
の
格
闘
も
、

最
近
は
少
し
様
子
が
変
わ
り
ま

し
た
.
今
年
の
春
に
念
願
の
電

動
芝
刈
り
機
を
購
入
し
ま
し

た
.
お
か
げ
で
作
業
が
ず
い
ぶ

ん
楽
に
な
り
、
更
新
作
業
や
芝

5
月
13
日
（
水
）
か
ら
4
歳
児
、
5
歳

児
を
対
象
に
、
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
年
間
30
回
あ
る
教
室
の
中

で
、
い
つ
も
と
違
う
お
友
達
と
運
動
や
楽
し

い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
、

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
豊
か
な
創
造
力
を
育

ん
で
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
長

野
体
育
指
導
セ
ン
タ
ー
の
依
田
先
生
の
ご
指

導
の
も
と
、
1
年
間
元
気
よ
く
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

５
０
０
字
リ
レ
ー
ト
ー
ク

夢
の
芝
生
ラ
イ
フ

藤
本
　圭
祐

刈
り
も
以
前
ほ
ど
苦
に
な
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。

　
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
庭
を
造
っ
て
よ
か
っ
た
と
思

う
の
は
、
子
ど
も
た
ち
が
裸
足

で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
走
り
回

り
、
一
緒
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を

楽
し
ん
で
い
る
時
で
す
。
転
ん

で
も
痛
く
な
い
緑
の
絨
毯
の
上

で
、
笑
顔
で
は
し
ゃ
ぐ
姿
を
見

る
た
び
に
、「
夢
が
叶
っ
た
な
」

と
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
愛
情
と
根
気
を

持
っ
て
、
こ
の
芝
生
の
庭
を
大

切
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
次
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
は
、
日

向
芽
吹
さ
ん
に
お
ね
が
い
し
ま

す
。
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査
が
終
わ
っ
た
ら
、出
土
し
た
遺

物
や
記
録
し
た
図
面
な
ど
を
整

理
し
、「
発
掘
調
査
報
告
書
」を
刊

行
し
て
、発
掘
調
査
は
完
了
し
ま

す
。

３  

今
回
の
発
掘
調
査
で
は
何
が

わ
か
っ
た
の
？

　
調
査
の
結
果
、平
安
時
代
の
竪

穴
住
居
跡
が
７
軒
、土
坑
４
基
、

土
坑
よ
り
も
小
型
の
穴（
小
穴
）

が
20
基
見
つ
か
り
、こ
の
場
所
に

集
落
が
存
在
し
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　
竪
穴
住
居
は
地
面
を
掘
っ
て

床
を
つ
く
っ
た
半
地
下
式
の
住

居
で
す
。日
本
で
は
縄
文
時
代
か

ら
平
安
時
代
末
ま
で
一
般
的
な

住
居
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

「
平
安
時
代
に
竪
穴
住
居
に
住
ん

で
い
た
」と
聞
く
と
意
外
に
感
じ

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、長

野
県
を
含
む
東
日
本
で
は
平
安

時
代
ま
で
竪
穴
住
居
が
活
躍
し

て
い
た
の
で
す
。【
写
真
3
】

　
さ
て
、多
く
の
遺
跡
で
見
つ
か

る
竪
穴
住
居
跡
で
す
が
、残
念
な

が
ら
住
居
の
全
て
は
残
っ
て
い

ま
せ
ん
。屋
根
は
草
や
土
で
葺
か

れ
て
い
る
た
め
、長
い
年
月
の
う

ち
に
朽
ち
て
し
ま
っ
て
残
ら
な

い
の
で
す
。火
事
に
遭
っ
た
り
、

災
害
で
一
気
に
埋
ま
っ
た
り
し

た
こ
と
で
稀
に
屋
根
が
残
る
例

も
あ
る
の
で
す
が
、ほ
と
ん
ど
の

場
合
は
地
面
に
掘
っ
た
竪
穴
の

部
分
の
み
が
見
つ
か
り
ま
す
。今

回
の
調
査
で
も
、見
つ
か
っ
た
の

は
竪
穴
の
部
分
で
す
が
、そ
こ
に

は
生
活
の
痕
跡
や
住
居
の
構
造

を
知
る
手
が
か
り
が
残
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
写
真
4
は
、今
回
の
調
査
で
見

つ
か
っ
た
竪
穴
住
居
跡
の
一
つ

で
す
。方
形
の
竪
穴
住
居
跡
で
、

一
辺
が
約
５・
５
ｍ
あ
り
ま
す
。

床
面
に
穴
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、こ
の
う
ち
の
４
つ
が
屋
根

を
支
え
る
柱
を
立
て
た
穴
と
考

え
ら
れ
ま
す
。【
写
真
4
】

　
ま
た
、住
居
の
東
壁（
写
真
上

側
）に
は
カ
マ
ド
の
跡
が
あ
り
ま

し
た
。カ
マ
ド
は
古
代
の
台
所

で
、炉
に
比
べ
て
熱
を
効
率
よ

く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。カ
マ

ド
は
大
部
分
が
壊
れ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、構
築
材
の
一
部

と
、火
を
受
け
て
地
面
が
赤
く
焼

け
て
い
る
部
分
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。カ
マ
ド
の
跡

は
、７
軒
の
竪
穴
住
居
跡
の
う
ち

４
軒
で
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。写

真
5
の
竪
穴
住
居
跡
で
は
、カ
マ

ド
の
周
り
か
ら
坏
や
甕
な
ど
の

土
器
も
出
土
し
ま
し
た
。坏
は
食

器
、甕
は
主
に
煮
炊
き
に
使
わ
れ

た
土
器
で
す
。カ
マ
ド
で
食
材
を

調
理
し
、み
ん
な
で
楽
し
く
食
事

を
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。【
写
真
5
】、【
写
真
6
】

　
土
器
は
時
代
に
よ
っ
て
様
々

な
特
徴
が
あ
り
、遺
構
の
時
期
を

推
定
す
る
重
要
な
資
料
に
な
り

ま
す
。今
回
の
調
査
で
竪
穴
住
居

跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
は
、形
や

製
作
技
法
な
ど
か
ら
平
安
時
代

の
土
器
と
判
断
で
き
た
た
め
、竪

穴
住
居
跡
も
同
時
代
の
も
の
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
７
軒
の
竪
穴
住
居
跡
は
、住
居

ど
う
し
が
近
す
ぎ
た
り
、重
な
っ

た
り
す
る
こ
と
な
く
分
布
し
て

い
ま
し
た
。住
居
の
建
替
え
な
ど

は
せ
ず
、一
定
期
間
居
住
し
た
後

は
別
の
場
所
に
集
落
が
移
動
し

　これは立町に語り継がれる、ソフトボールにおける勇者達の物語
りである。相手は魔王軍団中之条、金井。先陣を切ったのは宮入の
3ランホームラン、レフト春日のレーザービーム、エリア 51は彼
の為にある言葉なのか。ショート平田は立町のムーキーベッツ、ホー
ムランを打ったり大活躍、そして最終兵器宮尾、甲子園でホームラ
ンを打つなど、その栄光は輝かしくチームの中心的存在、しかし戦
いは引き分けとなり 9人でジャンケン。ここで勇者達は大きな落と
し穴を知る。ジャンケンが弱い。次の戦いには勝利し彼らの死闘は
幕を閉じた。勇者達の顔には清々しさと達成感、そして筋肉痛が彼
らの頬を歪めていた。

　上五明区は約230世帯の小さな地
域です。かつては公民館活動も盛ん
で、地域全体に強い仲間意識があり
ました。しかし、近年は若い世代が
減り、さらにコロナ禍で活動を休止
した時期もあったため、人と人のつ
ながりが以前より薄くなってきたよ
うに感じます。それでも、地域の行
事は少しずつ活気を取り戻していま
す。3月には新入学児童のお祝い会
を開き、今年は 3名の子どもたちを
地域で温かく迎えました。町のソフ
トボール大会では上五明区がブロッ
ク優勝を果たし、大きな励みとなり
ました。区のマレットゴルフ大会に
は 40 名ほどが参加し、夏祭りや秋
のスポーツ大会も予定しています。
顔を合わせる機会を大切にしなが
ら、これからも地域のつながりを育
んでいきたいと思います。

ソフトボール大会　立町編 上五明分館紹介

分館だより立町分館 上五明分館

管
内
分
館
役
員
研
修
会

　
更
埴
公
民
館
運
営
協
議
会
主

催
に
よ
る
更
埴
管
内
分
館
役
員

研
修
会
が
5
月
14
日
（
木
）
に

千
曲
市
あ
ん
ず
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
、
平
日
の
開
催
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
坂
城
町
か
ら
7
名
の

分
館
役
員
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
長
野
県
公
民
館
館

長
総
会
並
び
に
研
修
会
と
同
時

開
催
で
行
わ
れ
、
研
修
会
で
は

長
野
市
立
博
物
館
協
議
会
会
長

で
あ
り
、
元
長
野
市
立
安
茂
里

公
民
館
長
の
宮
下
健
司
先
生
を

講
師
に
、
飯
山
市
・
長
野
市
大

岡
で
の
実
践
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
公
民
館
か
ら
地
域
を
見
つ
め

直
す
「
地
域
学
」
の
話
題
に
つ

い
て
、
更
埴
管
内
の
分
館
役
員

の
皆
さ
ん
も
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

た
可
能
性
が
高
い
と
推
測
し
て

い
ま
す
。

４ 

お
わ
り
に

　
現
地
で
の
発
掘
調
査
が
終
了

し
、遺
跡
は
す
で
に
埋
め
戻
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
新
複
合
施

設
が
建
設
さ
れ
、こ
の
場
所
の
歴

史
が
新
し
く
積
み
上
げ
ら
れ
て

い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
場

所
に
あ
っ
た
遺
跡
は
無
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、発
掘
調
査

に
よ
っ
て
そ
の
記
録
を
残
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。発
掘
調
査
を

通
し
、千
年
以
上
昔
か
ら
こ
の
場

所
に
人
々
が
暮
ら
し
て
い
た
こ

と
の
証
を
未
来
に
伝
え
て
行
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　（
篠
井
ち
ひ
ろ
）

写真3　復元竪穴住居跡（科野の里）

写真4　3号竪穴住居跡

写真5　４号竪穴住居跡

写真6　カマド周辺の土器


