
①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ

ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

9 日（日）、23 日（日） 午前 8 時 30 分～ 10 時
坂城町役場　北側駐車場

■令和７年６月分　192.90ｔ
■令和８年６月分　191.40ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

2 日（日）

　

9 日（日）

11 日（火）

14 日（金）

15 日（土）

16 日（日）

23 日（日）

30 日（日）

島田クリニック

とぐらクリニック

竹内歯科医院

みやばやし小児科アレルギー科

いろかわ医院

榑沼歯科医院

稲荷山医療福祉センター

森本眼科クリニック

あかいけ歯科クリニック

宮島歯科医院

滝沢歯科医院

千曲中央病院

渡辺歯科医院

さわらび内科クリニック

さかき生協診療所

こみやま歯科医院

トキザワ眼科

武市医院

しおいり歯科医院

【 千 曲 市 小 島 】

【 千 曲 市 戸 倉 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上徳間】

【 立 町 】

【 千 曲 市 内 川 】

【千曲市野高場】

【 千 曲 市 内 川 】

【 鼠 】

【 千 曲 市 粟 佐 】

【 千 曲 市 粟 佐 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市稲荷山】

【千曲市稲荷山】

【 中 之 条 】

【 千 曲 市 力 石 】

【 千 曲 市 小 島 】

【 中 之 条 】

【 千 曲 市 雨 宮 】

☎(026)273-8788

☎(026)275-0405

☎(026)274-7050

☎(026)261-5221

☎82--2143

☎(026)261-5005

☎(026)272-1435

☎(026)285-0020

☎81-3377

☎026-273-3064

☎026-272-1132

☎(026)273-1212

☎(026)272-1313

☎026-272-1013

☎82-0101

☎81-7011

☎(026)272-0031

☎82-2606

☎(026)273-8080

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和８年４月生

令和８年１月生

令和７年10月生

令和７年６月～７月生

令和６年12月～令和７年１月生

受　付　日　時

  6日（木）午後１時

19日（水）午前９時

21日（金）午前９時

26日（水）午前９時

 18日（火）午後１時

－1.50ｔ

６月分の家庭系
可燃ごみの前年比

10日（月）、20日（木）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

17日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）
18日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、10 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談です。

25日（火） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 511・
512）直通 75-6230】へお申込みください。

　　　　　　　千曲・坂城障がい者（児）基幹相　
　　　　　　　談支援センターでは、身体、知的、
　　　　　　　精神、発達等の各障がいに関する相
談を随時受付けています。相談をご希望の場合は、
千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター
【☎026-275-0548】へご連絡ください。

27日（木）午前10時～11時30分
老人福祉センター夢の湯　相談室

法律相談・心配ごと相談は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

行政相談

年金相談

心配ごと相談

すこやか相談

法律相談

障がい者（児）
相 談

8 月
町立図書館  ☎82－3371

令和８年７月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,152世帯（－17）
人　口： 13,459人    （－28）
　男　：  6,677人　（－19）
　女　：  6,782人　（－  9）

件　数：　　  3件　
累　計：　　12件　（－  5）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  3人　
累　計：　　12人　（－  7）

令和８年６月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

６月には、一般書１３１冊、児童書７５冊が入りました

☆おすすめの本
・動画をつくって発表しよう　
Vol.1「観察や記録をしてみよう」

（監修：外山宏行／文研出版）
　タブレット使った写真や動画の撮り方、
実験の記録の方法、声の録音法、思い出動画
の作り方など、マンガや写真といっしょに
わかりやすく解説。
　Vol.2「比較や調査をしてみよう」　
　Vol.3「制作や表現をしてみよう」も引き
続き図書館に入ります。
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☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　４日（火）、１８日（火）午後２時～
☆夕涼みおはなし会　
     ８日（土）午後４時～５時
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　１５日（土）午前１０時３０分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　２８日（金）午前１０時３０分～

火～金　午前９時 30 分～午後７時
土・日　午前９時 30 分～午後６時

◆８月は開館時間を延長します◆

８月の催し物

８月の休館日

24
31

23
30

ID：15436

 町
HP

☆一般図書
・上高地いきもの図鑑
（写真と解説：前田篤史／山と溪谷社）
・13 歳からのメンタルヘルスの教科書
（著：カーラ・ビーン、監訳：精神科医さわ、
訳：御立英史／ダイヤモンド社）
・もっとアザとく、自分ラシく
（著：オホーツクとっかりセンター／朝日新聞出版）
・今さら聞けない休養の超基本
（著：片野秀樹／朝日新聞出版）

・シナぷしゅはじめてのおしゃべりずかん
（監修：寺田奈々／ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
・せんせいはかいじゅうなの ?
（作：藤本ともひこ，絵：塚本やすし／パイ
インターナショナル）
・全仮面ライダーパーフェクト大図鑑　2026
増補改訂

（こども MOOK ／講談社）
・世界のミステリー 100 図鑑
（文：トム・アダムス、絵：ヤス・イマムラ、
訳：多田桃子／ＢＬ出版）

☆児童図書
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