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　月
目
標
と
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　児
童
会
長

　宮
尾
り
り

　今
年
度
が
は
じ
ま
り
児
童
会
が
ス
タ
ー
ト

し
、ス
ロ
ー
ガ
ン
を
決
定
し
た
り
月
目
標
を

や
り
か
た
を
変
え
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
り

し
ま
し
た
。

　今
年
の
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
明
る
い

あ
い
さ
つ
を
し
て
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
坂

城
っ
子
」で
す
。

　第
一
回
目
の
児
童
総
会
で
は
、ス
ロ
ー
ガ

ン
に
こ
め
た
思
い
な
ど
を
言
う
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。そ
こ
で
私
は
、「
学
校
中
の
人
が
挨

拶
を
し
て
み
ん
な
の
笑
顔
で
一
日
が
始
ま
っ

て
ほ
し
い
。」な
ど
の
思
い
を
高
学
年
の
人
に

話
し
ま
し
た
。話
し
て
い
る
最
中
、私
の

頭
の
中
に
は
、少
し
不
安
が
あ
り

ま
し
た
。で
も
思
い
を
言
い
終
わ
り

承
認
の
時
に
な
る
と
た
く
さ
ん
の

人
が
と
て
も
大
き
な
拍
手
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。こ
の
瞬
間
私
は

「
あ
あ
こ
の
学
校
で
児
童
会
長
を

や
れ
て
よ
か
っ
た
」と
思
い
ま
し
た
。

今
年
度
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て

月
目
標
と
い
う
企
画
を
し
ま
し
た
。

毎
月
、そ
の
月
の
目
標
を
全
校
の

み
ん
な
で
決
め
ま
す
。で
も
四
月

は
色
々
忙
し
く
月
目
標
を
全
校
で

決
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、

前
か
ら
考
え
て
い
た
挨
拶
に
し
ま
し
た
。ス

ロ
ー
ガ
ン
と
同
じ
く
、挨
拶
を
し
て
み
ん
な

が
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
と
、

四
月
に
入
学
し
て
き
た
一
年
生
な
ど
、学
年

を
越
え
て
仲
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
込
め
て
挨
拶
に
つ
い
て
の
月
目
標
に
し

ま
し
た
。六
月
か
ら
は
全
校
の
み
ん
な
に
意

見
を
聞
い
て
月
目
標
を
決
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
な
が
ら
、み
ん
な
に
こ
の
学
校
で
よ
か
っ

た
と
か
学
校
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
も
ら
う

た
め
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　
　
　児
童
総
会

　
　
　
　
　
　副
児
童
会
長

　片
桐

　諒
汰

　五
月
に
児
童
総
会
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の

会
で
は
、今
年
度
の
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
、

各
委
員
会
の
活
動
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

　児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
明
る
い
あ
い
さ
つ

で
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
坂
城
っ
子
」を
提
案

し
ま
し
た
。こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
対
し
、た
く

さ
ん
の
賛
成
の
意
見
が
出
て
、無
事
に
承
認
さ

れ
ま
し
た
。ま
た
、各
委
員
会
の
活
動
計
画
も
、  

　
　
　
　
　
　

 

賛
成
の
意
見
が
多
く
、承
認
さ

　
　
　
　
　
　

 

れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　ぼ
く
は
こ
の
児
童
総
会
で
、

　
　
　
　
　
　

 

す
ご
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ

　
　
　
　
　
　り
ま
す
。そ
れ
は
、今
ま
で

　
　
　
　
　
　準
備
を
し
て
き
た
友
達
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　児
童
会
長
や
、正
副
委
員

　
　
　
　
　
　長
は
こ
の
学
校
を
よ
り
良
く

　
　
　
　
　
　す
る
た
め
に
、年
間
行
事
を

　
　
　
　
　
　考
え
、ま
と
め
て
き
て
い
ま

　
　
　
　
　
　し
た
。ま
た
、議
長
は
議
事

　
　
　
　
　
　を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
く
れ

た
り
、六
年
生
と
し
て
進
ん
で
意
見
を
言
っ

て
く
れ
た
人
も
い
ま
し
た
。み
ん
な
の
お
か

げ
で
、児
童
総
会
が
成
功
し
た
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
児
童
総
会
で
議
案
は
全
て
承
認
さ
れ

た
の
で「
明
る
い
あ
い
さ
つ
で
み
ん
な
が
笑

顔
に
な
る
坂
城
っ
子
」と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
む
け
て
、た
く
さ
ん
の
企
画
を
考
え
て
学

校
を
楽
し
く
、盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ビ
ビ
ン
バ
丼
で
元
気
に
！

　
　
　
　
　
　
　
熱
中
症
予
防
に
も
お
ス
ス
メ

①　A で炒り卵を作っておきます。
②　豚肉に B で下味をつけておきます。
③　鍋に油をしき、②を炒めて肉に火が通ったら、
　　人参と大豆もやしを加えて炒めます。
④　人参がやわらかくなったら、ほうれん草を　　
　　加えてさらに炒めます。
⑤　みりん、しょうゆを加えて混ぜ、香りづけに
　　ごま油を回し入れます。
⑥　ご飯の上に⑤をもりつけ、白いりごまを振って
　　出来上がりです。

　
ビ
ビ
ン
バ
丼
に
は
、
ご
は
ん
、
肉
、
卵
、
野
菜
な
ど
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
て
お
り
、

体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
に
役
立
つ
栄
養
を
取
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
汗
で
失
わ
れ
や
す
い
栄
養

素
を
補
う
の
に
役
立
ち
ま
す
。

作
り
方

　　　  材料（４人分） 
　　サラダ油 　　　 小さじ 1/2
　　卵 　　　　　　  M ２個
サラダ油（炒め油） 小さじ１
豚もも肉　小間切れ 120ｇ
　　酒                             小さじ１強
　　しょうゆ               小さじ１
　　おろしにんにく ６ｇ
　　砂糖               小さじ１強
　　豆板醤               少々
人参                             60ｇ
大豆もやし               80ｇ
ほうれん草（さっとゆでておく）40ｇ
みりん                             小さじ１弱
しょうゆ               小さじ１
ごま油                             小さじ１ 1/2
白いりごま               小さじ２
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B
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