
坂城町食育・学校給食センター

しゅしょく 献立
こんだて

名
めい

主食 汁
しる

ぎゅうにゅう 主菜
しゅさい

牛乳 副菜
ふくさい

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

6群
ぐん

1
月

はちみつ

トースト

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

たっぷりスープ

スパゲッティナポリタン

わかめサラダ

鶏肉
豆腐
ウィンナー

わかめ
牛乳

にんじん
チンゲン菜
ピーマン

玉ねぎ

えのきたけ

にんにく

もやし

キャベツ

食パン
はちみつ 砂糖
じゃがいも
スパゲッティ

バター
オリーブ油
キャノーラ油

豆腐　牛乳
にんじん
えのきたけ
食パン

578
22.2
24.7

2.3

kcal
g
g
g

673
25.9
27.4

2.8

kcal
g
g
g

小学校

2
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ふのみそ汁
しる

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

とぶた肉
にく

のかりんとう揚
あ

げ

カレー金平
きんぴら

豆腐 みそ
凍り豆腐
豚肉 鶏肉
さつま揚げ

わかめ
青のり
牛乳

にんじん
さやいんげん

玉ねぎ
ねぎ
ごぼう

麦ごはん

ふ　砂糖

じゃがいも

でんぷん

こんにゃく

キャノーラ油 豆腐　みそ
豚肉　牛乳
にんじん
麦ごはん

727
28.1
26.7

2.4

kcal
g
g
g

899
33.5
30.7

2.8

kcal
g
g
g

3
水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

きびなごのカリカリ揚
あ

げ

海藻
かいそう

サラダ　　　　　野菜
や さ い

と雑穀
ざっこく

のふりかけ

厚揚げ
みそ
きびなごの
 カリカリ揚げ

海藻
牛乳

にんじん 玉ねぎ　だいこん

えのきたけ

ねぎ　きゅうり

キャベツ

麦ごはん
砂糖
ふりかけ

キャノーラ油 厚揚げ　みそ

牛乳　にんじん

だいこん

えのきたけ

麦ごはん

637
22.2
23.5

1.8

kcal
g
g
g

792
26.0
26.9

2.1

kcal
g
g
g

4
木

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

押
お

し麦
むぎ

入
い

り野菜
や さ い

スープ

ポークしゅうまい

チョレギサラダ

ウィンナー
ポーク
　しゅうまい

のり
牛乳

にんじん
チンゲン菜

玉ねぎ　白菜
コーン
キャベツ
きゅうり

麦ごはん
じゃがいも
大麦

ドレッシング 牛乳
にんじん
麦ごはん

576
21.0
14.9

2.0

kcal
g
g
g

752
26.3
18.0

2.6

kcal
g
g
g

村上小
４年生

5
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

と春雨
はるさめ

のスープ

ちくわの南部
な ん ぶ

揚
あ

げ

ゆかり和
あ

え

肉団子
ちくわ

牛乳 にんじん
しそ

たけのこ　白菜
玉ねぎ　もやし
キャベツ
きゅうり

麦ごはん
春雨
天ぷら粉

ごま
キャノーラ油

牛乳
にんじん
麦ごはん

588
19.4
18.1

2.4

kcal
g
g
g

752
24.3
20.5

3.0

kcal
g
g
g

8
月

ホットドッグ

ナン

牛乳
ぎゅうにゅう

ＡＢＣスープ

ホットドッグハンバーグ

コールスローサラダ

鶏肉
ハンバーグ

牛乳 にんじん
チンゲン菜
パセリ

玉ねぎ　しめじ
セロリー
キャベツ
コーン

ナン
じゃがいも
マカロニ
砂糖

キャノーラ油
ドレッシング

牛乳
にんじん
しめじ

527
23.1
21.4

2.5

kcal
g
g
g

604
25.8
23.2

3.0

kcal
g
g
g

9
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー

サッカーW杯コ
わーるどかっぷ

ロッケ

野沢菜
の ざ わ な

漬
づ

け和
あ

え　　　　　お茶
ちゃ

プリン

豚肉 脱脂粉乳
牛乳

にんじん
野沢菜漬け

にんにく　玉ねぎ

しょうが　りんご

あんず　きゅうり

キャベツ

麦ごはん
じゃがいも
コロッケ　砂糖
お茶プリン

キャノーラ油 豚肉　牛乳
にんじん
あんず
麦ごはん

748
23.1
23.3

2.3

kcal
g
g
g

916
27.2
26.0

2.7

kcal
g
g
g

10
水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

もずくのかき玉
たま

汁
じる

肉
にく

じゃが

つぼ漬
づ

け和
あ

え

かまぼこ
卵
豚肉

もずく
牛乳

にんじん
さやいんげん

えのきたけ

もやし　キャベツ

玉ねぎ　きゅうり

白菜　つぼ漬け

麦ごはん
でんぷん
じゃがいも
しらたき　砂糖

キャノーラ油 卵　豚肉

牛乳

にんじん

えのきたけ

麦ごはん

545
21.1
14.2

2.2

kcal
g
g
g

682
24.9
15.8

2.8

kcal
g
g
g

11
木

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

みそコーンスープ

ホキの西京
さいきょう

焼
や

き

かぶの浅漬
あ さ づ

け

豚肉
みそ
ホキの

　西京みそ漬け

牛乳 こまつ菜
にんじん

にんにく　玉ねぎ

しょうが　もやし

白菜　コーン

かぶ　きゅうり

麦ごはん
砂糖

キャノーラ油 豚肉　みそ
牛乳　かぶ
にんじん
麦ごはん

562
18.9
13.2

1.7

kcal
g
g
g

703
22.1
14.5

2.0

kcal
g
g
g

12
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

スープ

ユーリンチー

チンジャオロースー

豆腐　鶏肉
なると
豚肉
みそ

牛乳 にんじん
チンゲン菜
ピーマン
赤ピーマン

玉ねぎ　きくらげ

えのきたけ

白菜　しょうが

ねぎ　にんにく

たけのこ　もやし

麦ごはん
でんぷん
砂糖

キャノーラ油
ごま油

豆腐　豚肉

みそ　牛乳

にんじん

えのきたけ

麦ごはん

715
31.1
28.4

2.0

kcal
g
g
g

883
36.3
32.5

2.4

kcal
g
g
g

15
月

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンポタージュ

じゃがいものミートソース

糸
いと

寒天
かんてん

サラダ

ベーコン
豚肉

牛乳
糸寒天

にんじん
パセリ
ほうれん草

玉ねぎ　コーン
にんにく
きゅうり
だいこん

コッペパン
じゃがいも
小麦粉
砂糖

キャノーラ油
バター

豚肉　牛乳
にんじん
だいこん
コッペパン

618
23.8
21.9

2.9

kcal
g
g
g

749
28.0
25.5

3.7

kcal
g
g
g

16
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこ汁
じる

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

坂城
さ か き

のミニトマト

さば　みそ
油揚げ
たまご
鶏肉

牛乳 にんじん
ミニトマト

玉ねぎ　ねぎ
たけのこ
しょうが
えだまめ

麦ごはん
砂糖

キャノーラ油 みそ　牛乳

油揚げ

にんじん

ミニトマト

麦ごはん

618
27.1
21.1

2.3

kcal
g
g
g

776
32.2
23.8

2.7

kcal
g
g
g

17
水

減量
げんりょう

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

うどん汁
じる

太刀魚
た ち う お

のフライ

ねずみ大根
だいこん

切
き

り干
ぼ

しの和
あ

え物
もの

豚肉
油揚げ
太刀魚の
　フライ

牛乳 にんじん 玉ねぎ　ごぼう

しめじ　きゅうり

ねぎ　キャベツ

切り干し大根

麦ごはん
うどん
でんぷん

キャノーラ油
ノンエッグ
　マヨネーズ

豚肉　牛乳

油揚げ　しめじ

にんじん

切り干し大根

麦ごはん

618
21.7
25.1

2.1

kcal
g
g
g

786
26.0
28.9

2.6

kcal
g
g
g

18
木

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

にらとなめこのみそ汁
しる

レバーとぶた肉
にく

のケチャップ和
あ

え

きゅうりのさっぱり漬
づ

け

豆腐
みそ
豚レバー
豚肉

わかめ
牛乳

にんじん
にら

なめこ
だいこん
きゅうり
しょうが

麦ごはん
でんぷん
砂糖

キャノーラ油
ごま油
ごま

豆腐　なめこ

豚肉　牛乳

にんじん

みそ　だいこん

麦ごはん

659
24.7
25.0

2.1

kcal
g
g
g

822
29.0
28.7

2.6

kcal
g
g
g

19
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のスープ

信州
しんしゅう

ハンバーグねずこんソース

青
あお

大豆
だ い ず

サラダ　　　　　ながの巨峰
きょほう

ゼリー

豚肉
凍り豆腐
ハンバーグ
青大豆

牛乳 にんじん
チンゲン菜
パセリ

玉ねぎ　セロリー

えのきたけ

ねずみ大根

にんにく

キャベツ きゅうり

だいこん

麦ごはん
砂糖
でんぷん
巨峰ゼリー

キャノーラ油
ドレッシング

青大豆　牛乳

にんじん　豚肉

えのきたけ

ねずみ大根

麦ごはん

659
24.8
21.7

1.9

kcal
g
g
g

792
28.3
23.3

2.2

kcal
g
g
g

22
月

きなこ

揚
あ

げパン

牛乳
ぎゅうにゅう

とりごぼうスープ

わかめサラダ

さくらんぼ

きな粉
鶏肉
豆腐

わかめ
牛乳

にんじん ごぼう　玉ねぎ

えのきたけ

もやし

キャベツ

さくらんぼ

コッペパン
砂糖
もち粉

キャノーラ油 豆腐　牛乳
にんじん
えのきたけ
コッペパン

628
22.9
25.6

2.5

kcal
g
g
g

763
26.9
30.0

3.1

kcal
g
g
g

中学校

23
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものみそ汁
しる

厚揚
あ つ あ

げの人参
にんじん

ソースがけ

なめたけ和
あ

え

みそ
厚揚げ
鶏肉

わかめ
牛乳

にんじん 玉ねぎ　もやし

ねぎ　しょうが

キャベツ

きゅうり

なめたけ

麦ごはん
じゃがいも
砂糖
でんぷん

キャノーラ油 みそ　牛乳
厚揚げ
なめたけ
麦ごはん

581
21.4
16.6

2.1

kcal
g
g
g

723
25.1
18.4

2.7

kcal
g
g
g

24
水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

キムチ汁
じる

とり肉
にく

のから揚
あ

げ

梅
うめ

ドレッシングサラダ

豚肉
みそ
鶏肉

牛乳 にんじん
にら

玉ねぎ　しょうが

えのきたけ

白菜　キャベツ

もやし　梅

麦ごはん
じゃがいももち

でんぷん
砂糖

キャノーラ油 豚肉　みそ

牛乳

にんじん

えのきたけ

麦ごはん

685
23.5
25.7

2.3

kcal
g
g
g

871
29.6
30.8

2.7

kcal
g
g
g

25
木

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

ぶた肉
にく

とごぼうの甘辛
あまから

春雨
はるさめ

サラダ

豆腐
かまぼこ
豚肉

牛乳 にんじん
ほうれん草

玉ねぎ　白菜
ごぼう
キャベツ
きゅうり

麦ごはん
でんぷん
砂糖
春雨

キャノーラ油 豆腐　豚肉
牛乳
にんじん
麦ごはん

659
21.5
23.6

2.0

kcal
g
g
g

818
25.4
26.9

2.4

kcal
g
g
g

26
金

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ

さばのトマトみそ煮
に

白滝
しらたき

のごま和
あ

え

鶏肉
なると
さば
みそ

わかめ
牛乳

にんじん
チンゲン菜
トマト
ほうれん草

玉ねぎ　もやし
ねぎ　しょうが
キャベツ

麦ごはん
砂糖
しらたき

ごま油
ごま

みそ　牛乳
にんじん
トマト
麦ごはん

596
25.7
19.9

2.6

kcal
g
g
g

746
30.3
22.5

3.1

kcal
g
g
g

29
月

ミニコッペ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートボールスープ

焼
や

きそば

枝豆
えだまめ

サラダ

肉団子
豚肉

青のり
牛乳

にんじん
チンゲン菜
ピーマン

玉ねぎ　もやし
だいこん
キャベツ
えだまめ

コッペパン
春雨
中華めん

キャノーラ油 豚肉　牛乳
にんじん
だいこん
コッペパン

563
25.9
20.2

3.1

kcal
g
g
g

694
31.1
23.4

3.7

kcal
g
g
g

30
火

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつ や さ い

カレー

フライビーンズ

夏
なつ

色
いろ

カラーポンチ

鶏肉
大豆

脱脂粉乳
青のり
牛乳

にんじん
かぼちゃ
トマト

玉ねぎ　レモン

にんにく

しょうが

えだまめ

りんご　あんず

麦ごはん　砂糖

でんぷん

さくらんぼゼリー

ナタデココ

サイダーゼリー

キャノーラ油 大豆　牛乳

にんじん

トマト

あんず

麦ごはん

738
26.9
22.0

1.8

kcal
g
g
g

914
31.8
25.1

2.0

kcal
g
g
g

　　　　　【給食で使われる旬の食材】 エネルギー 628 kcal 778 kcal

たんぱく質 23.6 g 28.0 g

脂質 21.7 g 24.7 g

食塩相当量 2.2 g 2.7 g

欠食
けっしょく

                                                            令和8年度             ６月学校給食 献立表

栄養
え い よ う

のはたらきおよび食品
し ょ く ひ ん

エネルギーになる体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくする

小
し ょ う

学校
が っ こ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

食塩
しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

食塩
しょくえん

相当
そ う と う

量
りょう

県産
けんさん

食材
しょくざい

エネルギー エネルギー

たんぱく質
しつ

たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

脂質
し し つ

歯と口の

健康献立

小２こ 中３こ

坂城町産食材

にんじん・大根・かぶ・ねずみ大根の切り干し・ねずみ大根ドレッシング

きゅうり たけのこ 梅 じゃがいも ぽさくらんぼ玉ねぎ

小２こ 中２こ

２つぶ

学力アップ献立

食育の日献立

プレシディオ中学

交流献立①

プレシディオ中学

交流献立②

初登場！

初登場！


