
　特定健診・一般健診は、自覚症状なく進行する高血圧・糖尿病・脂質異常症等の生活習慣病
を重症化する前に発見する健診です。毎年受診し、生活習慣の改善に役立てましょう。
　昨年度から 75 歳以上の方も個別健診で受診できるようになりました。

【特定健康診査（特定健診）】
坂城町国民健康保険加入者で、
　昭和 27 年 4 月 1 日～昭和 62 年 3 月 31 日生まれの方
※昭和 26 年生まれの方は、健診時に 74 歳の場合に対象となります。

【一般健康診査（一般健診）】
後期高齢者医療保険加入者

対 象 者

実施期間 6月1日（月）～ 令和9年2月27日（土）

健診場所 町内・千曲市内の 27 医療機関（下記参照）

健診費用

受診方法

健診内容

無 料

①個別健診を受診するには、個別健診専用の問診票等が必要です。
　希望する方は保健センターへお申込みください。
②約１週間後に、案内通知・受診券・問診票が届きます。
③案内通知をご確認のうえ、実施医療機関へ予約してください。
④医療機関で健康診査を実施します。
⑤約１か月半後に結果書が届きます。

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・尿検査・血液検査・診察・心電図
※一般健診の心電図検査は希望する方のみ実施します。 　
※眼底検査は実施しません。

※一般健診で心電図を希望実施した場合は 1,430 円追加されます。

実 施 医 療 機 関（50 音 順）

いろかわ医院、こうだ内科、さかき生協診療所、武市医院、東信よしだ内科、
村上堂大井クリニック
安里医院、あんずの里クリニック、市川内科医院、いなりやまクリニック、おかだク
リニック、長野寿光会上山田病院、けんたろう脳神経外科、坂口整形外科、さわらび
内科クリニック、島田クリニック、島谷医院、菅谷東クリニック、千曲中央病院、鴇
沢内科クリニック、とぐらクリニック、とも泌尿器科クリニック、とよき内科、中沢
医院、もみのき内科クリニック、やしろあきたクリニック、やまざき医院

坂城町

千曲市

※中沢医院は９月末まで、市川内科医院と千曲中央病院は 12 月末までの実施となります。
※とも泌尿器科クリニックは特定健診のみの実施で、一般健診は実施していません。

保健センター

☎82－3111（内線511）

直通75－6230

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、左
記
の
日
程
で

結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
実
施
し
ま
す
。感
染

症
法
に
よ
り
、65
歳
以
上
の
方
は
毎
年
１
回
検

診
を
受
け
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、日
本
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
て
結
核
の
罹

患
率
が
高
く
、新
た
な
結
核
患
者
が
80
歳
以
上

の
高
齢
者
に
増
え
て
い
ま
す
。結
核
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
、毎
年
１
回
の
定
期
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

★
該
当
す
る
方
に
は
受
診
票
を
送
付
す
る
予

定
で
す
。

★
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、検
診
を
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
町
の
肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

○
病
院
や
医
院
な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

○
勤
務
先
で
検
診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

★
検
診
料
金
は
無
料
で
す
。

９：15～10：15
10：30～10：50
11：00～11：20
13：15～13：30
13：50～14：40
15：00～15：20
９：15～９：40
９：55～10：45
11：00～11：40
13：15～13：45
14：00～14：50
15：10～15：50
９：15～10：10
10：20～10：40
10：50～11：50
13：15～13：30
13：45～15：00
９：15～10：00
10：20～10：40
11：00～11：30
13：15～13：40
14：00～14：15
14：30～15：00

ＪＡ葬祭 JA虹のホールさかき
Ｂ.Ｉプラザさかき（坂城駅前文化財センター）
田町十王堂
小網公民館
深味食堂様駐車場
入横尾公民館
網掛公民館
月見区集会所
上平公民館（ふれあいセンター）
新田様宅駐車場
さかき地場産直売所「あいさい」
ＪＡながのちくま菜部アグリサポートセンター
泉区公民館
町横尾公民館
金井区振興センター
滝沢様宅駐車場（御所沢公民館隣）
中之条公民館
新町公民館
北日名公民館
南日名公民館
上五明公民館
泉徳寺様庭
保健センター
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65 歳以上の皆さんへ
　　　　　結核レントゲン検診を受けましょう

木造住宅の耐震化の支援制度について
　町では、住宅の耐震化を進めるため、次の条件に当てはまる木造住宅について、ご希望により
耐震診断を無料で実施しています。

無料耐震診断の対象となる木造住宅
①昭和 56 年 5月 31 日以前に町内に着工された住宅（旧耐震基準で建築されたもの）
②所有者が自ら居住する住宅
③木造在来工法の住宅（ツーバイフォー工法のものは対象外）
④長屋及び共同住宅以外の個人所有の住宅

　耐震診断は、長野県の木造住宅耐震診断士として登録された有資格者が、住宅に訪問して実
施します。耐震診断のお申込み手続等、詳しくは町ホームページ又は下記の問い合わせ先でご
確認ください。
　また、耐震診断を行った結果、耐震性が不十分であると診断された場合は、耐震改修費用に
対する町の補助金（耐震改修費用の４／５以内。最大１１５万円）が活用できますので、現在
お住まいの住宅の耐震性を確認しましょう。
　　　

◎申込・問い合わせ先　
建設課　管理係　☎82－3111（内線174）　直通75－6208
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