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お家で給食を作ってみよう！！「ツナサラダ」お家で給食を作ってみよう！！「ツナサラダ」

キャベツ　　　　  120ｇ
人参　　　　　　　20ｇ
きゅうり　　　　　50ｇ
ツナ缶　　　　　　40ｇ
　しょうゆ　 7ｇ（小さじ１強）
　こしょう　　　　   少々
　レモン果汁　　５ｇ（小さじ１）

①　Aでドレッシングを作ります。

②　キャベツと人参はせん切り、きゅうりは輪切りにします。

③　食べる直前に①と②を和えてできあがりです。

材料（4人分）作り方

　　「給食のツナサラダはおいしい！」「作り方を教えて！」と
いう子どもたちの声が給食センターに届きます。  
　ドレッシングにレモン果汁を使うことが最大のポイントです。
ツナ缶がよりおいしく食べられます。  
　給食では、色よく仕上げるためにサラダや和え物のしょうゆ
は薄口しょうゆを使っています。  
　食中毒予防の観点から、給食のサラダや和え物の野菜類は加
熱処理をしています。  

A

ツナサラダ

    レモン がポイント

　
　
　
令
和
８
年
度
生
徒
会
長
　
田
中
　
　
壱

　　
今
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
笑
顔
進

光
　
〜
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
〜
」
で

す
。
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
決
め
出
す
ま
で
に
は
、

生
徒
会
役
員
で
様
々
な
意
見
が
あ
り
、
そ
の
中

か
ら
「
笑
顔
進
光
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
は
、
ま
ず
「
明

る
く
坂
城
中
学
校
に
来
て
ほ
し
い
」「
夢
や
目
標

に
む
か
っ
て
進
ん
で
ほ
し
い
」
そ
し
て
、「
で
き

る
、
で
き
な
い
と
か
関
係
な
く
周
り
と
違
っ
て

い
て
も
自
分
の
良
さ
を
活
か
し
、
自
分
の
個
性
、

周
り
の
個
性
を
尊
重
し
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
達
成
す
る
た
め
に
、
坂

城
中
学
校
の
全
校
生
徒
に
は
、「
誰
か
の
見
本
と

な
れ
る
よ
う
な
存
在
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

例
え
ば
、「
誰
か
と
通
り
す
が
っ
た
ら
あ
い
さ
つ

す
る
」
と
か
、「
何
か
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
し
っ

か
り
お
礼
が
で
き
る
」
な
ど
学
校
内
だ
け
で
な

く
て
も
坂
城
中
学
校
の
生
徒
は
す
ご
い
な
と
思

わ
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
も
っ
と
坂
城
中
学
校
が
よ

り
良
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
度
の
生
徒
会
で
は
委
員
会
の
数
が
減
り
、

各
委
員
会
で
行
う
活
動
な
ど
も
大
き
く
変
わ
る

と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
坂
城
中
学

校
の
生
徒
会
を
築
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
方
の

想
い
は
引
き
継
い
で
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
更
に
今
年
度
の
生
徒
会
は
、
全
校
の
意

見
を
フ
ォ
ー
ム
で
回
答
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

全
校
の
考
え
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
ど
の
よ
う
な

企
画
が
い
い
か
を
試
行
錯
誤
し
、
よ
り
坂
城
中

学
校
の
生
徒
会
が
盛
り
上
が
る
た
め
に
今
の
坂

城
中
生
に
合
う
よ
う
な
形
へ
変
え
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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