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朝
は
何
か
と
忙
し
い
で
す

が
、１
日
の
始
ま
り
に
朝
ご
は

ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
よ
う

な
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
で

す
ね
。朝
ご
は
ん
を
お
い
し
く

食
べ
る
た
め
に
は
、起
き
て
か

ら
30
分
は
必
要
で
す
。早
寝
早

起
き
を
心
が
け
て
朝
ご
は
ん

を
し
っ
か
り
食
べ
る
時
間
を

つ
く
り
た
い
で
す
ね
。

　
朝
ご
は
ん
は
体
温
を
上

げ
て
頭
や
体
の
働
き
を
活

発
に
し
て
く
れ
る
の
で
、頭

が
さ
え
て
学
習
に
集
中
で
き

た
り
、け
が
を
防
い
だ
り
し
て

く
れ
ま
す
。ま
た
、腸
の
働
き

が
高
ま
る
の
で
、排
便
を
促
し

て
く
れ
ま
す
。

　「私
た
ち
の
給
食
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
年
東
組
　
池
内
聖
琳

　
坂
城
町
に
は
給
食
セ
ン
タ
ー
が
一
カ
所
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、坂
城
町
の
四
つ
の
学
校
の
給
食

を
全
て
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
で
は
、人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
が
三
つ
あ
り

ま
す
。

　
一
つ
目
は
、あ
げ
物
で
す
。特
に
か
ら
あ
げ
が
大
人
気
で
、

お
休
み
の
人
が
い
る
と
、そ
の
分
の
お
か
わ
り
が
そ
う
だ
つ

戦
に
な
り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
カ
レ
ー
で
す
。カ
レ
ー
は
、季
節
ご
と
に
具
材
が

か
わ
り
、と
て
も
具
だ
く
さ
ん
で
お
い
し
い
で
す
。

　
三
つ
目
は
、き
つ
ね
う
ど
ん
汁
と
ソ
フ
ト
め
ん
の
組
み
合

わ
せ
で
す
。汁
は
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、も
っ
ち
り
と
し

て
い
る
ソ
フ
ト
め
ん
と
よ
く
合
い

ま
す
。み
ん
な
汁
を
残
さ
ず
き
れ

い
に
全
部
食
べ
ま
す
。

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、地
域
の

食
材
を
使
っ
て
、こ
ん
だ
て
を
考

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、

給
食
セ
ン
タ
ー
の
方
々
に
感
謝
を

し
な
が
ら
、毎
日
の
給
食
を
お
い

し
く
食
べ
た
い
で
す
。

　「楽
し
か
っ
た
お
米
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
年
東
組
　
倉
科
有
李

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
田
優
樹

　
私
た
ち
は
、五
年
生
の
一
年
間
、地
域
に
お
住
ま
い
の
辺
見

さ
ん
や
学
校
の
庁
務
の
先
生
と
一
緒
に
お
米
づ
く
り
を
し
ま

し
た
。

　
お
米
は
機
械
を
使
わ
ず
に
、す
べ
て
手
作
業
で
行
い
ま
し

た
。私
は
、機
械
で
田
植
え
や
稲
刈
り
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を

見
た
こ
と
は
あ
っ
た
け
ど
、手
作
業
で
や
る
の
は
初
め
て

だ
っ
た
の
で
、と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

　
ま
ず
は
じ
め
に
、田
植
え
を
し
ま
し
た
。は
だ
し
で
田
ん
ぼ

に
入
っ
て
、手
で
苗
を
植
え
ま
し
た
。ひ
も
に
沿
っ
て
ひ
と
つ

ひ
と
つ
て
い
ね
い
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。足
と
手
が
ど
ろ

ま
み
れ
に
な
っ
た
け
ど
、美
味
し
い
お
米
の
た
め
に
が
ん
ば

り
ま
し
た
。

　
数
ヶ
月
後
に
稲
刈
り
を
し
ま
し
た
。思
っ
て
い
た
よ
り
、か

ま
で
稲
を
刈
る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
が
、辺
見
さ
ん
が「
苗

を
手
で
持
っ
て
、や
る
と
い
い
よ
。と
教
え
て
く
だ
さ
り
、そ

の
よ
う
に
や
っ
て
み
る
と
、と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
刈
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
に
、は
ぜ
か
け
を
し
ま
し
た
。庁
務
の
鈴
木
先
生
が

は
ぜ
か
け
用
の
棒
を
立
て
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。稲
を
運
ん

で
棒
に
か
け
る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
の
約
二
週
間
後
に
だ
っ
こ
く
を
し
ま
し
た
。だ
っ
こ
く

は
、庁
務
の
今
井
先
生
が
機
械
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。だ
っ
こ
く
の
や
り
方
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。は

ぜ
か
け
を
し
た
お
米
を
一
束
ず
つ
だ
っ
こ
く
し
ま
し
た
。服

に
わ
ら
が
た
く
さ
ん
つ
い
た
り
し
た
け
ど
、き
れ
い
に
だ
っ

こ
く
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。量
っ
て
み
た
ら
、全
部
で
お
よ

そ
七
十
㎏
の
も
ち
米
が
し
ゅ
う
か
く
で
き
ま
し
た
。

　
収
穫
祭
で
は
、お
世
話
に
な
っ
た
辺
見
さ
ん
、鈴
木
先
生
、

今
井
先
生
を
し
ょ
う
た
い
し

て
、お
も
ち
や
、と
ん
汁
を
一

緒
に
食
べ
な
が
ら
、感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　
辺
見
さ
ん
た
ち
が
と
て
も

喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
。

　
手
作
業
で
作
っ
た
お
米

は
、い
つ
も
食
べ
て
い
る
お

米
よ
り
、ず
っ
と
美
味
し
い

気
が
し
ま
し
た
。ま
た
、お
米

を
作
る
大
変
さ
や
、達
成
感

が
味
わ
え
て
、と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。
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