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私
の
進
む
道

 

　
　
　
　
　
　
　
　３
年

　山
田

　敏
輝

　
私
は
３
年
生
に
な
り
、私
自
身
の
道
へ
歩
む
時

期
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
２
年
間
の
学
校
生
活
や

行
事
で
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。社

会
に
出
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

得
る
た
め
、人
間
関
係
や
周
り
の
人
へ
の
接
し
方

を
工
夫
し
た
り
、委
員
会
活
動
へ
積
極
的
に
参
加

し
、副
委
員
長
に
な
っ
て
人
前
に
出
た
り
し
ま
し

た
。学
校
外
で

は
、私
自
身
の

や
り
た
い
こ

と
を
し
た
り

家
計
を
助
け

た
り
す
る
た

め
に
ア
ル
バ

イ
ト
に
も
頑

張
っ
て
取
り

組
み
ま
し
た
。

他
に
も
地
域

の
ご
み
出
し

を
手
伝
っ
た

り
、自
分
が
で

き
る
こ
と
を
こ
の
２
年
間
や
っ
て
い
く
こ
と
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
へ
の
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
今
の
自
分
に
何
が
足
り
な
い
の
か
気
づ

き
、こ
れ
か
ら
ど
う
生
活
し
て
い
け
ば
よ
い
か

は
っ
き
り
と
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
１
年
間
は
自
分
と
の
戦
い
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
、私
は
進
み
た
い
道
を
突
き
進
む

た
め
、で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
り
、こ
の
３
年

間
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
学
校
生
活

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
年
度
生
徒
会
で
頑
張
り
た
い
こ
と

　

　
　２
年

　生
徒
会
副
会
長

　荒
井

　吾
咲

　
私
に
は
４
月
か
ら
の
生
徒
会
活
動
で
頑
張
り
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
葛
尾
祭
で
す
。な

ぜ
か
と
い
う
と
、葛
尾
祭
は
一
年
間
の
中
で
最
も

み
ん
な
が
盛
り
上
が
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
だ
か
ら

で
す
。葛
尾
祭
実
行
委
員
だ
け
に
任
せ
き
り
に
す

る
の
で
は
な
く
、全
校
の
み
な
さ
ん
と
作
り
上
げ
、

楽
し
め
る
葛
尾
祭
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、ま
ず
は
自
分
が
公
約
に
出
し
て

い
た「
あ
い
さ
つ
」を
し
っ
か
り
行
い
、全
校
の
み

な
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い

き
た
い
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
れ

ば
、葛
尾
祭
に
つ
い
て
意
見
が
よ
り
多
く
出
や
す

く
な
っ
た
り
、意
見
を
ま
と
め
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。こ
れ
は
生
徒
同
士
が

助
け
合
っ
た
り
、協
力
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
に

繋
が
っ
て
い
く
と
考
え
ま
す
。全
校
の
み
な
さ
ん

で
協
力
し
合
っ
て
、生
徒
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の

方
々
に
も「
楽
し

か
っ
た
」「
ま
た

や
り
た
い
な
」と

い
う
声
が
た
く

さ
ん
聞
け
る
よ

う
な
葛
尾
祭
に

し
た
い
で
す
。こ

の
こ
と
を
目
標

と
し
て
、４
月
か

ら
の
学
校
生
活

や
生
徒
会
活
動

を
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

Ａ

  鶏ささみ
  片栗粉
  揚げ油
　砂糖
　白ワイン
　しょうゆ
　水
　レモン果汁

40ｇ×４本
適量
適量
12ｇ（大さじ１と小さじ１）
3.2ｇ（小さじ1/2）
9.2ｇ（大さじ1/2）
14ｇ（大さじ１弱）
13.2ｇ（大さじ１弱）
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