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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に

新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
、癸
巳（
き
し
　
み
ず
の
と
・
み
）

の
年
で
す
。「
癸
巳
」は
、よ
り
し
っ
か
り
と

物
事
の
本
質
を
求
め
、規
範
を
定
め
筋
道

を
立
て
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
年
で
す
。

　
昨
年
の
衆
議
院
総
選
挙
に
よ
り
、自
民

党
が
単
独
過
半
数
を
確
保
し
、自
民
党
を

中
心
と
す
る
安
倍
新
内
閣
が
誕
生
い
た
し

ま
し
た
。前
政
権
の
反
省
を
踏
ま
え
、日
本

国
の
立
て
直
し
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

　
一
方
、世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、ア
メ

リ
カ
の
オ
バ
マ
大
統
領
が
再
選
さ
れ
、中

国
で
は
習
近
平
総
書
記
を
中
心
と
す
る
新

体
制
の
発
足
、韓
国
に
お
い
て
も
朴
槿
恵（
パ

ク
・
ク
ン
ヘ
）新
大
統
領
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、経
済
で
は
、欧
州
の
景
気
回
復
の

遅
れ
や
中
国
経
済
の
減
速
の
長
期
化
が
予

想
さ
れ
る
中
で
、国
内
の
状
況
に
つ
き
ま

し
て
も
、世
界
景
気
の
動
向
等
を
背
景
と

し
て
、国
内
の
全
体
の
生
産
活
動
が
低
調

に
推
移
す
る
中
で
、住
民
生
活
や
地
域
経

済
情
勢
は
、依
然
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
き
ま
し
て
も
、主
だ
っ
た
企

業
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
な
ど
、

町
内
企
業
の
状
況
を
注
視
し
て
い
ま
す
が
、

最
新
の
結
果
か
ら
は
、海
外
展
開
等
に
よ

る
発
注
量
の
減
少
や
、円
高
等
の
経
済
要

因
に
よ
る
影
響
が
出
て
き
て
お
り
、内
外

需
要
の
下
膨
れ
を
要
因
と
し
て
企
業
の
業

況
感
の
悪
化
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。町
で
は

町
内
関
係
団
体
と
連
携
し
て
、国
・
県
の
経

済
対
策
や
雇
用
対
策
に
対
応
す
る
と
と
も

に
、昨
年
12
月
議
会
に
予
算
計
上
し
た
町

独
自
の
経
済
対
策
事
業
を
実
施
し
、企
業

の
雇
用
の
確
保
や
、地
域
の
活
性
化
を
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
進
め
て
い
く
主
な
施
策
と
し
て
、

「
ワ
イ
ナ
リ
ー
形
成
事
業
」で
は
、約
40
ア
ー

ル
の
試
験
圃
場
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、

圃
場
の
管
理
や
将
来
の
醸
造
用
ブ
ド
ウ
の

栽
培
を
手
掛
け
て
い
た
だ
く
た
め
、町
外

か
ら
若
い
担
い
手
２
名
の
認
定
を
行
い
ま

し
た
。昨
年
末
に
は
、試
験
圃
場
へ
棚
の
設

置
と
苗
木
の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。今
後

も
試
験
圃
場
の
拡
張
や
特
区
申
請
を
行
う

な
ど
醸
造
用
ブ
ド
ウ
の
産
地
化
を
進
め
、

将
来
的
に
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
設
置
を
含
め
た

６
次
産
業
化
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、坂
城
町
産
の
巨
峰
を
使
っ
た
巨
峰

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
ワ
イ
ン
を
委
託
醸
造
し
、限

定
１
，０
０
０
本
で「
ね
ず
み
大
根
ま
つ

り
」に
あ
わ
せ
て
販
売
し
た
と
こ
ろ
、買
い

求
め
る
方
の
大
行
列
と
な
り
販
売
初
日
で

完
売
と
な
り
ま
し
た
。今
年
２
月
に
は
巨

峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン

グ
ワ
イ
ン
の
販
売

を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
に
炭
酸
が
加
わ
り
、

爽
や
か
な
口
当
た
り
の
飲
み
や
す
い
美
味

し
い
ワ
イ
ン
で
す
。

　
坂
城
駅
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
で
は
、

関
係
機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
、現
在
し
な

の
鉄
道
に
お
い
て
詳
細
設
計
を
進
め
、平

成
25
年
度
に
は
本
体
工
事
に
着
手
し
、年

度
内
の
完
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

併
せ
て
、坂
城
駅
周
辺
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
に
つ
き
ま
し
て
も
、昨
年
坂
城
高
校
生

徒
の
皆
さ
ん
か
ら
の
提
案
を
受
け
な
が
ら
、

駅
か
ら
坂
城
高
校
ま
で
の
現
地
調
査
を
行

い
ま
し
た
。僅
か
な
段
差
や
舗
装
の
凹
凸

な
ど
出
来
る
箇
所
か
ら
改
修
を
進
め
、障

害
の
あ
る
方
や
お
年
寄
り
に
や
さ
し
い
安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　「
坂
城
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
」で
は
、

昨
年
度
の
基
礎
調
査
事
業
か
ら
発
展
し
、

現
在
は
産
学
官
連
携（
信
州
大
学
・
坂
城
町

内
企
業
・
坂
城
町
）に
よ
り
、電
力
の
効
率

的
利
用
に
つ
い
て
、テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業

団
地
内
企
業
２
社
の
協
力
に
よ
り
ス
マ
ー

ト
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
、使
用
電
力
の
把

握
・
分
析
の
実
証
実
験
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。今
後
こ
こ
で
得
ら
れ
た
知
見
を
工
業

団
地
全
体
に
拡
大
を
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
村
上
小
学
校
耐
震
改
修
工
事
は
、本
年

３
月
竣
工
に
向
け
工
事
を
進
め
て
お
り
ま

す
。南
条
小
学
校
の
改
築
事
業
は
、建
設
検

討
委
員
会
の
意
見
集
約
を
よ
り
具
体
化
す

る
た
め
、南
条
小
学
校
建
設
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、平
成
25
年
度
に
は
実
施
設
計
を

行
い
、平
成
27
年
度
の
竣
工
を
目
指
し
て

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
、開
館
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
日

帰
り
天
然
温
泉
施
設「
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん

館
」は
、新
し
く
石
風
呂
、レ
ス
ト
ラ
ン
、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
け
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。身
も
心

も
癒
さ
れ
る
く
つ
ろ
ぎ
の
温
泉
と
し
て
、

施
設
、サ
ー
ビ
ス
と
も
に
ご
満
足
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。公
募
に
よ
り
選
ば
れ

ま
し
た
新
し
い
支
配
人
と
も
ど
も
よ
り
良

い
施
設
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
鉄
の
展
示
館
で
は
、人
間
国
宝
宮
入
行

平
生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し
た
展
覧
会
の

第
一
弾
と
し
て
、４
月
27
日
か
ら
６
月
16

日
ま
で
、刀
匠
が
生
涯
の
師
と
仰
い
だ
近

代
彫
刻
の
巨
匠
で
文
化
勲
章
受
章
者
の
平

櫛
田
中
の
展
覧
会
を
は
じ
め
、年
間
を
通

し
て
各
種
展
覧
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
も
、明
る
い
坂
城
町
を
創
る
べ
く

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、本

年
が
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご

家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
議
会
に
対
す
る
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
事
故
が
発
生
し
て
か
ら
、１

年
９
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。こ
の
間
、議

会
の
常
任
委
員
会
で
も
岩
手
県
の
陸
前
高

田
市
を
訪
問
し
ま
し
た
が
、未
だ
が
れ
き

の
山
が
消
え
て
い
な
い
被
災
地
の
復
興
が

国
政
の
責
務
で
あ
り
、復
興
予
算
を
効
果

的
に
執
行
す
る
こ
と
が
最
優
先
課
題
で
あ

り
ま
す
。

　
第
46
回
衆
議
院
総
選
挙
が
昨
年
12
月
４

日
に
公
示
さ
れ
、
16
日
に
投
票
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
12
の
政
党
が
乱
立
し
第
３
極
の

勢
力
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
が
、自
民
党
の

圧
勝
に
終
わ
り
ま
し
た
。選
挙
公
約
は
各

党
共
通
し
て
、原
発
・
消
費
税
・
Ｔ
Ｐ
Ｐ（
環

太
平
洋
連
携
協
定
）問
題
等
を
挙
げ
て
お

り
ま
し
た
が
、景
気
回
復
を
最
優
先
と
し

て
国
民
生
活
の
向
上
を
願
う
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　
師
走
に
入
っ
た
12
月
２
日
午
前
８
時

頃
、山
梨
県
大
月
市
と
甲
州
市
に
ま
た
が

る
中
央
自
動
車
道
上
り
線
の
笹
子
ト
ン
ネ

ル
内
で
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
天
井
板
が

崩
落
し
、９
人
の
犠
牲
者
が
出
た
事
故
が

あ
り
ま
し
た
。上
信
越
道
太
郎
山
ト
ン
ネ

ル
、五
里
ヶ
峯
ト
ン
ネ
ル
上
り
線
も
同
形

で
あ
り
ま
す
の
で
、老
朽
化
対
策
に
は
万

全
を
期
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
人
災
火
災
に
つ
き
ま
し
て
は
、常
に
日

常
生
活
の
中
で
は
一
番
心
掛
け
て
注
意
し

て
い
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
が
、思
わ
ぬ
こ

と
に
よ
り
事
故
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
な
ど
の
他
、隣
家
と
の
連
携
も
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
議
会
活
動
に
つ
き
ま
し
て
、議
会
改
革

等
特
別
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、開
か
れ
た

議
会
づ
く
り
を
目
指
し
、議
会
の
説
明
責

任
を
果
た
し
て
い
く
中
で
、多
様
な
意
見

を
反
映
す
る
議
会
改
革
を
進
め
て
お
り
ま

す
。

　
議
会
運
営
に
関
す
る
指
標
に
つ
き
ま
し

て
は
、地
方
分
権
時
代
に
即
し
、政
策
課
題

は
活
発
な
議
論
に
よ
り
課
題
解
決
を
目
指

し
、町
民
に
信
頼
さ
れ
る
議
会
づ
く
り
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
24
年
第
４
回
定
例
会
に
お
い
て

は
、議
会
提
案
と
し
て
提
出
し
た
議
案「
委

員
会
条
例
の
一
部
改
正
」「
政
務
調
査
費
の

交
付
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
」な
ど

の
改
正
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　
地
域
医
療
に
つ
き
ま
し
て
は
、町
民
が

健
康
で
安
心
し
て
快
適
な
生
活
が
で
き
る

よ
う
、医
療
の
維
持
向
上
の
た
め
、地
域
医

療
資
源
を
活
か
し
な
が
ら
、持
続
可
能
な

医
療
体
制
の
構
築
や
介
護
・
福
祉
・
健
康

づ
く
り
と
の
連
携
を
図
る
こ
と
が
最
重
要

課
題
で
す
。こ
の
た
め
に
、地
域
医
療
対
策

特
別
委
員
会
で
は
、行
政
と
町
民
が
一
体

と
な
っ
て
役
割
分
担
、機
能
の
集
約
化
、連

携
の
強
化
な
ど
、今
後
の
医
療
提
供
体
制

と
坂
城
町
医
師
会
と
の
地
域
医
療
の
あ
り

方
に
つ
い
て
、懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　
国
道
18
号
坂
城
更
埴
バ
イ
パ
ス
に
つ
き

ま
し
て
は
、昨
年
度
、坂
城
町
区
間
３
・
８
㎞

が
事
業
認
可
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
交
通
網
対
策
特
別
委
員
会
で
は
、

こ
の
国
道
バ
イ
パ
ス
の
事
業
促
進
の
た

め
、町
長
、地
域
交
通
網
対
策
特
別
委
員
長

と
共
に
、昨
年
８
月
10
日
に
羽
田
国
土
交

通
大
臣
に
早
期
着
工
を
陳
情
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。ま
た
、９
月
24
日
に
は
大
臣
自
ら

鼠
橋
付
近
で
現
地
調
査
を
さ
れ
、そ
の
際
、

事
業
の
促
進
と
予
算
の
確
保
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
で
す
。

　
千
曲
市
に
建
設
予
定
の
新
ご
み
処
理
施

設
に
つ
き
ま
し
て
、

平
成
26
年
度
を
整

備
目
標
と
し
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
が
、

極
め
て
厳
し
い
と
の
判
断
か
ら
昨
年
10
月

30
日
に
開
か
れ
た
長
野
広
域
連
合
理
事
会

に
お
い
て
、新
た
な
整
備
目
標
を
平
成
30

年
度
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。12

月
４
日
に
は
地
元
説
明
会
が
開
催
さ
れ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
議
会
報
告
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、第
５

回
報
告
会
を
昨
年
５
月
12
日
か
ら
３
日
間

開
催
し
、町
民
の
皆
様
１
１
０
名
が
参
加

さ
れ
、こ
れ
を
受
け
て
意
見
要
望
書
を
町

長
に
提
出
し
、７
月
６
日
付
で
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。

　
議
会
は
二
元
代
表
制
の
も
と
、常
に
執

行
機
関
と
は
緊
張
感
を
も
ち
な
が
ら
、予

算
案
な
ど
の
議
決
の
み
で
な
く
、行
政
へ

の
け
ん
制
や
監
視
、政
策
の
提
案
な
ど
、町

民
の
負
託
に
応
え
る
任
務
が
あ
り
ま
す
。

　
本
年
も
、坂
城
町
第
５
次
長
期
総
合
計

画
の
ス
ロ
ー
ガ
ン「
人
が
と
も
に
輝
く
も

の
づ
く
り
の
ま
ち
」に
向
け
て
、議
会
と
し

て
責
任
を
果
た
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。議
会
に
対
し
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、町
民
の
皆
様
の
今
後

益
々
の
ご
繁
栄
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈

念
し
、年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
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本
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界
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向
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ま
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、ア
メ

リ
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の
オ
バ
マ
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統
領
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再
選
さ
れ
、中

国
で
は
習
近
平
総
書
記
を
中
心
と
す
る
新

体
制
の
発
足
、韓
国
に
お
い
て
も
朴
槿
恵（
パ

ク
・
ク
ン
ヘ
）新
大
統
領
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、経
済
で
は
、欧
州
の
景
気
回
復
の

遅
れ
や
中
国
経
済
の
減
速
の
長
期
化
が
予

想
さ
れ
る
中
で
、国
内
の
状
況
に
つ
き
ま

し
て
も
、世
界
景
気
の
動
向
等
を
背
景
と

し
て
、国
内
の
全
体
の
生
産
活
動
が
低
調

に
推
移
す
る
中
で
、住
民
生
活
や
地
域
経

済
情
勢
は
、依
然
厳
し
い
環
境
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
き
ま
し
て
も
、主
だ
っ
た
企

業
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
な
ど
、

町
内
企
業
の
状
況
を
注
視
し
て
い
ま
す
が
、

最
新
の
結
果
か
ら
は
、海
外
展
開
等
に
よ

る
発
注
量
の
減
少
や
、円
高
等
の
経
済
要

因
に
よ
る
影
響
が
出
て
き
て
お
り
、内
外

需
要
の
下
膨
れ
を
要
因
と
し
て
企
業
の
業

況
感
の
悪
化
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。町
で
は

町
内
関
係
団
体
と
連
携
し
て
、国
・
県
の
経

済
対
策
や
雇
用
対
策
に
対
応
す
る
と
と
も

に
、昨
年
12
月
議
会
に
予
算
計
上
し
た
町

独
自
の
経
済
対
策
事
業
を
実
施
し
、企
業

の
雇
用
の
確
保
や
、地
域
の
活
性
化
を
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
進
め
て
い
く
主
な
施
策
と
し
て
、

「
ワ
イ
ナ
リ
ー
形
成
事
業
」で
は
、約
40
ア
ー

ル
の
試
験
圃
場
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、

圃
場
の
管
理
や
将
来
の
醸
造
用
ブ
ド
ウ
の

栽
培
を
手
掛
け
て
い
た
だ
く
た
め
、町
外

か
ら
若
い
担
い
手
２
名
の
認
定
を
行
い
ま

し
た
。昨
年
末
に
は
、試
験
圃
場
へ
棚
の
設

置
と
苗
木
の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。今
後

も
試
験
圃
場
の
拡
張
や
特
区
申
請
を
行
う

な
ど
醸
造
用
ブ
ド
ウ
の
産
地
化
を
進
め
、

将
来
的
に
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
設
置
を
含
め
た

６
次
産
業
化
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、坂
城
町
産
の
巨
峰
を
使
っ
た
巨
峰

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
ワ
イ
ン
を
委
託
醸
造
し
、限

定
１
，０
０
０
本
で「
ね
ず
み
大
根
ま
つ

り
」に
あ
わ
せ
て
販
売
し
た
と
こ
ろ
、買
い

求
め
る
方
の
大
行
列
と
な
り
販
売
初
日
で

完
売
と
な
り
ま
し
た
。今
年
２
月
に
は
巨

峰
ス
パ
ー
ク
リ
ン

グ
ワ
イ
ン
の
販
売

を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
に
炭
酸
が
加
わ
り
、

爽
や
か
な
口
当
た
り
の
飲
み
や
す
い
美
味

し
い
ワ
イ
ン
で
す
。

　
坂
城
駅
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
で
は
、

関
係
機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
、現
在
し
な

の
鉄
道
に
お
い
て
詳
細
設
計
を
進
め
、平

成
25
年
度
に
は
本
体
工
事
に
着
手
し
、年

度
内
の
完
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

併
せ
て
、坂
城
駅
周
辺
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
に
つ
き
ま
し
て
も
、昨
年
坂
城
高
校
生

徒
の
皆
さ
ん
か
ら
の
提
案
を
受
け
な
が
ら
、

駅
か
ら
坂
城
高
校
ま
で
の
現
地
調
査
を
行

い
ま
し
た
。僅
か
な
段
差
や
舗
装
の
凹
凸

な
ど
出
来
る
箇
所
か
ら
改
修
を
進
め
、障

害
の
あ
る
方
や
お
年
寄
り
に
や
さ
し
い
安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　「
坂
城
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
」で
は
、

昨
年
度
の
基
礎
調
査
事
業
か
ら
発
展
し
、

現
在
は
産
学
官
連
携（
信
州
大
学
・
坂
城
町

内
企
業
・
坂
城
町
）に
よ
り
、電
力
の
効
率

的
利
用
に
つ
い
て
、テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業

団
地
内
企
業
２
社
の
協
力
に
よ
り
ス
マ
ー

ト
メ
ー
タ
ー
を
設
置
し
、使
用
電
力
の
把

握
・
分
析
の
実
証
実
験
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。今
後
こ
こ
で
得
ら
れ
た
知
見
を
工
業

団
地
全
体
に
拡
大
を
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
村
上
小
学
校
耐
震
改
修
工
事
は
、本
年

３
月
竣
工
に
向
け
工
事
を
進
め
て
お
り
ま

す
。南
条
小
学
校
の
改
築
事
業
は
、建
設
検

討
委
員
会
の
意
見
集
約
を
よ
り
具
体
化
す

る
た
め
、南
条
小
学
校
建
設
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、平
成
25
年
度
に
は
実
施
設
計
を

行
い
、平
成
27
年
度
の
竣
工
を
目
指
し
て

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
、開
館
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
日

帰
り
天
然
温
泉
施
設「
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん

館
」は
、新
し
く
石
風
呂
、レ
ス
ト
ラ
ン
、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
け
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。身
も
心

も
癒
さ
れ
る
く
つ
ろ
ぎ
の
温
泉
と
し
て
、

施
設
、サ
ー
ビ
ス
と
も
に
ご
満
足
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。公
募
に
よ
り
選
ば
れ

ま
し
た
新
し
い
支
配
人
と
も
ど
も
よ
り
良

い
施
設
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
鉄
の
展
示
館
で
は
、人
間
国
宝
宮
入
行

平
生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し
た
展
覧
会
の

第
一
弾
と
し
て
、４
月
27
日
か
ら
６
月
16

日
ま
で
、刀
匠
が
生
涯
の
師
と
仰
い
だ
近

代
彫
刻
の
巨
匠
で
文
化
勲
章
受
章
者
の
平

櫛
田
中
の
展
覧
会
を
は
じ
め
、年
間
を
通

し
て
各
種
展
覧
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
も
、明
る
い
坂
城
町
を
創
る
べ
く

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、本

年
が
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご

家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
議
会
に
対
す
る
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
事
故
が
発
生
し
て
か
ら
、１

年
９
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。こ
の
間
、議

会
の
常
任
委
員
会
で
も
岩
手
県
の
陸
前
高

田
市
を
訪
問
し
ま
し
た
が
、未
だ
が
れ
き

の
山
が
消
え
て
い
な
い
被
災
地
の
復
興
が

国
政
の
責
務
で
あ
り
、復
興
予
算
を
効
果

的
に
執
行
す
る
こ
と
が
最
優
先
課
題
で
あ

り
ま
す
。

　
第
46
回
衆
議
院
総
選
挙
が
昨
年
12
月
４

日
に
公
示
さ
れ
、
16
日
に
投
票
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
12
の
政
党
が
乱
立
し
第
３
極
の

勢
力
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
が
、自
民
党
の

圧
勝
に
終
わ
り
ま
し
た
。選
挙
公
約
は
各

党
共
通
し
て
、原
発
・
消
費
税
・
Ｔ
Ｐ
Ｐ（
環

太
平
洋
連
携
協
定
）問
題
等
を
挙
げ
て
お

り
ま
し
た
が
、景
気
回
復
を
最
優
先
と
し

て
国
民
生
活
の
向
上
を
願
う
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　
師
走
に
入
っ
た
12
月
２
日
午
前
８
時

頃
、山
梨
県
大
月
市
と
甲
州
市
に
ま
た
が

る
中
央
自
動
車
道
上
り
線
の
笹
子
ト
ン
ネ

ル
内
で
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
天
井
板
が

崩
落
し
、９
人
の
犠
牲
者
が
出
た
事
故
が

あ
り
ま
し
た
。上
信
越
道
太
郎
山
ト
ン
ネ

ル
、五
里
ヶ
峯
ト
ン
ネ
ル
上
り
線
も
同
形

で
あ
り
ま
す
の
で
、老
朽
化
対
策
に
は
万

全
を
期
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
人
災
火
災
に
つ
き
ま
し
て
は
、常
に
日

常
生
活
の
中
で
は
一
番
心
掛
け
て
注
意
し

て
い
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
が
、思
わ
ぬ
こ

と
に
よ
り
事
故
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
な
ど
の
他
、隣
家
と
の
連
携
も
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
議
会
活
動
に
つ
き
ま
し
て
、議
会
改
革

等
特
別
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、開
か
れ
た

議
会
づ
く
り
を
目
指
し
、議
会
の
説
明
責

任
を
果
た
し
て
い
く
中
で
、多
様
な
意
見

を
反
映
す
る
議
会
改
革
を
進
め
て
お
り
ま

す
。

　
議
会
運
営
に
関
す
る
指
標
に
つ
き
ま
し

て
は
、地
方
分
権
時
代
に
即
し
、政
策
課
題

は
活
発
な
議
論
に
よ
り
課
題
解
決
を
目
指

し
、町
民
に
信
頼
さ
れ
る
議
会
づ
く
り
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
24
年
第
４
回
定
例
会
に
お
い
て

は
、議
会
提
案
と
し
て
提
出
し
た
議
案「
委

員
会
条
例
の
一
部
改
正
」「
政
務
調
査
費
の

交
付
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
」な
ど

の
改
正
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　
地
域
医
療
に
つ
き
ま
し
て
は
、町
民
が

健
康
で
安
心
し
て
快
適
な
生
活
が
で
き
る

よ
う
、医
療
の
維
持
向
上
の
た
め
、地
域
医

療
資
源
を
活
か
し
な
が
ら
、持
続
可
能
な

医
療
体
制
の
構
築
や
介
護
・
福
祉
・
健
康

づ
く
り
と
の
連
携
を
図
る
こ
と
が
最
重
要

課
題
で
す
。こ
の
た
め
に
、地
域
医
療
対
策

特
別
委
員
会
で
は
、行
政
と
町
民
が
一
体

と
な
っ
て
役
割
分
担
、機
能
の
集
約
化
、連

携
の
強
化
な
ど
、今
後
の
医
療
提
供
体
制

と
坂
城
町
医
師
会
と
の
地
域
医
療
の
あ
り

方
に
つ
い
て
、懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　
国
道
18
号
坂
城
更
埴
バ
イ
パ
ス
に
つ
き

ま
し
て
は
、昨
年
度
、坂
城
町
区
間
３
・
８
㎞

が
事
業
認
可
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
交
通
網
対
策
特
別
委
員
会
で
は
、

こ
の
国
道
バ
イ
パ
ス
の
事
業
促
進
の
た

め
、町
長
、地
域
交
通
網
対
策
特
別
委
員
長

と
共
に
、昨
年
８
月
10
日
に
羽
田
国
土
交

通
大
臣
に
早
期
着
工
を
陳
情
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。ま
た
、９
月
24
日
に
は
大
臣
自
ら

鼠
橋
付
近
で
現
地
調
査
を
さ
れ
、そ
の
際
、

事
業
の
促
進
と
予
算
の
確
保
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
で
す
。

　
千
曲
市
に
建
設
予
定
の
新
ご
み
処
理
施

設
に
つ
き
ま
し
て
、

平
成
26
年
度
を
整

備
目
標
と
し
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
が
、

極
め
て
厳
し
い
と
の
判
断
か
ら
昨
年
10
月

30
日
に
開
か
れ
た
長
野
広
域
連
合
理
事
会

に
お
い
て
、新
た
な
整
備
目
標
を
平
成
30

年
度
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。12

月
４
日
に
は
地
元
説
明
会
が
開
催
さ
れ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
議
会
報
告
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、第
５

回
報
告
会
を
昨
年
５
月
12
日
か
ら
３
日
間

開
催
し
、町
民
の
皆
様
１
１
０
名
が
参
加

さ
れ
、こ
れ
を
受
け
て
意
見
要
望
書
を
町

長
に
提
出
し
、７
月
６
日
付
で
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。

　
議
会
は
二
元
代
表
制
の
も
と
、常
に
執

行
機
関
と
は
緊
張
感
を
も
ち
な
が
ら
、予

算
案
な
ど
の
議
決
の
み
で
な
く
、行
政
へ

の
け
ん
制
や
監
視
、政
策
の
提
案
な
ど
、町

民
の
負
託
に
応
え
る
任
務
が
あ
り
ま
す
。

　
本
年
も
、坂
城
町
第
５
次
長
期
総
合
計

画
の
ス
ロ
ー
ガ
ン「
人
が
と
も
に
輝
く
も

の
づ
く
り
の
ま
ち
」に
向
け
て
、議
会
と
し

て
責
任
を
果
た
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。議
会
に
対
し
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、町
民
の
皆
様
の
今
後

益
々
の
ご
繁
栄
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈

念
し
、年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

平成25年 2013  迎 春 年 頭 のご あ いさつ

坂城町長
山 村　弘

坂城町議会議長
宮 島　祐 夫

3
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　11
月
27
日（
火
）、
第
43
回
坂
城
町
合
同
金
婚
式
が
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
15
組
の
ご
夫
婦
が
結
婚
50
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

結
果

坂
城
町
開
票
区

　掲
載
は
届
出
順

男
6,355
4,218
2,137
66.37
77.00

女
6,690
4,307
2,383
64.38
76.24

計
13,045
8,525
4,520
65.35
76.61

投票者数・投票率
当日の有権者数
投票者数
棄権者数
投票率（％）
前回投票率（平成21年）

（有効：8,339　無効：186）

山 浦 善 樹
岡部喜代子
須 藤 正 彦
横 田 尤 孝
大 𣘺 正 春
千 葉 勝 美
寺 田 逸 郎
白 木 　 勇
大 谷 剛 彦
小 貫 芳 信

罷免を可と
しない投票の数

罷免を可と
する投票の数

記載を無効と
されたものの数氏　名

最高裁判所裁判官国民審査

平成 24 年度金婚者名簿【敬称略】
組合
鼠３乙

新地６西

新地団地

金井８

金井11

金井20

町横尾18-1

四ツ屋５

夫
小島　善喜

山﨑　貞雄
上野　稻造

宮下　光平

塩 入 　 威

宮下　至平

小林　善彥
西澤　正六

妻
と し 江

富 子

み づ ゑ

幸 子

た つ み

ケ サ 子

良 子

輝 子

有権者数：13,023　投票者数：8,217　　
（有効：8,060　無効：155　持ち帰り、その他：２）

投票数
936.895
1,679
1,977
3,017.104
729

候補者名
井 手 泰 介
木 内 ひ とし
寺島よしゆき
井手ようせい
い わ や 昇 介

小選挙区

投票数政党名
社 会 民 主 党
日本維新の会
民 主 党
み ん な の 党
幸 福 実 現 党
公 明 党
日 本 共 産 党
自 由 民 主 党
日本未来の党

比例代表

有権者数：13,045
投票者数：  8,526
（有効：8,352　無効：174）

（
ま
と
め
）

組合
立町１

大宮３

五明上手

小網

島

出浦甲部

上平第一

夫
宮原　嘉廣

深 石 　 正

鈴 木 　 親

滝 沢 　 格

小 林 　 司

竹内　宏補

菱 田 　 宏

妻
三 代 子

節 子

文 江

一 子

薫

い つ 子

弘 子

金
婚
式
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　ご
夫
婦
仲
良
く 

い
つ
ま
で
も
お
幸
せ
に

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

12
月
16
日（
日
）

435
484
445
464
451
448
442
445
442
432

7,625
7,576
7,615
7,596
7,609
7,612
7,618
7,615
7,618
7,628

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

177
1,397
1,711
1,596
14
911
760
1,445
341
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㎡

☎ 　下
水
道
事
業
の
認
可
区
域
の
拡

張
を
図
る
た
め
、
現
在
、
谷
川
以

南
の
南
条
地
区
（
金
井
・
新
地
・
鼠
）

で
基
礎
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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償却資産とはなんですか？

◎問い合わせ先　総務課税務係償却資産担当　☎８２－３１１１（内線１４３）　有線８８－１０３３

償却資産の申告はお早めに償却資産の申告はお早めに
固定資産税固定資産税

準備はお早めに！

　自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族の医療費を支払った場合、所得税・町県民税を計算する際に、
次の計算式で計算した金額を所得金額から差し引くことができます。

申告は１月31日まで！

対象となる事業用資産の例
飲食店では…
厨房設備　レジスター　冷蔵庫
看板　カラオケセットなど

理容業・美容業では…
理・美容椅子　洗面設備　
タオル蒸し器　サインポールなど

小売店では…
商品陳列ケース　自動販売機
冷蔵庫　冷凍ストッカーなど

農業では…
ビニールハウス　消毒機
脱穀機　ぶどう棚など

アパート経営では…
ネット・フェンス　駐車場の舗装
塀　駐輪施設　ゴミ置場など

製造・加工・設計業では…
関連機械　パソコン
プリンターなど

　上記のような事業用の償却資産を所有している事業者の皆さんは、毎年１月１日現在の所有状況を、その資産の所
在する市町村に申告することになっています。

申告はどのようにすればよいですか？

Ａ 　土地や家屋以外の事業用資産のことです。毎年１月１日（賦課期日）現在で、会社や個人が事業のために所有
している構築物、機械・装置、車両、器具、備品などの資産が対象となります（自動車税・軽自動車税の課税対象
は除外）。法人税、所得税の所得の算定にあたって、損金または経費として減価償却を計上している方は、申告が
必要な償却資産を所有している場合があります。詳しくはお問い合わせ下さい。

Ｑ

Ａ
Ｑ

　様式が定められていますので、今年度初めて申告される方は総務課税務係へお問い合わせのうえ、所定の申
告用紙により申告をお願いします。また昨年申告された事業主の方には、12月下旬に平成25年度用の申告書を
送付しました。申告期間は１月31日（木）までですので、ご協力をお願いします。
　なお、個人事業者で24年度の課税標準額が免税点（※）の概ね半分以下の方に対しては、申告書の代わりには
がきを送付してありますのでご確認ください。（はがきによる申告の方は、１月15日（火）までに投函してください。）
※免税点…償却資産の評価計算の結果、課税標準額150万円未満の場合、固定資産税は課税されません。

平成24年分所得の申告時期となります
町申告相談は２月18日(月)～３月15日（金）

平成24年中に
支払った医療
費の金額

保険金などで
補てんされる
金額

10万円または所得金額の５％
（どちらか少ない金額）

医療費
控除額

(最高200万円)

①予防接種代は、対象外（予防や健康増進のために使用するものは不可）です。
②健康診断の費用は対象外ですが、診断結果から重大な疾病が発見され引き続き治療を受けることになった場合は、
健康診断の費用も対象になります。
③平成24年分医療費控除として申告できるものは、領収書の日付が平成24年１月１日から12月31日までのものです。
④入院などで医療費が高額になった場合、戻ってきたお金は支払った医療費から差し引きます（例：入院して生命保険
から保険金（給付金）が支払われた、健康保険から高額療養費が支払われた、など）。支払通知や通帳の記帳などで、
金額を把握してください。金額が不明だと医療費控除額の計算ができません。実際の入金が平成25年１月以降で
あっても、平成24年中に支払った医療費に対する補てん金なので差し引いてください。
⑤福祉医療費を受給している場合は、１か月につき、ひとつの病院・薬局ごとに５00円を超えた医療費は町から

　医療費控除の申告をする際は『医療費の明細書』を作成し添付します。領収書原本を医療を受けた人ごとに分け、さ
らにその人が医療を受けた病院・薬局ごとに年間分の支払金額をまとめて明細書を作成します。今回、この明細書作成
相談会を上記のとおり開催しますので、事前申込のうえご利用ください。

　町では、申告相談期間中の待ち時間を短縮するため、「医療費の明細書」「農業収支内訳書」の作成相談会を行います。
　「医療費控除の対象になるものは？」「計算方法は？」「農業収支に関しての減価償却費の計算がわからなくて…」な
どの疑問を解決し、医療費の明細書と農業収支内訳書の作成について町の税務担当職員が相談をお受けします。
　この相談会は、申告相談期間中の待ち時間を短縮するために行われる明細書・内訳書の作成相談会であり、所得申
告が完了するものではありません。なお、参加には事前申込が必要です。相談をご希望の方は、役場１階税務係窓口か
電話でお申し込みください。後日、詳しい案内をお送りします。

申告相談期間中の待ち時間短縮のため

税の申告・相談会など

町税の電子申告システム（ｅＬＴＡＸ：エルタックス）に対応していますので、インターネットを経由して申告手続きを
行うことができます。どうぞご利用ください。

医療費控除とは医療費控除とは

「医療費控除」の計算式

医療費控除について、間違えやすい事例医療費控除について、間違えやすい事例

戻ってきますので、５00円が自己負担した医療費となります。同じ病院でも通院・入院はそれぞれひとつと数え
ます。また、複数科受診の場合、診療科によって別に数える場合があります。

⑥６か月以上の寝たきりの人のおむつ代を医療費控除する場合は、その人の治療をしている医師が発行した「おむつ使
用証明書」が必要です。２年目以降は、介護保険法の要介護認定を受けている一定の方は、市町村長等が交付する
おむつ使用の確認書などを「おむつ使用証明書」に代えることができます。
⑦介護保険制度のもとで提供される一定の施設・居宅サービスの対価は医療費控除の対象となります（日常生活費、
特別なサービスなどの対象とならないものもありますのでご注意ください）。
　　なお、医療費控除の対象範囲に、平成24年４月１日以降に支払った介護福祉士による喀痰吸引等及び認定特定
行為業務従事者（一定の研修を受けた介護職員等）による特定行為に係る費用の自己負担分が加えられました。

対象者　医療費控除希望の方（下記の医療費控除について参照）
　　　　農業所得があり、収支内訳書を作成する方（青色申告者、自家消費のみで販売のない方は除きます）
日　時　１月29日（火）、30日（水）　午前９時～正午、午後１時30分～午後４時30分
場　所　役場第１会議室（１階）
定　員　各日30人（事前申込が必要です）
申　込　１月16日（水）までにお申し込みください。
◎申込・問い合わせ先
　総務課税務係  ℡８２－３１１１（内線１４１・１４４） 有線８８－１０３１・８８－１０３４

　医療費控除は、社会保険料控除などと同じ『所得控除』のひとつです。医療費控除額がそのまま減税額となる訳で
はなく、［医療費控除額］ × ［税率］ ＝ ［減税額］　となります。
　あらかじめ所得税を納付している（源泉徴収されている）方でないと、税額が減っても還付金は発生しません。

医療費の明細書作成方法

「医療費の明細書」「農業収支内訳書」作成相談会のご利用を

免税点未満になるかどうかは、課税標準額を算出した結果によって判断しますので、
資産の多少にかかわらず申告をお願いします。注意！

上田税務署長表彰  (間税会の功績)　佐藤  洋子 さん
上田地区納税貯蓄組合連合会長賞   『 税についての作文 』
　「税金の使い方について」　出澤   理恵子 さん　（坂城中学校３年生）
　「増税は必要なのか」　　　栗林   穂実 さん　　（坂城中学校３年生）
　「人と人をつなげる税金」 　柳澤   結衣 さん　　（坂城中学校３年生）

町内の方々が納税表彰及び
「税についての作文」で表彰
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償却資産とはなんですか？

◎問い合わせ先　総務課税務係償却資産担当　☎８２－３１１１（内線１４３）　有線８８－１０３３

償却資産の申告はお早めに償却資産の申告はお早めに
固定資産税固定資産税

準備はお早めに！

　自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族の医療費を支払った場合、所得税・町県民税を計算する際に、
次の計算式で計算した金額を所得金額から差し引くことができます。

申告は１月31日まで！

対象となる事業用資産の例
飲食店では…
厨房設備　レジスター　冷蔵庫
看板　カラオケセットなど

理容業・美容業では…
理・美容椅子　洗面設備　
タオル蒸し器　サインポールなど

小売店では…
商品陳列ケース　自動販売機
冷蔵庫　冷凍ストッカーなど

農業では…
ビニールハウス　消毒機
脱穀機　ぶどう棚など

アパート経営では…
ネット・フェンス　駐車場の舗装
塀　駐輪施設　ゴミ置場など

製造・加工・設計業では…
関連機械　パソコン
プリンターなど

　上記のような事業用の償却資産を所有している事業者の皆さんは、毎年１月１日現在の所有状況を、その資産の所
在する市町村に申告することになっています。

申告はどのようにすればよいですか？

Ａ 　土地や家屋以外の事業用資産のことです。毎年１月１日（賦課期日）現在で、会社や個人が事業のために所有
している構築物、機械・装置、車両、器具、備品などの資産が対象となります（自動車税・軽自動車税の課税対象
は除外）。法人税、所得税の所得の算定にあたって、損金または経費として減価償却を計上している方は、申告が
必要な償却資産を所有している場合があります。詳しくはお問い合わせ下さい。

Ｑ

Ａ
Ｑ

　様式が定められていますので、今年度初めて申告される方は総務課税務係へお問い合わせのうえ、所定の申
告用紙により申告をお願いします。また昨年申告された事業主の方には、12月下旬に平成25年度用の申告書を
送付しました。申告期間は１月31日（木）までですので、ご協力をお願いします。
　なお、個人事業者で24年度の課税標準額が免税点（※）の概ね半分以下の方に対しては、申告書の代わりには
がきを送付してありますのでご確認ください。（はがきによる申告の方は、１月15日（火）までに投函してください。）
※免税点…償却資産の評価計算の結果、課税標準額150万円未満の場合、固定資産税は課税されません。

平成24年分所得の申告時期となります
町申告相談は２月18日(月)～３月15日（金）

平成24年中に
支払った医療
費の金額

保険金などで
補てんされる
金額

10万円または所得金額の５％
（どちらか少ない金額）

医療費
控除額

(最高200万円)

①予防接種代は、対象外（予防や健康増進のために使用するものは不可）です。
②健康診断の費用は対象外ですが、診断結果から重大な疾病が発見され引き続き治療を受けることになった場合は、
健康診断の費用も対象になります。
③平成24年分医療費控除として申告できるものは、領収書の日付が平成24年１月１日から12月31日までのものです。
④入院などで医療費が高額になった場合、戻ってきたお金は支払った医療費から差し引きます（例：入院して生命保険
から保険金（給付金）が支払われた、健康保険から高額療養費が支払われた、など）。支払通知や通帳の記帳などで、
金額を把握してください。金額が不明だと医療費控除額の計算ができません。実際の入金が平成25年１月以降で
あっても、平成24年中に支払った医療費に対する補てん金なので差し引いてください。
⑤福祉医療費を受給している場合は、１か月につき、ひとつの病院・薬局ごとに５00円を超えた医療費は町から

　医療費控除の申告をする際は『医療費の明細書』を作成し添付します。領収書原本を医療を受けた人ごとに分け、さ
らにその人が医療を受けた病院・薬局ごとに年間分の支払金額をまとめて明細書を作成します。今回、この明細書作成
相談会を上記のとおり開催しますので、事前申込のうえご利用ください。

　町では、申告相談期間中の待ち時間を短縮するため、「医療費の明細書」「農業収支内訳書」の作成相談会を行います。
　「医療費控除の対象になるものは？」「計算方法は？」「農業収支に関しての減価償却費の計算がわからなくて…」な
どの疑問を解決し、医療費の明細書と農業収支内訳書の作成について町の税務担当職員が相談をお受けします。
　この相談会は、申告相談期間中の待ち時間を短縮するために行われる明細書・内訳書の作成相談会であり、所得申
告が完了するものではありません。なお、参加には事前申込が必要です。相談をご希望の方は、役場１階税務係窓口か
電話でお申し込みください。後日、詳しい案内をお送りします。

申告相談期間中の待ち時間短縮のため

税の申告・相談会など

町税の電子申告システム（ｅＬＴＡＸ：エルタックス）に対応していますので、インターネットを経由して申告手続きを
行うことができます。どうぞご利用ください。

医療費控除とは医療費控除とは

「医療費控除」の計算式

医療費控除について、間違えやすい事例医療費控除について、間違えやすい事例

戻ってきますので、５00円が自己負担した医療費となります。同じ病院でも通院・入院はそれぞれひとつと数え
ます。また、複数科受診の場合、診療科によって別に数える場合があります。

⑥６か月以上の寝たきりの人のおむつ代を医療費控除する場合は、その人の治療をしている医師が発行した「おむつ使
用証明書」が必要です。２年目以降は、介護保険法の要介護認定を受けている一定の方は、市町村長等が交付する
おむつ使用の確認書などを「おむつ使用証明書」に代えることができます。
⑦介護保険制度のもとで提供される一定の施設・居宅サービスの対価は医療費控除の対象となります（日常生活費、
特別なサービスなどの対象とならないものもありますのでご注意ください）。
　　なお、医療費控除の対象範囲に、平成24年４月１日以降に支払った介護福祉士による喀痰吸引等及び認定特定
行為業務従事者（一定の研修を受けた介護職員等）による特定行為に係る費用の自己負担分が加えられました。

対象者　医療費控除希望の方（下記の医療費控除について参照）
　　　　農業所得があり、収支内訳書を作成する方（青色申告者、自家消費のみで販売のない方は除きます）
日　時　１月29日（火）、30日（水）　午前９時～正午、午後１時30分～午後４時30分
場　所　役場第１会議室（１階）
定　員　各日30人（事前申込が必要です）
申　込　１月16日（水）までにお申し込みください。
◎申込・問い合わせ先
　総務課税務係  ℡８２－３１１１（内線１４１・１４４） 有線８８－１０３１・８８－１０３４

　医療費控除は、社会保険料控除などと同じ『所得控除』のひとつです。医療費控除額がそのまま減税額となる訳で
はなく、［医療費控除額］ × ［税率］ ＝ ［減税額］　となります。
　あらかじめ所得税を納付している（源泉徴収されている）方でないと、税額が減っても還付金は発生しません。

医療費の明細書作成方法

「医療費の明細書」「農業収支内訳書」作成相談会のご利用を

免税点未満になるかどうかは、課税標準額を算出した結果によって判断しますので、
資産の多少にかかわらず申告をお願いします。注意！

上田税務署長表彰  (間税会の功績)　佐藤  洋子 さん
上田地区納税貯蓄組合連合会長賞   『 税についての作文 』
　「税金の使い方について」　出澤   理恵子 さん　（坂城中学校３年生）
　「増税は必要なのか」　　　栗林   穂実 さん　　（坂城中学校３年生）
　「人と人をつなげる税金」 　柳澤   結衣 さん　　（坂城中学校３年生）

町内の方々が納税表彰及び
「税についての作文」で表彰
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、
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取
得
し
た
場
合
に
、
固
定
資
産
税

の
相
当
額
（
新
設
の
機
械
及
び
増
設

の
場
合
は
１
０
０
万
円
限
度
）
を
補

助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象

・
平
成
24
年
中
に
取
得
し
た
資
産

・
耐
用
年
数
３
年
以
上
の
固
定
資
産

税
課
税
対
象
資
産
（
３
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は
除
く
）
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・
指
定
施
設
以
外
は
中
小
企
業
基
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第
２
条
の
中
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に
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い
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、
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数
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０
０
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下
に
限
る
）

申
請
期
限
　
１
月
31
日（
木
）ま
で

提
出
書
類

・
申
請
書

・
取
得
資
産
明
細
書

・
公
害
防
止
に
関
す
る
概
要
書

町
商
工
業
振
興
補
助
金
の
申
請
を

町
商
工
業
振
興
補
助
金
の
申
請
を

　事業所得等を有する白色申告の方に対する現行の記帳･帳簿等の保存制度について、平成26年１月から対象となる方
が拡大されます｡
※現行の記帳･帳簿等の保存制度の対象者は､白色申告の方のうち前々年分あるいは前年分の事業所得等の金額の合
計額が300万円を超える方です｡

平成26年１月からの記帳・帳簿等保存制度
　事業所得､不動産所得又は山林所得を生ずべき業
務を行う全ての方です｡所得税の申告が必要ない方
も、記帳･帳簿等の保存制度の対象となります｡

　売上げなどの収入金額､仕入れやその他の必要経
費に関する事項を帳簿に記載します｡記帳にあたっ
ては､一つひとつの取引ごとではなく､日々の合計金
額のみをまとめて記載するなど簡易な方法で記載し
てもよいことになっています｡

　収入金額や､必要経費を記載した帳簿のほか､取
引に伴って作成した帳簿や受け取った請求書･領収
書などの書類を保存する必要があります｡

対 象 者

記帳する
内 容

帳簿等の
保 存

【帳簿書類の保存期間】

業務に関して作成し､又は
受領した請求書､納品書､
送り状､領収書などの書類 

保存期間

決算に関して作成した棚
卸表その他の書類

収入金額や必要経費を記
載した帳簿（法廷帳簿）

業務に関して作成した上
記以外の帳簿（任意帳簿）

保存が必要なもの

◎問い合わせ先　上田税務署　☎２２－１２３４

帳
簿

７ 年

５ 年

５ 年
書
類
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展
示
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て
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０
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）
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・
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１
１
２
８

▲伊藤博文の書

初
公
開
！

鉄
の
展
示
館
寄
託
品
展

平成26年１月から
記帳･帳簿等の保存制度の対象者が拡大されます

・
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類

※
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８―
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０
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　国民年金保険料は、納付書か口座振替で納付でき、前納（その年度の一定期間の保険料をまとめて前払いする
こと）をすると割引されます。また、納付困難な場合には減免、猶予などの制度を活用することができます。

　　　◎問い合わせ先　長野南年金事務所　☎０２６－２２７－１２８７
　　　　　　　　　　　役場住民環境課住民係　☎８２－３１１１（内線１２２）　有線８８－１０２２

納付書（現金）で納付
　毎月の保険料の納付期限は翌月末日です。日本年
金機構から送付される納付書で金融機関やコンビニ
で納めてください。

前納すると保険料が割引されます！
　その年度の一定期間の保険料をまとめて前納する
と保険料が割引されます。
●前納納付期限

口座振替で納付

口座振替の前納は納付書の前納より大変お得！
　口座振替で前納すると納付書で前納するより割引
額が多く大変お得です。
●申込期限

１年前納（４月分～翌年３月分）
６ヶ月前納
・４月分～９月分
・10月分～翌年３月分

４月末日

４月末日
10月末日

前納の種類 納付期限

　毎月の口座振替の振替日は翌月末日です。申し出
により当月末日振替にすると１ヶ月あたり50円割引
されます。

１年前納（４月分～翌年３月分）
６ヶ月前納
・４月分～９月分
・10月分～翌年３月分

２月末日

２月末日
８月末日

前納の種類 申込期限

※割引額について、また、上記以外での年度途中における
前納については年金事務所へお問い合わせください。

※割引額については年金事務所へお問い合わせください。
※年金手帳または納付書、預金通帳、預金通帳届出印を持
参して役場住民環境課住民係へお申し込みください。

所得の少ない人は
保険料免除制度の手続きを！

30歳未満の人は
若年者納付猶予制度の手続きを！

学生は
学生納付特例制度の手続きを！

　前年（または前々年）所得が一定
以下で、保険料の納付が困難な人
は、その期間の保険料の全額また
は一部の納付が免除されます。

　就職難などにより、所得が少な
く保険料の納付が困難な人は、そ
の期間の保険料の納付が猶予され
ます。

　前年所得が 118 万円以下の学生
は、在学期間中の保険料を社会人
になってから納付することできま
す。
※対象者は、修業年限が１年以上の
過程に在籍している学生です。
※申請手続きは毎年必要です。

判定基準

申請者本人、申請者の配偶者、世帯
主の前年（または前々年）所得によ
り審査します。

判定基準

申請者本人、申請者の配偶者の前
年（または前々年）所得により審査
します。

〈上記制度は、役場住民環境課住民係に申請して日本年金機構の承認が必要です〉

　東
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に
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。

１. 口座振込（振込手数料はお客様にご負担いただきます）
●岩手銀行  口座：岩手銀行　高田支店 (033)　普通 2051836
　　　　　  名義：奇跡の一本松保存募金  代表  陸前高田市長  戸羽太
●ゆうちょ  口座記号番号：02290－9－127013
　　　　　  名義：奇跡の一本松保存募金
２. 現金書留（下記連絡先までご郵送ください）
送付金額、住所、氏名、電話番号を記載した文書を同封してく
ださい。後日、受領書をお送りします。
◎連絡・問い合わせ先
　〒029-2292　岩手県陸前高田市高田町字鳴石42-5
　　　　　　　 陸前高田市都市計画課　　☎0192－54－2111

〈募金方法〉 奇
跡
の
一
本
松

保
存
募
金
に
ご
協
力
を
！

国民年金保険料を納めましょう

保険料を納めるのが困難なときは…
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　長野広域連合による『新ごみ処理施設整備計画延伸の町民説明会』
が、12月４日（火）、文化センター大会議室で行われました。
　長野広域連合では、平成26年度までに整備するとした管内３つの新
ごみ処理施設計画の見直しを行い、平成30年度に延ばすことを決定し
ました。これに伴って、葛尾組合では新しい施設が稼働するまで、坂城
町及び千曲市のごみ焼却を継続せざるを得ない状況になりました。
　事業主体の長野広域連合からは、見直しに至る経過や現在の状況、
そして、新ごみ処理施設の建設を予定している千曲市からは、地元の施
設の建設同意には至っていませんが、昨年９月から環境影響評価の現
地調査に着手している状況について説明がありました。

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２－３１１１（内線１２５）　有線８８－１０２５

説明会で出された質疑応答の概要は、以下のとおりです。

Ｑ 新ごみ処理施設は、平成 30 年度に間違いなく稼働するのか？

Ａ
（長野広域連合）目標に向けて懸命に努力する。
（千曲市）建設予定地区へ丁寧に説明し理解を求めていく。
　　　　  周辺の環境整備と地元対策は千曲市が責任をもって行う。

稼働予定が平成 26 年度から30 年度に延期になった責任の所在は？Ｑ
（長野広域連合）現施設の坂城町にはご迷惑をかけ申し訳ないが、新施設の整備に努力する。Ａ
葛尾組合は老朽化が進んでいるが、30 年度まで大丈夫か？Ｑ
（坂城町）維持修繕や適切な管理によって、確実にごみ処理を行っていく。Ａ
震災がれきの受入れ決議のその後の状況は？Ｑ
（坂城町）施設の能力や可燃ごみの排出量から、葛尾組合では受入れは出来ない。Ａ

　葛尾組合では、今後も安全かつ適切な施設運営に努めてまいります。
　町民の皆さんも、ごみの減量化（可燃ごみ、不燃ごみ、資源物の分別や生ごみの水切りなど）に、ご協力を
お願いします。また、町では、生ごみ処理機などの購入補助（２分の１、限度額４万円）を行っていますので、
ご利用ください。

千曲市へ建設予定の新ごみ処理施設が
平成26年度から30年度へ見直し

質疑の概要

ごみの減量化にご協力を
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カ メ ラ リ ポ ー トカ メ ラ リ ポ ー ト

　11月26日（月）、坂城小学校で学童疎開交流事業が開催されま
した。この事業は、児童が坂城町の歴史を学び人との絆を大切
にすることを目的としたもので、戦時中に東京から坂城町へ学
童疎開された方々をお招きし、児童や当時の同級生との交流が
行われました。
　今回お招きしたのは、当時豊島区の時習国民学校に通ってお
られた増毛さん、廣沢さん、北沢さんの３名です。交流会では、
学童疎開者から坂城小学校へ記念品が贈呈され、児童たちから
は歌のプレゼントがありました。疎開者の皆さんは、児童たち
が歌った校歌にいたく感激され、当時の町の様子やエピソード
などを話し、児童たちは戦時中の苦しい生活を実際に体験した
方々からの貴重な話に真剣に耳を傾けていました。

◀学童疎開があった
ことを記録として
後世に残すための
記念碑が、町内3小
学校に建てられま
した。（写真は坂城
小学校）

　卓越した技能を有し、県内産業の発展に顕著な功績があっ
た方を表彰する長野県卓越技能者県知事表彰『信州の名工』
に、町内から力石化工㈱の中嶋𠀋𠮷さんと日精樹脂工業㈱の
福島靖さんが選ばれました。中嶋さんは「このような賞をい
ただいて恐縮している。私よりも優れた技量を持つ方はたく
さんおられるので、さらに勉強をしなければ」と話され、福
島さんは「技能を高めようと挑戦してきた結果が実った」と
喜びを語られました。また、若手技能者の育成については二
人とも共通した思いを持っておられ、「技術の継承にさらに
力を入れていきたい」と話されていました。

　11月30日（金）、テクノハート坂城協同組合（理事長：宮後睦雄）
主催による坂城高校１年生の町内企業見学会が行われました。
　この見学会は、生徒が「働くこと」を直に見て聞いて自分の将来を
考える第一歩となるよう毎年行われています。今年は、144名の生徒
たちが６班に分かれて町内企業12事業所を見学しました。生徒たち
は、創業からの歴史や事業概要、今後の展望などの説明を聞いたうえ
で、実際に働いている現場で仕事の流れを見ることができ、働くこと
の意義や自分の進路を真剣に考える出発点になったことでしょう。

　今年も坂城駅前がイルミネーションで彩られました。この
取り組みはにぎわい坂城（商店街）の皆さんが昨年から始めた
もので、長野県信用組合坂城支店様のご協力により、同支店
駐車場の壁と、駅前の樫の木がＬＥＤのイルミネーションで
装飾されています。今年は、昨年より多くのＬＥＤ電球が使
用され、センサー式で日没から午後10時頃まで点灯し、１月
末まで続けられる予定です。駅周辺へお立ち寄りの際は、ぜ
ひご覧ください。

写真左から、中嶋さん、山村町長、福島さん写真左から、中嶋さん、山村町長、福島さん

「信州の名工」に
力石化工㈱の中嶋𠀋𠮷さん、日精樹脂工業㈱の福島靖さん

坂小児童  学童疎開者と交流

坂城高校生 町内企業を見学

㈱西澤電機計器製作所㈱西澤電機計器製作所

坂城駅前に彩りを
イルミネーションが点灯しています
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新春を飾る
消防団出初式

　町消防団の出初式を行います。大勢
の皆さんの観覧をお待ちしています。
日程・場所
　１月27日（日）
　街頭行進：午前９時20 分
　　　　　　逆木通り
　※午前８時 45 分から 10 時まで、
逆木通りが全面通行止めになり
ますので、ご協力をお願いします。

　式　　典：午前10 時
　　　　　　文化センター体育館
◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

びんぐし湯さん館
入館料の障害者割引

　びんぐし湯さん館では障害者の入
館料を割引しています。
対象者　身体障害者手帳、療育手帳、

精神保健福祉手帳のいずれ
かをお持ちの方と介助者 2
名まで

割引料金　大　人：500円→400円
　　　　　小学生：300円→200円
※直接フロントで入館料金をお支払く
ださい。その際に上記の手帳の提
示をお願いしておりますので、必
ず携帯ください（手帳の提示がな
い場合、割引は適用されません）。
※障害者入館料金を適用したお客様
は他の割引券等はご利用いただけ
ません。
※午後８時以降の入館時には、割引
は適用されません。
◎問い合わせ先
　びんぐし湯さん館　
　☎・有線８１－７０００

子ども茶の湯教室  参加者募集！

　町公民館では、小中学生を対象に
子ども茶の湯教室を開催します。茶の
湯を通して「礼」など伝統的な日本文
化を学びましょう。
日時　３月２日（土）午前10時～正午
場所　文化の館（中之条）
受講料　無料
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内坂城町公民館
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

人との絆・夢や希望2013
ブラインドサッカー

　長野県ブラインドサッカー協会で
は、障害者と健常者があたりまえに交
流する社会を目指して、講演会、体験
会・試合を行います。
日程・場所
　１月19日（土）
　講演会：午後０時30 分～２時20 分
　　　　　文化センター大会議室
　体験会・試合：
　　　　　午後２時30 分～５時
　　　　　文化センター体育館
◎問い合わせ先
　ながのＦ．Ｃ．ＲＡＩＮＢＯＷ
　中沢医さん　☎８２－２６９３

長野県
農業法人等就業フェア

　農業法人や農家に就職を希望して
いる方と人材を求めている農業法人・
農家との合同説明会を開催します。
日時　２月３日（日）
　　　午前10 時～午後３時30 分
会場　長野県松本勤労者福祉センター
入場料　無料
◎問い合わせ先
　（社）長野県農業担い手育成基金
　☎０２６－２３１－６２２２

第30回坂城町
囲碁大会・将棋大会

　町公民館と町文化協会囲碁クラ
ブ・将棋連盟では、囲碁大会及び将
棋大会を開催します。申込は当日会場
で受け付けます。

【囲碁大会】
日時　３月24日（日）
　　　　開会式：午前８時45分
　　　　試合開始：午前９時
場所　文化センター中会議室
参加費　1,000 円

【将棋大会】
日時　３月31日（日）
　　　　受付：午前９時
　　　　試合開始：午前10 時
場所　文化センター中会議室
参加費　2,000 円 
　　　　※高校生以下1,000 円
◎問い合わせ先
　文化センター内坂城町公民館
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

千曲川地域ブランドフェア
千曲川地域の道の駅・直売所大集合!!

　千曲川でつながる地域の皆さんが
力を合わせ、地域自慢の農産物や食
文化、ブランド商品が大集合します。
　当日は、先着 300 名様にきのこ汁
のサービスをはじめ、試飲・試食がた
くさんあり、坂城町からは「味ロッジ
わくわくさかき」と「さかき地場産直
売所”あいさい”」が出店します。
日時　１月19日（土）
　　　午前10 時～午後４時
会場　戸倉創造館ホール（千曲市）
入場料　無料
◎問い合わせ先
　千曲市役所経済部産業振興課
　☎０２６－２７５－１０５０

いきいき水中健康教室
受講者募集中！

　湯さん館では、よしだ内科クリニッ
クの吉田先生のご協力により、「いき
いき水中健康教室」を開催します。
期間　１月15日（火）～３月19日（火）
　　　毎週火曜日10回コース
時間　午後１時30 分～３時頃
　　　※１、10回目は午後１時～３時頃
内容　毎回血圧と体脂肪率を記録
参加費　3,000 円
　　　　※別途入館料がかかります。
申込締切　１月11日（金）
◎申込・問い合わせ先
　びんぐし湯さん館　
　☎・有線８１－７０００

流行しはじめています
インフルエンザにご注意を！

　昨年の12月中から、町内でインフ
ルエンザが流行しはじめました。
　インフルエンザの予防の基本は、
ウィルスの侵入を防ぐことと、抵抗力
を高めることです。インフルエンザ
に感染しない、感染させないために
次のことに注意しましょう。
① 流行期には人ごみを避ける
② 外出時はマスクを着用する
③ 外出後はうがい、手洗いをする
④ 適度な湿度を保つ
⑤ 十分な睡眠と栄養をとる
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

１月は
　国民健康保険税（第７期）
　介護保険料（第７期）の納入月
１月の納期限は１月31日（木）です
　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニ等で納付してください（※
介護保険料はコンビニでは納付でき
ません）。１月分の口座振替は、１月
31日（木）に指定口座より振替をしま
すので、振替日前日までに残高をご確
認ください。納付方法や口座の変更
を希望される場合は、１月17日（木）
までに下記へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

農業委員会委員選挙人名簿の
提出にご協力を

　町選挙管理委員会では、毎年１月
１日現在で農業委員会委員選挙人名
簿を作成します。「農業委員会委員
選挙人名簿登載申請書」を農事連絡
員さんを通じて配布しましたので、１
月10日（木）までに提出してください。
選挙権を有する方
①平成５年４月１日までに生まれた方
②平成 25 年１月１日現在坂城町に居
住し、耕作に従事している方
③1,000 ㎡（10ａ）以上の農地を耕
作している方
④上記①～③に該当する方の同居の
親族またはその配偶者で、年間
60日以上耕作に従事している方
◎問い合わせ先
　農業委員会（役場産業振興課内）
　☎８２－３１１１（内線１５６）
　有線８８－１０４０

結婚相談所
冬のランチパーティー

　坂城町・千曲市社会福祉協議会
結婚相談所では、結婚を望む方のた
めの出会いのきっかけづくりとして
パーティーを開催します。
日時　２月24日（日）
　　　午前10 時 30 分～午後３時30 分
場所　戸倉上山田温泉　笹屋ホテル
対象　独身の男女各20 名
　　　（初婚・再婚は問いません）
　男性：35 歳から 55 歳までの、坂

城町もしくは千曲市に在住
又は在勤の方

　女性：55歳までの方
　　　　（居住地の制限なし）
会費　男性：6,500 円
　　　女性：3,500 円
申込締切　２月４日（月）
　　　　　※応募者多数の場合は抽選
◎申込・問い合わせ先
　坂城町社会福祉協議会
　☎・有線８２－２５５１

不活化ポリオ予防接種の
「追加接種」が実施されます

　平成24年10月から、不活化ポリオ
ワクチンによるポリオ予防接種が開
始されました。接種開始時点で追加
接種は、定期接種に位置づけられて
いませんでしたが、今般、追加接種の
有効性と安全性が確認され、定期接
種として位置づけられ接種が開始さ
れます。
　該当するお子さんには、案内通知
をお送りしましたが、転入などで通知
が届いていない方は、保健センターへ
ご連絡ください。
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１２）
　有線８８－１０４７

さかきふれあい大学
教養・専門講座を受講しましょう

　さかきふれあい大学では、今後下
記の教養講座・専門講座を計画して
います。
　新年を迎え、気持ちも新たに、いろ
いろな事にチャレンジしてはいかがで
しょうか。大勢の皆さんの受講をお
待ちしております。

【教養講座】
ためしてガッテン流ダイエットの秘訣
日時　１月26日（土）午後２時～３時30分
場所　文化センター大会議室
講師　北折　一さん（ＮＨＫ科学・環

境番組部専任ディレクター）
受講料　無料

人生はピン！ピン！きらり
～「少しだけ」運動は長生きのもと～
日時　３月９日（土）午前10時～正午
場所　文化センター体育館
講師　根本　賢一さん（松本大学大

学院准教授）
受講料　無料

【専門講座】
知れば納得！！確定申告

日時　１月22日（火）午後７時～８時３０分
場所　文化センター中会議室
講師　池上　浩さん（役場総務課）
受講料　無料

「食は命なり」
～食事から「味わい」「育む」ために～
日時　２月16日（土）
　　　午後２時～３時30分
　　　午後７時～８時30分
※２回開催しますので、ご都合のよい
時間にご参加ください。
場所　文化センター中会議室
講師　塩入陽子さん（食育指導士・

ヘルスサポーター21）
受講料　200円
◎問い合わせ先
　文化センター内教育文化課生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

（ ）

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

ロードサービス
お車のことならなんでも

お客さまの生活をまもり安心をお届けする

365日24時間
　　　　受付！

365日24時間受付！

★エンジン洗浄はグリーン購入法特定調達品目です。

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21
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新春を飾る
消防団出初式

　町消防団の出初式を行います。大勢
の皆さんの観覧をお待ちしています。
日程・場所
　１月27日（日）
　街頭行進：午前９時20 分
　　　　　　逆木通り
　※午前８時 45 分から 10 時まで、
逆木通りが全面通行止めになり
ますので、ご協力をお願いします。

　式　　典：午前10 時
　　　　　　文化センター体育館
◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

びんぐし湯さん館
入館料の障害者割引

　びんぐし湯さん館では障害者の入
館料を割引しています。
対象者　身体障害者手帳、療育手帳、

精神保健福祉手帳のいずれ
かをお持ちの方と介助者 2
名まで

割引料金　大　人：500円→400円
　　　　　小学生：300円→200円
※直接フロントで入館料金をお支払く
ださい。その際に上記の手帳の提
示をお願いしておりますので、必
ず携帯ください（手帳の提示がな
い場合、割引は適用されません）。
※障害者入館料金を適用したお客様
は他の割引券等はご利用いただけ
ません。
※午後８時以降の入館時には、割引
は適用されません。
◎問い合わせ先
　びんぐし湯さん館　
　☎・有線８１－７０００

子ども茶の湯教室  参加者募集！

　町公民館では、小中学生を対象に
子ども茶の湯教室を開催します。茶の
湯を通して「礼」など伝統的な日本文
化を学びましょう。
日時　３月２日（土）午前10時～正午
場所　文化の館（中之条）
受講料　無料
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内坂城町公民館
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

人との絆・夢や希望2013
ブラインドサッカー

　長野県ブラインドサッカー協会で
は、障害者と健常者があたりまえに交
流する社会を目指して、講演会、体験
会・試合を行います。
日程・場所
　１月19日（土）
　講演会：午後０時30 分～２時20 分
　　　　　文化センター大会議室
　体験会・試合：
　　　　　午後２時30 分～５時
　　　　　文化センター体育館
◎問い合わせ先
　ながのＦ．Ｃ．ＲＡＩＮＢＯＷ
　中沢医さん　☎８２－２６９３

長野県
農業法人等就業フェア

　農業法人や農家に就職を希望して
いる方と人材を求めている農業法人・
農家との合同説明会を開催します。
日時　２月３日（日）
　　　午前10 時～午後３時30 分
会場　長野県松本勤労者福祉センター
入場料　無料
◎問い合わせ先
　（社）長野県農業担い手育成基金
　☎０２６－２３１－６２２２

第30回坂城町
囲碁大会・将棋大会

　町公民館と町文化協会囲碁クラ
ブ・将棋連盟では、囲碁大会及び将
棋大会を開催します。申込は当日会場
で受け付けます。

【囲碁大会】
日時　３月24日（日）
　　　　開会式：午前８時45分
　　　　試合開始：午前９時
場所　文化センター中会議室
参加費　1,000 円

【将棋大会】
日時　３月31日（日）
　　　　受付：午前９時
　　　　試合開始：午前10 時
場所　文化センター中会議室
参加費　2,000 円 
　　　　※高校生以下1,000 円
◎問い合わせ先
　文化センター内坂城町公民館
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

千曲川地域ブランドフェア
千曲川地域の道の駅・直売所大集合!!

　千曲川でつながる地域の皆さんが
力を合わせ、地域自慢の農産物や食
文化、ブランド商品が大集合します。
　当日は、先着 300 名様にきのこ汁
のサービスをはじめ、試飲・試食がた
くさんあり、坂城町からは「味ロッジ
わくわくさかき」と「さかき地場産直
売所”あいさい”」が出店します。
日時　１月19日（土）
　　　午前10 時～午後４時
会場　戸倉創造館ホール（千曲市）
入場料　無料
◎問い合わせ先
　千曲市役所経済部産業振興課
　☎０２６－２７５－１０５０

いきいき水中健康教室
受講者募集中！

　湯さん館では、よしだ内科クリニッ
クの吉田先生のご協力により、「いき
いき水中健康教室」を開催します。
期間　１月15日（火）～３月19日（火）
　　　毎週火曜日10回コース
時間　午後１時30 分～３時頃
　　　※１、10回目は午後１時～３時頃
内容　毎回血圧と体脂肪率を記録
参加費　3,000 円
　　　　※別途入館料がかかります。
申込締切　１月11日（金）
◎申込・問い合わせ先
　びんぐし湯さん館　
　☎・有線８１－７０００

流行しはじめています
インフルエンザにご注意を！

　昨年の12月中から、町内でインフ
ルエンザが流行しはじめました。
　インフルエンザの予防の基本は、
ウィルスの侵入を防ぐことと、抵抗力
を高めることです。インフルエンザ
に感染しない、感染させないために
次のことに注意しましょう。
① 流行期には人ごみを避ける
② 外出時はマスクを着用する
③ 外出後はうがい、手洗いをする
④ 適度な湿度を保つ
⑤ 十分な睡眠と栄養をとる
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

１月は
　国民健康保険税（第７期）
　介護保険料（第７期）の納入月
１月の納期限は１月31日（木）です
　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニ等で納付してください（※
介護保険料はコンビニでは納付でき
ません）。１月分の口座振替は、１月
31日（木）に指定口座より振替をしま
すので、振替日前日までに残高をご確
認ください。納付方法や口座の変更
を希望される場合は、１月17日（木）
までに下記へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

農業委員会委員選挙人名簿の
提出にご協力を

　町選挙管理委員会では、毎年１月
１日現在で農業委員会委員選挙人名
簿を作成します。「農業委員会委員
選挙人名簿登載申請書」を農事連絡
員さんを通じて配布しましたので、１
月10日（木）までに提出してください。
選挙権を有する方
①平成５年４月１日までに生まれた方
②平成 25 年１月１日現在坂城町に居
住し、耕作に従事している方
③1,000 ㎡（10ａ）以上の農地を耕
作している方
④上記①～③に該当する方の同居の
親族またはその配偶者で、年間
60日以上耕作に従事している方
◎問い合わせ先
　農業委員会（役場産業振興課内）
　☎８２－３１１１（内線１５６）
　有線８８－１０４０

結婚相談所
冬のランチパーティー

　坂城町・千曲市社会福祉協議会
結婚相談所では、結婚を望む方のた
めの出会いのきっかけづくりとして
パーティーを開催します。
日時　２月24日（日）
　　　午前10 時 30 分～午後３時30 分
場所　戸倉上山田温泉　笹屋ホテル
対象　独身の男女各20 名
　　　（初婚・再婚は問いません）
　男性：35 歳から 55 歳までの、坂

城町もしくは千曲市に在住
又は在勤の方

　女性：55歳までの方
　　　　（居住地の制限なし）
会費　男性：6,500 円
　　　女性：3,500 円
申込締切　２月４日（月）
　　　　　※応募者多数の場合は抽選
◎申込・問い合わせ先
　坂城町社会福祉協議会
　☎・有線８２－２５５１

不活化ポリオ予防接種の
「追加接種」が実施されます

　平成24年10月から、不活化ポリオ
ワクチンによるポリオ予防接種が開
始されました。接種開始時点で追加
接種は、定期接種に位置づけられて
いませんでしたが、今般、追加接種の
有効性と安全性が確認され、定期接
種として位置づけられ接種が開始さ
れます。
　該当するお子さんには、案内通知
をお送りしましたが、転入などで通知
が届いていない方は、保健センターへ
ご連絡ください。
◎問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１２）
　有線８８－１０４７

さかきふれあい大学
教養・専門講座を受講しましょう

　さかきふれあい大学では、今後下
記の教養講座・専門講座を計画して
います。
　新年を迎え、気持ちも新たに、いろ
いろな事にチャレンジしてはいかがで
しょうか。大勢の皆さんの受講をお
待ちしております。

【教養講座】
ためしてガッテン流ダイエットの秘訣
日時　１月26日（土）午後２時～３時30分
場所　文化センター大会議室
講師　北折　一さん（ＮＨＫ科学・環

境番組部専任ディレクター）
受講料　無料

人生はピン！ピン！きらり
～「少しだけ」運動は長生きのもと～
日時　３月９日（土）午前10時～正午
場所　文化センター体育館
講師　根本　賢一さん（松本大学大

学院准教授）
受講料　無料

【専門講座】
知れば納得！！確定申告

日時　１月22日（火）午後７時～８時３０分
場所　文化センター中会議室
講師　池上　浩さん（役場総務課）
受講料　無料

「食は命なり」
～食事から「味わい」「育む」ために～
日時　２月16日（土）
　　　午後２時～３時30分
　　　午後７時～８時30分
※２回開催しますので、ご都合のよい
時間にご参加ください。
場所　文化センター中会議室
講師　塩入陽子さん（食育指導士・

ヘルスサポーター21）
受講料　200円
◎問い合わせ先
　文化センター内教育文化課生涯学習係
　☎・有線８２－２０６９

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

（ ）

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

ロードサービス
お車のことならなんでも

お客さまの生活をまもり安心をお届けする

365日24時間
　　　　受付！

365日24時間受付！

★エンジン洗浄はグリーン購入法特定調達品目です。

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21
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様
、㈱
青
木
固
研
究

所
様
、㈱
西
澤
電
機
計
器
製
作
所

様
、宮
後
工
業
㈱
様
、日
精
樹
脂
工

業
㈱
様
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ

か
き
美
山
園
様
、養
護
老
人
ホ
ー
ム

は
に
し
な
寮
様
、㈱
ア
ル
プ
ス
ツ
ー

ル
様
、力
石
化
工
㈱
様
、㈱
竹
内
製

作
所
様
、㈱
栗
林
製
作
所
様
、中
島

オ
ー
ル
プ
リ
シ
ジ
ョ
ン
㈱
様
の
12
社

で
す
。ど
の
企
業
の
皆
様
も
懇
切
丁
寧
に
説
明
い
た
だ

き
会
社
内
部
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
１
年
生
と
い
う
こ
と
で
、専
門
的
な
仕
事
の
内
容
も

勿
論
で
す
が
、高
校
生
活
で
今
何
を
な
す
べ
き
な
の
か
、

そ
れ
が
会
社
で
ど
う
役
に
立
つ
の
か
と
い
っ
た
話
が
あ

り
、生
徒
に
大
変
わ
か
り
や
す
く
役
に
立
ち
ま
し
た
。

「
毎
日
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
生
徒
会
活
動
、ク
ラ
ス
の
仕

事
や
清
掃
活
動
な
ど
を
協
力
し
て
精
一
杯
頑
張
り
な

さ
い
。」と
い
っ
た
高
校
生
活
の
こ
と
を
会
社
の
人
に
言

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、と
て
も
身
に
し
み
る
こ
と
で
す

し
、今
後
の
高
校
生
活
の
過
ご
し
方
の
指
針
と
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
会
社
内
の
仕
事
に
つ
い
て
は
製
造

業
で
も
、総
務
、会
計
、営
業
、生
産
、

設
計
、開
発
な
ど
に
分
か
れ
文
科
系

等
で
活
躍
で
き
る
部
門
が
多
く
あ

る
こ
と
や
海
外
駐
在
で
語
学
が
生

か
せ
た
り
堪
能
に
な
る
こ
と
な
ど
高

校
生
に
夢
と
希
望
を
与
え
る
内
容

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
交
番
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が「
安
心
を
体
感
」し

て
い
た
だ
け
る
町
づ
く
り
に
向
け
て
、
昨
年
、
国
道

を
中
心
と
し
て
発
生
す
る
交
通
事
故
の
抑
止
、
犯
罪

の
発
生
抑
止
に
全
力
投
球
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
刑
法
犯
の
発
生
は
昨
年
よ
り
減
り
、

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
も
更
新
し
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
人
身
事
故
と
物
損
事
故
は
昨
年
よ
り
多
く

発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
特
に
多
か
っ
た
の
は
、

国
道
で
の
追
突
、
出
会
い
頭
の
事
故
で
す
。
「
前
方

の
注
視
・
左
右
の
安
全
確
認
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
防
犯
カ
メ
ラ
が
威
力
を
発
揮
し
、
多

く
の
犯
罪
抑
止
と
検
挙
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
交
番
所
員
一
丸
と
な
っ
て
、
「
平
和
な

坂
城
」
の
町
づ
く
り
に
邁
進
す
る
覚
悟
で
お
り
ま

す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　風
邪
を
ひ
か
な
い
た
め
に
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。特
に
体

を
温
め
、寒
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
る
た
ん
ぱ
く

質
、免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

合
成
に
役
立
ち
、感
染
予
防
に
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
多
い
食
べ
物
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、風
邪
に
負
け
な

い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

か
ぼ
ち
ゃ

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ニ
ン
ジ
ン

ほ
う
れ
ん
草

牛
乳

卵チ
ー
ズ

み
か
ん

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

い
ち
ご

キ
ャ
ベ
ツ

さ
つ
ま
い
も

じ
ゃ
が
い
も

ビタミンＡが多い食べ物

ビタミンＣが多い食べ物

　体
を
ぽ
か
ぽ
か
温
め
る
に
は
、で
ん
ぷ
ん
と
食
物

繊
維
を
と
る
と
効
果
的
で
す
。

で
ん
ぷ
ん…

生
の
状
態
で
は
体
を
温
め
る
働
き
は
な
い

の
で
す
が
、加
熱
す
る
と
体
を
温
め
る
働

き
が
生
ま
れ
ま
す
。

食
物
繊
維…

消
化
さ
れ
に
く
い
の
で
、そ
の
分
体
の
中

で
温
ま
る
力
が
持
続
し
ま
す
。

　こ
れ
ら
が
多
く
含
ま
れ
る
い
も
類
、レ
ン
コ
ン
な
ど

を
食
べ
て
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。

体
を
あ
た
た
め
る
根
っ
こ
の
野
菜

風
邪
に
負
け
な
い
!!

体
づ
く
り
の
た
め
の
食
事

交番だより交番だより
坂城町交番 ☎・有線 82‒2008

学校だより学校だより
「企業見学会について」

坂城高等学校　1学年教諭　田中美彦

食育・学校給食センター
☎・有線８２－２５５９

食育・学校給食センター
☎・有線８２－２５５９食育だより食育だより食育だより食育だより
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今月の相談日

支援センターでの相談（細江家庭相談員）　午後５時まで
８日・15日：午後２時30分～、22日・29日：午前９時～

保育園栄養士による食育相談…随時
お申し込みにより日時を決めて行います。離乳食、
幼児食、食べ方など、気軽にご相談ください！

保育園での相談

酒井相談員
９日(水)午後２時～５時
16･23日(水)午後２時～５時
30日(水)午後２時～５時

センターへの持ち物：水分補給にお茶、オムツ、おしりふき、
　　　　　　　　　お手ふき、ティッシュ、着替え、ゴミ袋

南条
坂城
村上

細江相談員
８日(火) 午前9時～午後２時
15日(火) 午前9時～午後２時
22日(火) 午前9時～午後２時

坂城町の「育メン」紹介！

大橋　努さん（上平）
　「特に育児に協力してるって訳ではないけど
今日は休みだったし、奥さんが育児講座や医
者へ行ったり忙しいので一緒に来ました」と
おっしゃいながら実は協力しているのです！
　「女の子２人までは良かったけど、３人に
なったら大変になりました」とパパの実感。
生弥ちゃんと仮面ライダー系の男のあそびを
するのが今から楽しみなお父さんです。

31日（木）

たんぽぽ教室

午後１時

午前10時

日 程 時　間内　　　容

１

１
赤ちゃん小組（毎週水曜日）

９日：新年会
16日：親子リズム（保健センター２階）
23日：誕生会
30日：たこあげ
リーダー：依田　映さん

８日：手塚よし子講師
　　「子どもの心が見えますか？」
リーダー：太田とよ子さん

11日：ホットプレートで薄焼き作り
25日：12月、１月誕生会＆手遊びとお話
リーダー：塚田しのぶさん

１日：お休み
15日：雪あそび（室内あそび）
リーダー：澤崎美紀さん

18日

親子イングリッシュ（第３金曜日）

みぃつけた！（第１・３火曜日）

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

スコーレ母親教室（第２火曜日）

10日（木）

午前10時

28日（月）

26日（土）

すくすく広場「親子リトミック」
持ち物：運動靴、お茶

開館日・親子の会

午前10時

午前中

24日（木）

18日（金）
１才までの子育てとあそび講座

17日（木）

すくすく広場「ママフィットネス」
持ち物：運動靴、お茶 午前10時

午前10時

12日（土）開館日 午前中

すくすく広場「鬼とあそぼう」

ボランティア懇話会

午前10時おはなしでてこい

１月４日（金）
から開館です！

　子育て支援センターは皆さんがお気軽
に来ていただけるように子育てを応援し
て参りますので、本年もよろしくお願い
します！

　子育て支援センターは皆さんがお気軽

１月４日（金）
から開館です！

します！
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　特定健診は、心疾患や脳卒中、腎疾患
などの生活習慣病を予防するための健診
です。自分の体を知るためにも、毎年１
回必ず受診しましょう。

特定健診を受けましょう！

達成まで、あと約850人約850人
特定健診の目標  受診率 65％

粗大ごみの回収

相談日　　1月

粗大ごみの回収に合わせてビン・缶・ペット
ボトル・布類・有害ごみ・プラスチック容器
包装・紙容器包装・古紙類の収集を行う「サ
ンデーリサイクル」を実施していますのでご
利用ください。

20 日（日）
午前 8時 30 分～10 時

坂城中学校　南側駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

障がい者（児）
相  　　談

ハローワーク
出張相談

行政相談

年金相談

10 日（木）
21日（月）

午前 9時～正午
役場第 4会議室（3階）

15日（火）
午前 9時～正午
役場第５会議室（３階）

16日（水）
午前 9時～午後 4時
役場第３会議室（３階）

28日（月）
午前10時～午後 3時
坂城テクノセンター

  9 日（水）
午後 1時 30分～ 4時

文化センター相談室
役場第 5会議室（３階）

23日（水）

10日は司法書士、21日は弁護士による
法律相談をあわせて開設（弁護士による
相談は９時30分から11時まで）

※相談希望の場合は、1月8日（火）までに電話で
住民環境課住民係【☎82－3111（内線122）有
線88－1022】へお申し込みください。

（平成 24年12月1日現在）

（平成 24年 11月中）

※　（　）は前月比
世帯数　 　６,０２４世帯　　（－13）
人　口　 １６,０００人　　　（－29）
　男　　 　７,８８４人　　　（－15）
　女　　 　８,１１６人　　　（－14）

※累計は１月から、（　）は前年比
件　数　　5件　　累計　60件（＋ 3）
死　者　　0人　　累計　   0 人（± 0）
負傷者　    9 人　　累計　81人（＋ 4）

さかき生協診療所　　　   【中　之　条】 ☎・有線 82－0101
千曲中央病院　　　　　 【千曲市杭瀬下】 ☎ (026)273－1212
大村歯科医院　　　　　  【千曲市戸倉】 ☎ (026)275－0066
みやばやし小児科アレルギー科   【千曲市上徳間】 ☎ (026)261－5221
菅谷医院　　　　　         【千曲市稲荷山】 ☎ (026)272－1024
かつの耳鼻咽喉科　　　   【千曲市粟佐】 ☎ (026)274－3387
宮本歯科医院　　　         【千曲市戸倉】 ☎ (026)276－7030
松尾医院　　　　　         【立　　　町】 ☎・有線 82－2013
菅谷東クリニック　　　　 【千曲市粟佐】 ☎ (026)272－0493
吉沢内科クリニック　　　 【千曲市屋代】 ☎ (026)273－7050
近藤歯科医院　　　　　  【中　之　条】 ☎・有線 82－5121
二階堂医院　　                【千曲市磯部】 ☎ (026)275－5582
鴇沢内科クリニック　　　 【千曲市屋代】 ☎ (026)272－3713
中沢内科医院　　　         【千曲市稲荷山】 ☎ (026)272－1013
大塚歯科クリニック　　　  【千曲市上山田】 ☎ (026)276－5508
市川内科医院　　　　　  【千曲市上山田】 ☎ (026)275－5515
山崎小児科　　                【千曲市桜堂】 ☎ (026)273－0121
安川整形外科クリニック　 【千曲市屋代】 ☎ (026)273－6611
青木歯科医院　　　　　  【千曲市八幡】 ☎ (026)272－1335
森本眼科クリニック　　     【千曲市内川】 ☎ (026)285－0020
兒玉医院　　　                【千曲市寂蒔】 ☎ (026)272－4300
おの内科小児科クリニック  【千曲市寂蒔】 ☎ (026)261－3660
若林歯科医院　　　　　  【千曲市杭瀬下】 ☎ (026)273－0103
村上堂大井クリニック　     【網　　　掛】 ☎　　 　81－3131
千曲中央病院　　　　　  【千曲市杭瀬下】 ☎ (026)273－1212
宮原歯科医院　　　　　  【網　　　掛】 ☎・有線 82－8711
とぐらクリニック　　　　   【千曲市戸倉】 ☎ (026)275－0405
飯島医院　　　　　         【千 曲 市 中】 ☎ (026)272－0269
島田クリニック　　　　　 【千曲市小島】 ☎ (026)273－8788
竹内歯科医院　　　　　 【千曲市屋代】 ☎ (026)273－4500
長野寿光会上山田病院     【千曲市上山田】 ☎ (026)275－1581
島谷医院　　                    【千曲市杭瀬下】 ☎ (026)273－1201
岡田外科医院　　　         【千曲市稲荷山】 ☎ (026)272－2828
松尾歯科医院　　　        【御　所　沢】 ☎ 　　　82－6988

　  1月1日（火）

　    　2日（水）

　    　3日（木）

　    　6日（日）

　　  13日（日）

　　  14日（月）

　　  20日（日）

　　  27日（日）

　  2月3日（日）

　　　　※診療時間　医科：午前9時～午後5時　歯科：午前9時～正午
　　　　※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
　　　　　場合は電話、新聞などで確認してください。

当番医（医科・歯科）

1月の健診
☆乳幼児健診☆（実施場所は保健センター）

31日（木）午後1時
23日（水）午前9時
22日（火）午前9時　
  8日（火）午前9時　
18日（金）午後1時

健　診 対　象　児 集合日時
4か月児健康診査
7か月児健康相談
10か月児健康相談
2歳児健康相談
3歳児健康診査

平成24年9月生
平成24年6月生
平成24年3月生
平成22年9月生～10月生
平成21年7月8日生～9月21日生
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1月の番組表

1日（火）

6日（日）

9日（水）

10日（木）

13日（日）

15日（火）

17日（木）

20日（日）

23日（水）

27日（日）

30日（水）

年頭のあいさつ

楽しい民話

税務署だより

わが家の花
は元気です

楽しい民話

信号は赤です

川柳

楽しい民話

こちら119番

楽しい民話

明　る　い
消 費 生 活

午前9時から
町長・議会議長
貧乏神と福の神

旭ヶ丘　中村秀子さん
所得税の還付申告
上田税務署
植物の管理

御所沢　前沢新一さん
宝ふくべ

込山　岡田由貴子さん
交通事故防止
坂城町交番
JA文芸

選者　中澤月人さん
山んばばぁのおくり物
金井　青木典子さん

消火栓付近での駐車禁止
消防署

月からころげ落ちたうさぎ
鼠　玉井かつ子さん

最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

□エコールネットワーク構成図書館からのお知らせ□

□1月の催し物□
☆おはなし会☆
　12日（土）午前10時30分～
　おはなし会は、毎月第２土曜日の午前10時30分から！
☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　22日（火）午後2時～　　　講師：山口静枝さん
　文章の書き方講座
　26日（土）午後1時30分～　講師：長島伸一さん

面白くて眠れなくなる人体
（著：坂井建雄／PHP研究所）
小指を曲げると薬指まで曲がるのはなぜ？我慢したオナラはどう
なる？黒い瞳と青い瞳では見えている色が違う？身近な疑問の答
えから、人体の不思議を語る。
☆一般図書☆
・合併のあと自立のあと　長野県市町村の決断
　（編：柏企画／柏企画）
・一茶ものがたり　小林一茶と信州高山
　（監修：矢羽勝幸／鬼灯書籍）
・大江戸災害ものがたり　江戸時代からの警告！
　（著：酒井茂之／明治書院）
☆児童図書☆
・のりものいっぱい図鑑　いろいろ501台
　（監修：松澤正二／チャイルド本社）
・はじめての編み物　道具を使って
　（作：寺西恵理子／汐文社）
・まるごと日本の道具　学研もちあるき図鑑
　（監修：面矢慎介／学研教育出版）

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

7
14
21
28

■1月の休館日■

　上田地域広域で構成されている図書館は、図書館システム更
新のため、１月10日（木）までの間、本の貸出・予約・資料検索の
業務を停止しています（インターネット上の資料検索も停止します）。
　利用者の皆さんには多大な不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。なお、この期間中坂城町立図書館では、
学習室は１月４、５、６、８、９、10日はご利用いただけます。

黒地　がお休み

※1月4、5、6、8、9、10日は、学習室と新聞・雑誌の閲覧のみご利用いただけます。
※1月3日までは、年始の休館とさせていただきます。

町立図書館  ☎・有線  ８２－３３７１
開館時間　  午前１０時～午後６時

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30
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▲左から七澤先生、佐藤朱夏さん、竹田美月さん、
　山村町長、丸山辰梧さん、児玉校長先生

元気いっぱいの笑顔にいつも癒されています。
12月に１才を迎え、色々なことができるよう
になったね。
これからもいっぱい遊んでいっぱい食べて
たくましい子に育ってね♪

北澤　楓馬　くん（１才）
ふ う ま

優也さん・希美さん　〈日名沢〉

　
南
条
小
学
校
の
金
管
バ
ン
ド
部
が
、

昨
年
11
月
17
日(
土)
に
開
催
さ
れ
た

「
第
31
回
全
日
本
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
東
海
地
区
代
表
と
し

て
出
場
し
、
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
翌
週
の
25
日(

日)

に
開
催
さ

れ
た
「
平
成
24
年
度
こ
ど
も
音
楽
コ
ン

ク
ー
ル 

東
日
本
優
秀
演
奏
発
表
会
Ｂ

ブ
ロ
ッ
ク
」
の
管
楽
合
奏
部
門
に
長
野

県
代
表
と
し
て
出
場
し
、
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
両
大
会
と
も
に
、
地
区
予
選
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
て
代
表
に
選
出
さ
れ
、

当
日
は
、
元
気
に
迫
力
あ
る
演
奏
を
披

露
し
、
栄
え
あ
る
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
部
は
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
32

名
の
児
童
が
所
属
し
、
保
護
者
や
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が

ら
毎
日
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
今

回
の
受
賞
は
、
そ
の
成
果
が
実
を
結
ん

だ
も
の
で
あ
り
、
今
後
も
活
躍
の
場
を

広
げ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　　
現
メ
ン
バ
ー
で
の
最
後
の
演
奏
会
と

な
る
「
さ
よ
な
ら
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開

催
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
素
晴
ら
し

い
演
奏
を
、
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
27
日
（
日
）

　
　
　
開
場
　
午
後
１
時

　
　
　
開
演
　
午
後
１
時
30
分

場
所
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

※

入
場
無
料
・
申
込
不
要

南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部

全
国
大
会
で
金
賞
、東
日
本
大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
!!

さ
よ
な
ら
コ
ン
サ
ー
ト

全国大会での演奏の様子全国大会での演奏の様子
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